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 ولادت انيجرمهبلی در  ۀمعاين
 

بررای ترین طریرق معاینۀ مهبلی مفیرد اسرت زیررا دقیرق
 باشد. پیشرفت ولادت می دیدن
كه عنق رحم تا چه انردازه  دهدمینه به شما نشان یمعا

ا بره یر باشردمیبره سرر ا طفرل یآ این کهست و باز شده ا
 (. Vertex or Breachپا )

ز دارد، لررذا یررن یكتعررداد خطراترری یۀ مهبلررمعاینرر یاجرررا
هرر چهرار  اگر پیشرفت ولادت نورمال اسرت، صررف
اجرررا  یزمررانسرراعت بعررد یررک معاینرره انجررام شررود ویررا 

شود که شرما بره مشرکلی مشرکوک هسرتید و میخواهیرد 
 داشته باشید. معلومات مهمی را 

 .ده شودید 186 ۀصفح
 
 
 

 

را انجام داده  هادستشستن  زمانی که یحت، دیکنمیرا اجرا  ینۀ مهبلیمعاكه تبه اهر مر اخطار!

م خطرناك را به خانم در زمان ولادت بوجود ید، خطر انتقال جراثیده باشیپوشمعقم و دستكش 
 د. یورآیم

ده ید 183داشته باشد )صفحۀ  یمهبل یزی، اگر خانم خونردیرا انجام نده ینۀ مهبلیچگاه معایه
 شود(.

 
 

 

عنق رحم شما هنوز بسته 

ساعت شد كه شما  12. است

فکر داريد.  تقلصات فعال ولادی

 کنم بايد به شفاخانه برويم.می

به گيری تواند به شما در تصميممعاينه مهبلی می

 اين که چه وقت کمک طبی بگيريد، کمک نمايد
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  چگونه انجام شود مهبلی ۀنيمعا
ن كرردن آن یتمر ینۀ مهبلین طرز آموختن معایبهترار مشكل است. یدر كتاب بس یداخل ۀنیمعا یح طرز اجرایتشر

ك شررخص یرررا از  آن یطرررز اجررراد كرره یررقن گردید مترریرر، باینررۀ مهبلرریك معایرر یاسررت. قبررل از امتحرران نمررودن اجرررا
 د. یده و با تجربه آموخته باشیآموزش د

 د و چرا.یانجام ده خواهیدمید كه چه یح نمائیبه خانم تشر .1
 .باز باشنداز هم و  پاها قات شدهد كه به پشت بخوابد ، یاز خانم بخواه .2
ار یا بسریرمعقرم  ایهدسرتکشده شرود(. یرد 53د )صرفحۀ یخود را خوب با صابون و آب پاك بشوئ یهادست .3

 د و بعد از آن به هیچ چیزی غیر از مهبل دست نزنید.یپاك بپوش
افتن یر یدر مرحلۀ مقدم ولادت باشد، اكثرراا بررااگر خانم  .دیانگشت را بداخل مهبل مادر نمائ 2مت یبا ملا .4

ق رحرم د. اگرر خرانم در مراحرل مرؤخر ولادت باشرد، عنریرش ببریاد پریرخود را ز یهاد انگشتیعنق رحم با
 له شده خواهد بود. یمهبل ت یخروج ۀكتر به فوحیتوسط سر طفل نزد

  د.یعنق رحم را احساس نمائ .5

د، یرررا احسراس نمود یز نرمرریرسررطفل در عقرب عنررق رحرم سرخت احسرراس خواهرد شررد. اگرر در عقرب عنررق رحرم چ
 ن طفل در اول قرار دارد. یممكن است طفل به پا بوده و سر

 
 یك كمریباز شده مگر  یتم ولادت، عنق رحم به اندازۀ كافك به خیاوقات نزد یبعض

مرادر بره زور  ایرن کره. بهترر اسرت قبرل از مانردمی یك طررف براقیراز عنق رحرم در 
 .برطرف شودده شود تا عنق رحم كاملا ید انتظار كشیزدن شروع نما

 
ه است كه عنق كاملا براز شرد یبدان معند، ید عنق رحم را احساس كنینتوان زمانی که
 مادر خطر ندارد.  ین زمان شروع كردن زور زدن برایاست. در ا

 

 ر عنق رحم بسته باشد، طولانیاگ

و سخت احساس خواهد شد مانند 

 بيني تان.

عنق رحم شروع به باز  زماني كه

 شدن نمايد، هموارتر خواهد شد.
باز های نق رحم در حالت باز شدن مانند لبع

سر مدور و  شده احساس خواهد شد كه روی

 سخت طفل كش شده است.

حالا  -عنق رحم كاملا باز شده

 توانيد زور بزنيد، خطر ندارد.می

 ! باالآخره
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  تشروع ولاد یبرا یخانگ یهاروش
 یولاد یدردهراد كه شروع شدن یدا كنیضرورت پ زیرممكن است در حالات 

  د:یب نمائیرا ترغ
 شرروع  یتقلصرات ولادآب )آبلره( پراره شرده، مگرر  ۀطیخر زمانی که

 .باشدمینك یدت نزدا شروع شده مگر ولاینشده و
 ا ن سرراعت تقلیچنررد یمررادر برررا فعررال داشررته، مگررر ولادت  صررات نسرربتا

 .باشدنمیك ینزد
 ۀانرداز برهف داشرته، شردت تقلصرات یرخف یدردهران سراعت یمادر چنرد 

نبوده تا  یقو یكاف ۀد، اما به اندازیبوده كه نگذارد مادر استراحت نما
 د .یعنق رحم را باز نما

 
د كه شروع شهدن ولادت يموجود باشد، كوشش نكنخطر  ميعلا درصورتی که

ا اگرر طفرل در ديهت نمائيهرا تقو قررار  یت نراممكن ولادیك وضرعیر، مخصوصرا
قره باشرد. یك دقیردر  100ترر از ا اگر ضربان قلب طفل آهسرتهیموجود باشد و یرعادیغ یزیداشته باشد، اگر خونر

 .ديريبگ یكمك طب
 . داردمیارائه  یولاد یدردها نت نمودیا تقویشروع  یمصوون را براار یبس یهاروشاز  یبعض 191 صفحۀ
شرما  كرار آمرد نبرود، و هراروشآن  درصرورتی کرهد. یردارند، بناءا ابتدا آنها را امتحران نمائ یخطر كمتر هاروشآن 
 یصرات ولادت تقلیدر مورد تقو یصفحۀ بعد 3د كه در یرا امتحان نمائ یئهاروشد، یریبگ ید كمك طبیانستتومین

 آمده است. 
 

 هاروشاين  خطرات
را خواهنرد  یرنرد، مگرر خطراتریاننرد در خانره مرورد اسرتفاده قررار گتومینجا تذكر داده شرده همره یكه در یهاروش

انهد وقهت گرانبهها تومیب شهروع ولادت يهكوشش به ترغن خطر آنست كه ممكن آنها مؤثر نباشند. یداشت. بزرگتر
مصررف گرردد.  یجهرت گررفتن كمرك طبر یم بره مركرز صرحنانتقال خا یانست براتومیه ك یوقت –ع سازد يرا ضا

 ار دور باشد. یاگر بس یحت –د یریبگ یت نداشت، كمك طبیساعت مؤثر 2ا ی 1بعد از  هاروشن یا درصورتی که
 تیررا تقو یتقلصرات ولاد یاهیرگ یداروهرا ی، بعضرطورمثرالز موجرود اسرت. یرن هراروشاز سربب خرود  یخطرات
 . شوندمیز ین زمان سبب بلند رفتن فشار خون نیند مگر در عینمامی
 

 

در خانهه  ولادتبهرای شهروع را  (لوميزوپروسهت ايهتوسهين واکسهی)مثهل  یدواههائهرگهز  !اخطار

بوجود آورده و سبب مرگ طفل و مرادر تقلصات بسیار قوی را  انندتومیدواها . این استفاد ننمائيد
 .شوند

 
 

 



 های پیشرفته برای حاملگی و ولادت: مهارت19فصل 
 

342 

 (2022) هاقابله كتاب برای يك 

 

 (یعات مقعدياماله ) ما
 :تا شودمیاماله استفاده 

  (.زدسامیقلصات ولادی را قویتر اماله ت) دهدسرعت ولادت را 

 د(ینمامیكمك  یولاد یدردهانكار به كاهش ی) ا کندمیپاك  هارودهطه را از یمواد غا. 

 د.ینمامیعات در بدن خود نداشته باشد، كمك یما یكه مقدار كاف کسیعات وجود یل شدن مایبه تكم 
 اند. تومیق شده یق دوا تطبین طریانند بلع كنند، از اتومیكه ن یبه كسان 

 
 

، هرارودهشسته شده از طه یمواد غامقدار كم  كیممكن است آنست كه اماله ن خطر یبزرگتر !اخطار

ههر از انتران،  یریجلروگ یانرد. برراتومین حالت سربب انتران بعرد از ولادت شرده یگردد. اداخل مهبل 
 شود. نگه داشتها مقعد مادر آمده باشد، از مهبل دور يطه ويكه به تماس مواد غا یزيچ

 د.یرا داشته باش یولاد یدردهاع یت شدن سریتقو یهمچنان آمادگ
 
 
 

 چگونه اماله تطبيق شود
 

  د:ییه نمایل مورد ضرورت را تهیوسا .1

 پاك یكیپلاست یک جوره دستکش 
 شودمیخته یه در آن را ظرف پاك كه آب امالیطۀ ویك خری 
 پاك كه داخل مقعد گردد. یكیوب پلاستیك تی 
 د یرع وصرل نمایرا بره ظررف مرا یوب مقعردیپ پاك كه تیك پای

 ك اندازۀ خوب است(.یفت  2ا یمتر  یسانت 60)طول 
 آب پاك و ( لاس یا دو گیتر یم لی)حدود نتر یل یمل 500 مقدار

 گرم.
 

 د.یاك بپوشپ هایدستکشد و یخود را بشوئ یهادست .2

 چپ بخوابد. ید كه به پهلویاز خانم بخواه .3

ان آب قطع گردد. ید تا جریوب را فشار دهیدا كرده و بعد تیان پیوب جریر تید كه آب تا اخیاجازه ده .4
 .کندمیه یوب را تخلیپ و تیداخل پا ینكار هوایا

ا مادۀ لشم كننده یوب را با آب یت تینها .5
قعد د و بعد آنرا داخل میمرطوب ساز

انچ(  3متر ) یسانت 7.5شتر از ید. بیساز
 د. یش نبریوب را داخل مقعد پیت

 
 
 

 

 

 

 از این اندازه بیشتر داخل مقعد نشود
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 نگره داریردن خانم یاز سر بلندترظرف را  یا طهیخر .6
 د.یان نمایداخل مقعد جر ید آب به آهستگیو بگذار

بخواهیررد خررانم  ازوب را از مقعررد خررارج سرراخته و یررت .7
کرم محانرد داخرل وجرود تومی زمانی کرهتا را  که آب
ه یرررطررره را تخلیخرررانم مرررواد غا زمرررانی کررره. بگیررررد

تررا خررارج گررردد،  دهرردمیا برره آب اجررازه یررد ویررنمامی
كتر به هم خواهنرد یتر و نزدیار قویاكثراا تقلصات بس

دارد  آب را داخل بدن نگه یشتریبوقت هرقدر شد. 
 ن روش كار خواهد داد. یشتر ایبه همان اندازه ب

 

ترا کرم آبری بردن وی  دهیردمی یمقعرد بخراطرمایعرات را از طریرق  اگرر شرما بررای وی :ياد داشهت

ایرن مایعرات را خرانم (، خیلری مهرم اسرت کره ه گردنردیرتقو تقلصرات ولادی این کهبرطرف شود ) نه 
یکسرراعت بعررد از  را انیررد خریطرره دوم مایعرراتتومیبتوانررد. اگررر خررانم در شرراک باشررد،  نگرره داشررته

 . دیطه اول اماله نمائیخر
 

 ( Castor oil Drinkل )يكسترآ ابۀنوش
 
را كمررك  یولاد یدردهررات یررا تقویرراوقررات شررروع و یوه بعضریررل و آب میكسررتراروغررن سرراخته شررده از  ك نوشررابۀیر

 ر كند. یساعت تأث 4د در ظرف یل بایصورت مؤثر بودن، نوشابۀ كسترا درد. ینمامی
ز یرانرد سربب اسرتفراغ نتومیاوقرات  ی. بعضشودمین( یآبگ طۀیمعده و اسهال )مواد غا هایگرفتگیل سبب یكسترا

ك مقردار یر ممکرن اسرت رایر، زدهردمیش یگردد. اسهال شدن در زمان ولادت شانس مصاب شدن به انتانات را افزا
اد یرار زیمعده ممكن است سبب سرعت بس هایگرفتگیكجا با یداخل مهبل گردد. تقلصات  یطه به آسانیكم مواد غا
 ن خانم شود. وارخطا شدا یولادت و

 یار احسراس نراراحتیكره خرانم بسر شرودمیار خرراب اسرت و سربب یل بسرید كه مزۀ كسترایشه خانم را آگاه سازیهم 
 ند. یپاك نما جلو به طرف عقبطه خود را از ید كه بعد از دفع مواد غایخاطر نشان ساز به خانمدا كند. یپ
 

 ل ياستفاده از كسترا یبرا
ا یررمررو ید. بخصرروص آب لیرروه مخلرروط نمائیررآب م ترر(یل یملرر 240) لاسیك گرریررل را در یتررر كسررترآیل یملرر 60 حردود

 د.یلاس به خانم ندهیك گیشتر از ینارنج بهتر است. ب

 
 

مل  لیتر  240
اونس آب  8یا 

  میوه

مل  لیتر یا  60
اونس  2

  كسترایل
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 :یاهيگ داروهای
 یت تقلصرررات ولادیرررا تقویرررشرررروع  یبررررا یبررران محلررریو طب هاقابلررره یاریبسررر

ز یرمنراطق شرما ن ممكرن اسرت در. نمایندمی استفادهرا  یمختلف یاهیگ داروهاب
 یاهرران داروئرریگ ین منظررور وجررود داشررته باشررد. بعضرریبرره همرر یاهرران داروئرریگ
گرر آنهرا ممكرن اسرت خطرنراك یكتعداد دیست مگر ضرر ندارد. یار مؤثر نیبس

 باشند.
برران یگررر طبید. از دیر نظررر داشررته باشرریرررا بررا دقررت ز یاهیررگ یداروهررااثرررات 
  د.یررپرسرران كن یاهیررگ یوهررادارد و مضررر یررجامعرره در مررورد اثرررات مف یمحلرر
 را كرره احتمررال خطرنرراك بررودن آنهررا موجررود اسررت، یاهیررگ یداروهرراچگرراه یه

 د. یاستفاده ننمائ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ن مشلات را دارند:یا یاهیگ یداروها تمام

 ا در یرمختلرف و  یهراا خراكیردر مناطق مختلرف  زمانی کهاه ین گیكنترول نمودن مقدار آن مشكل است. ع
 آن فرق خواهد داشت.و اثر ، قوت شودیم یجمع آورروییده و فصول مختلف 

 

 شررودمیق دهررن برره مررادر داده یرران ولادت از طریرركرره در جر یهررر دوائرر ،
ان ولادت خروب یرمشكل خواهرد برود. معرده در جر بدن یاستفاده از آن برا

 . نمایدمیت نیفعال
 

از مشررکلات  داشررته باشرند. بعضرریخررود را مری خطررراتهرکردام از دواهررای گیراهی 
 عبارت است از: ند ینمامیت یرا تقوتقلصات ولادی كه  یاهیگ یداروهامعمولی 

  فشار خون بلند 
 یار قویتقلصات بس  
 یتیحساس العملعکس  
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 اتيزرق
ار خطرناكتر است از گرفتن آن یك دوا بسیزرق كردن 
اوقرات، بخصروص در  یق دهن. مگر بعضریدوا از طر

ق دوا یرررتطب روشن یترمرررؤثر اتیرررحرررالات عاجرررل، زرق
قبل از آن که نیاز به آن باشد طررز تطبیرق و  باشد ید كه مطلقاً ضروريات استفاده نمائياز زرق یتنها زماناست.  

 د. یاموزیرا ب آن
بسرریاری از منرراطق همررین کرره شخصرری مررریض  . درشرروندمی داده نیرراززرقیررات معمررولا خیلرری بیشررتراز حررد مررورد 

، هراویتامینبعضری اوقرات  –ایرن اسرت کره بررای وی یرک زرق دوا توصریه شرود  کنندمیه ، اولین کاری کشودمی
ا  نهرا یا. شروندمیواقرع شفایابی امرراض مرؤثر  ینادراا برا دواهادیگر. این نوع  یدواها یگاهو  هابیوتیکانتیبعضا
 خطرناک هم باشد.بوده و ممكن است  غیرضروریك مصرف یاكثراا 

 

 : خطرناک باشند انندتویمزرقيات  اخطار!

  ایجاد آبسه گردد. سببمحل زرق ممکن است منتن شده و 
  هررررای العمررررلزرقرررری ممکررررن اسررررت عکس یدواهررررابعضرررری

 خطرناک حساسیتی را بار آورند.
 های آلوده ممکن است سبب پخش امرراض زرق با سوزن– 

 شود.  HIVاز قبیل هیپاتیت و 

 با  یتصادفدر خطر وخذه شدن  دهدهرکسی که زرقیات می
حالرت ن ی. هرگاه اگیرندمیق زرق قرار یسوزن بعد از تطب
بررره انتانررراتی از قبیرررل  در خطرررر ابرررتلا یوبوقررروع پیونررردد، 

 . گیردمیقرار   HIVهیپاتیت و 

  ممکن است سربب ضررر بره شوندمیزرقیاتی که برای سرعت بخشیدن به ولادت استفاده ،
 دادن به ولادت استفاده نکنید.  مادر و طفل شود. هرگز از زرقیات برای سرعت

 
 
  است: یا ضروريات كمك كننده ويدادن زرق كه شودمیتذكر داده  یمواقعنجا يا در 

 شودمیباعث توقف خونریزی  توسیناوکسیزرق . د بعد از ولادتیشد یزیخونر. 
  انرررد از تومیت یرررا دیازیپرررام ا. زرق مگنیزیررروم سرررلفولادتان یرررا در جریاكلامپسررر – یپررررا یررراختلاجرررات و

 د.ینما یریجلوگاختلاجات 
  اند به سرعت انتان را متوقف سازد. تومی بیوتیکانتیانتانات مادر بعد از ولادت. زرق 
 شودمیسبب كاهش درد در زمان دوختن  ضد درد یها بعد از ولادت. زرق دوایدوختن پارگ. 

 

 ت دارد. ین اندازه مؤثریع ق دهن بهید اگر گرفتن دوا از طریات ندهیچگاه زرقیه ياد داشت:
 

 العمل حساسيتیعکس
 465شروند. صرفحۀ هرای خطرنراک حساسریتی العمرلعکسممكرن اسرت سربب  دواهرا ید كره بعضریبخاطر داشته باش
  ده شود.یگردند، د یچگونه تداو این کهو  یتیحساس یهاالعملعکسشتر در مورد یبخاطر آموزش ب

 

ها و از معقم بودن سرنج

ها قبل از استفاده سوزن

در غیرآن  -مطمئن باشید

 شوند.سبب آبسه می
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 ق گردديك زرق تطبيچگونه 
 و سوزن دن سرنجآماده نمو

ره اسررتفاده شرروند و اننررد دوبرراتومیكرره  یهررائدو نرروع سرررنج وجررود دارد: سرررنج
ن بررار یاننررد چنرردتومیرا كرره  ییهرراكبررار مصرررف انررد. سرررنجیكرره  یهررائسرررنج

 دیررم نمائیتعقررد جرردا نمرروده، پرراك كرررده و قبررل از هررر اسررتفاده یرراسررتفاده گردنررد با
 .نردیآیمعقرم مر یهرامصررف در بسرتهكبرار ی یها. سرنجببینید( را 66)صفحه 
ماٌ یانرد مسرتقتومیو سروزن معقم سوراخ نشرده باشرند، سررنج  یهان بستهیاگر ا

 م ندارند. ینها ضرورت به تعقی. ان گرفته شده و استفاده گرددآاز داخل 
د ابتهدا يهبامگرر  د،یركبار مصرف را بازهم استفاده كنی یهاشما اجازه داده شده باشد كه سرنجد به یاوقات شا یبعض
 م گردند.يتعق
 

 
 هاسرررنجن یرراوقررات ا یرنرد. بعضرریاننرد بررازهم مررورد اسررتفاده قرررار گتومیكبررار مصرررف اصررلا نی هایسرررنج یبعضر
اد یرركبررار مصرررف اتومررات( یبل )یسررپوزیبنررام اوتود هاسرررنجن یررنررده كرره دوا داخررل آن موجررود اسررت. ایآیمرر یطررور
 . شودمی

 

  یگرریدز یرچ ایرانگشرتان چگراه بره سروزن آن برا ی، هودن سررنج و سروزنم نمریتعقربعرد از  !اخطهار

ت یرو نها ل سررنجریرب یت خارجمتنها قس. رودمین یم آن از بیتعق صورت تماس،در .دیتماس نده
 د.ید تماس نمائیانتومیپستون را 

 

 ات:يزرق یاشكال دوائ
 ند :یآیبه سه شكل م یزرق یدواها

 
 شكستانده شود. دیآمپول باگرفتن دوا سر  ی. براامپولنام خورد مخصوص، ب هایبوتلدر 
 
 

ق قسمت نرم سرپوش داخل بوترل ی. شما سوزن را از طركوچك با سرپوش ك بوتليع در يمابشكل 
 د.یانتومینموده و دوا را گرفته 

 
 

 د.ینمائدر آن آب مقطر علاوه  دیكوچك با سرپوش. شما با ك بوتلیبشكل پودر در 
 

معمرولا شرامل چنردین دوز  هرابوتلمولا مقدار کافی دوا را برای یک دوز کامل دارد. یک آمپول مع
 . دیده ایرا كشمقدار دوا  ، چهدهدمیکه نشان ست یدرجه هائ. بیرل سرنج دارای باشندمیهمان دوا 

محل اتصال 
 سوزن 

  سوزن
 قاعده  بیرل

 سرنج

فشاردهنده 
 )پستون(

 

در این کتاب با هر دوائی 

باید زرقی داده شود، كه 

 ید.آاین تصویر می
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  :دوا در آمپول باشداگر 
ك تكره یرا برا ر د. بعد نوك آنیالكول پاك نمائ یا با كمیك تكۀ پاك یآمپول را با  .1

 د.یرا بشكن ده و آنیپوشان
 
 
 
 

 
 

 :ع در بوتل باشديه بشكل ماياگر ادو

ا پنبره پراك كره برا الكرول مرطروب شرده یرك گراز یرسرپوش بوتل را برا  یقسمت بالائ .1
 زد.سامینكار گرد و خاك را از تماس به سوزن و دوا دور ید. ایباشد، پاك نمائ

 
 

د. احتیاط كنید . سوزن را بداخل آمپول نمایی2

 كه سوزن به جدار خارجی آمپول تماس نكند.

 قسمت بیرل سرنج را ثابت بگیرید و

 به این –پستون را بخارج بكشید 

 ترتیب دوا به داخل سرنج 

 شود. كشیده می

. سرنج را درحالی كه سوزن آن بطرف بالا 3

 باشد محكم بگیرید.

به آرامی بالای بیرل سرنج 

های تمام حباب ضربه بزنید تا

هوا در قسمت بالائی بیرل 

 جمع شوند.

بعد پستون را به آهستگی پیش ببرید 

 تا هوا از نوك سوزن خارج گردد.

پستون را بخارج كش  .2

كنید تا سرنج با هوا 

بعد سوزن ر گردد. پ  

را از سرپوش بوتل 

داخل نموده و هوا را 

به داخل بوتل زرق 

 نمائید.

ائید. خود را متیقن بوتل را سرچپه نم .3

سازید كه سوزن داخل دوا باشد نه 

داخل هوا. بیرل سرنج را محكم 

گرفته و پستون را به آهستگی بخارج 

بكشید تا مقدار لازم دوا داخل سرنج 

گردد. سرنج را از بوتل خارج 

 سازید.

بگیرید كه سر  . سرنج را طوری4

با ملایمت بالای  سوزن بالا باشد.

وارد كنید تا بیرل سرنج ضربه 

های هوا بطرف بالا جمع حباب

شود. پستون را كمی فشار دهید تا 

  هوا خارج گردد. 
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 :بوتل باشد ه بشكل پودر دريادو درصورتی که
با الكول مرطوب شرده باشرد پراك  پنبه کها یك گاز معقم یسرپوش بوتل را با  یقسمت رابر

 دینمائ
 
 

 
 مصوون زرق

 د.یا ران زرق نمائین ویبزرگسالان را در سر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

را داخل سرنج كش  . مقدار لازم آب مقطر2

یكجا ساخته شود.  كنید تا با دوای پودری

دقیقه نیز می 20جوش دادن آب براي با 

و قبل از   –توانید آب را معقم سازید 

 سرد گردد. استفاده بگذارید كه 

آب مقطر یا آب تعقیم شده را كه . 3

در سرنج گرفته اید، داخل بوتل كه 

دوای پودری دارد زرق كنید. 

درحالی كه سوزن هنوز داخل بوتل 

است، با ملایمت بوتل را تكان دهید 

  تا پودر كاملا با آب مخلوط گردد.

بوتل را سرچپه نمائید. متیقن شوید كه . 4

ع باشد نه در نوك سوزن داخل مای

هوا. بیرل سرنج را محكم گرفته و 

به آهستگی پستون را خارج بكشید 

تا زمانی كه مقدار لازم دوا داخل 

سرنج گردد. سرنج را از بوتل خارج 

 سازید.

سرنج را طوری بگیرید كه . 5

سر سوزن بالا باشد. با 

ملایمت روی بیرل سرنج 

ضربه وارد كنید تا 

های هوا در قسمت حباب

لائی جمع گردد. پستون با

را به آهستگی فشار دهید 

 تا هوا خارج گردد. 

تصور نمایید كه هر طرف 

قسمت تقسیم  4سرین به 

شده باشد. زرق در قسمت 

بالائی و خارجی صورت 

 گیرد

 ویا در قسمت جلوی ران در عضلۀ طولانی

 زرق صورت گیرد.
در 

 اینجا

ویا در 

 اینجا

عضلۀ بزرگ ران زرق  ویاطفال را تنها در قسمت جل

كنید. زرق ن هیچگاه در سرین یا جای دیگری –نمائید 

سایر انگشتان بلند  در بین انگشت شصت و عضله را كمی

 .كنید تا استخوان را آسیب نرسانید
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  خطر

شده هاي استفادهسوزن  

 سرنج را بیرون بکشید.. 5
 را وخذه كند. یكسد كه نتواند یاندازیب یجائبلافاصله سرنج را در. 6

 یا قطریربكرس ، باید یرک کنیدمییکبار مصرف استفاده  هایسرنجاگر از 
هرا اسرتفاده د تا به شكل مصروون از شرر سروزنیك خود داشته باشیدر نزد

 ببینید(.  را 68)صفحه  د.یشده خلاص شو
بلریچ ع یمراآنررا در ظررف مملرو از  کنیردمیاسرتفاده سررنج اگر دوبراره از 

 را ببینید(. 66)صفحه  دیم نمائینرا تعقد و بعد آیاندازیب)کلورین( 
 
 

ا یر هرامیوهکره بصرورت عملری کسری را پیچکراری کنیرد، بصرورت تمرینری بره  قبرل ازیرن :ادداشتي

 آب را پیچکاری کرده و مهارت کافی را بدست آورید.  رهیم ، كدو وغر  مثل ك   یجاتیسبز
 
 

ممکن است امراضری از قبیرل هیپاتیرت و  بسیار خطرناک هستند. آنها استفاده شدههای سوزن اخطار!

HIV  .را انتقال دهند 

  هیچگاه کوشش نکنید که سرپوش سوزن را بالای آن دوباره جابجرا کنیرد. شراید ناخواسرته سروزن
 شما سازد.داخل بدن  ،مرضی را از طریق سوزن آلوده به خون میجراثو  جلد شما را سوراخ نموده

 دی نیاندازیرد، زیررا ممکرن اسرت مرردم عرادی خرود را برا آن عرا یهرازبالرهرا بین  هاهرگز سوزن
 وخذه نمایند. 

  نمائید.  میتعقرا  اول آنشه یهم، کنیدمیاگر شما یک سوزن را دوباره استفاده 

 

جلد را با آب پاك وصابون ویا با الكول  .1

 پاك نموده بگذارید كه خشك گردد.

ا داخل سازید. .2  سوزن را تماما

با سرعت و  سوزن را

نرمی داخل سازید تا 

كمتر درد داشته باشد. 

زمانی كه سوزن داخل 

 شد آنرا حركت ندهید.

.  یك كمی پستون را به 3

خارج كش كنید. اگر 

خون داخل سرنج شد، 

شما داخل ورید هستید. 

سوزن را خارج 

ساخته و دوباره 

 امتحان كنید. 

. هرگاه خون داخل سرنج 4

نشد، به آهستگی و 

ورت ثابت پستون را بص

تیله كنید تا دوا داخل 

 عضله زرق گردد.  
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 چگونه مايعات از طريق وريد داده شود 
 (IV)محلولات داخل وريدی، يا 
 یاختلاطر ینریلرد جنتوسقط یا ك یبعد از  ایو اگر خانم در جریان ولادت طفل

ضرورت دارد ترا مایعرات را بره سررعت  ع نموده باشد،یاد خون ضایمقدار ز
بره  زودترراتش محافظره گرردد. خرانم را هرچره یررد تا حیبگاز طریق وریدی 

روم را وصررل یك سرریررد یررانتومیر راه ید. در مسرریررانتقررال ده یك مركررز صررحیرر
دار یروش و بهر خانم به اههرگرد. یعا ت بگیبتواند ما یدیق ورید تا از طریكن

ولری درعرین ز بنوشرد یرعرات نیمقردار ما كیرد یربوده و بتواند بنوشرد، اجرازه ده
 زمان مایعات وریدی نیز قطع نشوند.

 

تطبیق مایعات وریدی تمرین ضرورت دارد. این موضروع چیرزی نیسرت کره فقرط بتروان  :ادداشتي

را از  خص دارای تجربررۀ بیشررترکررار یررک شرر اابتررددر گرفررت.  را بشررکل نظررری از کترراب یرراد آن
  د. یق نمائیرا تطب یدیعات ورین مرتبه مایك نفر با تجربه چندیتحت نظر نزدیک ببینید، وبعد 

 

 چگونه مايعات وريدی داده شود
 . بپوشیدهای پاک را خوب با آب وصابون بشوئید. دستکش را های خوددست .1
 تمام وسایلی را که نیاز دارید جمع نمائید. .2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

روم یسرم یرا بوترل وسریرطرۀ یخررا بره  تیسرمعقرم را بازنمائیرد. روم یت سریا سریبسته 
تمراس  شرودمیوصرل  رومیبوترل سرکه به ت را یس همان قسمت ازمگر وصل نمائید. 

 قسمت باید معقم باقی بماند.  آن –ننمائید 
یع از م را آویزان کنید. ارتفاع آن باید به اندازه ای باشرد کره مراوسیر ۀخریط .3

بره انید از طریق کدام میخ تومیرا  طریق تیوب روبه پائین حرکت نماید. آن
بدسررت خررود بلنررد را  نفررر آن كیرر عاجررلدر مرروارد ویررزان نمرروده، یررا آوار یررد
 . ردیبگ

تمررام هرروای موجررود از تیرروب  تررابگذاریررد کرره مررایع بررداخل تیرروب حرکررت کنررد  .4
ایع شرردن محلررول خررارج شررود. نهایررت دیگررر تیرروب را بسررته کنیررد تررا از ضرر

که دربسته کردن مسریر  دنآیمیقید  ها با یک دکمۀتیس اكثرجلوگیری شود. 
 . کندمیتیوب کمک 

 
 

 

 

خریطه محلول )سیروم( 

که ممکن رنگرلکتات، 

 فزیولوژیک وغیره باشد.

تمام  –سیت سیروم معقم 

ها با سیت معقم یكجا سیروم

 باشند.می

سوزن پروانه 

 مانند معقم

اشتیپ نوارچسپ یا اسک

برای محكم کردن سوزن 

 و تیوب
آب پاك و صابون، الکل و دیگر 

ها برای پاک کردن سپتیکانتی

 جلد.

 



 چگونه مایعات از طریق ورید داده شود
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هرای ترا رگ شرودمی. اینکرار باعرث دیرنمائبسرته  تكرهقسمت بالایی برازو را برا یرک بازوبنرد، تورنیکیرت یرا  .5
  افت گردد.یدر یبه آسانخون در قسمت پائینتر برجسته شده و 

 را دریافت نمائید.  دید قابل دیورترین نگاه کنید تا برجستهتر از محل بسته شده سمت پائینبه ق .6
 براز کررده ورا تورنیکیرت ا یرتكره دریافرت نمروده نتوانیرد، دوبراره  نتر از بازوید بزرگ را پائیوراگر کدام  .7

را مت بنرد دسرت ا برالاتر از شصرت در قسریرودسرت و پشرت  بسرته نمائیردساعد این دفعه در قسمت وسطی 
 د. ینید ببیافت وریدر یبرا

همران قسرمت جلرد  دیرانتخراب كردرا  دیرورکه یک  همین .8
 کنید.  پاكل والکبا و صابون یا پاك را با آب 

د را در محرل یروربا انگشت اشاره و شصرت یرک دسرت  .9
گر گرفتره و برا ی. سوزن را به دست دنگه داریدآن ثابت 

سروزن داخرل  ی کرهزماند. یسازرگ را داخل  اط آنیاحت
ده یررت سرروزن دیرردر نهاك مقرردار كررم خررون یررد شررد، یررور

 خواهد شد. 
را داخرل  داده و آن قررارجلرد بره تمراس سوزن را تقریبرا 

  د.ید بلغزانیور
 تورنیکیت را از بازوی شخص جدا کنید.  .10
 را به سوزن وصل کنید.  را باز نموده وآنروم یستیوب  .11
روم وجرود یان سریرلۀ كنترول كنندۀ جریك وسیروم یپ سیپا یرود. قرار سازیرسرعت جریان مایع را به ب .12

اد ممكنره انتقرال یرروم برا سررعت زید كره سریدارد. اجازه ده
ع شررده یچنررد مقرردار خررون ضررا 2حرردود  زمررانی کررهشررود، تررا 

 5خررانم حرردود  کنیرردمیفكررر  هرگرراهداخررل برردن خررانم گررردد. 
 الررهیپ 10ش حرردود ید برررایررع كرررده باشررد، بایالرره خررون ضررایپ

عات، دادن یل ضررررایرررداده شرررود. بعرررد از تكم یدیرررع وریمرررا
 در سراعت برهترر یل یملر 150را با سرعت  یدیعات وریما

ع یگررر ضرررورت برره مرراید زمررانی کررهد تررا یررخررانم ادامرره ده
 نداشته باشد. 

را بررا یررک  ، آنشیجرراسرروزن در  داشررتن نگررهبرررای ثابررت  .13
 د. یخانم محكم كن یپ در بازویا اسكاشتیپلاستر 

 

ممکرن اسرت وقرت زیررادی را  رومیسر. تطبیررق کرردن یرک ديهر نكنيتهأخ یدر گهرفتن كمهك طبه !اخطهار

د. کوشش در جهت تطبیق مایعات وریدی قبل از رسراندن یخصوصا اگر شما تجربه کار نباش گیرد،ب
داا یهرگرراه خررانم شرردخطرنرراک اسررت. ن یررو ا – شررودمیاع وقررت یباعررث ضرر –مررریض برره شررفاخانه 

 .است  یدیعات وریق مایمهمتر از تطب یرفتن كمك طبداشته باشد، گ یزیخونر
 

 
چسپ را دور نموده، سرپس برا یرک پنبره یرا تکره معقرم در همران نقطره ا یپلاستر  ا، ابتدرومیسبرداشتن قطع و برای 

د، ترا از یرقره ادامره دهیچنرد دق یفشرار دادن را برراسروزن بیررون شرود.  سررعتب شرود و وارددخولی سروزن فشرار 
 د. یبعمل آ یریجلوگ یزیخونر
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كه مثانه بیش از حد پر باشد، در ی زمان

قسمت پائین شكم بصورت برجسته دیده 

 خواهد شد. نگذارید كه مثانه اینقدر پر شود.

 ادرار خارج شود( کندمیكه كمك  یوبي)ت کتيتر
نداشرته  یا ادرار كرافیرن ساعت ادرار ننمروده )و یچند یك خانم برایاگر 

انررد تومیپرر برودن مثانره ر گرردد. ار پ رریبسر یو ۀباشرد(، ممكرن اسرت مثانر
كره ولادت  شرودمیكار سربب  نیسبب توقف تقلصات خوب رحم گردد. ا

 یزیك مثانرۀ پرر سربب خرونریرد. بعرد از ولادت یا توقف نمایو شده  یبط
 اند.تومید شده یشد
 كمك خانم جهت ادرار نمودن، وجود دارد: یبرا یادیز هایراه

 ان آب را بشنود.یجر ید خانم صدایبگذار 
 ند. یدو پا بنش ید تا رویاز خانم بخواه 
 د. یو در آن ادرار نماآب پاك گرم نشسته  یداراك تشت ید تا در یاز خانم بخواه 
 زد.یخود آب گرم و پاك بر یۀ تناسلیناح ید رویبخواه یاز و 

ترر را یك كتیرد داشرت ترا یرچكردام مرؤثر نبرود، ضررورت خواهیفروق را امتحران نمروده و ه یهراروشاگر خرانم تمرام 
 د. یق نمائیخارج ساختن ادرار تطب یبرا

 
 یل )سروراخیرق احلیروب معقرم را از طریك تیتر، یق كتیتطب یبرا

 د. یلغزانیممثانه ( به داخل شودمیكه ادرار از آن خارج 
 

 یههاروشگهر يد زمهانی کههد كهه واقعهاً ضهرورت باشهد، يهاستفاده نمائ یتر را تنها زمانيكت !اخطار

بره  یزیر. داخرل كرردن هرر چديتهر معقهم داشهته باشهيكت زمانی کهد و يمصوون را امتحان نموده باش
 ار ناراحت كننده و دردناك خواهد بود. ینكار همچنان بسی. ادهدمیر انتان قرار خانم در خط مثانۀ
 

 
 تطبيق کتيتر طرز
 را آماده نمائید. وسایل خود .1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . د داشتیخواهیک منبع نور ضرورت ا سطل و یبه كاسه شما همچنان 
وب مرادۀ لشرم كننردۀ یرك تیرترر تمراس نکنیرد. کتی امرا بره قم وجود دارد، بسرته را براز نمرودهمع یک بستۀ اگر کتیتر در

 . ديتر تماس نكنيمگر به مادۀ لشم كننده و كتد، یمعقم را باز نمائ
 

  د.یفشار دهکتیتر  نوك یرولشم کننده را مادۀ مقداری از 

 

 کتیتر یک تیوب رابری تخلیه ادرار 

 از مثانه است

 

 

 دستکش معقم
 کتیتر معقم

یك هیچگاه )

معقم رکتیتر غی

 (.استفاده نشود

کریم انتی بیوتیک یا لشم 

 کنندۀ معقم

)كریم یا مواد لشم كنندۀ كه 

قبلا از تیوب خارج شده 

نباید استفاده شود، چون 

 غیرمعقم است(.

 های پاکتکه



 کتیتر
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 آب پاك و

 گرم 

داده شردۀ مرادر را برا آب جروش  یه تناسرلیو ناح هارانشكم ،  .2
 د.یبشوئ یكروبیسرد و صابون ضد م

 
 

 د.یمادر هموار نمائ ریزار پاك را یا بسیقم مع یهاتکه .3
 

 
د یرررانجرررام دهقررره یدق 3اقرررلاا  یبررررا یبخررروبرا  هادسرررتشسرررتن  .4

ك دسرت یر د.یمعقرم بپوشر هایدستکش .ده شود(ید 53)صفحه 
ترر بره تمراس ین دسرت تنهرا بره كتیرا – نگه داریدخود را معقم 

  د. یرا تماس ننما یگریز دیچ چیشده و ه
 

ا یرترا شرما بتوان ددار خانم را روشن نگره یۀ تناسلید تا ناحیه باشك كمك كننده داشتی .5 د در زمران كرار واضرحا
 د. ینیساحه را بب

 
ك دسررت كرره بررا یرربررا  را خررانم یتناسررل ۀآلرر یشررفتان داخلرر .6

ل یررد احلیررتررا بتوان نگرره داریرردده اسررت دور یدسررتكش پوشرر
د. یرررنی( را ببشرررودمیكررره از آن ادرار خرررارج  ی)سررروراخ
 .شودمیده یبه مشكل دن سوراخ یبعضا ا

 
تررر را در یاط كتیررار احتیمررت و بسرریگررر بررا ملایبررا دسررت د .7

د. یررش ببریپرر یل داخررل نمرروده و برره آهسررتگیرراحل یمجرررا
اما اگر سر طفل داخرل  شودمیماٌ داخل یتر مستقیكت اکثراا 
تررر را یتررا اول نرروك كت باشررد ضرررورت خواهررد بررود مهبررل

سرر  یپهلرو ب ازیرنترتید كره بره ایبطرف بالا متوجه ساز
ن یرا برر د، آنیررتررر حركررت ننمایكت هرگرراه. گررذردمیطفررل 

 نیرد، چون ایاما بر آن فشار نده. دیانگشتان خود دور ده
 خواهد ساخت. ناراحت یا مجروحكار مادر را 

 
ت یررمررادر شررد، از نها ۀتررر داخررل مثانررینرروك كت زمررانی کرره .8

تر ادرارشروع به خارج شدن خواهرد كررد شرما یگر كتید
د كرره ادرار یا سررطل را آمرراده داشررته باشرریررت ك تشرریررد یرربا

 زد.یبداخل آن بر
 

  .دیتر را خارج سازیج شدن ادرار، كتربعد از توقف خا .9
 
 

عرات بنوشرد، یاد مایرنده مقردار زید كه تا چند روز آیاز مادر بخواه
د كره در ییرادر بگوم از مثانره كمرك خواهرد كررد. بره مریكار در پاك ساختن جرراث نید. ایشتر ادرار نمایتا به دفعات ب
 ده شود(.ید 128م انتان باشد )صفحۀ یمتوجه علا یچند هفتۀ بعد
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 :(ولادت یمهبل برا یمجرا )وسعت دادن یوتوميزياپ
مهبررل بخرراطر بررزرگ سرراختن آن اسررت تررا طفررل از آن  ۀچرریقطررع نمررودن در ی( برره معنرر Episiotomy) یتررومویزیاپ

 . شودمیاد اجرا یت اما زنادراا ضرورت اس یوتومیزیاپخارج شده بتواند. 
 دهید و از او اجازه بگیرید.چه کاری انجام میهمیشه به مادر توضیح دهید که 

  :کهزمانی ضروری خواهد بود  یوتومیزیاپ 

 .طفل داخل مهبل شده است و باید از سبب یک حالت عاجل طبی به سرعت تولد شود 
 به حد کافی کش خورده و بزرگ شرود ترا بره طفرل تواند مجرای مهبل در اثر ندبات یا جروحات دیگر نمی

 اجازۀ خروج بدهد. 
مهبرل  ۀچریممكرن نگرذارد كره در برزرگ ۀت ندبریرموجود )قطرع ناحیرۀ تناسرلی(، باشرد شرده ۀ وسیعمادر ختناگر 
ده یرد 367 ۀد )صرفحیرختنه را قطرع نمائ ۀد ندبیانتومید، یاگر طرز كار را بدان .تولد طفل خوب باز شود یبرا

 د.یداشته باش یوتومیزیاپ یبه اجراد، ممكن ضرورت ین كار را انجام دهیكه چگونه ا دانیدمیناگر شود ( 
 

 :اند داشته باشدتومی یادیخطرات ز یوتومیزیاپ یاجرا !اخطار

 شود. یكروبیقطع شده ممكن م ۀیناح 
  دا شود.ید پیشد یزیك رگ خون قرار گرفته و خونریر یدر مس یقطع شدگممکن است 
 ش یحالررت برررا نیررانررد دردنرراك باشررد. اتومیمررادر  یبعررد از ولادت برررا یه قطررع شرردگیررحنا

 زد.سامیمواظبت از طفل را دشوار 
 افتره و برزرگ گرردد. در حرالات یك قطرع كوچرك ممكرن اسرت پراره شردن آن ادامره یبا  یحت

 دا كند. یتا مقعد و ركتم ادامه پ ین پارگیم ممكن است ایوخ
  د.یطفل را قطع نمائممكن است تصادفاٌ بدن 
را  یوترومیزیاپ ی. تنهرا زمرانشرودمیاب نیشرتر شرفایب یهرا بره سرادگینسربت بره پرارگ یوتومیزیاپ

 ا صحت طفل و مادر ضرور است. یات و یمحافظۀ ح ید كه برایاجرا كن

 
 یوتوميزياپ یطرز اجرا

د یانجام داده و دستكش معقرم بپوشر یبخوبرا  هادستشستن  .1
  .د (ده شوید 53 ۀ) صفح

با استفاده از پوویدون آیودین جلد بین مهبل و مقعد را پراک  .2
 کنید.

ناحیرررره را  %1ملرررری لیتررررر لیرررردوکائین  10بررررا اسررررتفاده از  .3
 انستیزی موضعی بدهید.

مهبرررل برجسرررته شرررده و بررراز  زمرررانی کرررهد ترررا یانتظرررار بكشررر .4
لرره ید سرررطفل را كرره برره خررارج تیررانتومیو شررما  گرررددمی
 د. ینیبب شودمی

 



 اپیزیوتومی
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كرره در شرركل نشرران داده شررده داخررل مهبررل  یان خررود را طررورانگشررت .5
 د. انگشتان شما سر طفل را از جلد مهبل جدا خواهد كرد. ینمائ
 
 

د یردا كنیررا پ یترا معسررۀ مقعرد تمراس دهیردشصت خرود را  انگشت .6
 . ديسره را قطع ننمائچگاه معيهاطراف مقعد(.  ی)عضلات حلقو

 

 
ك انرچ یرا یرمترر  یسرانت 2.5ا حردود رمعقرم جلرد  یچریك قیبا استفاده از  .7

د كره یراستفاده نمائ یایچیك قیتا از ار خوب خواهد بود ید. بسیقطع نمائ
 باشد تا طفل و مادر مجروح نگردند. داشته مدور و كند  یهانوك
 
 

كرره را  یوتررومیزیاپهمرران نرروع موجررود اسررت.  یوتررومیزیاپق برررای قطررع یرردو طر
 د. یاجرا كن آموزش دیده اید

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شررتر یب ید. تنهررا زمررانیرررا لمررس نمائ یۀ قطررع شرردگیرربررا انگشررتان خررود ناح .8
ك یركوچك بهتر است كره  یدگین برید. از چندید كه مجبور باشیقطع نمائ

چگرراه عضررلات ید، هید. بخرراطر داشررته باشرریرربزرگتررر انجررام ده یدگیرربر
 د. یاطراف مقعد را قطع نكن یحلقو
 
 

 
ع ه قطررریرررناح یمعقرررم رو ۀك پارچررریررربرررا  .9

 كم شود.   یزید تا خونریفشار ده یشدگ
 

را در  یصرفحات بعرد .دیرقطرع شرده را برا هرم بدوز یهالبه ،بعد از ولادت .10
 د. ینیبب یوتومیزیو دوختن اپ یمورد دوختن پارگ

 

نبی كه از ج وسطیقطع 

قسمت وسطی پائین مهبل 

شروع شده و بطرف چپ 

رود. این یا راست می

بهترین نوع قطع است زیرا 

كمتر امكان دارد كه مقعد را 

 پاره نماید. 

 اپيزيتومی قطع

 سر طفل

 مقعد
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 يا اپيزيوتومی گیپارهدوختن يک 
. در زمرران شررودمی یریجلرروگ یمهبلرر یهررایشررتر پررارگیو صررحت مررادر خرروب باشررد، از ب یت عمررومیوضررع هرگرراه
ا اجررا نما ینات فشاریاستراحت كند و تمر ید خوب غذا بخورد، به اندازۀ كافیخانم با یحاملگ د )صرفحۀ یررا منظمرا
 یمهبلر یهرایه از پرارگیروقا یانرد برراتومیساختن ولادت سر طفرل در زمران ولادت  یده شود(. همچنان بطید 44

یاوقرات پرارگ یده شود(. مگرر بعضرید 207كمك كننده باشد )صفحۀ 
 .شودمیواقع  یمهبل یها

د ترا یرابنرد. از مرادر بخواهییام مریركوچك اكثراا خودشران الت یهایپارگ
شرتر یقردر بد هرید. خانم بایچند هفته بعد از ولادت استراحت نما یبرا
د آنهررا یرردارد، هرچنررد با ك نگررهیررخررود را برراهم نزد یهرراانررد پاتومیكرره 

د یرربا یگررریخانرره را افررراد د یبصررورت مررنظم حركررت دهررد. كارهررا
 ند. یش انجام دهند و مادر و نوزادش را كمك نمایبرا

د یربا سرت،یآنهرا مشركل ناب گردنرد. دوخرتن ید براهم دوختره شروند ترا شرفایگر باید یهایها و قطع شدگیكتعداد پارگی
 د. یاموزیك شخص ماهر بیطرز دوختن را از 

 

 دوختن داردنياز به  گیپارهکه آيا  اين قضاوت دربارۀ
خرون مجررای  هایلخترهمهبل خانم بعد از ولادت اكثراا متورم بروده و . مشكل استها بصورت واضح گیپارهدیدن 

روشرن  بسریارك چرراغ یرد و از یرخررچ دهه وجود دارد. حوصرله بر یك پارگیشتر از یب یگرفته است. گاهمهبل را 
 دارد.  برای شما نگهچراغ راگر یك نفر دیلازم خواهد بود كه د. یاستفاده كن

 

 . دیمعقم بپوشهای و دستکشراببینید(  53)صفحه شسته خوب دستان خود را  .1
 

ا یر و چقدر گوشرت چقدر طول دارد ید كه پارگیقضاوت نمائ .2
 .(عمق آن چقدر استآن پاره شده است )عضلات 

یک یا دوانگشرت خرود مت ید. با ملاینیرون ببیرا از ب یپارگ
ق یررد كرره چقرردر عمیرراحسرراس نمائده و نمررو گیپررارهرا  داخررل 

 گیپرررارهمهبرررل را کرررش نمائیرررد ترررا عمرررق  اطیررربرررا احت. اسرررت
 تشخیص شود. 

 
ضررورت  گیپرارهکره آیرا بره دوخرتن  دیرریم بگیبا مادر تصرم .3

آن بره سررعت  یزیكوچرك كره خرونر یهرایپرارگ .نه است یا
 یهررای، ضرررورت برره دوخررتن نرردارد. پررارگشررودمیمتوقررف 

بره  شرودمیآن متوقرف ن یزیخونركه  یئهایا پارگیتر قیعم
 دوختن ضرورت دارند. 

 
 

 درجه اول پارگی

این پارگی تنها 

جدار مهبل را 

در بر گرفته 

 است 

 مهبل  مجرای

طول پاره 

 شدگ  

 قعد م

درجه اول ضرورت به  پاره شدگی

 دوختن ندارد.
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شدگی مهبرل این پاره

و ناحیۀ عجان )جلرد 

بین مهبل و مقعد( و 

همچنرررران عضررررلات 

تحت جلرد را در برر 

 گیرد. می

شرررررردگی ایررررررن پاره

جدار مهبل، ناحیۀ 

عجررران، عضرررلات 

و معسررررۀ مقعررردی 

)عضررلات حلقرروی 

اطررراف مقعررد( را 

 گردد.شامل می

نمائيههد كههه عضههلات اطههراف مقعههد پههاره شههده یاگههر فكههر مهه
 باشد اين تست را اجرا نمائيد.

 
دستكش پوشیدۀ انگشت یك 
به آهستگی روی مقعد خود 

 حركت دهید.
 

اگر مقعد بسته شد، احتمالا 
عضلات سالم اند. هرگاه 

مقعد محكم نشد ممكن است 
 عضلات پاره شده باشند. 

 
بعد از ختم این تست 

ر های خود را دودستکش
بیاندازید و یا آنها را تعقیم 

های كنید . همچنان دست
 خود را بشوئید.

 گی درجه دومپاره گی درجه سومپاره 

دوخته شود بهتر  هرگاهدرجه دوم  پارگی

شده و كمتر احتمال دارد كه انتانی شفایاب 

بدون توانند خودشان نیز گردد، مگر می

 التیام یابند.دوختن 

م و درجه چهارم باید های درجه سوپارگی

دوخته شوند. در صورت امكان دوختن این 

ها باید توسط یك شخص بسیار با نوع پارگی

  تجربه و ماهر صورت گیرد.

ایررررن نرررروع پرررراره 

شررررررردگی جررررررردار 

مهبرررررل، عجررررران، 

عضررررررررررررررررلات و 

معسرۀ مقعدی را 

در برگرفتررررررررره و 

داخرررررررررل ركرررررررررتم 

 شود.می

 چهارمگی درجه پاره
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اب گردنررد. بهتررر آنسررت كرره یشررفا یتررا بخرروب ديهممكنههه بعههد از ولادت بدوز یبههزودهههايی بوجههود آمههده را بايههد گیپهاره
 ساعت دوخته شوند. 12ان یدر جرها یپارگ
ا درجره دوم داشرته یردرجره اول  یخرانم پرارگ درصرورتی کرهد و یبدوزساعت  12 انیدر جررا  یپارگ دینتوان اگر 

انرد اسرتراحت تومیكره  یهفتره ترا حرد 2 یبرراد یرا خوب پاك نموده و به خانم بگوئ یشدگد. پارهیرا ندوز باشد، آن
ك نقرص یرر آن خرانم یرشرود در غ د دوخترهیرا درجره چهرارم داشرته باشرد، بایدرجه سوم  یشدگهرگاه خانم پارهد. ینما
طره نباشرند. در صرورت امكران یقرادر بره كنتررول مرواد غا هراخانمن یممكن است ادر بدن خود خواهد داشت.  یمیدا

 د. یانتقال ده یك مركز صحیخانم را به 
 

ك یر درصرورتی کرهد. یهرا را نداشرته باشریشردگست خودتان مهارت دوختن تمرام پرارهممكن ا !اخطار

د یهرا نداشرته باشریدوخرتن پرارگ یل معقرم بررایوسا هرگاهق بنظر رسد، یا عمی یار اختلاطیسب یپارگ
 د.یریبگ ید، كمك طبیها تجربه ندارشدگیپارهن یا اگر در مورد چنیو

 

 هایدوختن پارگ یال بريوسا

و ضررورت  گردنردمی ها جذبنی، چون اباشندمیدوختن  ین نوع تار برایبهترها نی: اليكريا ويك يكت گوت كروم
 .دیر جلد استفاده كنیز یاطه گذاریخ ین مواد دوخت براید از ایبا. ندارندن یا برداشتن دیبه كش
كره جروش داده شرده باشرند اسرتفاده  یایعراد یهراد از تاریرانتومیل موجرود نباشرد، یكریا ویك یگوت كرومكت هرگاه
جلد دوخت صرورت  یك طبقه رویه شوند، لازم است كه تنها در د برداشتیها بااطهین خیكه ا ید. مگر از آنجائیكن

  رد.یگ
د. اگرر یربر دوخرتن عضرلات بكرار یرا بررا 00ز ید و سرایرتار در داخل مهبرل اسرتفاده كن 000ز یاز سا
 د. یهمه طبقات استفاده كن ید از آن برایانتومید، یكنوع تار دوخت داشته باشیتنها 
 
 یهرایكجرا برا سروزن در بسرته بنردیدوخرت  یهراتار ی. بعضنتر استآساشكل  یمنحندوختن با سوزن  

 موجود اند. 

 

 

ب جوش داده شده و مادۀ ضد آ

 یا صابون میكروبی

ر كردن های معقم برای همواتكه

 در زیر مادر هنگام دوختن.
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 مراجعه نمائید.  59برای معلومات بیشتر در مورد طرز معقم نمودن اشیأ، به صفحه  :ياد داشت

 

 گیپارهگی برای دوختن يک آماد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 در صورت امكان بايد اين وسايل را نيز داشته باشيد:

فورسپس یا پنست دندانه 

دار كه بتوانید در زمان 

دوختن با آن عضلات را 

 بگیرید.

حس كنندۀ موضعی دوای بی

)دوای كه اطراف پاره 

 سازد(.حس میبیشدگی را 

سرنج و سوزن معقم 

برای تطبیق دوای 

 حس كنندۀ موضع .بی

سوزن گیر برای 

گرفتن سوزن در 

 هنگام دوختن

ر بخواهید تخته به پشت از ماد

 قات شده زانوهاكه بخوابد درحالی 

 و باز باشند.

یك تكۀ معقم در زیر بدن خانم 

 هموار كنید.

 وسایل معقم خود را روی یك

عقم هموار و منظم تكۀ م

 سازید.

ا با ملایمت ناحیه پاره شدگی را ب

آب جوش داده شدۀ سرد و یك مادۀ 

ید.ضد میكروبی یا صابون بشوئ  

از یك كمك كننده بخواهید تا ساحۀ پاره 

 شدگی را با چراغ روشن سازد.

ها را انجام دهید شستن دست

دیده شود(. دستكش  53)صفحۀ

 معقم بپوشید.

آب جوش 

 ده شدهدا

ن
صابو

  
روب
ضد میك
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 یشدگساحۀ پارهحس ساختن بی
و ممكرن بره  ؛حس باشردیبرهنروز خرانم ممكرن  یتناسل ۀی، ناحدیدوزیرا م یشدگۀ پارهیناح ولادتبعد از  فوراا  هرگاه

حرس یآنررا بر یشدگد قبل از دوختن پارهی، باحس كننده ضرورت نباشد. مگر در صورت امكانیب یاستفاده از دوا
 د. یساز

قربلا  هرگراهاسرتفاده نمروده اسرت.  دواهران یراز از یرن ا قربلاا یرد كره آی، از مادر بپرسریموضع ۀحس كنندیقبل از دادن ب
ا مشرركلات یررو یدا شرردن بخررارات جلرردیررپ)ماننررد خررارش، حررس كننررده داشررته یبرر یبرره دوا یتیحساسرر العمررلعکسكرردام 

  .ش داده نشودی، دوا برا(ینفست
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

د براهم یرانساج با هایپارچهكدام د كه ید. فكر كنینیرا بب شدگیپارهكننده، با دقت شكل  حسبی یك دوایقبل از زرق 
را بعد از زرق دوا نسج متورم شده ینكار مهم است زیدوخته شوند. ا
 ر خواهد كرد.ییوشكل آن تغ

 
 د.ییداخل نما گیپارهكطرف یر جلد یسوزن را ز .1

اگر خرون داخرل سررنج پستون را کمی بطرف عقب بکشید،  .2
گررر داخررل یر دیك مسرریررشررد، سرروزن را خررارج سرراخته و برره 

 . دیخته امتحان كنسا
 یبره آهسرتگ زمانی کرهحس كننده را در یب یدوا یبه آهستگ .3

 د. ید زرق نمائیكن یسوزن را خارج م
ك محررل یرردر  ایررن کررهكرره دوا بعرروض  شررودمینكررار سرربب یا

ك انردازه یرزرق شود. نسج  یك خط طولانیزرق گردد، در 
 متورم خواهد شد. 
شرركل زرق ن یز برره عرریررن شرردگیپارهگررر یدوا را در طرررف د

 د.ینمائ
 

زرق گررردد.  یتررر دوا در هررر طرررف پررارگیل یملرر 4حرردود 
ا ب  تر زرق نشود. یل یمل 10شتر از یمجموعا

 

 از دوختن قبلناحيه تناسلی  حس ساختنبرای بی
  گینفرین در نسج پاره شده-بدون اپی %1لیتر لیدوکائین ملی 10زرق مقدار حد اکثر 
 یا 

  گیدهنفرین در نسج پاره ش- بدون اپ %0.5لیتر لیدوکائین ملی 20زرق تا 
 یا

 گی اخل نسج پاره شدهدلیدوکائین بالای جلد و  اسپری نمودن 
 

یک. شاید انستیتشودمیاست که گاهی بنام لیگنوکائین نیز یاد معمول موضعی  حس كنندۀبیلیدوکائین یک 

موضعی دیگری نیز در مناطق شما یافت شوند. مطمئن شوید که هنگام استفاده هیچکدام از آنها حاوی  یها

 نفرین نیستند.- اپ
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 ۀضرورت بره اسرتفاد ممكن بعداا  .دیمعقم بگذار تكۀ یرورا  باشد، آن مانده یمقدار دوا در سرنج باق كیاگر هنوز  
 د.یدا كنین پآگر از ید یكم
 
 
 

 هایدوختن پارگ یبرا عمومی قواعد بعضی
  انتظرار هرر دو خروب و صرحتمند هسرتند مرادر و طفرل  ایرن کرهنران از یاطمخرارج شردن پلاسرنتا و بعرد ازتا

 د.یبكش
 .دستکش پوشیده و از وسایل معقم استفاده نمائید 
 جلد بدوزید.  گیپارهداخل مهبل را قبل از  هایگیپاره 
  اطره در كجرا باشرد، قبرل از دوخرتن فكرر یهرر خ این کهوند و ها با هم دوخته شكدام قسمت این کهدر مورد

برا هرم  یجرحره طرور یهراه و جلد با جلد دوخته شده و كنارد عضله با عضلیار مهم است كه باید. بسینمائ
 ند.یبا هم توافق نما یدوخته شوند كه بخوب

 ن گردند.انند سبب انتاتومینها ید. ایندوز شدگیپارهرا داخل  یا مویخون و  هایلخته 
  شرما مصرروف  زمرانی کرهد ترا یك كمك كننده بخواهیباشد، از و سخت رحم كوچك اینکه نان از یاطمبرای

صرحت عمرومی مرادر را زیرر نظرر داشرته د كره یرد. فراموش نكنینه نمایرا معا د، هر لحظه آنیدوختن هست
 باشید. 

 د.یریبگ یطبكمك  ،رسدیبنظر م یق و اختلاطیار عمیبس یك پارگید. اگر یخود را بشناس یهاتیمحدود 
جراد نمروده و بعرداا دوخرتن را یا یك پارچره گوشرت پرارگیرآمروختن آن، در  یاز دارد. بررایرن نیوختن به تمرردخوب 
 د. یآن امتحان نمائ یرو

كننرررده داخرررل  بررریحس یدیگرررر زرق دوا ۀطریقررریرررك 
ط بررره امترررداد انقرررچنررردین سررراختن مقررردار كرررم دوا در 

مقدار كرم دوا را . زرق یك باشدیم یگاطراف پاره
 ( زرق نمائید.xشده ) ینشان ۀدر هر نقط

 

ناحیررۀ هررا )شررفتان( در لررب یگرراگررر پرراره
 یتوانیرد مقردار كمریباشد، شرما مرتناسلی 

 دوا را در اطراف آن زرق نمائید.
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 دوخته شوند هاگیپاره هچگون
 
 

را  د كره شررما آنیررا بكررار بر یاهاطرهید. آن نروع خیررد اسرتفاده كنیرانتومیوجررود دارنرد كره شررما  یمختلفر یهرااطرهیخ
قطرع مت یهرااطرهیبنرام خ یاطۀ ساده و قویك نوع خید. یئنمامید و خود را با استفاده از آن راحت احساس یآموخته ا

گره بسته شرده و بعرد هرردو  4اند كه هركدام بصورت جداگانه با  یاساده یهااطهیقطع خمت یهااطهی. خشودمیاد ی
  .گرددمیطرف تار قطع 

 

 
 

را استفاده یا كج  نییك سوزن منح

 ، به اینصورت:كنید

 در صورت امكان از سوزنگیر استفاده كنید

سوزن را از وسط آن 

بگیرید، مگر كمی نزدیكتر 

به قاعده و دورتر از نوك 

سوزن. تار را با سوزن گیر 

ممكن است قطع  –نگیرید 

 گردد.

خواهید اگر می

نقطۀ خروجی 

سوزن به این 

 مسیر باشد
د كه مجبور هستی

نوك سوزن را 

 بطرف پائین بگیرید.

سوزن خود را در یك طرف 

 0.5شدگی یا قطع شدگی حدود پاره

سانت  متر دورتر از كنار آن 

 بگذارید.

شدگی سوزن را از طرف دیگر پاره

سانتی متر دورتر از  0.5حدود 

 كنار آن خارج سازید.

ای بزنید )صفحۀ طبقه 4یك گره 

 دیده شود(. 364
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د كره قبرل از ولادت یرقررار ده ید جلرد را واپرس در جرائیركوشرش كند. یرا بادقت باهم تطابق ده شدگیپاره یهاكنار
 .مغلق و متورم بودن انساج، مشكل خواهد بود.  شدگیپارهك یت ینكار در موجودیات داشته است. یموقع

 
در  مانردهیباشرند فاصرلۀ باق یار سرطحیهرا بسرهیر. اگرر بخش رفته باشردیعمق جرحه پ ید تا رویها باهیا بخیها اطهیخ
ق باشرند، ممكرن اسرت یرار عمیهرا بسرهیربخ درصرورتی کره. شرودمی یكروبریده و میرر گردا چرك پ  یر آن با خون یز

 م گردد.یاند سبب انتان وختومین حالت ید. ایركتم را سوراخ نما

 
 
 
 
د ترا یرمحكرم نمائ یرا بره انردازۀ كراف هاخیاطرهك از یهر
ار یرا باهم اتصال دهنرد. آنهرا را بسر شدگیپاره یهالبه

 چون سبب درد و انتان خواهد شد. –د یمحكم نكن

باید در یك خط  شدگیای پارهكناره

 قرار گیرند.

 .نه مانند این شكل .به این شكل

بسيار ها این خیاطه اينها خوب خياطه گذاری شده اند.

اند. خون و  سطحي

چرك در تحت آن جمع 

 خواهد شد.

اند.  بسيار عميقها این خیاطه

آنها داخل ركتم شده اند، جائ  

 كه مواد غایطه وجود دارد.

ها باید در یك خط لبه

 نزدیك باهم باشند.
جلد را  نبايدها خیاطه

 جمع كنند.
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 مصوون گره بزنيدهای خود را بصورت بخيه
دیگرر آن بره طررف رنرگ سریاه و طررف ترار بره ها یک )در این رسم

اجررزای گررره آسررانتر دیررده شررود. تررا  داده شررده اسررترنررگ سررفید نشرران 
لفی داشته باشند، اما در هرردو های مختتوانند رنگتارهای واقعی می

  باشند.طرف به عین رنگ می
 
گره بیشرتر نزنیرد چرون بسریار برجسرته خواهنرد  4گره روی هم بزنید تا مصوون باشند. از  4

 : بایدگره  4ها با شد. برای بسته کردن بخیه
 

. نهایررت سرروزندار 1
تررررررررررررررار را را روی 
نهایرررررررررررت دیگررررررررررررر 
انداخترررره، و بعررررد در 
و  زیررررر آن دور داده

كررش كنیررد تررا محكررم 
 گردد.

 

. برای طبقرۀ دوم، 2
نهایرررت سررروزان دار 
ترررار را برررازهم روی 
نهایرررررررررررت دیگرررررررررررر 
انداخترره، از زیررر آن 
دور داده و كررررررررررررش 

 نمائید. 

. اینکررار را دوبررار دیگررر 3
نیز تکررار نمائیرد، طروری 
كررررره هرررررر مرتبررررره نهایرررررت 
سررروزن دار ترررار را برررالای 
نهایرررت دیگرررر انداختررره، از 

ه و كرررش زیرررر آن گذشرررتاند
 نمائید.  

 

 قطع نمائید. دورتر از گره سانتی متر  0.5را به اندازه تار نهایت . 4
 
  آید كه باز نخواهد شد.یگ گره قوی بوجود میاینکار با 
 
 

 : به این شكل، کنندمیدر طبقه اول استفاده  یاز یک دور اضافشخاص بعضی ا

تار در برالا و پرائین و براز نهایت سوزن دار 
 دهند.میدور و پائین نهایت دیگر بالا
 

گرره در کره طبقره اول  شرودمیاینکار باعث 
طبقرره دومرری را جررور گررره کرره شررما هنگررامی 

 باقی بماند.  استوار، کنیدمی
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 :یوتوميزيا اپي شدگیپارهدوختن  یقۀ قدم به قدم برايك طري
 

كار از تراوش خرون و مغشروش  نید. ایبگذار ید، گاز معقم را داخل مهبل بالاتر ازپارگیداشته باش هرگاه .1
 د. یختم شد، گاز را خارج ساز یه گذاریكار بخ زمانی کهخواهد كرد.  یریه جلوگیشدن ناح

 
ده یپوشر یا مخراط مهبلریر یمخراط ینوع نسج بنرام غشرا كیمهبل از  یقسمت داخل .2

تر و بررا تمرراس عضررلات قرررار داشررته كرره سرررخ یمخرراط یشرراغشررده اسررت. تحررت 
 یبا غشا یمخاط یار مهم است كه عضلات با عضلات وغشایاند. بس تردرشت
 دوخته شود. یمخاط

 
ك بره یراطره( را نزدیه )خیرن بخیل اولریركریا ویك یگوت كرومبا استفاده از تاركت .3

د. برا یررا محكرم نمائ هرم آن یگرره رو 4در مهبل گذاشته و برا  یپارگ ینوك داخل
 د.یقطع نمائگره دو طرف تار را بالاتر از معقم  یچیك قی

 
)متقطع( ه زدن را بصورت جداگانه یبخ .4

در مهبرل قررار دارد  گیپارهكه ی تا جائ
 د.یادامه ده

لحظررررره بررررره لحظررررره انسررررراج دو طررررررف 
د ترررا یك سرررازیررررا بررراهم نزد شررردگیپاره

ش یهرررا خررروب پرررد كررره كاریمطمرررئن شرررو
 .رودمی
 

ا یرررقطررع من یهاخیاطرررهدر برگرفتررره باشررد، از را  یعضررل ۀطبقررر شرردگیپارهاگررر  .5
 د. یعضلات استفاده نمائ یدوختن طبقات داخل یجداگانه برا

د، صرف به همران انردازه كره آنهرا را براهم یاطه بگذاریتا حد امكان تعداد كمتر خ
اطرۀ جداگانره یكار را خواهد كررد. برا هرر خ نیاطه ایخ 3ا ی 2رد. اكثراا یكجا بگی
 د. یقطع نمائ معقم یچیرا با ق ات آنیزده و نها یطبقه ا 4ك گره ی

  
جدا گانره و  یهاخیاطهن یعضلات با استفاده از ع یروۀ عجان را یناحبعداٌ جلد  .6

 د. ی، بسته نمائیطبقه ا 4بستن گره 
كره یئهاخیاطهد كره یخود را مطمرئن سراز .دینمائقطع معقم  یچیرا با قتار ات ینها

 .باشدده شده یعضلات را بسته نموده با جلد پوشان

 
د ترا مطمرئن یرمت انگشت خود را داخل مقعد خرانم نمائیدادن، با ملا قبل از خاتمه .7

ت ترار را در ركرتم یاطۀ شما داخل ركتم نشده باشد. اگر موجودیچ خید كه هیگرد
د برررالاتر از آن یرررجد یهاخیاطرررهده و یرا كشرر هاخیاطرررهد آن یرررد، بایررراحسرراس نمود

 د. یطه را داخل زخم نسازید كه مواد غایاط كنید! احتیبزن
 

 .دیخود را خوب بشوئ یهادستد و ینمائتعقیم  آنها راانداخته و یا هم  دوررا خود های دستکش .8



 های پیشرفته برای حاملگی و ولادت: مهارت19فصل 
 

366 

 (2022) هاقابله كتاب برای يك 

 

 مقعدی ۀرسدوختن مع
ن خطر متصور است كه خانم نتواند مرواد یا، ده باشدمقعدی خانم پاره ش ۀرساگر مع

ت یرراهمار بایاسررت و بسرر یار جرردیك مشرركل بسرریررن یررد. ایررطررۀ خررود را كنترررول نمایغا
ك مركرز یدر صورت امكان خانم را به دوخته شود.  یبخوب یه معسرۀ مقعداست ك
دوخرتن  یار مراهر و برا تجربره برراید كره بسریردا كنیررا پ یا كسید ویانتقال ده یصح
 ها باشد. شدگیپارهن نوع یا
 
 

ز پراره شرده اسرت یرجردار ركرتم نمعاینه شرود کره آیرا  ،مقعدی ۀرسمع گیپاره دوختن قبل از !اخطار

بصههورت فههوری کمههک طبههی . را خودتههان تههرميم کنيههد جههدار ركههتمهرگههز کوشههش نکنيههد کههه ر. یاخیرر
  د.يريبگ
 

 

ك نسج پروش كننردۀ نرازك قررار دارنرد. عضرلات و نسرج پروش كننرده ممكرن یداخل  یعضلات معسرۀ مقعد .1
 از وجود خانم خارج شده باشد. یاست اندك

را كرش  ا پروش آنیرك اندازه عضلات و غرلاف یمعقم س یا پنس الیر ویانگیك فورسپس، شریبا استفاده از 
د یرگرر عضرلات اسرتفاده نمائیت دیركرش كرردن نها یگرر را بررایك فورسرپس دید. یده بتوانیرا د د تا آنینمائ
 شتر باشد. یاز نوك فورسپس ب یكه اندك یطور

 
 00ل یرركریا ویررك یررگررت گرروت كروماز  .2

دوخررتن عضررلات معسررره اسررتفاده  یبرررا
ت عضررلات معسررره یررهاد. هررر دو نیررنمائ

د. یك برره هررم سررازیرررا كررش كرررده و نزد
سررررروزن را داخرررررل پررررروش و عضرررررلات 

گرررررر یت دیررررركطررررررف نمررررروده و از نهای
 د. یعضلات معسره خارج ساز

 
كجررا ی یاطررۀ جداگانرره برررایخ 4ا یرر 3از  .3

سرراختن عضررلات و پرروش عضررلات دو 
 د.یطرف معسره استفاده نمائ

 

كجررا شررد، یكرره عضررلات برراهم  بعررد از آن .4
 .دوخته شود شدگیپارهدۀ مانیباق

 
 
 

پارگي 
شامل 
ركتم شده 

 است. 
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  شده باشد )ختنه شده باشند( دهيبرشان  یتناسل آلۀكه  یئهاخانممواظبت از 
 

هرا و ممرالکی کره مرردم از ایرن حوزه انرهیم یایآس ا،یآس هایقسمتافریقا و بعضی  دربیشتر   – ممالکدر بعضی 
 یهررارواج یارینررد. ماننررد بسررینمامیقطررع را دختررران و زنرران جرروان  یاز آلررۀ تناسررل یقسررمت – مهرراجر شررده باشررند

شود کره آنهرا مقبرول، قابرل قبرول و فکر میكار آنها  نیكه با ا ر دادن بدن دختران استییق تغیك طرین ی، ایفرهنگ
 . شودمیسته یك گذار بطرف خانم شدن نگریهمچنان بصورت این عمل . به گردندمی پاك

هرای داخرل مهبرل لربزنانره )کلیتروریس( و  بظرر یگاه. شودمیایجاد  بعضی اوقات فقط یک بریدگی بسیار کوچک
ها اسمنوع قطع كردن. این ندینمامیو بسته  دوزندمدخل ورودی مهبل را قسما میاوقات  یبعض. شودمیبرداشته 

وب سرراختن آلررۀ یررعدارد كرره شررامل ختنرره نمررودن زنرران، م یادیررز یهررا
 . شودمی زنان (FGC) یدن آلۀ تناسلیا بریزنان و  یتناسل

اثررات مضرر شردیدی برالای صرحی و  (FGC)بریدن آلۀ تناسرلی زنران 

 انرردتومیر طررولانی مرردت ایررن کررار دسررلامتی دختررران و زنرران دارد. 
 احساسراتدادن های روانی، ازدسرت سبب انتانات طرق بولی، صدمه

همچنرران سرربب و  یمقاربررت جنسرر یا از دسررت دادن توانررائیررو یجنسرر
مرگ طفرل،  باعثاند تومیشرونده شود كه یپریغ یطولان هایولادت
 گردد. یا هردو مادر 
ا یرختره دو یچۀ مهبلیو قسما درداشته  یآلۀ تناسل یدگیك خانم بریاگر 

آن  ،بسررته شررده باشررد، ضرررورت اسررت كرره قبررل از ولادت دادن طفررل
 شده و باز گردد. قطعقسمت 

 

 یۀ آلۀ تناسلبرای باز کردن ندب
 ب بشوئید.را خو خود یهادست .1
 د.ینمائ مهبل داخل یر نسج ندبیانگشت خود را در زدو  .2
د یرررزرق نمائ یكننرررده موضرررع حسبررری دواید، یداشرررته باشررر هرگررراه .3

 ده شود.(ید 360)صفحه 
و برراز نمررودن آن اسررتفاده ندبرره قطررع نمررودن  یمعقررم برررا یچرریاز ق .4

د، امرا یرده بتوانیرل را دیاحل یندبه باز گردد كه مجرا ید. تا حدینمائ
 یزیار خرونریانرد بسرتومین قطع نمودن یشتر از آن باز نگردد. ایب

  ده نشود. یشتر برید كه بیدقت نمائ داشته باشد، بناءا 
 

 یدگيبرجهت ترميم 
 دیو دستكش معقم بپوش را خوب بشوئید خود یهادست. 
 دیررا در هرر دو طررف ندبره زرق نمائ یموضرع ۀحس كننردیب یدوا 

 .را ببینید( 360)صفحه 
 كررت جداگانره توسررط ترار  یهاخیاطرهندبره را بررا  ۀقطرع شررد یهراركنا

تررا از  د.یرربررا هررم بدوزبرردون فشررار  000 لیرركریا ویررك یررگرروت كروم
 خونریزی جلوگیری شود.

 
 

 

مه نميخواستم 

که به دخترم 

 آسيب برسانم.
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 :خطرعلايم 

 :خطرعلايم 

 )ختنه شده باشد( ده شده باشديشان بر یآلۀ تناسل زنانی کهعاجل از مواظبت 
و انتان بروده و هرردو  یزیته باشد كه شامل خونرداش یمیراا ختنه شده است ممكن است مشكلات وخیاخكه  یدختر

آنها توقف داده شده نتواند به كمرك عاجرل  یزیكه خونر یك حالت عاجل است. دخترانیانند كه تومیسبب شاك شده 
و متوجره را ببینیرد(  239)صرفحۀ شراك  ی، ترداویزیاننرد برا توقرف دادن خرونرتومی هاقابلرهضررورت دارنرد.  یطب

 ند. ین دختران كمك نمایبه ا ینتانم ایبودن به علا
 

 خونريزی و شاک

 :باشدموجود می زیر ۀشاک یک یا چند علامصورت در 

 تشنگی شدید 
  جلدرطوبت ، سردی و یدگیپررنگ 
  در فی دقیقه(ضربان  100نبض سریع وضعیف )بیشتر از 
 قه(یك دقیتنفس در  20شتر از یع )بیتنفس سر 
 ی(گنسیت یا ازدست رفتن شعور )بیهوش 

 

 بايد کرد چهبرای خونريزی وشاک 
  دیریبگ کمک طبی فوراا 
  ا خوندهنده محکرم فشرار داده شرود. یرک  ۀبالای نقطدفعتا

تکرره پرراک و معقررم کرره زیرراد خررون را جررذب نکنررد بررالای 
ا طرروری وضررعیت بدهیررد کرره دختررر رقرررار دهیررد.  هیرناح

در حالرررت دراز کشررریده سررررش از پاهرررا، پرررائینتر قررررار 
 بگیرد. 

 بنوشد. عات یما انتو تا حدمک شود که به وی ک 
 342برایش مایعات مقعردی )صرفحه قبل از انتقال د، یباشاگر وی بیهوش است و شما نیز از مرکز صحی دور می

 ق کنید. یرا تطبرا ببینید(  350 صفحۀرا ببینید(، یا هم مایعات داخل وریدی )
 

 انتان
م نشرده باشرد، یو بعرد از هرر دفعره اسرتفاده، تعقرقبرل  ،رودمریبكرار  یدن آلرۀ تناسرلیرا بریراگر وسایلی که بررای ختنره 

  ت گردند.یپاتیا هیو HIVتانوس، یانند سبب انتان جرحه، تتومیم موجود در آنها یجراث

 
 

 تب، ترورم ناحیره تناسرلی، چررک یرا افررازات برد بروی از ناحیره زخرم، و انتان زخم :
 . رودمی هشد شدیدترکه  درد

 مشکلات در بلع و اختلاج بدن،عضلات  وگردن  یشخبهم چسپیده،  محکم: فک تيتانوس 
 به علایم بالا ببینید(. شاک( 
 داخل شدن ميکروب( ها به خونSepsis:)  تب و دیگر علایم انتانی، گنسیت، و شاک 

 
 

را نشهان دههد، ميکروبهی شهدن خهون  ايهو تيتهانوس، شهاکم يهعلادختهر شهروع ك يهرگاه  !اخطار

  د.يريبگ یطبفوراً كمك 
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 بايد کرد هبرای انتان چ
  ك زرق یرد یربا، نگرفتره باشردکنون واکسین تیترانوس  تاخانم مراقب علایم خطر تیتانوس وشاک باشید. اگر

 را ببینید(. 411 ۀ)صفح ق گرددیتطببرایش عاجلا 
  استفاده نمائید.  یاهیگمدرن یا  دواهایبرای تسکین درد از 
 بشوئید. نمك داشته باشد یجوش داده شدۀ سرد كه كم را با آب . آننگه دارید ناحیه تناسلی را خیلی پاک 
  دیش بدهیبرا، همانند آموکسی سیلین یا اریترومایسین را بیوتیکانتییک . 

 
 
 
 
 
 

 
 دور دادن طفل بريچ يا مستعرض

ت یل برره وضررعك طفرریررشررتر مصرروون خواهررد بررود. اگررر ین( بیدر زمرران تولررد سررر طفررل اول باشررد، نرره پررا )سررراگررر 
نكررار یا یاجرررا یشررما برررا درصررورتی کررهانررد. تومیافترره نیق مهبررل ولادت یررمسررتعرض قرررار گرفترره باشررد، از طر

 رد. ین قرار گید تا سرش در پائیطفل را تدور دهد یباشد كه شما بتوان ید، ممكن اوقاتیده باشیآموزش د
 

ا كش شدن پلاسنتا و جدا شردن خطره. بزرگترین دارد یادیز یخطرات جدتدور یک طفل  !اخطار

 انند سبب مرگ طفل و مادر گردند.تومینها ی. اباشدمیا پاره شدن رحم یآن از جدار رحم 
 اند که ولادت را آغاز نماید. تومیتدور طفل همچنان 

 
 فقط درصورتی طفل را دور دهيد که: 

  دیده باشیك شخص با تجربه آموزش دیكار را از  نیا یطرز اجراشما. 
 بتوانید به سرعت به یک مرکز صحی بروید تا عملیات سزارین سکشن را انجام دهند.ما ش 
  یا مستعرض قرار دارد. )به پا( بریچ وضعیتمطمئن هستید که طفل به شما 
  هفته به زمان متوقعۀ ولادت مادر مانده ویا از وقت آن گذشته است. 3تا  2مدت 

 

 الت زیر را ببینید:، حدور دادن طفلبرای تجربه نمودن خطرات 

 

كوشش نمایید تا یك عروسک كوچك 

پلاستیكی را داخل یك بالون یا خریطۀ 

 كی سازید و آن را از آب پر كنید.پلاستی

بعداا كوشش نمائید تا 

 عروسک را تدور دهید.

هرگاه عملکرد شما با دقت و احتیاط بسیار 

تواند به زیاد نباشد، رحم مانند این بالون می

 آسان  پاره گردد.

 تنه زنانبرای انتانات خ
  روز 10تا  7مرتبه برای  2، روزانه دهنسین.................ازطریق گرام سفالک 1مقدار 
 ويا

  روز 10 تا 7 مرتبه برای 3، روزانه دهن..........ازطریق ین.مایسملی گرام کلیندا 600مقدار 
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 در داخل رحم تدور يک طفل
هفته قبل از تاریخ ولادت است. اگر شرما طفرل را قبرل ازیرن تراریخ دور  3الی  2بهترین زمان دور دادن یک طفل 

در زمرران ترردور دهیررد، وی ممکررن اسررت دوبرراره برره حالررت مسررتعرض یررا بررریچ تغییررر موقعیررت دهررد. همچنرران، اگررر 
 بهتر باشد که طفل درهمین زمان ولادت داده شود. احتمالاا  شروع شود، یولادتقلصات 

انرد در تومین شرخص یرد. ایداشرته باشر یرک کمرک کننردهدر زمران دور دادن طفرل هتر است که در صورت امكان ب
 .قلب طفل گوش دهد یتمام مدت به صدا

 

نارمهل ه دوبهارکهه بهرعکس کهاهش يابهد و  اگر ضربان قلهب سهرعت کسهب نمهوده و يها ايهن !اخطار

اگر ضربان قلب طفل همچنان آهسته یا سریع براقی بمانرد، طفرل . دي، دور دادن طفل را توقف دهشدن
را به موقعیت اول آن برگردانید. اگر باز هم ضربان قلب به حالت عادی بازگشت نکند، بررای مرادر 

بانیرد. اگرر برا چرپ بخوا یبره پهلرودر دسرترس باشرد(، و مرادر را  درصورتی کهاکسیجن بدهید )البته 
 . دیانتقال دهبه مرکزصحی او را وجود تمام تدابیر فوق بازهم ضربان قلب طفل نارمل نشد، فورا 

 

ت شرده باشرند. مهرم ش قرایپاهرا درحرالی کرهد و دوباره تخته به پشرت بخوابرد یادرار نماد كه یاز مادر بخواه .1
دارد. گرفتن ترنفس آهسرته  استراحت نگهاند بدن خود را به حالت رخاوت و تومیكه  یجائاست كه خانم تا

 ش كمك خواهد كرد.یق برایو عم
 

 ده شود(. ید 139 د )صفحۀیگوش دهضربان قلب طفل به  .2
 

د كره طفرل بره پرا ییرنان حاصرل نماید تا اطمینیت طفل را دوباره ببیاگر ضربان قبل طفل نارمل باشد، وضع .3
 چ( است.ی)بر

 
د و بطررف برالا در جهرت قبره یرن طفل بگذاریر سریر خود را زگید. دست دیریك دست بگیسر طفل را با  .4

 رد.ید تا طفل خارج از لگن خاصرۀ مادر قرار گیله كنیرحم ت یا قسمت بالائی
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ش اسرت حركرت یركره رو یمران طرفره را برهمت مگرر محكرم طفرل یبا ملا .5
گرر را امتحران یسرمت ددور دادن بره حركرت ننمرود،  یاگرر بره آسران .دیده
  بماند. یده باقینه اش خمیس ید كه زنخ طفل رویشش نمائكو د.ینمائ

 
و  دیرنمائتوقرف  -ار كم باشردیاگر بس یحت -دینماركت حكه طفل باری هر  .6

نارمهل نمهود، دور دادن اگهر ضهربان قلهب . دیركنرا گروش  ضربان قلب آن
 د. يرا توقف ده

 
 

 
كرره د یررادامرره ده یزمرران ترراترردور طفررل را  .7

  .ردین قرارگیسر طفل به پائ
 
 
 
 
 
 

 

کره  اسرت، یرا ایرن مانردهکره طفرل گیرر  کنیردمی. اگرر احسراس هرگز طفل را بزور دور ندهيد !اخطار

 مادر احساس درد دارد، توقف کنید.
 

 

 
 ت مستعرض قرار دارديبه وضع طفلی کهدور دادن 
طفرل را  .باشردمی( چیك طفرل بره پرا )برریرت مستعرض قرار گرفته ماننرد دور دادن یك طفل كه به وضعیدور دادن 
د یرگرر دور دهید كه طفل را بطرف دیدا كنیش قرار گرفته است، ممكن است ضرورت پید كه رویور دهد یبه جهت

ت پررا ین صررورت طفررل برره وضررعیرركرره در ا
 چ( قرار خواهد گرفت.ی)بر

طفلرری ت یچ برره انرردازه وضررعیت بررریوضررع
، باشردمینبره سرر قررار دارد مصروون  که

ق مهبررل یررز طرمگررر خواهررد توانسررت كرره ا
 تولد گردد. 

ت مسرتعرض یبره وضرع طفلری کرهك یاگر 
د یررردور نخرررورد، با یقررررار دارد بررره آسررران

ك مركررز یررد در یررد و طفررل بایررتوقررف نمائ
ن ولادت داده یات سرررزاریررربرررا عمل یصرررح
 شود.

 


