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آموختن این موضوع است که در داخل مهبرل و رحرم خرانم  قیك طریلگن خاصره  ینۀ داخلیا معایحوصلی معاینه 
 . گذردمی هاز لحاظ صحی چ

 که:  دیاموزید تا بینمامیكمك معاینه حوصلی  یجراا

  گذرداز حمل وی میچند هفته آیا خانم حامله است، و.  
  مهبل یا رحم خود کدام انتانی داردخانم درآیا. 
  یا رحم داردوسرطان عنق رحم خانم آیا. 

 یضرررورت برره اجرررا (IUD) یلۀ داخررل رحمرریق وسرریررتطبهمچنرران 

اسررتفاده از  یا برررایرده شررود( ویررد 21دارد )فصرل  ینرۀ حوصررلیمعا

 اسرت یداخلر نرۀیمعا یاجرراضرورت بره  (MVA) یآلۀ مكندۀ دست

 ده شود(. ید 23)فصل 
شرررخاص شرررتر ایب سرررت،ینررره مشررركل نین معایرررا یآمررروختن و اجررررا

 را انجام دهند.  انند آنتومی
آیرا عنرق  دهردمیوجرود دارد کره نشران  یگریدمتفاوت ۀ یک معاین

 یطررز اجررایانره. ایرن فصرل  گررددمیرحم در زمران ولادت براز 
 . دیاموزیبرا  آن یاجرارا مطالعه کنید تا  339. صفحۀ داردمیح نیرا تشرمعاینه آن 
 

. هاقابلرهنره  –اسرت  اداکتران قابل اجرر توسط، معاینه حوصلی فقط قمناطدر بعضی  :ياد داشت 

هرا گر مهرارتینه و دین معایانند اتومی هاقابلهن یبا آموزش و تمرد. ینترس آنکردن  امتحاناما از 
صرحتمند  یخواهرد توانسرت بررااموزد یررا ب ینره حوصرلیمعا یطرز اجررا ای کهقابله اموزند.یرا ب

  د و نه تنها در زمان ولادت.یات شان كمك نمایتمام طول حدر  هاخانمماندن 
 

 باشدمی جزء 3 یدارا ینۀ حوصليمعا
خرانم  جهاز تناسرلی م انتان در خارجیدن علایق دیك طریكه ا مشاهده يدن يبا دمعاينه  .1

 . دیده شود( 376)صفحۀ  باشدمی
 یصرحتمندنه یدن داخل مهبل خانم و معایق دیك طریكه  سپکيولومبا معاينه  .2

ك آلررۀ بنررام یررولوم ینرره بررا سررپكیمعا ی. بررراباشرردمیعنررق رحررم 
 ده شود(. ید 377)صفحۀ  گرددمیولوم استفاده یسپك

نرۀ انردازۀ رحرم در یا معایرخرانم و یهاتخمردانرحرم و  ینرۀ صرحتمندیق معایرك طریر دسهت دوبها ههرمعاينه  .3
ك دسرت كره داخرل مهبرل خرانم یرتان برا انگشرنره برا هرردو دسرت، یمعا یاجررا ی. برراباشردمی یزمان حاملگ

د )صرفحۀ یرئنمامین زمران رحرم را احسراس یدر ع گیردمیشكم خانم قرار  یگر كه رویو دست د باشدمی
 ده شود(.ید 384

. باشدمین نيازجزء فوق  3هر  یشه به اجرايهم
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 اجرا شودحوصلی  ۀمعاين چه وقت
 

 : د و مصوون است كهیمفحوصلی  ۀمعاین یزمان

  م انتان یخانم علا هرگاهبداند. خود ها و رحم راجع به وضعیت صحی عنق رحم، تخمدان خواهدمیخانم
ا بای ا ید. مگر ممكن است خانم مصاب انتان وینه را انجام دهین معاید ایا سرطان را داشته باشد، مسلما

د یبا هاخانمن نداشته باشد. بناءا در صورت امكا یمیچ علایه درحالی کها عنق رحم باشد یسرطان رحم 
 موجود نباشد.  یچ علامۀ از كدام مشكل صحیاگر ه یگردند، حت ینۀ حوصلیهر چند سال بعد معا

  بدانید که سن حاملگی وی چند است. خواهیدمیخانم حامله بوده و شما 
 داخل رحمی  لۀیوسکه  خواهدمی خانم(IUD) را ببینید(.  21فصل ) ق گرددیش تطبیبرا 

 سرتفاده از آلرۀ و ضررورت بره امشكلات داشرته دیده شود(  22) فصل  یا سقط بنفسهیقط ك سیبعد از  خانم
 (. ده شودید 23)فصل  شودمیاحساس   MVA ای یمكندۀ دست

 
 

 ن نیست: ووزیر انجام معاینه حوصلی مص حالاتدر  !خطارا

  ایرردن یررنره بررا دیمعاصررورت هرریچ لزومرری نردارد کرره شررما  . دریرناسررتخرانم در حررال ولادت 
کنید. اگرر ضررور اسرت کره را اجرا دو دست نه با هر یا معایولوم ویبا سپك، معاینه مشاهده

 د. ینیرا بب 339ر، صفحۀ یاخی گرددمیا باز یده شود كه آیدعنق رحم 
 ( پاره شده است. طۀ یخرخریطه مایع امنیوتیک )طرۀ آب یخانم حامله است و خر هرگاهآب

 اند سبب انتشار انتان بداخل رحم شود. تومینه ین معایارحم پاره شده باشد، 
 در صرررورت دارد. از مهبرررل  یزیخرررونر خرررانم در مراحرررل اخیرررر حررراملگی قررررار داشرررته و

ا موجرود یرویممكرن اسرت پلاسرنتا پر یر حراملگیردر مراحرل اخ یمهبلر یزیت خونریموجود
 شردیدتر یزید خرونریشرا –د یررا اجررا نكن ینره حوصرلیده شرود(. معایرد 112باشد )صرفحۀ 

 گردد. 
  .خانم در چند هفته اخیر ولادت کرده است 

 
  

  ینۀ حوصليمصوون ساختن معا
 
د یربا یحوصرل نرۀیمعا یدر زمران اجرراداشرته باشرد.  یاكثراا مصوون است، اما ممكن اسرت خطراتر ینۀ حوصلیمعا
 :ینۀ حوصلیمعا ید. در زمان اجرایزسامیرا داخل مهبل خانم ن یكروبیچ مید كه هیقن باشیمت

  را ببینید(.  53 ۀ)صفح دینه خوب بشوئیخود را قبل و بعد از معا یهادستهمیشه 
 ( . ده شودید 54)صفحه  دیپوشپاک و معقم بار یبسهای همیشه دستکش 
  دیفاده نمائمعقم استل یاز وساهمیشه . 

 
 ست.ین نمصوو ینۀ حوصلیمعا ید، اجرایمعقم بپوشدستکش  ا ید ویخود را بشوئ یهادستاگر نتوانید 

، دیرانجرام ده ینرۀ حوصرلیا اگرر خرانم نخواسرته باشرد كره معایرو دیمصوون را انجام داده نتوان ینۀ حوصلیمعا هرگاه
  د. ید در مورد صحت خانم معلومات حاصل نمائیشته باشد كه بتوانوجود دا یگرید هایطریقهممكن 
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ا خانم كردام علامرۀ انتران ید كه آین سوال شروع كنیك خانم، با ایت انتان در رحم یافت موجودیدر یبرابرای مثال، 
شركم  ید فشرار دادن رویرانتومید. همچنران یرا اندازه كن یده شود( و درجۀ حرارت بدن وید 325را دارد )صفحۀ 

كرار دردنراك خواهرد  نیرك انتران رحرم داشرته باشرد، ایرخانم  هرگاهد. یز امتحان كنیاستخوان عانه را ن یخانم در بالا
د كره انگشرتان خرود را یسرتینرات مجبرور نین معایرا یرا بررایرز باشندمیافت انتان یمصوون در هایطریقهنها یبود. ا

 د. یداخل مهبل خانم ساز
 

 قبل از معاينه
 باشد د تا خانم راحت و به حالت رخاوتيكنکمک 

  هد بود.تر خواآسانتر و راحتحوصلی  ۀ، معاینحالت رخاوت باشده و ب ، بدون ترساگر خانم راحت
د كره ی. بره خرانم خراطر نشران سرازدهیردمینكرار را انجرام ید و چررا ایانجام ده خواهیدمید كه چه یح كنیبه خانم تشر

ت شرود، یرخرانم اذ درصرورتی کرهد و یرش برویپر یدارد. بره آهسرتگ رد و بدن خود را سست نگهیق بگیعم یهانفس
 د. یعمل نمائ یشتریمت بید با ملایرا نشان دهد كه شما با نیا ایانتان بوده و ك علامۀیاند تومید. درد یتوقف نمائ

 

 ترس
چ وقررت یا هرریررن زنرران یررترررس دارنررد، ا یۀ حوصررلزنرران از معاینرر یبعضرر
ار درد یسررابقه بسرر ینررات حوصررلیا در معایررنشررده باشررند و ینررۀ حوصررلیمعا

قررار گرفتره  یكریا فزیر یكره مرورد سروء رفترار جنسر ییهاخانمداشته اند. 
ن یرشان خواهد بود. با جسرم ایبرا یزمان مشكلك ی ینۀ حوصلیعاباشند، م

خواستند تماس صرورت گرفتره اسرت. از یكه نم یدر زمان و جائ هاخانم
كره مرورد سروء رفترار قررار گرفتره انرد،  یهمه زنان و بخصوص از زنان
 قبل از تماس اجازه گرفته شود.

 

 شرم )خجالت(
باشد. بسریاری زنران و مهبل می معاینات حوصلی شامل معاینۀ آلۀ تناسلی

 نردهنهرا شراید نخواآاز این قسمت بدن خود خجالت کشیده ویا شررم دارنرد. 
که درباره آن صحبت کرده، به آن نظر انداخته، ویا بدیگران اجازه دهنرد 

  نند.یببرا  که آن
ت بند و همینطرور صرحنشران دهیرد کره ایرن اجرزای بردن نورمرال هسرت حوصرلیمعاینۀ اجرای  نحوۀتوانید با شما می

نتوانیرد احسراس خجالرت و شررم خرانم را برر طررف  . شرایدرا تشویق نمائید که سروال کنرد خانمکردن در مورد آنها. 
 . توانید کمک کنید تا کاهش یابدمیکنید، اما 

 

  خچه از خانميدن تاريپرس
ا خرانم یررا داشرته، آخرود ماهوار  یزین خونریچه وقت آخرکه د ی، از خانم سوال نمائقبل از شروع معاینه حوصلی

شنهاد شرده اسرت یز پیگر نیتعداد سوالات د كی 7فصل ا رحم را دارد. در یا كدام علامۀ انتان مهبل یحامله است و آ
 ده شود. یپرس یو یخچۀ صحیتا از خانم در مورد تار

سوالات خرانم در مرورد  مماد كرد و به تیخواه هشرح داده شود که در جریان معاینه حوصلی چ خانمهمچنان برای 
 د. یجواب بده

 

و هر وقت احساس ترس 

ناراحتی کرديد، بمن 

معاينه را  بگوئيد، ما

 وقف خواهيم داد.ت
خيلی 

 خوب
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 معاينه حوصلی 
 قبل از شروع: 

  .مطمئن باشید که محرمیت تأمین شده است 
  آماده داشته باشید.  نه رایل مورد ضرورت معایوساتمام 

 اسرتفاده از آلرۀ مكنردۀ یا اجررایرو (IUD) یداخرل رحمر لۀیق وسیتطب یبرا

 یم شرده باشرند. بررایتعقر ید حتمریراهرا بولوم و دستكشیسپك (MVA) یدست

  ز درست است. یار پاك نیولوم بسیك سپكینه یگر معاید

  نره یمعا. ایرن کرار دیرنمااز خانم بخواهید کره قبرل از معاینره ادرار
 . تر خواهد ساختراحت یلیش خیبرا یبرارا  یحوصل

  لبراس خرود را کشریده و دامرن ا تنبران یرپطلون از وی بخواهید که
ده باشررد، یش پوشرریخررانم بخواهررد كرره پاهرراکنررد. اگررر  را بلنرردخررود 
 د. یا دستمال پاك بدهی یك روجائیش یبرا

 ش یهرازانو درحرالی کرهده ید كه به پشت دراز كشریاز خانم بخواه
ا یرنره یز معایردر كنرار م ین ویبلند باشرد و سرر
  رد.یتخت قرار گ

 د. نپاک و کوتاه باش دیشما بای هاناخنخود را با آب پاک و صابون بشوئید.  یهادست 
 پلاستیکی پاک را بدست خود نمائید.  یهادستکش 

 
 

 
 

  دن )مشاهده(يبا دمعاينه 
د پراك یربا یآلرۀ تناسرلجلد ناحیره تناسرلی بایرد صرحتمند و صراف باشرد. 

مهبرل نارمرل  ید از مجررایا سرفیرافررازات روشرن  یباشد، مگرر انردك
 است. 

 
و  هازخم، غیرمعمولت هرگونه برجستگی، تورم، افرازا موجودیت

د یانتومیملاحظه کنید. بعضی اوقات  یتناسلها را در ناحیه ندبه
. شوندمیده نید كه دیرا با دست احساس كن یهائ یبرجستگ
ا جروحات باشند. یم انتان ویانند علاتومی هازخمها و یبرجستگ
 ده شود(. ید یآموزش در مورد انتانات تناسل یبرا 18)فصل 

های پلاستيكی دستكش سپكيولوم تعقيم شده

 پاك يا تعقيم شده

های پاك برای پاك نمودن بعد از تكه آئينه منبع نور

 معاينه

موجودیت زخم ها 

روی آلۀ تناسلی 

یك علامه انتان 

 خواهد بود

بظر یا 

 كلیتوریس

ها یا لب مقعد

 شفتان 

مجراي 

 مهبل 

 لاحلی

 تناسلي صحتمند اعضای
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 (Speculum) سپکيولومبا  معاينه
و دن داخررل مهبرررل یرردبرررای لۀ یوسررسررپکیولوم یررک 

هرای مهبرل ه داخل مهبل است. سپکیولوم دیوارمعاین
ت یرردر موقع درصررورتی کرره. داردمرری را برراز نگرره

د شرد كره عنرق رحرم یررد، قرادر خواهیدرست قرار گ
ا سررررطان مرررواد یرررتسرررت انتررران و یبرررراد و یرررنیرا بب

ق یررررا تطب (IUD) یحمرررلۀ داخرررل ریوسررر د یرررایرررریبگ

 د. یه كنیا رحم را تخلید وینمائ
یک سپکیولوم را بصرورت تمرینری چنرد مرتبره براز 
و بسته کنید تا با نحوه کار آن آشنا شده، ودر هنگرام 

 معاینه حوصلی راحت باشید. 
نررره بررره خرررانم اجرررازه یمعاقبرررل از  هاقابلرررهبعضررری از 

بره فهرم كار  نیولوم نظر اندازد. ایتا به سپك دهندمی
 . کندمینه كمك یخانم در مورد معا

 

 یخانم، خواسرتن از و یبا تماس نمودن پاها  .1
و آهسررته كررار  یكرره نفررس بكشررد و بررا مهربرران
د تررا راحررت و بررا یرركررردن برره خررانم كمررك نمائ

رخرراوت بمانررد. 
برررررررررره خررررررررررانم 
خاطرنشررررررررررران 

 درصرورتی کرهد و یربگو ولوم او را ناراحت ساخت به شماید كه اگر سپكیساز
 د. یتوقف نمائ شودمیت یاذ خانم

دسررتكش  یهادسررتن یبررا گرررفتن آن در بررپرراک ویررا گرررم و آب  برراسررپکیولوم را  .2
 گرم نمائید . دۀ خود، یپوش

آلرۀ  یهرامرت لربیخرانم آمراده باشرد، برا ملا زمرانی کرهنره آمراده اسرت. یشرروع معا یا براید كه آیبپرساز خانم  .3
د كره در هنگرام یرنران حاصرل كنید. اطمیرده بتوانیرمهبرل را د یجرراد ترا میرك دست براز نمائیخانم را با  یتناسل
 . دهیدمید كه چه انجام یئنمامیح یبه خانم تشر یكارهر یاجرا

 د. دسرتۀ آنیرریگرر خرود بگیولوم را با دسرت دیسپك .4
ا منقررار آنرررا یررد، و نرروك یررك طرررف دور دهیرررا برره 

د. یررربسرررته اسرررت برررداخل مهبرررل بلغزان درحرررالی کررره
د، نررروك یرررمرررت رفترررار كنیا ملابررر درصرررورتی کررره

لغررزد برردون آنكرره باعررث یولوم بررداخل مهبررل میسررپك
 ت خانم گردد. یاذ

دور بریرد، آنررا که سپکیولوم را داخرل مری همانطوری
ر احتیرراط بدهیرد تررا دسرتۀ آن برره پرائین قرررار گیررد. بسرریا

كنیررد تررا جلررد ویررا موهررای جلررد خررانم را كررش نكنیررد. بررا 
ملایمرررررت تمرررررام سرررررپكیولوم را داخرررررل سرررررازید. دسرررررتۀ 
سپكیولوم باید روی جلرد خرانم برین مهبرل و مقعرد قررار 

  گیرد.

 سپكيولوم 

 پیچ
 نوك یا منقار

 جاي شصت

 دسته
یك سپكیولوم به سایز 

متوسط براي بیشتر 

ها خوب كار خانم

 میدهد

)شما ضرورت به 

استفاده از این پیچ 

 ندارید

كه های جوان و آنهائی خانم یك سپكیولوم كوچكتر برای

مسن كه در  هایخانمهیچگاه مقاربت جنس  نداشته اند، 

ئیكه ختنه شده باشند هاخانمیائسگ  قرار دارند ویا 

بهتر خواهد بود. براي یك  - دیده شود( 367)صفحۀ 

كه چندین طفل دارد یك سایز كلانتر بهتر كار خانمی 

 خواهد داد
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 عنق رحم

 )دريچۀ رحم(

عنق رحم اكثراٌ به اين 

 باشدبزرگی می

 

قررار میرز همروار ك یر: اگرر خرانم روی بسرتر یرا ياد داشهت
تطرررابق نباشرررد، پرررائین قابرررل  درسرررپکیولوم داشرررته و دسرررتۀ 

  د كه دستۀ آن بالا باشد.یداخل نمائ یرا طور د آنیانتومی
 
 
 
 
 

برراز نمائیررد. ، گیررردمیقرررار انگشررت شصررت كرره  یاهیررناح یم رویررملا هررای سررپکیولوم را بررا فشررارلبرره ایررمنقررار  .5
عنرررق رحرررم را در برررین دهانررره  زمرررانی کررره

موجررود در سررپکیولوم مشرراهده کردیررد، پرریچ 
براز سرپکیولوم د تا یشصت را بسته نمائ یجا

 . بماند
د مگررر یررنمرروده ااگررر شررما سررپکیولوم را برراز 

 را بسرته کررده و ، آنبینیردمریعنق رحرم را ن
برررا بعرررد از مهبرررل خرررارج نمائیرررد. ك انررردازه یرر

ولوم را داخرررل كررررده و یسرررپك 4تكررررار قررردم 
 یانردكعنق رحم ممکرن اسرت د. یامتحان نمائ

به یکطرف متمایل شده باشرد. البتره ایرن حالرت 
ا نارمررل اسررت.  اگررر خررانم در حررال برراز بعضررا

بودن سپکیولوم سرفه نمروده ویرا طروری زور 
، کنرردمییررد کرره گویررا مررواد غایطرره را دفررع بزن

ده خواهررد یررد یشررتریبررا وضرراحت بعنررق رحررم 
 . شد

 
 

انردکی خرانم حاملره باشرد،  درصورتی کها ی، ورا داشتهو گلابی  لشمباید شکل  –به طرف عنق رحم ببینید  .6
 . رنگ خواهد بود آبی

  .باشندمیم انتان یعلا هازخ و هازخمكوچك هموار در عنق رحم اكثراا نارمل اند، مگر  یهایبرجستگ
ا شرفاف اكثرراا نارمرل و یرد یق، سرفی. افرازات رقگرددمیا خون از عنق رحم خارج یا كدام افرازات ید كه آیدقت كن

 اند علامۀ انتان باشند. تومیناك یا بوی، مكدر ویسالم اند. افرازات سبز، زرد، خاكستر
 

یرک آئینره و چرراغ را د یرانتومی، ندیبباگر خانم خواسته باشد که عنق رحم خود را  .7
خرانم اسرت ترا در . ایرن یرک چرانس خروبی بررای نردیكمك شود كه خرانم ببتا بگیرید 

 . حاصل كند یشتریمورد جسم خود معلومات ب
 

م سررطان یرعلا (Pap test)ا تسرت مخراط عنرق رحرم یربا استفاده از تست با سركه  .8

 (. دیده شود 379)صفحه د ینه كنیعنق رحم را معا
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ای از عنرق رحرم ترا انردازهنروك آن کره  را اندکی بطرف خود کش کنید تا ایرن برای برداشتن سپکیولوم، آن .9
ولوم را یسررپك درحررالی کررهمررت ید كرره بررا ملایررد و اجررازه دهیررشصررت را سسررت كن یجرراهررای دور گررردد. پرریچ

 زمررانی کررهد، نرروك آن بسررته گررردد. یررئنمامیبخررارج از مهبررل كررش 
  د.د كاملا بسته باشی، نوك آن باگرددمیارج ولوم مكمل خیسپك

 
پراک را در اختیرار  ۀ، یرک تکره یرا پارچراتبرای پاک کرردن افرراز .10

 خانم قرارد دهید. 
 
 پاک کنید.  ه،ازیاد تان نرو د که سپکیولوم را بعد از استفاد  .11

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 عنق رحمسرطان  ها برای دريافتتست
توانرد بخراطر موجودیرت عنرق رحرم می. اسرتصحتمندی عنق رحم تست  ،سپکیولومبا مهم انجام معاینه  یك دلیل

معاینه شود. زنانی که تسرت آنهرا نورمرال اسرت ممکرن اسرت  (HPV)علایم سرطان یا ویروس پاپیلومای انسانی 

تست شوند. زنانی که تسرت آنهرا نورمرال  کنند بازهمسال یا زمانی که برای مواظبت حاملگی مراجعه می 3هر 
دهند بایرد فروراا تسرت شروند. نبود باید به دفعات بسیار بیشتری معاینه شوند. زنانی که علایم بیماری را نشان می

 هرگاه علایم سرطان رحم بصورت مقدم شناسایی گردد، قابل علاج است. 
رات غیرنورمال همیشره سررطانی نیسرت امرا حجتست وجود دارد.  2دیدن حجرات غیرنورمال عنق رحم برای 
توانید برا تسرت نمرودن زنران و کمرک بره دریافرت ترداوی فروری در صرورت تواند به سرطان تحول نماید. میمی

نیرراز، برره وقایررۀ آنهررا از سرررطان کمررک نماییررد. نیرراز نداریررد كرره هررردو نرروع تسررت را انجررام دهیررد. همرران تسررت را 
 تواند بسیار به آسانی استفاده گردد. انتخاب كنید كه در منطقۀ شما می

 
 تست سرکه 

 
با سرركه آسران اسرت، گرران قیمرت تست اجرای 

کررردام نیسرررت و بررررای اجررررای آن ضررررورت بررره 
اگررر خررانم نداریررد ترا نتیجرره را بفهمیرد. لابراتروار 

حجرات غیرنورمال در عنق رحرم داشرته باشرد، 
   با تست سركه سفید خواهند شد.

انی، ماقبررل سرررطانی های سررفید سرررطایررن لکرره
 بوده ویا یک مشکل غیرسرطانی باشد. 

 
های سفید را نشان دهد ویا در تست پاپ حجرات ماقبل سرطانی دریافت شود بهتر آن تست سرکه لکهاگر 

دیده شود(.  384برداشته شوند )صفحۀ  (Cryotherapy)است که حجرات غیرنورمال با تداوی کریوتراپی 

ثبت بود ویا تست سرکه ساحۀ وسیعی از حجرات غیرنورمال را تشخیص کند که اگر در تست پاپ سرطان م
تداوی آن با کریوتراپی مشکل باشد، خانم بزودی ممکنه به توجه طبی نیاز دارد. هرگاه سرطان قبل از انتشار 

 تشخیص شده و تداوی گردد، معالجه خواهد شد. 
بشرمول زمرانی كره خرانم خرونریزی مراهوار داشرته ویرا ، دهیردها را تقریبا هر وقت انجرام توانید این تستشما می

باشررد، زیرررا موجودیررت خررون ها نمیحاملرره باشررد. جریرران خررونریزی مرراهوار بهترررین زمرران برررای اجرررای تسررت
ها در زمران خرونریزی مراهوار بهترر از آنسرت كره هریچ سازد. مگر اجرای این تستوضاحت تست را كمتر می
خرونریزی مراهوار داشرته باشرد، برا اسرتفاده از یرك فورسرپس طرولانی برا پنبرۀ معقرم برا  معاینه نگردد. هرگاه خانم

  ملایمت خون روی عنق رحم پاك گردیده و بعد تست را اجرا كنید.
 
 

  (Pap Test) مخاط عنق رحمتست 
 

تست پاپ نیز برای دیدن حجرات 
این تست شود اما غیرنورمال استفاده می

راتوار نیاز دارد. بسیار قیمت بوده و به لاب
هفته  3تا  2شما نیاز خواهید داشت که 

انتظار بکشید تا نتیجه برسد. اما این تست 
تواند بگوید که حجرات غیرنورمال می

سرطانی اند، ماقبل سرطانی اند یا سرطانی 
 نیستند. 

 يا

 

 مایع بلیچ
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شود، منتن یاد می (HPV)یق مقاربت جنسی که به نام ویروس پاپیلومای انسانی بسیاری افراد با یک ویروس قابل انتقال از طر

شوند. بعضی انواع ویروس پاپیلومای انسانی سبب شوند. افراد از طریق مقاربت با شخصی که این ویروس را دارد مبتلا به آن میمی
توانند منجر به سرطان عنق رحم گردند. اغلب می شوند. برخی انواع اندک این ویروس بسیار خطرناک بوده وهای مهبلی میزخ

های مهبلی و دیگر علایم قابل دید نیستند. اگر یک خانم یکی از انواع خطرناک افراد مصاب به ویروس پاپیلومای انسانی دارای زخ
 ویروس پاپیلومای انسانی را داشته باشد ممکن است مبتلا به سرطان عنق رحم گردد. 

که سبب سرطان عنق رحم  (HPV)اجرای یک تست پیدا کنید که آیا خانم مصاب نوعی از ویروس پاپیلومای انسانی  توانید باشما می

شود. اگر تست مثبت باشد، بدان معنی نیست که خانم مصاب سرطان است. خانم شود یا خیر. این تست مشابه تست پاپ اجرا میمی
تا دیده شود که آیا حجرات غیرنورمال از سبب ویروس پاپیلومای انسانی در عنق  بازهم نیاز به تست سرکه یا تست پاپ خواهد داشت

فهمانند که خانم به اجرای منظم تست پاپ ویا تست سرکه نیاز ها سرطان را نشان ندهند به شما میرحم موجود است و اگر آن تست
 دارد تا هرگاه سرطان آشکار شود بتواند به سرعت تداوی گردد.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تست سرکه برای سرطان يا حجرت ماقبل سرطان
باشرد. حجررات ت حجررات غیرنورمرال در عنرق رحرم میترین روش بررسی موجودیتست سركه ساده
 تواند یک علامۀ سرطان یا ماقبل سرطان باشد. غیرنورمال می

 سپکیولوم را داخل نموده و عنق رحم را ببینید.  .1
 یك پارچه گاز یا تكۀ معقم را در یك فورسپس طویل معقم محكم بگیرید .2
توانرد كرار بدهرد بشررطی كره ركه میگاز را داخل سركه سفید شفاف مرطوب نمائید )هرنوع سر .3

باشد( و عنق رحم را با گاز مرطوب سازید. گراز را خرارج  %5تا  %4مقدار اسیتیك اسید آن 
 كنید. سرکه نباید سبب اذیت عنق رحم گردد، اما امکان دارد کمی سوزش ایجاد كند. 

ی سرفید رنگری هادقیقره صربر کنیرد. اگرر حجررات غیرنورمرال موجرود باشرد، اكثرراا لکره 1برای  .4
 شوند. درعنق رحم نمایان می

های سرفید بسریار های سفید در عنق رحم نمایان شد، خانم فوراا به مواظبت طبری نیراز دارد. اگرر لکرهلكهاگر 
 توانند برداشته شده ویا کریوتراپی )یخ زده( شوند تا از سرطان پیشگیری شود. بزرگ نباشند می
گرری داشرته باشرد ترا دریافرت گررد کره های دیتواند تسرتخانم همچنان می

توانید با کمک به این کره بصرورت مقردم تسرت سرطان عنق رحم شما می
 و تداوی گردد، حیات خانم را حفظ نمایید. 

 و سرطان عنق رحم (HPV)ويروس پاپيلومای انسانی 

بسیاری افراد با یک ویروس قابل انتقال از طریق مقاربت جنسی که به نام 
شوند. افراد از شود، منتن مییاد می (HPV)مای انسانی ویروس پاپیلو

شوند. طریق مقاربت با شخصی که این ویروس را دارد مبتلا به آن می
شوند. های مهبلی میبعضی انواع ویروس پاپیلومای انسانی سبب زخ

توانند منجر به برخی انواع اندک این ویروس بسیار خطرناک بوده و می
د. اغلب افراد مصاب به ویروس پاپیلومای انسانی سرطان عنق رحم گردن

های مهبلی و دیگر علایم قابل دید نیستند. اگر یک خانم یکی از دارای زخ
انواع خطرناک ویروس پاپیلومای انسانی را داشته باشد ممکن است مبتلا 

 به سرطان عنق رحم گردد. 
اب نوعی از توانید با اجرای یک تست پیدا کنید که آیا خانم مصشما می

شود یا که سبب سرطان عنق رحم می (HPV)ویروس پاپیلومای انسانی 

 شود.خیر. این تست مشابه تست پاپ اجرا می
اگر تست مثبت باشد، بدان معنی نیست که خانم مصاب سرطان است. خانم بازهم نیاز به تست سرکه یا تست  

ز سبب ویروس پاپیلومای انسانی در عنق رحم پاپ خواهد داشت تا دیده شود که آیا حجرات غیرنورمال ا
فهمانند که خانم به اجرای منظم تست پاپ ویا ها سرطان را نشان ندهند به شما میموجود است و اگر آن تست

 تست سرکه نیاز دارد تا هرگاه سرطان آشکار شود بتواند به سرعت تداوی گردد. 
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95% 
 ایتایل الكول

 انتان و سرطانبرای تشخيص  (Pap Test)مخاط عنق رحم تست 
روی یرک  مهبرل ترراش شرده و رجردا وبرای انجام دادن این تست، یک قسرمت بسریار نرازک نسرج عنرق رحرم 

بایررد بره یررك لابراترروار   Papبرررای اجررای تسررت . شررودمی، همروار گرررددمیشیشره نررازک کره بنررام سررلاید یراد 

بیننرد ید را در زیر میكروسكوپ میدسترس  داشته باشید. در لابراتوار افراد آموزش دیده این نسج روی سلا
 تا بدانند كه سالم است یاخیر. 
 را فراهم نمائید: معقم )یا بسیار پاک( قبل از انجام تست، وسایل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . نمائیدسپکیولوم را داخل  .1
 روینقطره برجسرته دارد  که دوكاردك را نهایت  .2

را بوسیله انگشرت شصرت  عنق رحم گذاشته و آن
 ر کامل بدهید.و اشاره، یک دو

دهیررد،  یررا كرراردك را دور مرریکرره سررپتیولاهمررانطوری 
یررررک طبقرررره بسرررریار نررررازک نسررررجی از عنررررق رحررررم 

، امررا نبایررد خررانم را افگررار سررازد کررار بتراشررانید. ایررن
بعضی اوقات سربب نراراحتی گرردد. مقردار كرم ممکن 

 خونریزی از عنق رحم نارمل است
 

ك كرراردك یررا سررپتیولا را در یررك نهایررت سررلاید پررا .3
 كنید.

 

 

 سلايد ماده تثبيت کننده
 سپتيولا يا كاردك 

  وبك پنبه دار طولانیچ

(SWAB)  ويا برس حجرو 

95% 
 الكول ایتایل
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قسمت تحتانی عنق  را در (Sptula)كاردك نهایت دیگر  .4

توسط ، قرار دهید. شودمیرحم، که با جدار مهبل متصل 
انبی و با ملایمت آن محل را تراش كاردك با یك حركت ج

 . دهید
 

نزدیك به نمونۀ اولی پاك  كاردك را در قسمت وسط سلاید، .5
 نمائید. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سانتی متر داخل  1را حدود  (Swab)نهایت چوبك پنبه دار  .6

دریچۀ عنق رحم سازید. با ملایمت آن را یك دور مكمل 
ه باشد، مگر تواند به خانم ناراحت كنندبچرخانید. این می
 خطرناك نیست. 

 
چوبك پنبه دار را در آن نهایت سلاید كه استفاده نشده است،  .7

  نزدیك به نمونۀ دوم پاك كنید.
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، Papدر تسرت  ی خرونریزی بعرد از نمونره گیرریكم : برای خانم یاد آور شوید که مقدارياد داشت

 . باشدمینارمل 
 

 سرطان عنق رحم
یک اند. تومیگردد، اكثراا معالجه شده  یتداوابتدائی  ص، اما اگر در اند كشنده باشدتومیسرطان عنق رحم 

تواند حجرات غیرنورمال را یخ زده و تخریب نماید. اگر ساحه وسیعتر باشد یک کارکن صحی آموزش یافته می
اشته یا تخریب نماید. های مرضی عنق رحم را در یک کلینیک یا مرکز صحی بردتواند قسمتداکتر یا نرس می

نمایند، زیرا بعد از تداوی اکثراا خانم بهتر خواهد شد. صدهاهزار خانم سالانه در اثر این سرطان فوت می
 توانند تداوی شوند. نمی

 کنند؟شود، پس چرا تعداد بسيار زيادی از زنان فوت میمیاگر بيماری قابل پيشگيری بوده و به آسانی تداوی 

 ان اقتصادی را ندارند تا کارمندن صحی را آموزش بدهند تا زنان را برای سرطان ویا جوامع فقیر تو
 ویروس پاپیلومای انسانی تست نموده و مطمئن گردند که زنان تداوی مورد نیاز را به دست خواهند آورد. 

  و تداوی زنان دهاتی و فقیر قادر نخواهند بود تا سفر نموده ویا فیس مراکز صحی را برای اجرای تست
 بپردازند. 

  روس یكه با محافظۀ شان از و دانندمینمردان و زنانHPV كنند.  یریانند از سرطان عنق رحم جلوگتومی

 ه كندیوقا HPVروس یرا از مصاب شدن به و اند زنان و مردانتومی( پوشدن كاندم )یپوش ،طورمثال

 روسیو ازخود را توانند که بعضی از زنان نمیHPV  ۀعد زیرا آنها به کاندم دسترسی ندارند. ،نندوقایه ک 

ند. یو نتوانند خود را محافظه نماشده ن وومصغیر یا مقاربت جنسیدیگری شاید مجبور به مقاربت جنسی 
 ا پوش استفاده كنند. یها خوش ندارند كه كاندم زوج یبعض

 . بریزیدروی سلاید مادۀ تثبیت کننده را به  .8
( %95 ل طبری )ایتایرل الکرلوتررین آنهرا عبرارت از الکرموجود اند، امرا ارزانتثبیت کننده مواد انواع مختلف 

 است.
ها روی نمونررهکرره  ایررن بررزودی بعررد ازمقررداری از الکررل را داخررل یررک ظرررف انداخترره و  

هرچره عراجلتر  کرار کنید. البتره ایرنغوطه داخل ظرف بین الكول را  ، آنشدهموار سلاید 
الکرل سرلاید را داخرل هرا در هروای آزاد خشرک نشروند. چنرد دقیقره صرورت گیررد ترا نمونره

ا در هوای آزاد بمانید تا خشك گردد. در صورتیكه الكول طبی نداشرته بگذارید و بعد آن ر
 ای بپاشانید.هروی سلاید شیش مقداری از اسپری موی سر را بر باشید،

 لازمی است، در غیرآناضافه نمودن یک تثبیت کننده  
نتیجرره معاینرره  نررازک نسررجی از روی سررطح سررلاید جرردا گردیررده و در ۀطبقرر
  .دقیق نخواهد بودشما 

را دارد،   Pap Testسلاید را به یک لابراتوار که توانرایی انجرام  .9

در جریران (. تواننردكرار را كررده نمیایرن  هراببرید )همه لابراتوار
 . یك هفته بعد از گرفتن نمونه باید سلاید برای معاینه برده شود
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 برای وقايه از سرطان عنق رحم (Cryotherapy)تداوی با يخ زدن 
گررردد تررا نتواننررد برره بررا یررخ زدن یررا کریرروتراپی حجرررات غیرنورمررال عنررق رحررم بررا یررخ زدن برطرررف می در تررداوی

اکسرراید ویررا دایبررا گرراز کاربن (Cryotrobe)سرررطان تحررول نماینررد. در کریرروتراپی یررک آلررۀ برره نررام کریرروتروب 

رات غیرنورمرال را از برین شود تا سطح عنق رحم به یخ زدگی دچار شود. یخ زدگی حجاکساید استفاده مینایترس
 برد. می

( 381)صرفحۀ یا تست پراب ( 380)صفحۀ شود که تست با سرکه تداوی یخ زدگی یا کریوتراپی زمانی استفاده می
 در خانم مثبت باشد. 

کریوتراپی بسیار مصئون بوده و کمک نموده است تا حیات هرزاران خرانم حفرظ شرود. ایرن ترداوی دردنراک نیسرت، 
گوینرد کره یرک حالرت گرفتگری مشرابه گرفتگری زمران عرادت مراهوار )مراهینگی( احسراس هرا میخانمهرچند برخری 

نمایند. تداوی با یخ زدن یا کریوتراپی توانرایی گویند که در مهبل خود احساس سردی میکنند و برخی دیگر میمی
د زنران بعرد از کریروتراپی بایرد خانم را برای لذت بردن از مقاربت جنسی ویا طفل دار شدن متأثر نمیسرازد، هرچنر

 هفته از مقاربت جنسی دخولی اجتناب ورزند.  4برای 
 

 درحالات زير يک خانم نبايد تداوی يخ زدن يا کريوتراپی بگيرد:
  اگر خانم حامله باشد. بهترر آن اسرت کره بررای کریروتراپی خرانم

 هفته بعد از ولادت انتظار بکشد. 12الی 
  اگررر مرررض التهررابی حوصررله(PID)  داشررته باشررد. زمررانی کررره

توانررد کریرروتراپی مرررض التهررابی حوصررله تررداوی شررد خررانم می
  بگیرد.

  .اگرررر درحرررال حاضرررر خرررونریزی شررردید مررراهوار داشرررته باشرررد
های سرفید برا تسرت سررکه را توانرد دیردن لکرهخونریزی زیاد می

سازد. خانم باید انتظار بکشد تا خرونریزی کمترر شرده مشکل می
 و بعد کریوتراپی بگیرد. ویا خاتمه یابد

آلۀ کریوتروب به یک تانکی گاز سرد کننده وصل است. بیرل 
کریوتروب داخل مهبل شده و نوک آن در مقابل عنق رحم گرفتن 

شود. گاز سرد کننده نوک آلۀ کریوتروب را سرد ساخته و در نتیجه می
گردند. این کار دو ساحه را یخ زده و حجرات غیرنورمال تخریب می

دقیقه انتظار کشیده  5شود و بین دو تداوی با یخ زدن فعه انجام مید
شود. می

نوک 
 پروب

 بيرل

 پروبکريو

گاز سرد 

 کننده

 تست سرکه منفی 

 های سفيد موجود نيست()لکه

 تست سرکه مثبت

 های سفيد(لکه )موجوديت

بعد از کريوتراپی عنق رحم دوباره 
 نورمال شده است

 های سفيد موجود نيست()لکه
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چگونههه صههورت  Cryotherapyتههداوی بهها يههخ زدن يهها 

 گيرد:می
سپیکولوم را داخل مهبل نمروده و تسرت سررکه را انجرام دهیرد.  .1

همه حجررات غیرنورمرال عنرق رحرم را بره شرکل تست سرکه 
  های سفید:شوید که لکه دهد. مطمئنهای سفید نشان میلکه

 تواننرد بیشرتر های سرفید نمی. لکرهبسيار بزرگ نيستند
متر از ساحۀ که برا نروک کریروتروب تحرت ملی 2از 

 پوشش قرار گرفته خارج باشند. 
 به داخل مجرای مهبل نفوذ نکرده باشند . 

از دو مورد فوق کریروتراپی مؤثریرت نردارد. خرانم در هریک  .2
نیرراز خواهررد داشررت و بایررد برره یررک  برره یررک نرروع دیگررر تررداوی

 مرکز صحی برود.
نررروک آن را در بیررررل کریررروتروب را داخرررل مهبرررل سرررازید و  .3

مرکز عنق رحم قرار دهید. احتیراط نماییرد کره آلرۀ کریروتروب 
برره جرردارهای مهبررل تمرراس نکنررد. در ایررن صررورت دیوارهررای 

 شود. مهبل یخ خواهد زد و سبب ایجاد ضرر می
 

وانیرد آلررۀ کریرروتروب را بردون تمررام برره هرگرراه نت يادداشهت:

جدارهای مهبل، داخل سازید اسپیکولوم را خرارج سراخته یرک 
سرروراخ کوچررک در نرروک یررک کانرردم ایجرراد کنیررد و آن را برره 
روی اسررپیکولوم بکشررید و اسررپیکولوم را دوبرراره داخررل مهبررل 

 سازید. این کار جدارهای مهبل را محافظه خواهد کرد.  
 

روب در مرکررز عنررق رحررم، یکبررار دیگررر بررا نرروک آلررۀ کریرروت .4
مترر اضرافه ملی 2های سفید را بررسی کنیرد کره بیشرتر از لکه

 تر از ساحۀ تحت پوشش نوک کریوتروب نباشد.
 

دقیقرره تنظرریم کنیررد. گرراز  3یررک وقررت نمررا )تررایمر( را برره مرردت  .5
حالررت  سرررد کننررده را برراز کنیررد، نرروک آلررۀ کریرروتروب را در

یرد. بعرد از حردود یرک دقیقره یرا فشار روی عنرق رحرم نگره دار
بیشرررتر، روی نررروک آلرررۀ کریررروتروب و روی عنرررق رحرررم یرررخ 

شررود. سرراحۀ یررخ زده شررده رنررگ سررفید را برره خررود تشررکیل می
  میگیرد.

 
دقیقرره جریرران گرراز سرررد کننررده را قطررع کنیررد. شررما  3بعررد از  .6

بیشتر از  مترملی 5تا  4خواهید دید که ساحۀ یخ زدگی حدود 
 وتروب را احاطه نموده است. ساحۀ نوک آلۀ کری

 

 

 عنق رحم

 )دريچۀ رحم(

 های سفيدلکه
در عنق رحم 
بعد از تست 
 سرکه

ساحۀ از عنق رحم که 
توسط نوک آله کريوپروب 

 پوشش يافته است.
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صبر کنید تا یخ عنق رحم به اندازۀ کافی آب شود تا آلۀ کریروتروب خرودش پروب را فوراا خارج نسازید.  .7
از عنق رحم جردا شرود. هرگراه قبرل از ذوب شردن عنرق رحرم آلرۀ کریروتروب را بکشرید، باعرث پراره شردن 

 ا ملایمت پروب را دور داده و خارج سازید.بعد از جدا شدن نوک پروب، بنسج عنق رحم خواهد شد. 
دقیقره ذوب ود ویرا دوبراره رنرگ گلابری را  5اسپیکولوم را در ساحه نگه دارید ترا عنرق رحرم بررای مردت  .8

 بخود بگیرد. 
بعد از ذوب شدن کامل یخ عنق رحم، آلۀ کریوتروب را دوبراره داخرل نمروده و نروک پرروب را در مرکرز  .9

دقیقه تنظریم کنیرد و گراز سررد کننرده را براز کنیرد ترا  3نما )تایمر( را برای  عنق رحم قرار دهید. یک وقت
 دفعۀ دوم یخ زدن آغاز شود. 

در اخیر دور دوم یخ زدن، جریان گاز را قطع کنید. اجازه دهید تا دوباره عنرق رحرم ذوب شرود ترا پرروب  .10
سراحۀ یرخ زدگری سرازید.  جدا شده و خارج گردد. با ملایمت پرروب را روی عنرق رحرم دور داده و خرارج

 کند. سفید خواهد بود و بعداا وقتی ذوب شود به رنگ گلابی برگشت می
اسپیکولوم را خارج سازید و اسپیکولوم و آلۀ کریوتروب را پاک و ضردعفونی نماییرد. بخرش پراک نمرودن  .11

 و تعقیم وسایل دیده شود. 
ی دخرولی ویرا گذاشرتن هرچیرز دیگرری در مهبرل هفتره از مقاربرت جنسر 4بعد از کریروتراپی خرانم بایرد بررای مردت 

های پراک اسرتفاده ویرا تکره (Pads)اجتناب نماید. )بررای خرونریزی مراهوار ویرا افررازات دیگرر مهبلری از کروتکس 

شود و از تامپون کار گرفته نشود(. این کار برای جلوگیری از انتران اسرت. هرگراه خرانم نتوانرد از مقاربرت جنسری 
 وصیه کنید که کاندم استفاده کند. پرهیز کند، برایش ت

. خرانم ممکرن اسرت افررازات های خفیف مانند زمان عادت ماهوار )ماهینگی( داشته باشردخانم ممکن است گرفتگی
آبگین از مهبل برای مدت یک ماه بعرد از ترداوی داشرته باشرد. بررایش اطمینران دهیرد کره اینهرا علایرم نورمرال انرد و 

 خطرناک نیستند. 
د یک سال بعد دوباره تست سرکه را انجام دهرد ترا اطمینران حاصرل شرود کره کریروتراپی مرؤثر بروده اسرت. خانم بای

توانرد های سرفید را روی عنرق رحرم نشران دهرد، ترداوی برا یرخ زدن یرا کریروتراپی میهرگاه تسرت سررکه هنروز لکره
 دوباره انجام شود. 

 

اما هرگاه خانم یکی از علایم زیر را بعرد  اختلاطات ناشی از کریوتراپی بسیار نادر است ر!اخطا

 از کریوتراپی داشته باشد، کمک طبی بگیرید:

  درجرۀ فارنهایرت( بررای بیشرتر  101گراد یرا درجرۀ سرانتی 38تب )درجۀ حرارت بلنردتر از
 روز. 2از 

 روز. 2های شدید برای بیشتر از تب، درد بطن ویا گرفتگی 
  روز. 2خونریزی زیاد از مهبل برای بیشتر از 
 .افرازات دارای بوی بد از مهبل 

 
 

برای است یک روش دیگری  Thermal Ablationتخریب با استفاده از حرارت یا  يادداشت:

درحال یا حجرات ماقبل سرطانی که استفاده از آن برطرف ساختن ویا تخریب حجرات غیرنورمال 
حجرات غیرنورمال بزرگ باشند ویا های یا . اما همانند تداوی کریوتراپی هرگاه لکهافزایش است

داخل مجرای عنق رحم شده باشند این روش مؤثریت نداشته و خانم باید برای استفاده از یک روش 
. دیگر تداوی به یک مرکز صحی مراجعه نماید
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 (Bimanual Exam) با هر دو دستمعاينه 
نره برا هرردو دسرت حرس ی، رحم را توسرط معایدن سن حاملگیفهم یا برایو یاضاف یا نشو ونماینۀ انتان یمعا یبرا
 د:یاز دارین زیرل یاحساس نمودن رحم، به وسا ید. براینمائ
 
 
 
 
 
 
 
 

 . دیادرار نمااز خانم تقاضا کنید که قبل از شروع معاینه، 

ر سرررش یررك بالشررت زیرر درحررالی کررهخررانم را  .1
نره هرر ید. در زمران معایباشد، به پشت بخوابان

د، قبررل از یررنجررام دها خواهیرردمیرا كرره  یكررار
 خواهیردمید كره یرح كنیآن به خانم تشر یاجرا
د یرد كره بایش خراطر نشران سرازید، بررایرچه كن

درصرورتی حالت رخاوت باشد و ه راحت و ب
 د. ینه را توقف دهیدرد داشته باشد، معا که
 

د و یخررانم آمرراده شررد، دسررتكش بپوشرر زمررانی کرره .2
دو انگشت اول دست  یلشم كننده رو یلیاز ج
د، یچرپ دسرت باشر هرگراهد )یزیست خود بررا
را  یلیدو انگشت اول دست چپ خود ج یرو
 د(.یزیبر

مرت ید. برا ملایركمرك نما یرد ترا بره رخراوت ویرق بگیك نفس عمید كه یاز خانم بخواه
كرف دسرت راسرت  درحرالی کرهد. یررا با دست چپ خرود براز نمائ مهبلها )شفتان( لب

د ترا آخرر داخرل یرلشرم نمروده ا یلریرا كره برا ج شما بطرف برالا باشرد، دو انگشرت خرود
 د. یمهبل خانم نمائ

 

 نید. احساس كعنق رحم را با نوك انگشتان  .3
آخرر حراملگی،  یهرااسرت. در مراهسخت ، مانند نوک بینی نارمل. در حالت مدور و لشم باشد سخت،عنق رحم باید 

نره گرردد، عنرق یا سرقط معایر یك سرقط بنفسرهیراز هرگراه خرانم بعرد . گررددمیاحساس قوام آن نرمتر شده ومانند لب 
 رحم ممكن است باز باشد. 

د كره یرد، از خرانم بخواهیرد عنرق رحرم را احسراس كنیرنتوان درصرورتی کرهافتن عنق رحم مشركل باشرد. یممكن است 
همچنران  د.یایطه، تا عنق رحم به تماس انگشتان شما بین زور بزند مانند زمان دفع مواد غایا بطرف پائیسرفه كند 

 تر بخوابد، به احساس نمودن عنق رحم كمك خواهد كرد. خانم هموار درصورتی که
  

 ید كره دارایرخرانم را تمراس نكنمقعرد ا یو متوجه باشید که کلیتورس )بظر زنانه( را تماس نکنید، زیرا حساس است
ا م است. یجراث ر تماس شود، لذا بهترر اسرت با کلیتورس د اگر متوجه نباشید، ممکن است انگشت شصت شما اشتباها

 . نگه دارید جانب که آنرا به یک
 

  

،  K-Y Jellyجيلی لشم كننده مثل 

و يا آب پاک )از جيلي ها  
های حاوی روغنی يا جيلی

 مركبات نفتی استفاده نكنيد(.

های دستکش
پلاستيکی خيلی پاک 

 يا معقم
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 کنید. یبررسدر عنق را موجودیت درد  .4
نكرار ید. ایرگر حركت دهیكطرف به طرف دیكطرف عنق رحم قرار داده و آنرا از یبه را خود هرکدام از انگشتان 

ت و درد شرود، ممكرن اسرت یسبب اذ کهدرصورتی د دردناك باشد. یبدهد اما نبا یبیممكن است به خانم احساس عج
ن یرا یده شود(، داشته باشرد. هرردوید 113)صفحۀ  یرینف یا حاملگیده شود( وید 325)صفحۀ ك انتان رحم یخانم 

عنرق  درصرورتی کرهحالات خطرناك اند. 
حركرت نمرود،  یرحم نرم بروده و بره آسران

 خانم ممكن است حامله باشد. 
 

شررركم  یرورا  دسرررت چرررپ خرررود .5
تر از نراف و برالاتر از نیخانم پائ
 د. یقرار ده یه تناسلیناح یموها

 
 
 
 

 کنید.  احساسرحم را  .6
دو انگشررتی را کرره در داخررل مهبررل 
قرررار دارنررد، در تحررت عنررق رحررم 

همررین دو انگشررت  بررا. قرررار دهیررد
و رحررم را بررالا نمائیررد. رحررم عنررق 

چرپ خرود در عین زمان، با دسرت 
ن شركم خرانم را بطررف یقسمت پرائ

د كه ید. كوشش نمائیفشار دهن یپائ
ن دسرررررررت و دو یرحرررررررم را در بررررررر

برررا  د.یرررانگشرررت خرررود احسررراس نمائ
احسررراس حركرررت عنرررق رحرررم شرررما 

رحررررم  ید دانسررررت كرررره رویررررخواه
درصرررورتی . کنیررردمیفشرررار وارد 

د، یررابترردا رحررم را احسرراس نتوان کرره
د تا دسرت خرود را در یكوشش نمائ

شرررركم خررررانم  یهمرررران اطررررراف رو
ختلررف حركررت داده و در سرراحات م

 د. یفشار ده
 یا چربریرباشرند و یعضرلات شركم خرانم قرو زمرانی کرهبخصروص از دارد. یرن نیاحساس نمودن رحم به تمر

 اد باشد، احساس نمودن رحم خانم مشكلتر خواهد بود. یار زیشكم خانم بس
 

 

توانستيد داخل بدن اگر می
خانم را ببينيد، معاينه دو 
دستی ممكن به اين شکل 

 رسيد.بنظر می

 

ن دست كه روی شكم با هما

خارج از مهبل است فشار 

 وارد نمائيد.

با دو انگشت خود 

عنق رحم و رحم را 

 بالا ببريد.

 رحم

 عنق رحم
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 رحم  و شکلاندازه نمودن احساس  .7
 10الری  6)برین ك تخرم مررغ یراكثراا رحرم سرخت، صراف و بره انردازۀ 

رشرررد كررررده و . در جریررران حررراملگی شرررودمیاحسررراس سرررانتی مترررر( 
 .شودمیبزرگتر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ده شود.ید 130هفته، صفحۀ  12رحم بعد از  یریاندازه گ یبرا
 

، باشرندمینخطرنراك  یاضراف ن تبارزاتیاز ا ید. بعضیرا احساس كناضافی  تبارزات ایها ویممكن است برجستگ
ها دیرهرا بنرام فبروئنیرن دو عرادت مراهوار گردنرد. ایبر یزیا خرونریرد ماهوار ویشد یزیممكن سبب درد، خونر مگر
(Fibroids)   زمرانی کرهممكرن اسرت سررطان رحرم باشرند. ترا عی یطبتبارزات غیر. تعداد دیگری ازین شوندمییاد 

درصرورتی . باشرندمیسررطان  یاضرافارزات تب د كه كدامید بفهمیانتومیاجرا نشود، ن یشتریب یهانات و تستیمعا
 د. یریبگ ی، كمك طبکنیدمیدر رحم احساس  یاضاف تبارزات را ای یبرجستگ که
 

 

 

قسمت بالايی رحم در 

 حاملگی 12و 11هفته 
 حاملگی 12تا  11هفته 

 )کمی بالاتر از استخوان عانه(

 حاملگی 9تا  8هفته 

 حاملگی 7تا  6هفته 

 حامله نيست

 سانتی متر 10 تا 6

 )به اندازه یک لیمو یا تخم مرغ(

 عنق رحم
 رحم در داخل بدن

 اندازۀ واقعي رحم
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مثانه از مهبل 

 خارج ميگردد.

 شفتان يا لب

 های مهبل.

 مثانۀ سقوطی

 هاتخمداننمودن  احساس .8
 ضرورت دارد.  یادیار زین بسیار مشكل باشد. به تمریممكن بس هاتخمدانافت و احساس نمودن یدر 

 یرونرید. دسرت بیرگذاشرته و تخمردان را بلنرد كنیکطررف عنرق رحرم  برهكه داخل مهبرل اسرت خود را  هر دو انگشت
ن فشرار یشركم برا انگشرتان دسرت بره پرائ ید كره انگشرتان شرما در داخرل قررار دارد و رویرببر یخود را به همان سمت

 د. ین انگشتان هردو دست احساس نمائیدن تخمدان را بید لغزیانتومی، دهیدمیفشار  یبه سخت زمانی کهد. یده
شرركم  یرو یخررود برره سررخت یرونررید بررا دسررت بیرربا

 د،یرقبل از آنكه تخمردان را احسراس كند و یفشار ده
نفرس ق گرفتره و یرك نفرس عمیرد كه یبخواه از خانم

خانم درد داشته باشد، فشرار  هرگاهخارج سازد. را 
 د. یدادن را توقف ده

 
 . دینه حركت دهیغرض معاتخمدان دیگر خود را بطرف  یهادستبعد از ختم معاینه یک تخمدان، 

انجرام  درصرورتی کرهویرا  دیرعررض احسراس نمودسرانتی مترر  2 طول و سانتی متر 3بیشتر از  را یزیچاگر شما 
دارد  یریرنفطبیعری در تخمردان داشرته، یرا حراملگی تبرارز غیر، وی ممکرن یرک شرودخانم اد یت زیموجب اذمعاینه 

 . دیریبگ (. کمک طبیده شودید 113)حمل خارجی رحمی، صفحه 
 

نارمررل اسررت. اگررر در مررورد سرربب  هاتخمررداندر هرمرراه بررزرگ شرردن و كوچررك شرردن  :يههاد داشههت 

د. ممكن اسرت ینه نموده و امتحان كنیهفته دوباره معا 6د، بعد از یبزرگ شدن تخمدان مطمئن نباش
 دوباره كوچك شده باشد. 

 

  یهراا لربیرشرفتان انگشتان خود را از مهبل بیررون بیاوریرد.  .9
د كره یرو در همان حال از خانم بخواه نگه داریدمهبل را باز 
در زمران كره  ین زور بزنرد مثلریا بطرف پرائیسرفه نموده و
د یر. مهبل خانم را ملاحظره نمائزندمیطه زور یدفع مواد غا

 درصرورتی کرهر. یاخیر شرودمیدا یرپ یا كردام برجسرتگیركه آ
ثانره ا میردا شود ممكن است خرانم سرقوط رحرم ویپ یبرجستگ

دا یرپ یداخل مهبل برجسرتگ هارودهاز  یا قسمتیداشته باشد و
 د. یریبگ ی. مشورۀ طبکندمی

 
دسرتمال یرا  هیرک تکرخرانم  یبرا، با هردو دستبعد از ختم معاینه 

را پرراک کنررد. برررایش  و افرررازاتجیلرری داده شررود تررا  پرراك یکاغررذ
 . داشته باشدخونریزی بعد از معاینه،  یندكا( یا مانده)جیلی باقیشتریبشرح داده شود که ممکن افرازات 

د كه به همره سروالات خرانم جرواب یساز ینیقیچه بوده است.  ینۀ حوصلیشما از معا هایدریافتد كه یبگوئ مبه خان
 د. یداده ا

 تخمدان اكثراا به این اندازه بزرگ است.

 نفير 
 رحم 

 تخمدان 
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