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 شرروع شرده یزیخرونر ی)نقصران( بره سرادگ یصورت سرقط بنفسرهدر. یابدمیخاتمه  زودتر یحاملگبعضی اوقات 
خاتمه داده شرود  یلیبه دل یحاملگ درصورتی کهخارج گردد.  یمحصول حاملگ این کهتا  شودمیدا یا تقلصات پیو

 . شودمیبه آن سقط دادن گفته 
شرتر ی. بگردنردمیاز آنهرا سربب مشركل  یآورند، مگر بعضیرا بار نم یمشكلات یبنفسه یهاا سقطیها شتر نقصانیب

م یقركره تع شرودمیكرار گرفتره  یلیانرد و از وسرا یكه با تجربره و مسرلك گیردمیصورت  یها توسط افرادسقط دادن
. مگرر تعررداد باشررندمینصرورت خطرنراك  نیررا، كره درگیررردمیح اسرتفاده صرورت یصررح یا از دواهرایررده انرد ویرگرد
ا نقصران یر یشرتر در مرورد سرقط بنفسرهیمعلومرات ب ی. براشوندمیها بصورت مصوون اجرا ناز سقط دادن یادیز

مراجعره صرورت  92هرا بره صرفحۀ شرتر در مرورد سرقط دادنیكسرب معلومرات ب یمراجعه شود. بررا 91به صفحۀ 
 رد. یگ
 
 

 حاملگی قبل از موعد ختم از سبب مشکلات 
ابررد، ممكررن اسررت خررانم مواجرره برره یك حمررل قبررل از موعررد خاتمرره یرر درصررورتی کرره
 یداخررل رحررم برراق یاز محصررول حرراملگ یم گررردد. ممكررن اسررت قسررمتیمشرركلات وخرر

ممكرن  ید. بردون ترداوا مصاب انتران گرردیداشته ود یشد یزیبماند. ممكن خانم خونر
  كه چگونه: داردمیح ین فصل تشرید. ایاست خانم فوت نما

  .متوجه علایم خطر باشید 
 کرره بررر اثررر خررتم قبررل از د یررارائرره نمائبرررای خررانمی را عاجررل  هررایمواظبت

 . مشكل داردموعد حاملگی، 
 

 

 
 بعد از ختم حاملگی یصح هایمواظبتدريافت 
ا مصراب یرداشرته و یزیهرا خرونردادنی و یا سرقط بعد از نقصان حاملگ زنانی که
هرا را ن كمركیرا هراخانمرنرد. مگرر اغلرب یبگ یكمك طب ید بزودیبا شوندمیانتان 
شران پرول نداشرته باشرند یدارند. ممكن در صورت بروز كردام مشركل ایافت نمیدر

ۀ دور افتراده یرك قریركره در  یخرانم یبپردازنرد. بررا یصرح هایمواظبت یتا برا
ار ترسرناك و یار دور، بسریبسر یا مركرز صرحیردن به شرفاخانه یرس کندمی یزندگ
كرره ازدواج نكرررده انررد،  یشررتر زنرران بخصرروص آنهررائیمررت خواهررد بررود. بیار قیبسرر

م خرانواده یبخاطر عرف و عادات در رابطه بره مقاربرت، تنظركه  کنندمیاحساس 
 دارند.  نگه یت خود را مخفیوضعد یباا سقط دادن، یو

 اما اغلب هستند.  –ل رنج زنان باشند ید دلاینبا یصح هایمواظبتداشتن پول و فاصله از مركز ترس ، ن
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محافظه حیات بسیاری از زنان را  انندتومی هاقابله
ن یترن و مورد اعتمادیكتریرا قابله اكثراا نزدیند، زینما

ك خانم ی زمانی که. باشندمیدر جامعه  یكاركنان صح
ك نفر مهربان و ماهر در یداند كه ا مجروح بیض یمر
خدمات خود مقدار  یاش وجود دارد كه برایكینزد
ار احتمال دارد كه ی، بسگیردمیپول ن یادیز

دست آورده و از ه از خود را بیمورد ن هایمواظبت
  كند. یریمرگ خود جلوگ

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گيری برای کمک تصميم
حفرظ قرانونی نیسرت، دادن کره سرقط  جاهرائیدر  یحتید. سمصوون داشته نترریغسقط از کمک کردن به خانمی که 

 . باشدمی یبرند، قانونیمصوون رنج مریك سقط غیبعد از که  کسانی اتیح
 
 
 
 

 

 

 نوومصسقط غير
 

هرراي ناخواسررته را خاتمرره دهنررد. كننررد تررا حاملگیهررائی را پیرردا میراهزنرران در همرره جررا 
دهرد ویررا مگرر بررای بیشررتر زنران، سرقط دادن مصرروون میسرر نیسرت. قررانون اجرازه نمی

ورزنرد بره هرای ناخواسرته دارنرد، ترلاش میهرای كره حاملگیبسیار قیمت است، لذا خانم
  هر طریقۀ ممكن آنرا خاتمه دهند. 

روش یررا دانررش ندارنررد وکرره  کننرردمیآنهررا برره اشخاصرری مراجعرره 
كننررد. ایررن افررراد ممكررن اسررت مصرروون سررقط دادن را انتخرراب نمی

های تیز ویا دیگر مواد خطرنراك را داخرل صابون، سرگین، چوب
كننرد كره از ایرن رحم خرانم سرازند. زنران خودشران نیرز كوشرش می

 مواد استفاده كنند. 
ا ایرررن روش هررریچ مرررؤثریتی ندارنرررد درحرررالی كررره بسررریار  هرررا تقریبرررا

دادن سرررقط  سرررالانه از سرررببهرررا هرررزار زن باشرررند. دهخطرنرراك می
عقرریم شررده ویررا  زنصرردها هررزار  نماینررد.مین وفررات وومصررغیر

 . گردندمعلول می

 

 بایدکرد! ایلینا نباید وفات می
تری نووهای مصروش

برای خاتمه دادن به حمل 
 داشت. میوی وجود 
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، ن با سقط دادن موافق نیستمم

مام مگر من یك قابله هستم و از ت

ه برند ویا مواجزنانی كه رنج می

به خطر هستند مواظبت 

نمایم.می  

ه خواستم بدر ابتدا من نمی

آن زنانی كمك نمایم كه از 

اثر سقط غیرمصوون 

مریض بودند. مگر 

درصورتی كه آنها را كمك 

كردم آنها محكوم به نمی

دند!مرگ بو  

ده دارند كه سرقط دادن یرا آنها عقیمصوون مواظبت كنند زریبعد از سقط غ هاخانماز  خواهندمین هاقابلهبعضی از 
مصوون در معرض خطر قرار دارد، مانند ریك سقط غیبعد از  خانمی کهك یلط است. مگر مواظبت از ك كار غی

. بعرد باشردمینعمل سقط دادن 
مصوون، اگر ریك سقط غیاز 

بررره خرررانم كمرررك نشرررود ممكرررن 
 زمررانی کررهد. یرراسررت فرروت نما

ض باشررند، برره هررر یزنرران مررر
ض شررده باشررند، یكرره مررر یلرریدل

ك شررران كمرررید بررره ایررربا هاقابلررره
 كنند. 

 

 یعاد حاملگيدر صورت ختم قبل از م یت عاطفيحما
داشرته باشرند، خصوصرا عصربانیت ا یراحسراس تررس، غرم و دادن زنان ممکن است بعد از نقصران ولادی ویرا سرقط 

 یدردهرابره انردازۀ  یو عراطف یروانر یدردهراایرن شرده باشرند. ی صرح مشکلاتمصاب  ،اگر از اثر نقصان یا سقط
ان و بعرد از مواظبررت از مشرركلات یرردر جر د قبرل ،یررانتومی. شررما باشرندمیت یرراهمبا یجسرمان
 د. یز كمك نمائیخانم را ن یو عاطف یروان یدردها، یصح

وس باشررد كرره یار مررأیا نقصرران داشررته باشررد ممكررن اسررت بسرریرر یك سررقط بنفسررهیررهرگرراه خررانم 
د کره نقصران ولادی به غلط فکر کنر – دیافته. ممكن خانم احساس گناه نمایاش خاتمه یحاملگ

نقصران ولادی، و ا یر یسرقط بنفسره اسرباب. برای بدسرت آوردن اطلاعرات بیشرتر در مرورد اشتباه خودش بوده است
 مراجعه کنید.  243و  91 ۀو حمایت شود، به صفحواظبت که چگونه از خانم بعد از نقصان م نای

را حاصرل  یخروب صرح هرایمواظبت، شندبامیمشکلات وخیم صحی از سبب سقط دادن مصاب که  ، زنانیاكثراا 
ز و یررآمممكررن اسررت روش اهانررت، خررودش نیررز دهرردمین را انجررام وومصررهای غیرکرره سررقط کسرریاننررد. تومیكرررده ن

سرقط دادن  زمرانی کرهار دردنراك و ترسرناك بروده باشرد. یخانم بسر ینامهربان داشته باشد. سقط دادن ممكن است برا
ا بره ایقیمجرازات تررس داشرته باشرد.  است، ممكن اسرت خرانم از یقانونریغ د داده یربا یشرتریمواظبرت ب هراخانمن یرنرا

 شود. 

 
 ندينمادارند کمک  یروان یدردهاکه  یهاخانمبه انند تومی هاقابله

 معلومات ساختنشريک 
 شودمی یزیا خونری یضید كه چه سبب مریح نمائیتشر. 
 کنیدمیكمك چه  ید كه برایح نمائیتشر . 
  ك روش خروب ید تا یش كمك نمائیبراخواهد دوباره حامله شود، نمیخانم اگر

 را ببینید(. 17)فصل  م خانواده را انتخاب كندیتنظ
 گوش کنيد و حمايت بعمل آوريد

  دارد برا شرما  یچره احساسر ایرن کرهدر مرورد  خواهردمیا یرآکه  دیبپرسخانم از
 د. ینگو یزید، خانم به شما چینپرس زمانی کهممكن تا  د.یصحبت نما

  به صدایش گوش دهید. دینما که صحبت کند یا گریه خواهدمیاگر ، 
  از دستز خود را یا عزیك دوست ید كه ینان دهیاطم مانند شخصیخانم را 

.داده باشد
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 علايم صحتمندی:

 :خطرعلايم 

 سرزنش کردن يک خانم برای بيماری يا جروحات وی کمک نخواهد کرد
کنید که خاتمه دادن به ، و شما فکر میشیداگر سقط غیرقانونی باشد ویا حق انتخاب آن را نداشته با

های بعد از آن ناشی از حاملگی یک کار اشتباه است، ممکن است به این فکر باشید که همه بیماری
اما بدون درنظرداشت این که خانم چگونه مریض  ایست که مرتکب شده است. اشتباه خانم و جزای گناه

ین باشد که زندگی و صحت وی را حفظ نمایید. خجالت دادن، یا مجروح شده است، اولین هدف شما باید ا
تهدیدکردن و برخورد نادرست با زنان آنها را زمانی که برای جنگیدن برای صحت خود شدیداا به تقویت 

 نیاز دارند، آنها را بیشتر ضعیف خواهد ساخت.
 . شوندحتمند صتا  کندمیكمك نشان،  هایبيماری خاطرزنان بو مقصر دانستن متهم نمودن 

 

 بعد از ختم حاملگی یكيمواظبت فز
 ۀدرجرررماننرررد  –د یرررنررره نمائیخرررانم را معا یكررریفزعلایرررم 

حررارت، نربض و مقردار خرونریزی وی. ایرن علایرم بره 
ضررورت  یخانم به چه نوع كمك طبرکه  گویندمیشما 
 . دارد

 
 

  شركم در قسمت پائینی  هاگرفتگیدرد خفیف یا
 محدود. برای چند روز

 ك یرررمقررردار  ۀانرررداز ترررا برررهریزی خفیرررف )خرررون
یررا لکررره  روزخررونریزی مرراهوار( برررای چنررد 

 هفته.  2 یالبینی خفیف برای 

 
 

 قوی در قسمت پائینی بطن هایگرفتگی. 
 تورم یا سخت شدن قسمت پائینی بطن. 
  ،کررلان خررون،  هایلختررهخررونریزی شرردید

 هفته. 2یا خونریزی بیشتر از 
 بوی بد از مهبل.  

 
 رسید. بپ حاملگی وین یدر مورد اباید ان همچنشما 
 
در اوایرل دوران دادن شان  نقصان ولادی یا سقط زنانی که یبراچه مدت زمان حامله بوده است. خانم که  ديابيدر

تر صرورت گرفتره ا سرقط دادن بعردیر یكه نقصران ولاد یواقع شده باشد، كمك كردن آسانتر است نسبت به آنانحمل 
  د.یریبگ یماه حامله بوده باشد و اكنون مشكل دارد، كمك طب 3شتر از یمدت ب یراخانم ب هرگاهباشد. 

 
 

 درجه سانتی گرید  38بلند،  درجۀ حرارت
 بلندتر از آن.فارنهایت، یا  100.4یا 

  فی دقیقه 100نبض سریع، زیادتر از. 
 .احساس دلبدی شدید 
  گنسیت.احساس ضعف و 
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 درصرورتی کرهداشرته، ویرا  یا سرقط بنفسرهیاگر خانم نقصان ولادی  .افته استيخاتمه  چگونهکه حاملگی د يبپرس
ر احتمرال دارد كره ل معقم صورت گرفته باشرد، كمتریده و با وسایآموزش د یك كاركن صحیدادن خانم توسط سقط 

 خرانمی کرهم گرردد، نسربت بره یا جروحات وخیمصاب انتانات 
ل یصررورت گرفترره كرره از وسررا یتوسررط شخصرر یسررقط دادن و

ی، اگرر خرانم بره شرما مرطورمثرالد. یرمصوون اسرتفاده نماریغ
ز اسررتفاده یررم تیك سرریرراز  یسررقط دادن و یبرررا ید كرره كسرریررگو

حرات را داخرل م جرویرد علایرد دانسرت كره بایركرده، شما خواه
 (.417)صفحه د یبدن خانم جستجو كن

خرانمی ك یركره چگونره بره  داردمریح یتشرراین فصرل  ۀباقیماند
دارد، كمرك  یا سرقط دادن مشركلاتیرو یبعد از نقصان ولاد که

 گردد. 
 
 

 نديمواظبت نماچگونه از خودشان  د كهيبگوئبه زنان 
نكرار سربب ید. ایرچنرد روز از خرودش مواظبرت نما ید بررایرك خرانم بایا سقط دادن، یو یبعد از هرنوع نقصان ولاد

  د:یاب گردد. زنان بایده و كمك خواهد كرد تا بدنش زودتر شفایۀ خانم از مصاب شدن به انتان گردیوقا

  و  دنبنوشمقدار زیادی مایعات
 دنبخورغذاهای مقوی 

 را ببینید(.  42 تا 33صفحات )

 د.ناستراحت نمایشتر یب 

 ن برای یک سنگی یهااز کار
 . دنهفته خود داری نمای

 د، اما نبصورت منظم حمام نمای
تا چند روز بعد از توقف نباید 
ا تپ آب ی تشتداخل  یزیخونر

نشسته و یا آب بداخل مهبل 
 . دنزیبر

  یا كوتكس پاك برای هاتکهاز 
جذب خون استفاده كرده و آنها 

 د. نیض نمایرا زود زود تعو

 
 

ا چنرد روز بعرد از توقرف یرهفتره  2حرداقل  ید بررایررا داخرل مهبرل خرود نگرذارد و نبا یزیرچ چیهخانم باید همچنان 
 داشته باشد.  ی، مقاربت جنسیزیكامل خونر

 
 
 
 

ان بره آسرانی در مرورد بیاد داشته باشید، زن
قط دادن این كه بعد از نقصان ولادی ویرا سر

 چه واقع شده است، صحبت نخواهند كرد. 
برررا حفرررظ احتررررام سررروال نمائیرررد و خرررود را 

دانررد شررما بررا هرریچ مترریقن سررازید كرره خررانم می
دیگر ، سرخنان  كسی به جز كاركنان صحی

  سازید.او را شریك نمی

 

مقدار 

بیشتر آب 

بخورید، 

 مادر جان!
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 دادنيا سقط  یولادعاجل برای مشکلات بعد از نقصان  هایمواظبت
و  یزیعبرارت از خرونر باشرندمیا سرقط دادن بره آن مواجره یرو یمشكل خطرنراك كره زنران بعرد از نقصران ولاددو 

 . انتان است
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

یرا د داشرته ویشرداگر خانم خونریزی  اخطار!

م باشرد، ممكرن اسرت بره یوخرانتران ك یمصاب 
را ببینیررد( یررا حترری  417 ۀ)صررفح شرراك برررود
 . دیریبگ یطبکمک  یبزود. فوت شود

 
 
 

ك خرررانم بعرررد از سرررقط دادن یرررشرررما در مرررورد كمرررك بررره اگرررر 
ده یر( آمروزش دی)سرقط بنفسره یا نقصران ولادیررمصوون ویغ
 د. ید خودتان به خانم كمك كنیانتومید، یا
 
 
 
 

 که:  تواندزمان  واقع شده می انتان

 محصول حاملگیرچه یا نسجی از هنوز پا 
)صفحه بعدی را  مانده باشددر داخل رحم باقی 

 ببینید(. 
 داخل رحم  جراثیم در هنگام سقط دادن

داخل رحم كه كدام چیز غیرمعقم  زمانیشوند، 
 شده باشد. 

تا  413 ات، صفحانتاناتبرای معلومات بیشتر در مورد 
 .دیده شود 415
 
 

 اند واقع گردد که: تومی زمانی بسيار زيادخونريزی 

  ،هنوز پارچه یا بعد از نقصان ولادی ویا سقط دادن
  محصول حاملگی داخل رحم باشد.نسجی از 

  وسیلۀ توسط کدام دادن رحم یا مهبل در جریان سقط
 بریده شده باشد.

  .رحم منتن گردد 
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پارچه نسج يا 

خون ممکن است 

از عنق رحم 

 ج شود.خار

 :خطرعلايم 

 
 اند( ماندهداخل رحم  پارچۀ نسج) نامكملسقط 

 
از رحرم  مانردهینسرج باق زمرانی کرها انتان تا یو یزی. خونرباشدمیا انتان یو یزیك سبب معمول خونرینامكمل سقط 

 دوام خواهد كرد.  خارج ساخته نشود،
 
 

  اگر شرما معاینره  .گردندمیخارج انساج از رحم پارچۀ
د یرنیرا بب ینسرج هایپارچرهحوصلی انجام دهیرد، شراید 
ا ممكررن احسرراس یررو گرررددمیكرره از عنررق رحررم خررارج 

ن آن ید كرره رحررم هنرروز بررزرگ اسررت چررون در برریررنمائ
 اند.  مانده یانساج باق یبعض

 .ا درد یربرد از مهبرل و یبروتب، خانم ممکن است  انتان
را  415تررا  413 )صررفحاتدر شرركم خررود داشررته باشررد 

 ببینید(.
 را ببینید(.  416)صفحه  خونريزی شديد مهبلی 

 
 

  مكملتداوی سقط نا
ن یرطررز اسرتفادۀ امرا دریرن کتراب  وجرود دارد. مكمرلبرای خالی نمودن رحم بعد از یک سقط نا مختلف هایطریقه
  م: یئنمامیح یل را تشریوسا

 MVA  (.یمكندۀ دست )آلۀ 

 دواها. 
  اسرتفاده  یاز دو روش اولر درصورتی کرهگر خارج ساختن انساج از عنق رحم، ید هایطریقهفورسپس یا

 د. یكرده نتوان
 

  Manual Vacuum Aspiration یآلۀ مكندۀ دست

ده شرود(. یرد 23)فصرل  باشردمی (MVA) یدسرت ك سقط نا مكمل استفاده از آلۀ مكندۀیۀ رحم در یق تخلیطربهترین 

 یمراه اول حراملگ 3اكثرراا تنهرا در  یدسرت هرچند آلۀ مكندۀ
 یز بررایرمراه ن 3مصوون است، امتحان نمودن آن بعرد از 

  سقط نامكمل دارد با ارزش خواهد بود.  خانمی کهك ی
 
 
 دستی مكندۀ سرنج و کانول برای آلۀ 
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 نامكمل با دواها تداوی سقط 
میزوپروسرتول و ارگرومترین. میزوپروسرتول  -نرد یامكمرل كمرك نماك سقط نیبعد از رحم  ۀیتخل انند بهتومیدو دوا 

بره  مانردهیلره شردن انسراج باقین دوا سبب تقلرص رحرم و تیا –ق شود یق مقعد تطبیا از طریق دهن ویاند از طرتومی
 عاجل بشمول آلرۀ هایمواظبتبه  یست كه دسترسا ین دوا وقتین زمان استفاده از ای. بهترگرددمیخارج از رحم 

انرد كراملا تومیشره نید شرده و همیشرد یزین دوا ممكرن اسرت سربب خرونریرا ایموجود باشد، ز (MVA) یمكندۀ دست

بره  یا زرقریرق دهرن ویرانرد از طرتومیست كه سبب تقلص رحرم شرده و یگرید ین دوایارگومتر ه كند.یرحم را تخل
 خانم داده شود.

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 از عنق رحم ماندهقيانساج با خارج ساختن

د یرد دوا به خرانم بدهید، نتوانیریكار بگ MVA ید از آلۀ مكندۀ دستینتواناگر 

ولوم ینره برا سرپكیك معایرد، یره نمایرد كه رحرم را تخلیدا كنیرا پ ید كسیو نتوان
 هایلختررها یررت انسرراج یررو موجود( ده شررودیررد 377)صررفحه د یرررا انجررام ده

م یك فورسرپس دراز تعقرید. ینیشد، بب خون را كه از عنق رحم خارج خواهد
شرره ینكررار همید. ایررخررون اسررتفاده كن هایلختررهدن انسرراج و یكشرر یشررده را برررا

 رد. یصورت نگ یچ كاری، مگر بهتر از آنست كه هباشدمینمؤثر 

 برای تخليه رحم 
 هفته بوده باشد: 14برای حالاتی که سقط نامکمل در يک حاملگی کمتر از 

   یک دفعهمایکروگرام میزوپروستول .......از طریق دهن 600مقدار ، 
 ويا

  ن ویا در مهبل گذاشته شود ترا بره مایکروگرام میزوپروستول ........یک دفعه، در زیر زبا 400مقدار
 آهستگی جذب شود.

 هفته يا بيشتر از آن بوده باشد: 14برای حالاتی که سقط نامکمل در يک حاملگی 
  3مایکروگرام میزوپروستول ........ زیر زبان یا در مهبل تا بره آهسرتگی جرذب شرود، هرر  400مقدار 

 ساعت تا زمانی که تخلیۀ کامل سقط صورت گیرد.
 هفته: 14نقصان )سقط بنفسهی( باقی مانده در رحم در حاملگی کمتر از  برای
  3زیر زبان یا در مهبل تا به آهستگی جرذب شرود، هرر  ..........مایگروگرام میزوپروستول 800مقدار 

 ساعت تا زمانی که تخلیۀ کامل سقط صورت گیرد.
 ه يا بيشتر:هفت 14برای نقصان )سقط بنفسهی( باقی مانده در رحم در حاملگی 

  مایکروگرام میزوپروسرتول ........ زیرر زبران یرا در مهبرل ترا بره آهسرتگی جرذب شرود، هرر  400مقدار
 ساعت تا زمانی که تخلیۀ کامل سقط صورت گیرد. 6تا4

توانید آن را از طریق دهرن هرگاه خانم خونریزی مهبلی داشته باشد، میزوپروستول را از طریق مهبل ندهید. می
 راکی یا زیر زبان بدهید.به شکل خو

 شود:استفاده میيزوپروستول برای ختم حاملگی وقتی م

مراه  3در بررای خاتمره دادن حراملگی ،   Mifepristoneپرسرتون یمیزوپروستول معمولا همراه یک دوای دیگری بنام میف

بسریار قیمرت نیسرت، بعضری و هرا یافرت شرده دواخانرهرا ببینید(. چرون میزوپروسرتول در  488 ۀ)صفح شودمی استفادهاول 
 كنند. ها آن را خودشان برای خاتمه دادن حمل خود استفاده میخانم

های عاجل صحی در زمان خاتمه دادن به حاملگی با میزوپروستول بسیار مهم است. هرچنرد ایرن دوا دسترسی به مواظبت
ید یا سقط نامكمل گردد. تخلیۀ رحم برا اسرتفاده تواند سبب خونریزی شدبسیار مصئون است اما در یکتعداد واقعات نادر می

ها در بر گیرد. هرگاه رحم مكمل تخلیره نشرود، بایرد بره طریرق دیگرری رحرم از میزوپروستول به تنهائی ممكن است ساعت
 دیده شود(. 23)فصل  MVAوی تخلیه گردد، مانند تخلیه با آلۀ مکندۀ دستی یا 
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 :خطرعلايم 

هررای خررود را (، دسررتده شررودیررد 387) صررفحه  دانیرردمیرا  برراهر دو دسررتاگررر سررپکیولوم نداریررد امررا روش معاینرره 
خررانم . دو انگشررت خرود را داخررل مهبرل دیبپوشرمعقررم  یپلاسرتیک هایدسررتکششسرته و وب خر

عنرق رحرم حركررت  یدر مقابرل مجرررا. انگشرتان خرود را دیرررا احسراس كن یونمروده و رحرم 
رون شردن اسرت، برا یرق عنرق رحرم در حرال بیركره انسراج از طر کنیردمید. اگرر احسراس یده
ار لغزنرده بروده و گرفتره یبسر درصرورتی کرهد. ید كه آنهرا را خرارج سرازیمت كوشش كنیملا

د و یم شرده بپوشرانیك پارچره تكره نرازك تعقریرا یرشده نتوانرد، انگشرتان خرود را برا گراز معقرم و
خرانم دردنراك  یكرار ممكرن اسرت بررا نیرد. ایرخارج ساختن انسراج كوشرش نمائ یدوباره برا
د، مگر بهترر از آنسرت كره ینمایمكمك  ن روش نادراا ید. ایمت كار كنیار با ملایباشد، لذا بس

 رد. یصورت نگ یچ كاریه
 

 ید فروراا كمرك طبریرد، بایك سرقط نامكمرل را خرارج سرازیاز  ماندهید كه انساج باقینتواناگر  !اخطار

لسرت  دواهای کره، خانم را بخاطر انتان با یر راه مركز صحیه گردند. در مسید تا انساج تخلیریبگ
 (. 418پیدا شدن علایم شاک باشید )صفحه د و متوجه یكن یتداو موجود است 414 آن در صفحۀ

 
 

 : از خارج ساختن انساجبعد 
 ا سخت است. هرر چنرد سراعت ید كه آیرحم را از خارج احساس كن

 (. ده شودید 224)صفحه  بماند ید تا سخت باقیرحم را مالش ده
 

 ( متوجه علایم انتان باشید .)در زیر ببینید 
 
 
 
 

 

 انتان
دن بره رحرم شرده یب رسریاند سبب آسرتومیانتان انتان رحم باشد در خطر بسیار جدی قرار دارد.  مصابی که خانم

ار یشردن خرون بسر یكروبی(. مSepsisا یشدن خون  یكروبیمابد )یخون انتشار جریان اند به داخل تومیو همچنان 

ل یز سربب سرقط دادن برا اسرتفاده از وسراسبب شاك و مرگ شرود. زنران اكثرراا ا به سرعت اندتومیخطرناك بوده و 
كره بصرورت  یسرقط ی، مگرر حترگردنردمینامكمل مصاب انتان  یهاو سقط یولاد یهاا بعد از نقصانیمعقم وریغ

ا سبب انتان رحم یمصوون صورت گرفته باشد ن  . شودمیز بعضا
 

 
 

 ،درجرره سررانتی  38 شررتر ازیب تررب بسرریار بلنررد
 .فارنهایت(درجۀ  100.4گرید )

  در دقیقه 100نبض سریع، بیشتر از. 
 احساس لرزه و خنک خوردن. 

 

 

 

 ردناکم، سخت و دربطن متو. 
  كه از مهبل خارج افرازات بد بوی

 گردد.می
 احساس مریضی یا ضعف.  
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 مصاب انتان است خانمی کهنمودن به کمک 
 ه یرهرا تخلافرت كره پارچرهیبهبرود نخواهرد  یانسراج داخرل رحرم باشرد، انتران ترا زمران هایپارچرههنوز  هرگاه

 د. یائرحم استفاده نم ۀیتخل یرا برا 408و  407صفحات  یهاروشاز  یكیگردند. 
 زیر ببینید(.  درشود ) داده بیوتیکانتی 
 د. یرا بخوان 411صفحه ه شود، یتانوس وقاید چگونه از تیبدان این که یبرا 
 هرا مقابلره کنرد. ید تا برا میکرروبنمامی. اینکار به بدن کمک بنوشدمقدار زیادی مایعات  خانم کمک کنید تا

د یرشرن كننرده( بدهیدریهایمعاوضره كننرده )ر هاینوشریدنیش یدن مشركل داشرته باشرد، بررایخانم در نوشاگر 
عرات یا مایر( و342د )صفحۀیق مقعد بدهیعات از طری(، ما160)صفحۀ 

 (. 350د )صفحۀیبده یدیور
 ترازه مثرل  یهرامیوه یبخرورد. بعضر یمقرو ید ترا خرانم غرذاهایركمك نمائ

مقابله برا  یكه برا باشندمی ین سیتامیو یمو حاویلو  یویم، كها، ا  مالته
 ند. ینمامیانتانات كمك 

انرد از آن تومیكه انتران را توقرف بدهرد، خرانم  شناسیدمیرا  یاهیگ یداروهااگر 
 . ديههرا داخههل مهبههل و رحههم نگذار یاهيههگ یچ نههوع دارويمگههر هههد، یرراسررتفاده نما

ده یرد 19 صرفحۀ یاهیرگ یداروهاا مضر بودن یت یدیمورد مفدر  یریگمیات در ارتباط با طرز تصمیبخاطر نظر)
 شود(. 

 
 

 

 تداوی انتانات برا 
 مسیر راه، این دواها را بدهید. برای معلومات مكمل در مورددر بگیرید. کمک طبی 

 د. شود و در مورد دواها است، مطالعه نمائیشروع می 467این دواها، صفحات سبز كتاب را كه از صفحۀ  

  4 كاهش داده و گرام 1مقدار را به ....... در عضله، بعدا ..............سیلین.......گرام امپی 2زرق 
 داده شود. مرتبه در روز

 و 
  روزانه  دفعه 2............ در عضله، ...............ملی گرام جنتامایسین....... 80زرق 

 و
 500 .......در روز دفعه 3، دهن.. از طریق .................ملی گرام میترونیدازول 

 

ها را توقف دهید. موجود نباشد، تطبیق انتی بیوتیکساعت  48برای مدت از بین رفته و علایم انتان  زمانی كه
 . و مترونیدازول نماییددوکسی سیکلین  هایبعد شروع به دادن تابلیت

 

 موجود نباشدقبل ساعت  48 ازعلايم انتان  وقتی

  روز 10مرتبه برای  2، روزانه دهن... از طریق سیکلین..........ملی گرام دوکسی 100مقدار 
 و

  روز 10مرتبه برای  3ملی گرام مترونیدازول .............. از طریق دهن، روزانه  500مقدار 
 ويا

  گرام کلاولانیک اسید................ از طریق دهن،ملی 125سیلین(گرام اموکسیملی 500مقدار 
 روز 10مرتبه برای  3روزانه 
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 تيتانوس
 . اندتومیمصوون بوجود آمده از سبب سقط نااست که  انتانتیتانوس یک نوع 

هرگراه در زمران سرقط كردام چیرز غیررمعقم داخرل رحرم آنهرا گرردد  ،ن نشرده باشرندیتانوس واكسیدر مقابل ت زنانی که
 تررانوسیمرررگ از سرربب ت یمواجرره برره خطررر بلنررد مصرراب شرردن و حترر

  خواهند بود.
سرال  10مصوون داشته بروده باشرد و در مردت ریك سقط غیاگر خانم 

انترری توکسررین تیتررانوس تررانوس نگرفترره باشررد، فررورا ین تیگذشررته واكسرر
 . ش داده شودیبرا
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 تانوسيم مرض تيعلا
 سردردی 
 مشکل در بلع 
 گردن یشخ 
  فک یشخسپزم یا 
  گرفته شخ و بدن 
 دردناک عضلات هایتقلصات و سپزم 
 اختلاج 

 
 . شروع گرددبه انتان  بعد از ابتلا هاهفتهاست ممکن  تانوسیمرض تعلایم 

 
د ترا بره یرراه، به خرانم كمرك كندر مسیر  د. يريبگ ید كمك طبيباشد، فوراً بابه مريضی تيتانوس  ك خانم مبتلاياگر 
 د. یو از نور محافظت كن نگه داریدك پهلو بخوابد، او را آرام ی

بخراطر  102ه شروند. صرفحۀ یرترانوس وقایگردنرد ترا از مصراب شردن بره تواکسرین تانوس یدر مقابل تتمام زنان باید 
 ده شود. یتانوس دیون تیناسیمعلومات در مورد واكس

 
 

 
 

 

 برای محافظت در مقابل انتان تيتانوس 

  از طریق عضلی ......تیتانوس..... ایمونوگلوبولین واحد 250زرق ... 

 هفته بعد تر  4 و 

  اما جای زرق آن باید از محل ....از طریق عضلی ملی لیتر واکسین توکسوئید تیتانوس.... 0.5زرق
 یتانوس فرق داشته باشد و در یک نقطه رزق نگردند.زرق ایمونوگلوبولین ت
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 خونريزی
 

ار عرادت مراهوك یر یزیاندازۀ مقدار خرونراگر مقدار خونریزی در چند روز اول بعد از نقصان ولادی یا سقط، به 
 2بعرد از حردوداا . دارنردمقردار کمری خرونریزی  بعرد از سرقطهفتره  2. بعضی از زنران ترا شودمیباشد، نارمل تلقی 

انرد خطرنراك تومیسرت و ین نارمرل نیرشرتر از ایب یزیو سرخ روشن نباشد. خونر ، خون باید تیره رنگ گرددروز
خصروص اگرر خرون رنرگ سررخ روشرن داشرته و اد داشرته باشرد، بیرز یزیك خانم بعد از سرقط خرونری هرگاهباشد. 
 یان دارد. خرانم در خطرر جردیرخواهد بود كه خون تازه است و جر یخون موجود باشد، بدان معن هایلخته یبعض

ابد، ممكن است خانم به شاك برود )صرفحۀ یادامه  یزیخونر درصورتی کهتوقف داده شود.  یزید خونریاست و با
 د. یفوت نما یا حتی( و 418
 : اد دارند كهیزبعد از نقصان ولادی یا سقط خونریزی  انزن ینزما

 تقلص نکند. صورت نارملرحم ب 
 باشد ماندهنسجی داخل رحم باقی  هایپارچه. 
 را ببینید(.  417باشد )صفحه وجود خانم در داخل  جرحه یک 

 

 اند بخودش كمك كندتومید، خانم يشد یزيدر صورت خونر
 

ش كمررك كنررد، او یبررراکررس دیگررری نیسررت کرره خررانم تنهررا اسررت و  برروده و ادیررزاگررر خررونریزی 
توقرررف  ین روش ممكرررن بررررایررررا توقرررف دهرررد. ا یزیانرررد خرررودش كوشرررش كنرررد ترررا خرررونرتومی

 را كاهش دهد.  یزینباشد اما خواهد توانست كه خونر یكاف یزیخونر
خرود را  شركم، قسرمت پرائینی )چمباتمره( برروی پاهای خود نشسرتها یکه دراز کشیده،  حالیدر
انرد برا زور زدن تومیباشرد، خرانم  مانردهدر رحرم  ینسرج پارچۀ هرگاهار سخت مالش دهد. یبس

 مانند زمان تولد طفل، آن پارچه را خارج سازد. 
 

 
 خونريزی دارد خانمی کهبرای کمک به 

 راببینید(.  411توقف داده شود )صفحه  یزید كه خونریكمك كنبا تخلیه نمودن رحم،  .1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

من بايد رحم شما را تخليه 

كنم تا خونريزی توقف 

يابد. اينكار وقت زيادی را 

 نخواهد گرفت.
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 :خطرعلايم 

 ۀترا سرخت گرردد )صرفحد یرمرالش دهچند ساعت خانم را هر رحم  .2
نكار كمك خواهد كررد كره رحرم خرون و انسراج یا را ببینید(. 224
 . له كندیرا به خارج ت ماندهیباق

 جستجو نمائید. خانم علایم انتان را در  .3
 (. ده شودید 414شاک باشید )صفحه م یبوجود آمدن علامراقب  .4

 
 
 

 

 داخل بدن( جرحۀ)  جراحت داخلی
ن یرزد. اسرامیكه جدار رحم را سوراخ  آیدمیز بوجود یت لۀیك وسیدر سقط دادن اغلب در اثر تماس داخلی  حۀجر
 ز ضرر برساند. یا مثانه نیو هاروده، هاتخمدانوجود خانم مانند  یداخل یگر اعضایله ممكن است به دیوس

ا هرم یرده شرده نتوانرد. ویرداشته كره د یزین است داخل شكم خود خونرداشته باشد، ممك یخانم جرحۀ داخل زمانی که
 د. ینید آنرا ببیانتومیاز مهبل داشته باشد كه شما  یزیممكن است خونر

 
 

  شودمیده نیدر آن شن هارودهشكم شخ و سخت بوده و آواز . 
  داشته باشد. یا گرفتگیخراب و ی خیلی دردهاشكم 
  خنک خوردنلرزه و احساس با تب همراه 

 موجود باشد.
 موجود باشد. دلبدی و استفراغ 
 درد در یک یا هر دوشانهت یموجود  
 شاکت یموجود.  

 

انتقهال  یا مركهز صهحيبه شفاخانه فوراً  ديبا داشته باشدرا علايم جرحه داخلی  خانمی که !اخطار

  خانم فوت خواهد كرد. یات جراحی. بدون عملات شوديگردد تا عمل
 

 
 
 

صررررحی، خررررانم را بررررا  برررره مركررررز یر راهدر مسرررر
ده یررد یصررفحۀ بعررداهتمامررات شرراک تررداوی نمائیررد )

ا یر یدنیق دهرن نوشریخانم از طر یشود(، مگر برا
ق دهررن بررا مقرردار كررم یررد. )دادن دوا از طریررغررذا نده

 آب كه فقط باعث بلع دوا شود، جواز دارد(. 
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 شاک
 ، شاید بطرف شاک برود. اد داشته باشدیزی ویا خونریز م بودهیوخانتان ك یمصاب اگر خانم 

 
 

  ت دارد.یگنسبیحالی، ناتوانی و  احساس ضعف،خانم  
  عرق سرد دارد ده ویخانم پررنگ. 
  فی دقیقه ضربان 100نبض سریع، بیشتراز 
 تنفس سریع. 
 سقوط فشار خون. 
  (یهوشیب)اع شعوریضبعضی اوقات 

 
در  یات داده شردۀ قبلرید. بعرد هردایركن ید شراك را ترداویم ابتدا باات خانینجات ح ید. برایریبگ یبه سرعت كمك طب

 د. یب كنیا انتان تعقیو یزیتوقف خونر ین فصل را برایا
 

 صحی یا شفاخانه:  مركزدر مسیر راه الی 

 از  بلنرردترش ید كرره پاهررایرربخوابان یخررانم را طررور
كطررف دور خرورده یش بره یررد و رویسر قرار گ

 باشد. 
  باشرد،  یبحالرت شرعور. اگرر دیردهببرایش مایعات

اع یبروده )ضر یهوشریبحالت ب(. اگر ده شودید 160)صفحه  شن كننده بنوشدیدریهایر هاینوشیدنیاند تومی
زرق وریرردی، ق یرراز طر( یررا ده شررودیررد 342مقعرردی ) صررفحه ق یرررا از طرمایعررات  شررعور داشررته باشررد(،

 . دیق كنیش تطبیبرا (دیده شود 350)صفحه  دانیدمیطریق آن را  درصورتی که

  و نه غذا. یدنینه دوا، نه نوش –داده نشود هیچ چیزی ش یق دهن برایاز طربیهوش است، خانم اگر  

را در مورد طررز دریافرت و اسرتفاده از لبراس ضرد شراک ببینیرد  506معلومات صفحۀ  يادداشت:

 کند.که شما را در تداوی و حفظ حیات خانم مصاب به شاک کمک می
 



 کار با جامعه برای جلوگیری از سقط غیرمصوون 
 

419 

 (2022) هاقابله كتاب برای يك 

 

 نوومصسقط غير از یريگجلو یبرابا جامعه كار 
 

ا سرقط یررمصروون ویك خرانم بعرد از سرقط دادن غیر ین مورد است كه چگونه زنردگین فصل در ایا بیشتر معلومات
محافظرت  ید بررایرانتومیمصوون در جامعۀ خود، شما ریغ یهادن اسباب سقط دادنینامكمل محافظه گردد. با فهم

 د. یشتر كار كنیصحت زنان ب
 
دا نكننرد. یرمصروون ضررورت پریبره سرقط دادن غ هراخانمابرد ترا یر ییرن اسرباب تغیرد كه چگونه این مورد فكر كنیدر

س زنران در مرورد یبرا تردر هاقابلره ید. بعضریرنمائ یریمصروون در جامعرۀ خرود جلروگریغ یهران عملكردیبعداا از ا
نرد. ینمامیات مردم در مورد سرقط دادن كرار یادن نظرر دییتغ یبرا دیگرانند. ینمامینكار كمك یم خانواده به ایتنظ

بررای نظریرات بیشرتر کتراب "اقردامات صرحی بررای زنران" . یک تعداد دیگر هم برای تغییر قوانین تلاش نمروده انرد
 دیده شود.

 
از سربب سرقط دادن  درصرورتی کرهگرران در جامعره در مرورد احسراس شررم و تررس زنران ید ترا زنران و دیكمك كن

د ترا بره زنران یردا كنیرحرل جامعره را پ هرایراهد ترا یرنرد. ترلاش كنی، بحرث و گفتگرو نماگردنردمیض یمر مصوونریغ
 ند. یافت نمایاز خود را دریمورد ن یصح هایمواظبتكمك شود كه  یشتریب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

چرا در منطقۀ ما زنان  
مصوون های غیرسقط

 دارند؟
 

شفاخانه بسیار دور 
 !است

 

توانم از ه میدانستم کمن نمی
 های تنظیم خانوادهروش

استفاده کنم، اما من آماده 
که طفل دیگری داشته  نبودم

 باشم.
 

 هار قریه ما یك زن است که سقط دادند
داند كه اینكار دهد، اما نمیرا انجام می

 را مصوون انجام دهد.
 


