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Manual Vacuum Aspiration-MVAۀ
 

 درين فصل
 

 MVA ......................................422 اي یمكندۀ دست استفاده از آلۀگيری در مورد زمان تصميم

 
 MVA  ....................................................423 اي یاستفاده از آلۀ مكندۀ دستآماده گی برای 

 423...............د تا خانم راحت باشدیكنکمک 
 MVA ....423هنگام استفاده ازرد در وقایه از د

 استفاده از آلۀ یلوازم و تداركات برا آماده کردن
 MVA.........................424ا ی یمكندۀ دست

 

 MVA ........................................................................426اي یدست استفاده از آلۀ مكندۀ

428....عنق رحمكردن  سحبی یات برایزرق
 
 

 MVA .........................................................432 اي یبا استفاده از آلۀ مكندۀ دستمشکلات 

 432..................آیدمیکانول از رحم بیرون 
 433............................ر است.....سرنج پ  
 433.......................بند شده است.....کانول 

ا ی یمكندۀ دست اند از سبب آلۀتومیمشکلاتی که 
MVA 434............................  دیبوجود آ 

 

 MVA ...............................................................434 اي یمكندۀ دست ختم كار با آلۀ بعد از
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Manual Vaccum Aspiration

(MVA) 
ك سررنج یردر آن از تخلیه رحم اسرت کره  یو مصوون برایک روش سریع  MVAا یدستی  مكندۀ ۀآل

 : اندتومیاستفاده شده  زیر. در موارد شودمیك كانول استفاده یكلان و

 رحرم شته باشند اما ا سقط دای یولادکه نقصان  کمک به زنانی
  ه نشده باشد.یكامل تخل

 ماهوار یزیساختن خونرمنظم  یابر 
 خواستهحاملگی ناك یخاتمه دادن به  یبرا.  

 MVAا یرر یتمررام مرروارد فرروق طرررز اسررتفاده از آلررۀ مكنرردۀ دسررت یبرررا 

 ندارد.  یمشابه بوده و فرق
 

برره  (MVA) یمكنرردۀ دسررت آلررۀ بررا اسررتفاده ازكرره چگونرره  داریممرریح یتشررردریررن کترراب 

به هرر  زمانی که –ا سقط نامكمل داشته اند یو یدكمك شود كه نقصان ولا یئهاخانم
باشرد.  مانده یك اندازه از انساج داخل رحم باقیافته مگر یخاتمه  یل ممكن حاملگیدل

ا یرو یگرر كمرك بره زنران را بعرد از نقصران ولادید هایطریقرهكه  22همچنان فصل 
سرت كره خرانم ضررورت یاز مواظبرت هائ یجزئرك یرتنهرا  ید. اسرتفاده از آلرۀ مكنردۀ دسرتیرنید، ببیرنمامیح یسقط تشرر
 دارد. 

، مصرئون و سراده نیسرت، را ببینیرد( 488)صفحۀ  هرچند به اندازۀ استفاده از میزوپروستون با یا بدون میفیپرستون

ۀ رحررم یررتخل یبرررا جراحرری یهرراروشتررر از ، سرراده تررر و ارزانترمصررئون (MVA) یدسررت اسررتفاده از آلررۀ مكنرردۀامررا 

ده باشرد و یركره در مرورد آمروزش د یهرا و هركسر، نررسهاقابلرهاند توسرط تومی یده از آلۀ مكندۀ دستاستفا. باشدمی
گرر كاركنران یو د هاقابلرهد. هرگاه به د، استفاده شویم نمایح را داشته باشد و بتواند آنها را تعقیل درست و صحیوسا
ر و یربخصوص زنران فق یشتریشود، زنان بآموزش داده   MVAای یدست طرز استفادۀ مصوون از آلۀ مكندۀ یصح

اننرد بره امكانرات سرقط تومینرد، ینمامی یزنردگ یصرح هرایمواظبتدور از مراكرز  یهراهیردر دهات و قر زنانی که
 ند. یدا نمایپ ی، دسترسهرگاه سقط یا سقط بنفسهی نامکمل باشدات یمحافظه كنندۀ ح هایمواظبتدادن مصوون و 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  MVAيا  یدست آموزش استفاده از آلۀ مكندۀها در مورد بعضي يادداشت

 را ( 20)فصل  حوصلی اتمعاين( و 5)فصل  وقايه از انتاناین فصل کتاب، باید  ۀقبل از مطالع
 . بفهمید

 ها به آموزش استفاده از آلۀ مكندۀ دست  صرف در بعضی ممالك قابله(MVA) شوند. در تشویق می

 ها اجازه ندارند از آن استفاده كنند.یكتعداد ممالك قابله
  دست   مكندۀ آلۀ استفاده از(MVA) رحه در رحم گردد. از ممكن است سبب بوجود آمدن انتان یا ج

ز یك كتاب توانید ا، مگر بخاطر داشته باشید، شما نمیكمك به آموزش استفاده كنید این فصل برای
شما بايد توسط يك شخص آموزش توانید از یك شخص با تجربه فرا گیرید. آنقدر یاد بگیرید كه می

 . آموزش داده شويد (MVA) ر مورد استفاده از آلۀ مكندۀ دستیدۀ با تجربه ددي

 



  (MVA): آلۀ مكندۀ دستی 23فصل 
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  MVAاي یدر مورد زمان استفاده از آلۀ مكندۀ دست یريگتصميم
اند سبب مرگ زنان از اثر انتران تومیا سقط نامكمل یو یدر رحم بعد از نقصان ولاد ینسج هایپارچهماندن  یباق
 . کندمیات آنها كمك یبه حفظ ح یدست گردد. استفاده از آلۀ مكندۀ یزیا خونری

اسرتفاده  یز آلرۀ مكنردۀ دسرتاط ایربرا دقرت و احت درصرورتی کرهاما 
د یربا یاسرتفاده از آلرۀ مكنردۀ دسرت ی. برراباشردمینگردد، خطرناك 

در رحرم  یزیچد. داخل نمودن هریرا داخل رحم خانم ساز یزیچ
برا دقرت انجرام  درصرورتی کرهرا یرانرد خطرنراك باشرد زتومیخانم 
 ا جروحات رحم گردد. یم ویاند سبب انتانات وختومینشود 

هفته اول  16تنها تا  (MVA) یتفاده از آلۀ مكندۀ دستهمچنان، اس

 اند مصوون باشد. تومی یحاملگ
د كره یقن سرازید خرود را متریربا یقبل از اسرتفاده از آلرۀ مكنردۀ دسرت

ا كرردام یررآ . نكررار وجررود نررداردیا یبرررا یگرررید چ راه مصرروونتریهرر
كره كاركنران یوجرود نردارد، جائ هرانزدیکیدر همران  یمركز صح

 ین وقررت مناسررب برررایررا ایرره كننررد؟ آیرراننررد رحررم را تخلبتو یصررح
ده شود( ید 408)صفحۀ  باشدمینزوپروستول یم یاستفاده از دوا

د كههه يههاسههتفاده نمائ (MVA) یاز آلههۀ مكنههدۀ دسههت یتنههها زمههاناز آن كررار گرفترره شررود؟  یتررا عرروض آلررۀ مكنرردۀ دسررت

شرما  MVAا یر یتر اسرتفاده از آلرۀ مكنردۀ دسرتشیمصوون ساختن ب ی. براۀ رحم باشديتخل ین روش برايترمصئون

 د:یبا
 

  ديم شده داشته باشيل تعقيوسا
ده یررد 59 ۀ، بایررد معقررم باشررد )صررفحرودمرریکرره داخررل رحررم خررانم  یزیررچهرهررر وسرریله یررا 

  (MVA) یشرروع كرار برا آلرۀ مكنردۀ دسرتخرود را قبرل از  لیا(. اگرر نتوانیرد کره وسرشرود

  ! دید آنرا انجام دهیبود و نبا نكار مصوون نخواهدی، ادیم كنیتعق
 

 ديده و تجربه داشته باشيدر مورد آموزش د

 (MVA) یآلرۀ مكنردۀ دسرت یریگجهرت اسرتفاده و بكرار ید از كتاب بره انردازۀ كرافیانتومین

د از یرانتومیكره  یجرائد. تایده باشریرك شرخص برا تجربره آمروزش دیرد توسرط یرد. بایاموزیب

كررار  (MVA) یك شررخص بررا تجربرره از آلررۀ مكنرردۀ دسررتیرر زمررانی کررهد. یرراموزیان بهررا و از اسررتادهررا، در صررنفكتاب

 د. یاموزید و بینید ببیانتومیق ین طرید. به ای، او را كمك كنگیردمی
 

 برای خانم مناسب است  MVAاي یدست استفاده از آلۀ مكندۀ مطمئن شويد که

خرانم مثرل نربض و  یكریم فزیرضررورت دارد. علا یتبره اسرتفاده از آلرۀ مكنردۀ دسر ید كره چررا ویبا خانم صحبت كن
ر. یاخیرز ضررورت خواهرد داشرت یرن یگررید یا بره مواظبرت طبریرده شرود كره آیردد ترا یرنره كنیدرجۀ حررارت را معا

هفتهه  16ان يهصهرف در جر (MVA) یدسهت اسهتفاده از آلهۀ مكنهدۀخانم چقردر بروده اسرت.  یحاملگ سند كه یابیدر

بعرد . باشردمیماهوار خرانم  یزیهفته بعد از قطع خونر 16ان ی. آن مدت جرباشدمیمصوون  ی( اول حاملگماه4)
 یمكنردۀ دسرت مؤثر نخواهد بود. استفاده از آلرۀ یشرفت داشته و استفاده از آلْۀ مكندۀ دستیپ یلیخ یمدت حاملگازین 

قررار داشرته  یدر خطر جدنامكمل  یا نقصان ولادیرد كه خانم بعد از سقط یهفته صورت گ 16بعد از  یتنها زمان
 کنردمیكه كمك  دهدمیرا نشان  یئهاروش 88وجود نداشته باشد. صفحۀ  یجهت كمك به و یگریق دیباشد و طر

 د خانم چه مدت حامله بوده است. یبدان

برا نره ی، معا(MVA) یدسرت د قبرل از اسرتفادۀ آلرۀ مكنردۀیرماه حاملره اسرت با 3خانم كمتر از  این کهنان از یاطم یبرا

 ده شود(. ید 387هردو دست اجرا شود )صفحۀ 



  MVAآلۀ مكندۀ دستی یا آمادگی برای استفاده از
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 سقط نامکمل
تخلیه شود. بره  فوراا باید خانم قرار دارد. رحم  یجدسقط یا نقصان ولادی نامکمل داشته است، در خطر  خانمی که

 توجه کنید: حه این علایم انتان یا جر

  ن شكم یپائدرد شدید در قسمت 
 خونریزی شدید از مهبل 
  (نبض در دقیقه 100تر از بیش)نبض سریع 

 
ا بره یرد ویرنیم را دارد ببیرن علایرا خرانمی کرهرا بخراطر كمرك بره  418الری  413صفحات  ك مركرز یرا خرانم را دفعترا

  د. یانتقال ده یصح
 
 

  MVA اي یاستفاده از آلۀ مكندۀ دستگی برای آماد
 د تا خانم راحت باشديكنکمک 
 د. یبه تمام سوالات خانم جواب بدهید. انجام ده خواهیدمی د كه چهیبگوئبه خانم 

ا بایقیو  گرران دور باشردید دیرد ترا از دیردا كنیرخلوت را پ یك جاید یبا (MVA) یاستفاده از آلۀ مكندۀ دست یبرا د یرنرا

 را ببینید(.  7)صفحه  نگه داریدتمام موضوعات را در مورد مواظبت خانم محرم 
 

  MVA اي یدستمكندۀاستفاده از آلۀ جلوگيری از درد در هنگام 

 یانرد دردنراك باشرد. برراتومی یآلرۀ مكنردۀ دسرت یریبكار گ
 . د: یرا انجام ده زیر کارهای ید بعضیانتومیكاهش درد 

  انجررام  خواهیرردمید كرره چرره ییرربرره خررانم بگوهمیشرره
  د. ید تا سوال نمایق كنید و او را تشویده

 د.ید و عجله نكنیش برویپ یبه آرام  
  ق و آهسررته یررد كرره چگونرره عمیرردهبرره خررانم نشرران

 د. یتنفس نما
ز یرر. شررما نکنرردمینكررار برره رخرراوت خررانم كمررك یا

د! یق داشرررته باشررریرررد ترررنفس آهسرررته و عمیرررانتومی
 د. یتا آرام و محتاط باش کندمیكمك  نكار به شمایا

 
، برازهم دیرکنمیكار  یار با مهربانیشما بس زمانی کهحتی 

توقررف دهنرردۀ درد  یدرد موجررود باشررد. دواهررا ممکررن اسررت
ناسررالم  یبرروده و سرربب عرروارض جررانب یمترریممكررن اسررت ق
د اسرتفاده یرانتومیبره آن  یدر صرورت دسترسرشوند، مگر 

ش ید بریرد. زنران نبایشنهاد كنین حالت پیاز آنرا به زنان در
 حد از درد رنج بكشند.  از
 

 ز گردد. یآمانانه و احترامن مواظبت مهربیگزیاند جاتومیضد درد ن یدواها –د یو بخاطر داشته باش
 
 

  سانتی درجۀ  38تب بسیار بلند )بیشتراز
 فارنهایت(.  درجۀ 100.4گرید یا 

 فشار خون  ن یا سقوطپائین افتاد 

 

یررک  و آرامتمرراس مهربانانرره 
برررای كرراهش دوسررت و آشررنا، 

 كند.درد بسیار كمك می
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ق دهرن یررا از طر هاتابلیتد یانتومیدوا وجود دارد. دو نوع  یكاهش درد در زمان استفاده از آلۀ مكندۀ دست یبرا
همچنان این زمانیست بررای شرروع سازد.  حسبید تا آن قسمت بدن را یك عنق رحم زرق كنیدوا را نزدا ید ویبده

 ن:دوا جهت وقایه از انتا
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (MVA)یدست استفاده از آلۀ مكندۀ یتداركات براو  لوازمآماده نمودن 
 ت آلرۀیرك كیركره چگونره  داریممیح ین فصل تشریوجود دارد. در یل مختلفی، وسایآلۀ مكندۀ دست یریبكار گ یبرا

را در مرورد  503ۀ . )صرفحسراخته شرده، بكرار گرفتره شرود (Ipas)پراس یك موسسره بنرام آیركره توسرط  یمكندۀ دسرت

 د.(ینیبب یت مكندۀ دستیك كی یداریخر یچگونگ
 

 جزء عمده است: 2 یدارا (MVA) یت مكندۀ دستیك

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 يدنمامیسرنج چگونه کار  

طریق کانول برداخل سررنج  زو محتویات رحم ا گرددمیباز  ۀ والو، دهانشودمیوقتی دکمه بالای سرنج فشار داده 
  .شوندمیکشیده 

 
 
 

 

 دروگيری از دبرای جل

  كار بادقیقه قبل از آغاز  30از طریق دهن،  ........ ایبوپروفنملی گرام  800یا  400مقدارMVA  
 و

  حس نمودن عنق رحم ببینید. را بخاطر طرز تطبیق یك زرق برای بی 428صفحه 
 برای وقايه از انتانات:

  دهد:ر خانم به طفل خود شير میاگ ويا سیکلین ........ از طریق دهنگرام دوکسیملی 200مقدار 
  گرام آزیترومایسین .......... از طریق دهن  ملی 500مقدار 

 

 

 

یك جزۀ دیگر از اجزای اساسی كیت عبارت از 
باشد كه بنام كانول های پلاستیكی میسیت تیوب
یك نهایت كانول به سرنج وصل  .گرددیاد می

 گردد.شود. نهایت دیگر كانول داخل رحم میمی
 

سی با مجرای بزرگ سی 60یك جزء آن یك سرنج 
است كه برای مكیدن محتویات رحم ، ایجاد خلاء یا 

  كند.فشار منفی می
 

 بیرل ثابت  پستون متحرك

 بازوی پستون 

 (دكمۀ والو)

والو را باز و 

 كندبسته می

 سرنج

 های کَشنده كانول
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 یهفتگر 8ترا سرن ی هراحاملگیفقرط بررای تر و کروچکترر یقردیم هایسررنجبعضری از  :ياد داشت 

 نمائید.  یعملخوب هستند. رهنمود سرنج دست داشته خود را با دقت 
 

 نمائيد ميتعقوسايل خود را 
آنهرا را روی یرک  ( و بعرداا ده شرودیرد 59صرفحۀ ) میتعقر شروندمیتمام سامان آلاتی را که بداخل رحم یا مهبل خرانم 

 .دیبپوش ، باید دستکش معقمدیشوتماس ببا وسایل معقم  خواهیدمی زمانی کهمعقم بگذارید. هر شیا دیتکه، کاغذ و
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سررپتیک ماننررد انترری یكاسرره كوچررك داراهمچنرران ضرررورت برره یررک 
عنرق رحرم  یرونریتا قسمت بد ین داریكلیبیاا هی  Betadineبیتادین 

 یبرررراکررره منبرررع خررروبی  مطمرررئن گردیررردد. همچنررران یرا پررراك سررراز
 روشنائی نیز دارید. 

 مراقبت از سرنج

بایرد   MVA آلۀ مكنردۀ دسرتی یرا سرنج

 بررار اسررتفاده جرردا گردیررده وبعررد از هر
 ۀقبرررل از اسرررتفادبرررا دقرررت پررراك گرررردد. 

دوبرراره، قسررمت رابررری حلقرره کرره در 
قررررار دارد برررا سررررنج  نهایرررت پسرررتون
مررررواد لشررررم كننرررردۀ نرررروع مقررررداری از 

یا حتری روغرن نبراتی چررب  سیلیکان،
تمررررام رهنمودهررررای را كرررره بررررا . شررررود

سرنج آمده بخوانید تا طرز نگره داری 
 آن را بیاموزید.

 

 
   والو 1سرنج دارای 

(A 1-Valve) 
 
 

 والو 2ارای سرنج د

(A 2-Valve) 

 
 
 

MVA Plus سرنج 

 

 دستکش

سرنج 

MVA 

 تیناکولوم
 سپیکولوم

 هاکانول

 فورسپس حلقوی
گاز استریل یا سواب 

 پنبه
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 یسهتفاده از آلهۀ مكنهدۀ دسهته با ايتخل یجراا

  MVAاي

 
 ایجاد کنید:  یا حالت مكندگیخلا در سرنج  .1

بره جلرو، والرو را بسرته ن و یبرا فشرار دادن دكمره بطررف پرائ
" کلیک" مانند تولید  یك صدایان دكمه ن زمیدر ا –د ینمائ

را برراز  شررما دوبرراره آن زمررانی کررهتررا  گرررددمید یررنمرروده و ق
 کنید. 

 
 
د وبرا دسرت یرریرل سررنج را محكرم بگیرك دست قسمت بیبا 
 تیرنها ایرن کرهد، ترا یپستون را به عقب بكش یبازوهاگر ید

ك به خارج شدن كامرل ینزدده و یچسپرل یب ریاخپستون در 
 رد.یقرار گ

 
 

امکران  یدوی آنهرا ترا جراپستون را چک کنید. هر یهابازو
 یهررابازور یررن حالررت اخیررد خررارج كررش شررده باشررند. در ایرربا

كررره شرررما  ید گرررردد، طررروریررررل قیرررت بیرررنها یپسرررتون رو
 د. یله كنیرل تید پستون را به داخل بیانتومین
 
 
 
 

وهای پسهتون را بهه يکهديگر فشهار باز، یمكندۀ دست ۀ رحم توسط آلۀيتخلدر زمان هرگز  !اخطار

تا محتویات داخرل سررنج دوبراره  شودمیاینکار سبب . ديله ننمائيرل تيبداخل بنداده و يا پستون را 
 . گرددخانم نجر به مرگ اند متومیحالت  اينبداخل رحم خانم رانده شوند. 

 
 

د یرا روشرن سرازتناسلی خرانم  ۀیناحمنبع نور با  .2
گرفتن چرراغ  ید. ممكن برایده بتوانید یتا بخوب

 د. یك كمك كننده ضرورت داشته باشیبه 
 

را بررا اسررتفاده از آب و صررابون  هادسررتشسررتن  .3
ده یرد 53 حۀصرفد )یرقره انجرام دهین دقیچند یبرا
شرما در فضرای آزاد  یهادست(. بگذارید تا شود

جرروره دسرررتکش پلاسرررتیکی خشررک شررروند. یرررک 
 . دیپوشمعقم را ب

 

 

 

دکمه باید بطرف داخل و 

 جلو فشار داده شود

پستون را بعقب 

 شانید.بک

دسته پستون درینجا 

 گرددقید می
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ما گفت که آماده است، مطرابق بره مراحرل هر وقت خانم برای ش .4
نرره بررا هررر دو دسررت را اجرررا یمعا، 387تشررریح شررده در صررفحه 

 د برره همرران انرردازۀیررد. رحررم بایررد. انرردازۀ رحررم را احسرراس كنیرركن
 درصرورتی کرهباشد كره خرانم گفتره برود.  یحاملگ هایهفتهتعداد 

شرتر یخرانم ب یار بزرگتر باشد، ممكرن اسرت سرن حراملگیرحم بس
سرن حمرل  خرانمی کره ید. برراینمامیآن باشد كه خودش فكر از 
ه اسرتفاده یرجهت تخل یماه است از آلۀ مكندۀ دست 3شتر از یب یو

ك سررقط نامكمررل مشرركلات یررخررانم از سرربب  ایررن کررهد، مگررر یررننمائ
نداشرررته  یكمرررك و یبررررا یگرررریچ راه دیداشرررته و شرررما هررر یجرررد
 د. یباش

معقرم  د ویرجد یهراخود را شسرته، و دسرتکش یهادستا کشیده، ها ردستکشدست،  ونه با هردیبعد از معا .5
، کنیردمیاسرتفاده  یه برا آلرۀ مكنردۀ دسرتیرتخل یاجررا یرا كره بررا یلیوسراترا  شودمیکار باعث  . ایندیبپوش

 د.یجر را انجام داده بتوانیمعقم بمانند و شما پروس
 

داخررل مهبررل قرررار دهیررد  مررتیبررا ملاولوم را یکسررپ .6
 ببینید(. را  377)صفحه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 را ببینید(. 428توانید برای بیحس ساختن عنق رحم دوا زرق نمایید، حالا وقت آن است )صفحۀ اگر می. 8
نق رحم را با تینراکولوم یرا خانم آماده شد، ع زمانی که. باشدهای عمیق گرفته و راحت از خانم بخواهید که نفس. 9

د ترا رحرم راسرت شرود. یرآنررا كرش كن یكمر بسرته كررده ورا ا فورسرپس یرولوم ناکای محکم بگیرید. تیفورسپس حلقه
  .کنیدمید كه چه یید و به خانم بگویمت رفتار كنیار ناراحت كننده باشد، بناءا با ملایاند به خانم بستومینكار یا

معقرم را برا فورسرپس گرفتره ویرا یک گراز  .7
واب طویرل را در برین انتری سرپتیک یك سر

غوطه نمائید. از این گراز یرا سرواب بررای 
  شستن عنق رحم استفاده كنید.
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 عنق رحم دوا جهت بيحس نمودنزرق 
ویررا  %1لیتررر لیرردوکائین ملرری  20انررچ( و  1متر )سررانتی 3شررما برره یررک سرروزن 

 نفرین نداشته باشد، نیاز دارید. انستیتیک دیگری که اپی
زرق دوا، از خانم بپرسید كه آیرا كردام دوای بریحس كننردۀ موضرعی را قربلا  قبل از

گرفترره اسررت. دریابیررد كرره آیررا برره ایررن دوا حساسرریت داشررته اسررت. هرگرراه قرربلا یررك 
، دوای برریحس كننررده برررایش زرق العمررل حساسرریتی خررراب داشررته برروده باشرردعكس

 نگردد. 
را بررررای آمرررادگی و دادن زرق تعقیرررب  349ترررا  345های صرررفحات دسرررتورالعمل

متر زیرر جلرد داخرل سراخته و دوا را سرانتی 1کنید. برای این زرق شما سروزن را 
 به آهستگی در حالی که سوزن را آهسته خارج میسازید، زرق نمایید. 

  2ولوم و استفاده از انتی سپتیک برای شستن عنق رحم بعد از داخل ساختن اسپیک
( زرق کنیرد، جرایی 12متر دوای بیحس کننده را در بالای عنرق رحرم )سراعت ملی

 گیرید.میتیناکولوم که بعداا آن را با 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سراحه وانیرد بعد با استفاده از یک تینراکولوم عنرق رحرم را گرفتره و انردكی بره یرك طررف حركرت دهیرد ترا بت
زرق از بقیرۀ دوای بریحس  4بعرداا  .ببینیرداسرت(  درشرتاست( برا مهبرل ) کره  لشم)که رحم را اتصال عنق 

 زرق کنید. 10و  8، 4، 2کننده در چهار محل اتصال عنق رحم با مهبل در ساعت 
 

ی گرفتگری را شروع کنیرد. خرانم ممکرن اسرت هنروز انردگ MVAتوانید استفاده از آلۀ مکندۀ دستی حالا می

 احساس کند اما بسیار ناراحت نخواهد شد.

 

دواي بیحس كننده 

را در این نقاط 

 زرق نمائید.
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 یاندازۀ كرانول در روآیند )ممکن است بسیار متفاوتی می یهااندازهبه  هاکانول  یک کانول را انتخاب نمائید.  .10
اسرتفاده  ید كرانول بزرگترریرانردازه بابره همران باشرد، رحم خرانم کرلان  اندازۀکه  قدری(. هرآن نوشته شده باشد

 : داردیمكدام كانول ممكن است بهتر كار بدهد، به شما ارائه  این کهرا درمورد  یاتین چوكات نظریگردد. ا
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ضرورت دارند.   (Adapter)لۀ تطابق دهنده یك وسیافتادن در سرنج به ها برای جا بعضی از انواع کانول  .11

 . دین فرصت آنرا وصل كنیاز به ادپتور، در ایدر صورت ن

خانم آماده  زمانی که. دیۀ شروع هستبه خانم بگوئید که شما آماد  .12
ق سوراخ عنق رحم داخل یم را از طرمت كانول معقیباشد، با ملا

د كه كانول قبل از داخل شدن به داخل عنق رحم به ید. نگذاریكن
اوقات فوحۀ  ید. بعضیتماس نما به جدار مهبل یحت –یزیچ چیه

ورود  ار فشرده است و به كانول بزرگ اجازۀیعنق رحم بس
 كتر را داخل عنق رحمیك كانول بارین حالت ابتدا ی. در ادهدمین

 د. یتر را داخل نمائمید و بعد آنرا خارج ساخته و كانول ضخیساز

ن یمت آنرا در بین داخل نمودن كانول به عنق رحم با ملایدر ح
 زد. سامینكار داخل شدن آنرا آسانتر ید. ایانگشتان خود دور ده

د كه یباشد. از خانم بپرس ار درد نداشتهید كه بسید تا مطمئن گردیدر زمان داخل نمودن كانول متوجه خانم باش
چند اوقات هر ی. بعضکندمیت یاد اذیجر او را زیا پروسیآ

به شما  یچ سرو صدا نداشته باشد، حالت چهره ویخانم ه
 خواهد گفت كه چه اندازه درد دارد. 

د. حركت یتر عمل كنداشته باشد، آهستهخانم درد  هرگاه
د. از شو یریآهسته كمك خواهد كرد تا از جروحات جلوگ

 یرد تا به رخاوت ویق بگیعم یهاد كه نفسیخانم بخواه
 و باز شدن عنق رحم را كمك كند.  بیشتر شده

د كه ید تا احساس نمائیت كنیمت كانول را بداخل هدایبا ملا  .13
قسمت  زمانی که. رحم توقف نموده باشد یدر قسمت فوقان

كانول را بطرف  ید، اندكیرحم را احساس نمود یفوقان
باز ولوم را تیناک دیانتومی ،دانیدمیلازم  اگر د.یكش كنخارج 

 د. یكن

 

 برای خانمی که:
 شود  ستفادهمتر ا ملی 5هفته داشته باشد.............کانول  7تا  5حمل 

 سانتی متر( 9)اندازه رحم 
 

 شود استفادهمتر  ملی 6هفته داشته باشد.............. کانول  9تا  7حمل 
 سانتی ( 10)اندازه رحم 

 

 شود استفادهمتر  ملی 12ویا  10، 9، 8، 7هفته داشته باشد................ کانول  12تا  9حمل 

 

 سانتی متر( 12)اندازه رحم 
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سرررنج را بررا یررک دسررت و کررانول را بررا . 14
سررررنج را بررره  دسرررت دیگرررر، محکرررم بگیریرررد.
که کانول را کمی کانول وصل کنید، طوری 

سرنج فشار دهید. متوجره  یعقب روبطرف 
تیلره  رحرم برداخلباشید که کرانول را بره جلرو 

کره جردار رحرم  گررددمینکنید. اینکار باعث 
 . شودمیزخ
 
 
 
 
محكرررم گرفتررره، برررالا و دکمررره سررررنج را . 15

تررا والررو برراز گررردد.  دیررفشررار دهبطرررف خررود 
دکمه یک صردای "کلیرک" ماننرد  ن حالتیدر

، حبراب داردار و  . مایع کرفکندمیرا تولید 
 یایرربقانسررجی  هایپارچررههمررراه بررا خررون و 

. یابردمیان یرجربرداخل بیررل سررنج  یحاملگ
ز گرردد. یرك اندازه خون ممكن داخل مهبل نی

 وسعصب واگ
و دلبردی را ت گنسری، سربك سررگیچی، حالرت گررددمیکره کرانول برداخل رحرم خرانم داخرل  بعضی اوقرات همرین

است خانم غش كند. این حالت اكثراا از سبب تحت فشار قرار گررفتن عصرب واگروس ید. ممکن نمامیاحساس 
 آید. بوجود م 

مغز داخل جمجمه شروع شده و بطرف پائین بره امترداد كمرر و هریرك از پاهرا از قسمت عقبی عصب واگوس 
نمایرد و زمرانی كره چیرزی ماننرد كرانول حرم سریر مینماید. ایرن رشرتۀ عصربی از نزدیرك جردار خلفری رسیر م 

 داخل رحم گردد، ممكن است این عصب زیر فشار قرار گیرد. 
 

 عصب واگوسالعمل علايم عکس

  شودرنگ پریده یا خاسف میخانم عرق کرده، سرد و. 
 افتد. وی سریع شده، و فشار خون پائین می نبض 
  کندمیوی احساس ضعف، بیحالی و دلبدی . 
را توقرف   MVA استفاده از آلۀ مكنردۀ دسرتی یراحالت برای خانم ناراحت کننده است، اما خطرناک نیست.  این

كانول، تیناكولوم و سپیكولوم را خارج سازید. بره خرانم كمرك نمائیرد كره از حالرت تختره بره پشرت حركرت دهید. 
شرید ترا ایرن احسراس برطررف گرردد. كرده و به یك پهلو قرار گیررد، او را گررم و آرام نگره داریرد و انتظرار بك

توانید دوباره تخلیۀ رحم را برا اسرتفاده از آلرۀ مكنردۀ دسرتی شرروع زمانی كه خانم احساس بهتری پیدا كرد، می
 كنید. 
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مت كانول یار آهسته و با ملایبا حركت دادن بس   .16
، رحم دهیدمیرا دور  آن درحالی کهبخارج و داخل 

 د. یه نمائیرا تخل

 د. ينوك كانول را از رحم خارج نساز

داخل  ید، خلایاگر نوك كانول را از رحم خارج ساز
ن صورت اگر دوباره یو در ا رودمین یسرنج از ب

د انساج را كش نخواهد كرد. یكانول را داخل ساز
 . ماندمیناقص و نامکمل باقی ۀ رحم یتخل

را یررد، زیررش نبریاد داخررل رحررم پرریررار زیكررانول را بسرر
 ممكن كه رحم مجروح گردد. 

 
 
 

 کرانولۀ رحرم حركرت دادن و دور دادن یتا زمان تخل  .17
 د.یادامه دهرا 
 . گرددمیه یقه رحم تخلیدق 5در مدت  اكثراا 

 ده است:یه گردیم نشاندهندۀ آنست كه رحم تخلین علایا

  شودمیداخل كانول رنگ گلابی  دارتنها مایع کف . 
  رسد. بملاحظه نمی ینسج هایپارچهداخل كانول 
  گرددمیاحساس  یگیر درشت وهای آن ، دیوارکنیدمیوقتیکه با کانول به جدار رحم تماس.  
  گیردمیده و كانول را محكم یفشرده و سخت گردرحم . 

 

ك یرك ظررف شرفاف ماننرد یرد. سررنج را داخرل یشرد، سررنج را از كرانول جردا سرازرحرم تخلیره  زمانی که  .18
 د. یه نمائی، تخلیاشهیبوتل ش

 
را  كولومید و سررپیررنرراكولوم را برداریمررت كررانول را خررارج سرراخته، تیحررالا بررا ملا

 د. یخارج نمائ
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كراملا خرارج ببینیرد کره آیرا  تراانساج بیرون آمده از داخل رحم را ملاحظه نمائیرد   .19
خرارج شرده باشرند، چرون اگرر  یحراملگ یایانساج بقا. مهم است که تمام شده است

 گردد.  یزیا خونریاند سبب انتان تومیبماند،  یباق یزیدر داخل رحم چ
 یا داخرل ظررف مقرداریرد ویربگذران یك جرالیرا از  یاشهیش داخل ظرف یمحتو
ۀ رحرم توسرط آلرۀ مكنردۀ یر، ارتبراط بره سربب تخلبینیردمیرا كره  یزید. چیزیآب بر
 دارد. یدست

از  یزیا بخراطرخونریرو یك حراملگیربخراطر خاتمره دادن بره  یاگر آلۀ مكندۀ دست
محصررول كامررل د یرر، با(، اسررتفاده شررده باشرردی)سررقط بنفسرره یسرربب نقصرران ولاد

ل بره یرا متمایرد ی، سرفنسج پ ر ماننردد ی، بایهفته حاملگ 4د. بعد از ینیرا بب یحاملگ
ن مرواد یركوچك و شفاف ارتباط دارد. اگرر تمرام ا طۀیك خریده شود كه به یزرد د
 د. یدوباره اجرا كن یه را با استفاده از آلْۀ مكندۀ دستید، تخلیده نتوانیرا د

ا یرك سرقط نامكمرل یره رحرم بعرد از یررا بخراطر تخل یكندۀ دستاگر استفاده از آلۀ م
از  ید. بعضریرد دیرن انسراج را نخواهی، تمام ادهیدمینامكمل انجام  ینقصان ولاد

د. یرادداشرت كنید، یرنیبیرا كره مر یهرائزیانساج ممكن است قبلا از رحم خرارج شرده باشرد. بهرصرورت تمرام چ
افرت نكررده یرا بصرورت كامرل در یملگ، محصرول حرایمكنردۀ دسرته برا آلرۀ یتخل یبعد از اجرا درصورتی که

 .دیجر را تكرار نمائید پروسیم انتان داشته باشد، بایا علای یزیخونر د و خانم بعداا یباش
  
 د.ی، استفاده كنبرای دفع مصؤنانه بقایای خون آلودرا  69تا  67شنهادات موجود در صفحات یپ  .20
 
 

  MVA اي یستاستفاده از آلۀ مكندۀ د مشکلات
د یربا. گررددمیۀ كامل رحم یتخل بروز كند كه مانع یممكن است در زمان استفاده از آلۀ مكندۀ دست یمشكلات یبعض

ض شردن خرانم بعرد از اسرتفاده از آلرۀ یو مرر یزیده و از خرونریرل گردیرجر تكمید تا پروسین مشكلات را حل سازیا
 شده باشد.  یری، جلوگیمكندۀ دست

 

 شودمیم بيرون کانول از رح
از  یه انردازۀ كمرنوک کانول حتری بربعد از باز شدن والو اگر 

ن ین سررنج از بریموجرود در بر یعنق رحم خرارج گرردد، خرلا
انرد كره انسراج داخرل رحرم تومین حالرت سررنج نید. در ارویم

  را خارج سازد.
 

 راه حل: 
 سرنج را از کانول جدا نمائید.  .1
 سرنج را تخلیه کنید.  .2

 ل جدید، معقم را داخل رحم قرار دهید. یک کانو .3
دکمرره را بطرررف پررائین و جلررو تیلرره کنیررد تررا  –را در سرررنج ایجرراد کنیررد  ءخررلا .4

د كره از یربره خرارج كرش كنزمرانی پسرتون را ترا  یهرابازووالو بسته شود، و 
 رل بند گردند. یت بینها یرل خارج شده و رویب
 کانول را به سرنج وصل نمائید. مت یبا ملا .5
  ابد.یۀ رحم ادامه ید تا تخلیبطرف خود، والو را باز نمائدکمه شار دادن با ف .6
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 استسرنج پر شده 
 ۀ انساج از رحم موجود نخواهد بود. یو تخل یجاد مكندگیا یبرا یكاف یخلاتقریبا پر شود، سرنج  زمانی که

 
 راه حل: 
 . نگه دارید اخل رحمسرنج را از کانول جدا کرده، و کانول را د .1
 نج را تخلیه نمائید. سر .2
: دکمره را بطررف پرائین و جلرو تیلره کنیرد ترا والرو بسرته ایجراد کنیردداخل سررنج خرلاء  .3

رل سررنج خرارج یراز داخرل ب زمانی کهد تا یپستون را به عقب بكش یبازوهاشود، و 
 . د گرددیشده و ق

 به سرنج وصل نمائید. دوباره کانول را  متیا ملاب .4
یرد ترا والرو دوبراره بازگردیرده و تخلیره محتویرات رحرم دکمه را بصرف خرود کرش نمائ .5

 دوباره شروع گردد.
 
 
 

 کانول بند شده 
 

 راه حل: 

، و خارج ساختهکانول و سرنج را از رحم  .1
 . دیسرنج را از كانول جدا ساز

 سرنج را تخلیه نمائید.  .2

 یک کانول جدید و معقم را بداخل رحم بگذارید.  .3

 

 با سايز کلانتر را انتخاب کنيد. شايد نياز باشد که يک کانول 

 

ایجاد کنید: دکمه را بطرف پائین و جلو تیله کنید تا والو خلاء در سرنج   .4
در د كه خارج شده و یكش كنجایی پستون را تا یهابازوبسته شود، و 

 نهایت بیرل قید گردد. 

 د.یمت كانول را به سرنج وصل نمائیبا ملا .5

الو دوباره بازگردیده و تخلیه رف خود کش نمائید تا وطدکمه را ب .6
 محتویات رحم دوباره شروع گردد.

 

ك یرا برد توانسرت یرزد. شما خواهسامیكه كانول را باز هم بند  کندمیر یگعنق رحم نسجی بداخل  ۀگاهی یک پارچ
 د. یفورسپس معقم آن پارچه را دور ساز
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 علايم صحتمندی:

 اندتومیده نه شيتخل یار بزرگ است و با استفاده از آلۀ مكندۀ دستيبسرحم 
ه خواهرد شرد، مگرر بعرد یرتخل یمكنردۀ دسرت د كه رحم خانم كوچك است و با استفاده از آلۀیئنمامیاوقات فكر بعضی 

ار بررزرگ اسررت. یكرره رحررم بسرر یابیررددرمی یاز شررروع اسررتفاده از آلررۀ مكنرردۀ دسررت
ا رحرم یرآن حاملره شرده اسرت. و ینموده كه بعردتر از زمران واقعرخانم ممكن فكر 

 ده باشد. یاحساس گرد یممكن است كوچكتر از اندازۀ واقع یو
 

 راه حل: 
د یررانتومید، مگررر نیررنمرروده ا (MVA) یشررروع برره اسررتفاده از آلررۀ مكنرردۀ دسررتاگررر 

ك كرانول بزرگترر را امتحران یراسرتفاده نمرودن از د، ابتردا یره كنیرحم را كاملا تخل
د كره فروراا رحرم یردا كنیررا پ گررید ید كسرید، بایه نتوانستید. اما اگر بازهم تخلیكن

ا شرفاخانۀ بره یر یك مركرز صرحیراگر لازم باشد كره بره  یحتد. یه نمایخانم را تخل
 قرار دارد.  یك خطر جدید. خانم در یریبگ ید كمك طبید، بایمسافۀ دور برو

 انید: تومیهمچنان 

 را ببینید(.  412)صفحه  دیق كنیتطبمیزوپروستول ۀ رحم یتخل یبرا 
 (. دینیرا بب 413یم مصابیت به انتان باشید )صفحه متوجه علا 

 

 
 ديبوجود آ یاند از سبب استفاده از آلۀ مكندۀ دستتومی مشکلاتی که

 یگررردد. حترر یانررد سرربب مشرركلاتتومیرد یررق صررورت نگیرردق درصررورتی کرره MVAا یرر یاسررتفاده از آلررۀ مكنرردۀ دسررت 

. معمرولگردنردمیمشركلات بعضری ، متوجره یآلرۀ مكنردۀ دسرته برا یرتخل یز بعد از اجررایار با تجربه نیبس یهاقابله
  ن مشكلات عبارتند از:یتر

 ای یۀ نامكمل با استفاده از آلۀ مكندۀ دستیتخلMVA   (. ده شودید 411) صفحه 

  دیده شود(. 413انتان )صفحه 
  (. ده شودید 417رحم )صفحه  درجروحات 

 
 

  MVA اي یكار با آلۀ مكندۀ دست بعد از ختم
ت خرانم را تحرت مراقبرت ی، بصورت منظم وضع(MVA) یروز بعد از ختم كار با آلۀ مكندۀ دستهك شبانیطول در 

د و همچنران یرنره نمائیم انتران معایرعلا ید كه خوب است. درجۀ حرارت و نربض را برراید تا مطمئن گردیداشته باش
 در نظر گرفته شود.  یزیمقدار خونر
د بدانررد كرره در صررورت یررد. خررانم بایررشررما انتظررار چرره را دار یر آلررۀ مكنرردۀ دسررتد كرره بعررد از خررتم كررایرربگوئبرره خررانم 
 رد. یبگ ید كمك طبیت كدام علامۀ خطر بایموجود

 
 

  هفته. ماهوار برای چند روز اول تا به یک یزیك خونری اندازۀخونریزی به مقدار 
 روز.  3یا  2بطنی برای  هایگرفتگیك اندازه ی 
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 آب
 ماست

   :خطرعلايم 

 یزیانررردازه خرررونراز  خرررونریزی کررره بیشرررتر 
خصوصرا اگرر  –باشد  خانم یماهوار معمول

 هایلختررررهدارای رنررررگ سرررررخ روشررررن یررررا 
 . بزرگ باشد

  هفتره بعرد  2خونریزی برای مردت بیشرتر از

  .MVA ای یختم كار با آلۀ مكندۀ دستاز 

  افرازات بد بوی مهبلی 

  شردن آن بعرد از خرتم كلانترررحرم، یرا بزرگ مانردن 
 .MVA ای یدست كار با آلۀ مكندۀ

 
 

نارمررل مرراهوار،  یزیك خررونریررشررتر از انرردازۀ یباگررر خررانم 
و  مانردهیباقدیده شرود(، ترا رحرم سرخت  224 ۀ)صفحد یرا مالش ده یداشته باشد، هر چند ساعت رحم و یزیخونر
 خون از رحم خارج گردد.  هایلخته

 . خواهد بودک کننده دقیقه، نیز کم 20الی  15 یشكم خانم براگذاشتن یک خریطه یخ بالای 
  د.یریبگ یگر خطر را داشته باشد، كمك طبیا كدام علامۀ دیافته ویخانم ادامه  یزیخونراگر 
 

  MVA اي یاستفاده از آلۀ مكندۀ دست صحتمند ماندن بعد از
رمرل اسرت بردن خرانم نا ین حالرت بررایرد داشته باشرد. ایبدنش، انتظار چه را با یابید كه در زمان شفایبه خانم بگوئ

د كره متوجره یردا كنرد. بره خرانم بگوئیرمشابه احساس قبل از حامله شردن پ یرد تا احساسیكه حدود دو هفته را در برگ
د كره چره احسراس یرن شرانس داده شرده باشرد ترا صرحبت نماید كه به خانم ایقن سازیخود را متم خطر باشد. یكدام علا

 یۀ رحم با اسرتفاده از آلرۀ مكنردۀ دسرتیبعد از تخل یگریت دا احساسایو ینیزنان احساس ترس، غمگ ی. بعضکندمی
  خواهند داشت.

د یرابرد، بایو بصرورت مكمرل شرفا  یخرانم بره زود این که یبرا
تررا از برردن خررود مواظبررت بعمررل آورد.  یبعررد چنررد هفتررۀ یبرررا

داخررل  یزیررچ چید هرریررخررانم نبا، یزیزمرران توقررف كامررل خررونر
 داشته باشد. ید مقاربت جنسیمهبل خود بگذارد و نبا

 یعرات بنوشرد و غرذاهایاد مایرد كره مقردار زیرق كنیخانم را تشو
چنرد روز  ید بررایرخوب و سالم بخرورد. در صرورت امكران با

 د. یدر بستر استراحت نما
 

 

 تنظيم خانواده 
ا یرد كره آیخرانم بپرسر، از  MVAایر یكرار برا آلرۀ مكنردۀ دسرت بعد از ختم

ۀ رحرم یرشتر بداند. خانم بعد از تخلیم خانواده بیدر مورد تنظ خواهدمی
ممكرن  یگرریبه سهولت مانند هر زمران د یبا استفاده از آلۀ مكندۀ دست

ۀ رحررم بررا اسررتفاده از آلررۀ یرراسررت حاملرره شررود. همچنرران ممكررن اسررت تخل
ناخواسررته  یك حرراملگیرر یصررورت گرفترره كرره و یاز سرربب یمكنرردۀ دسررت

ك یرردا كررردن یررر پد تررا خررانم را دیررنیرا بب 17داشررته برروده باشررد. فصررل 
 د. یم خانوادۀ مناسب كمك نمائیروش تنظ

  ،دردهررای قرروی، دردهررای افررزایش یابنررده
لگررررن هررررای بطنرررری یررررا هررررا و دردگرفتگی
 .روز 4یا  3از برای بیشتر  خاصره

 تب، لرزه، و احساس مریضی. 
 احساس ضعف، بیحالی یا بیهوشی. 


