
 

 

530 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ولادت یرك توانرد تراریخ متوقعرۀ این وسیلۀ ساده می
بررررای آمررروزش  88خرررانم را نشررران دهرررد. صرررفحۀ 

 بیشتر در مورد تاریخ متوقعۀ ولادت دیده شود.
ایرن صرفحه را كراپی نمروده و روی یرك كاغرذ كرراك 
)یا كاغذ كارتن( بچسپانید. بعد دایرۀ برالائی را كره 
بالاتر از دایرۀ بزرگ قررار گرفتره بشركل دایرروی 

براهم وصرل قطع نموده و آنهرا را از طریرق مركرز 
 نمائید. 

تیررررری كرررره روی آن  برررررای اسررررتفاده از چرررررخ،  
"آخررررین خرررونریزی مررراهوار" نوشرررته شرررده، روی 
تاریخ اولین روز آخرین عادت ماهوار خرانم قررار 
 دهید. تیر دیگر كه رویش" تاریخ تخمینری ولادت"

ترراریخ متوقعرره ولادت طفررل را نشرران  نوشررته شررده،
  دهد.می

 


