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" برای استفاده از معلومات موجود در هايک کتاب برای قابلهگیرندگان در "ناشر کتاب، مترجمان و سهم
 پذیرند.این کتاب مسئولیتی نمی

باخود و با  خویش یهایت دانش و مهارتت دارند تا در مورد محدودیمسوول یصح تمام كاركنان
ی های است كه تنها كارن بدان معنیدارند، صادق باشند. ایرا ارائه م یشان خدمات صحیكه به ا افرادی

یك خانم به مواظبتكه  یزمان د.یرا دار آن ید كه به شما آموزش داده شده و اجازۀ اجرایا انجام دهر
شتر یكه ب یگرید یاز كاركنان صحد، یاموخته و در مورد تجربه نداریاز دارد كه شما آنرا نین یهائ

ی منطقۀ خود را در د. مشورۀ كارمندان صحییدارند، درخواست كمك نما یادتریز ده و تجربۀیآموزش د
 د.ییطلب نما ،كار یاجرا یهاین روشترمورد مصوون

ن یاند جانشتومین یچ كتابید، مگر هیاموزید را بیجد یهاتا مهارت ب به شما كمك خواهد كردن كتایا
دن، ی، دشودمیسر یكه شانس م یزمان گار با دانش و با تجربه گردد. هرك آموزیر نظر یآموزش ز

 د.یكن یریگیخواندن، گوش كردن و آموختن را پ
 همۀ حقوق محفوظ است.، "رهنمودهای صحی هسپريان"توسط  2022و اين نسخۀ 2004دسمبر  ©حق نشر 

به روزشده است که  هفتمانجام شده و اين نسخۀ  2004چاپ اول راجستر شدۀ متن انگليسی کتاب در دسامبر 
 ، در ايالات متحدۀ امريکا چاپ شده است.1401مطابق  2022در سال 

ISBN: 978-0-942364-23-1 

د تا قسمتی یا ننمایشویق میو مترجم کتاب شما را ت (Hesperian Health Guides)ناشر کتاب 
های این کتاب به شمول تصاویر ارائه شدۀ آن را به مقاصد غیرتجارتی و غیرمنفعتی کاپی، همه بخش

دوباره تولید ویا با نیازهای صحی محل خود تطابق بدهید، اما در هرحال امتیازات و سایر نیازهای ناشر 
موجود است، باید  (www.hesperians.org/about/opencopyrihgt)در مورد حق نشر که در 

درنظر گرفته شود. برای هرنوع کاپی، تطابق و نشر به مقاصد تجاری و چاپ و نشر از شما تقاضا 
اجازه گرفته شود. همچنان   permissions@hesperian.orgداریم تا ابتدا از ناشر کتاب از آدرس 

از شما تقاضا داریم تا قبل از هرنوع ترجمه و تطابق محتویات این کتاب، از ناشر کتاب کسب اجازه 
نمایید تا از تلاش دوگانه جلوگیری به عمل آید. لطفا از هر نوشته و موادی که در آن از محتویات متنی 

 بفرستید. اشر متن انگلیسیاین کتاب استفاده شده است، یک کاپی به آدرس ن ویا تصویری

 كتاب یمعرف

 هایك كتاب برای قابله اسم كتاب: 

 Hesperian Health Guides  از انتشارات:

 داکتر حمیدالله سلجوقی ترجمه توسط: 

 (7) هفتم : نسخهشمارۀ 

میلادی به زبان  2000شمسی مطابق  1379نسخۀ اول در سال  : / نشرسال طبع

 فارسی دری ترجمه و چاپ شده است.

های و نسخه 2004نسخۀ انگلیسی کتاب )از جانب رهنمودهای صحی هسپریان( ابتدا در سال  

انتشار یافته است. و این کتاب که  2021و  2020،  2013،  2009های روز شدۀ آن در سالبه

 1401مطابق  2022دیدی است که در سال باشد شامل تغییرات جروز شده میبه ششمنسخۀ 

 باشد.در متن انگلیسی کتاب آمده و اینک ترجمۀ آن به دسترس خوانندگان گرامی می

 محفوظ است تمام حقوق : و نشر حق چاپ

 

تواند به کمک شما بهبود يابد. ما علاقه داريم در مورد تجارب، رسومات و عملکردهای شما بشنويم. اگر شما اين کتاب می

 برای برآورده ساختن بهتر نيازهای جامعۀ خويش داريد، لطفا به ما بنويسيد.پيشنهادی برای بهبود اين کتاب ويا 

http://www.hesperians.org/about/opencopyrihgt
mailto:permissions@hesperian.org


 (2022) هاقابله یيك كتاب برا

 :ن آمدهیدر چاپ نخست همانگونه كه

 

 تقريظ

ترجمه نموده عام فهم ها را که دوکتور حمیدالله سلجوقی به زبان دری سلیس و یک کتاب برای قابله

های محلی و همچنین مردم عامه مفید تمام ها، دایهبله، معاون قاهابرای دوکتوران عمومی، نرس قابله

خطر را از اعراض و باشد تا اعراض و علایم سلیم و بیاین کتاب باید در هر خانواده موجود  .شودمی

 توانند. از شکایات معمولی و سادۀ سلیم،علایم وخیم و خطرناک نزد زنان حامله و نوزادان فرق ب

هراسان نشوند و اعراض وعلایم وخیم را اهمال نکرده بزودی بدون از دست دادن فرصت در سراغ 

 معالجه برآیند.

که  مورد توجه قرار گیرد بلکه از روزی گرددمیکه دستخوش امراض  صحت انسان نباید تنها وقتی

 اخیر حیات همیشه در محراق توجه واقع باشد.  تا گرددمیجنین در رحم مادر تشکیل 

برسد و  گرفته تا مواد ضروری همیشه برای جنینصورت ین کتاب به این موضوع توجه خاص ادر

، تنباکو، مواد مخدره وغیره در امان باشد. چون تغذی طفل از وجود از مواد مضر مانند الکول

 عرضه داشته است.های مفیدی لذا برای مادر توصیه گیردمیمادرصورت 

سی کتاب توسط سوزان کلاین نوشته شده که معلومات طبی وسیع، تجربه قابلگی سی ساله یمتن انگل

ی کتاب هاکه رسم عالم و هنرمند بود، چنان ،اطفال و مادران داشت. خودش مادر و یک محبت خاص به

که اساس  شودمیاما دیده  شودمیکه نموده گرچه به نظر ساده معلوم  هائیرا خودش کشیده است. توصیه

گوید برای توقف دادن خونریزی بعد از ولادت طفل را می طورمثالبسیار مستحکم فزیولوژیک دارد. ب

به سینۀ مادر بیاندازید تا شیر مادر را بچوشد. این یک حقیقت مسلم است که مکیدن ثدیۀ مادر افراز 

 .گرددمیقف خونریزی که سبب تقبض رحم وتو کندمیکسی توسین را تحریک ا  

ها بزرگی به جامعۀ دری زبان مته ترجمۀ این کتاب اقدام نموده خددوکتور حمیدالله سلجوقی که ب

. امید است ان را از خداوند متعال تمنی دارمنموده است که فراموش ناشدنی است و موفقیت بیشتر ایش

 برسد. ها اپ شود تابه تعداد بیشتر خانوادهتعداد هر چه بیشتر آن چ

 بااحترام 

 شاه غضنفرپوهاند دوکتور سید الف

  مشاور سازمان صحی جهان
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 ن آمده:یهمانگونه كه در چاپ نخست

 مترجم ۀمقدم

حاملگی و زمان ولادت است که خطر بیشتری را متوجه حیات آنها یکی از مراحل دشوار در زندگی زنان دوران 

ر تا مدتی بعد از ولادت مرحلۀ بسیار پ    شوندمیتولد موقتی ن مادر اند، که در بط زد و همچنان برای اطفال زمانیسامی

 .باشدمیخطر 

زنان به کمک یکدیگر شتافته اند. زنان کهنسال و با تجربۀ در هر  ها درین مرحله از حیات معمولاا در طول زمانه

ها مک نمایند. این افراد بنام قابلهبرای زنان کانند درین زمان تومیجامعه، قریه و محل شناخته شده اند که بهتر از دیگران 

با تجارب خویش توانسته اند کمک زیادی به زنان نموده و حیات بسیاری از  اکثراا ه های محلی یاد گردیده اند کو یا دایه

ق بهبود طری اند با اندکی توجه بهتر شده وازینتومیزنان را محافظه نمایند. دانش، مهارت و سلوك این زنان مهربان 

 زیادی در حالت صحی زنان و اطفال جامعه رونما گردد.

ها زنان دیگری بوده اند که با دانش مدرن مجهز بوده و توانسته اند ها و نرس قابلهنرسهای مسلکی ، قابله علاوتاا 

ند تا در بهبود و ت داشته اکمک بیشتری را در حفظ حیات مادران و اطفال کرده باشد. اینها نیز همیشه به منابعی ضرور

 شان موثریت داشته باشد. هایدانش و مهارت ءارتقا

 در مکاتب تربیۀ نرس قابلگی موجودیت کتابی که بتواند با کلمات ساده و قابل جذب مشکلات اساسی زنان جامعه را

 داشته است. بخصوص در زمان حاملگی و ولادت تشریح نموده و طرز مقابل شدن و کمک نمودن را بیاموزاند جای خالی

ها و دایهها، قابلها و دانش نرس قابلههیند آشنایی با مهارتنمامیهای مرکزی کار برای داکتر صاحبان که در شفاخانه

 طبی داشته باشد.صحی و کمک رسانی  ۀشبک رمین ارتباط خوب دأی محلی شاید ارزش زیادی را در تها

های تمام سیلۀ خوبی برای رشد دانش و مهارتده است تا بتواند وگردی منتشرتاب با همین آرزومندی ترجمه و این ک

 این افراد بوده و تا حدی مشکلات جامعه را مرفوع سازد.

 ، خواندن این کتاب را به تمام کسانیمله بندی و تایپدر قسمت ترجمه، ج موجود یهاینارسائامکان ضمن پوزش از 

یم شمولیت نمامییند توصیه نموده و فکر نمامیاطفال کار که در سطوح مختلف کمک رسانی صحی برای زنان و 

 های محلی خالی از مفاد نباشد.ها و دایهها ، نرس قابلهابلهمندرجات این کتاب در نصاب درسی ق

ا  اند ازین کتاب استفاده نماید و تومیهر کس دیگری که به صحت جامعه ، صحت زنان و اطفال علاقه دارد  علاوتا

 ینی را برای بهبود صحت خود و جامعه در آن خواهد یافت.یقیناٌ مضام

های بعدی این کتاب به نظریات سودمند خویش در بهبود چاپتقاضای من از تمام خواننده گان محترم این است که با 

 ما کمک نموده و درغنامندی آن بیافزایند.

و امید به اینکه دیگر ابد، یشهروندان تحقق  كه به دستان توانمند همۀکشور است  یایپاصلح و ترقی  نو آرزوی م  

در افغانستان عزیز هیچ مادری در سوگ جگر گوشۀ خود ماتم نگیرد، هیچ طفلی بی مادر نشده و هیچ زنی از سبب 

 فوت ننموده و یا معلول نگردد. یر مشكلات صحیو ساولادت  ،مشکلات قابل وقایه و قابل تداوی دوران حاملگی

 لجوقیدوکتور حمیدالله س
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 ن كتاب استفاده شود:يچگونه از ا

 دا كردن معلومات:يپ

 .كتاب و در آغاز هر فصل مراجعه نماییدت در آغاز یافت معلومات شامل كتاب به فهرست محتویادر یبرا
فهرست ده است. ین عمده با صفحات آن مشخص گردیات آغاز كتاب ابتدا اسم هر فصل آمده و بعد عناویدر فهرست محتو

افتن یشما را در  شتر و ذكر صفحۀ مربوط یت بلاین شامل با تفصیكتاب در آغاز هر فصل آمده كه در آن عناو یهافصل
 د.ینمامیموضوعات مورد نظر كمك 

 

 ها:ادداشتيها و خطر، دوا

 دد.ده است تا خواننده بهتر متوجه گریكتاب جدا گرد یها از متن اساسادداشتیخطر، دواها و  یآگاها یم خطر یعلا
 
 

از  یرید اقدام به جلوگید، باینیبیها را من گونه چوكاتیكه ا ی. زماندهدمیت معلومات را نشان یخطر اهم یآگاهچوكات 
 د.ییخطر بنما

 
 
 
 
 

د، یق بخوانین چوكات را دقیه شود. ایكه چگونه دوا توص دهدمینشان  چوكات دوا

ز یقبل از تجوشود، وع میشر 467که از صفحۀ ر كتاب را یشه صفحات سبز اخیهم
 د.ییدوا مطالعه نما

 

  
 
 .م با معلومات اطراف آن ارتباط نداردیست كه بصورت مستقی ادیكه معلومات مف دهندمینشان ها ادداشتي

 
مادر به  یه تناسلینه به جز ناحیمانند. اگر شما در هنگام معایشه پاك نمیپاك هم یهادست ادداشت:ي

 د.ید دوباره آنها را بشوئیده و بایشما ملوث گرد یهاد، دستیده باشدست ز یگریز دیهرچ
 
 
 
 
 
 
 

 كاهش تب: برای

  ساعت 6تا  4هر .............. از طریق دهن،ملی گرام ........... 1000 تا 500پاراستامول به مقدار 

  گرام در یک روز تجویز نشود(ملی 4000)بیشتر از 

دهد كه این تصویر نشان می

واهای داخل چوكات چگونه د

درینجا بشكل  –شود داده می

 تابلیت است.

 های كه علایم موجودیت انتان را دارند، وسیلۀ داخل رحمی )لوپ یا دستگاه( تطبیق نگردد. برای خانم !اخطار

 وسیلۀ داخل رحمی انتان به رحم منتقل شود. ممكن است با تطبیق
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 ر بدنيدانستن تصاو

 شودمیبدن نشان داده  یه سطح خارجچگون

م، تنها یاد نداشته باشیز ی. هرگاه ما جاشودمیده یر كشیبه تصو یتمام بدن و، شودمیك نفر رسم یر یكه تصو یزمان
 .شودمیم نشان داده در رس یاز بدن و یقسمت

 

 شودمیچگونه داخل بدن نشان داده 

اوقات ضرورت است نشان داده شود كه داخل بدن خانم چه واقع  یبعض
د یانستتومیكه اگر  شودمیر به گونۀ نشان داده ین حالت تصوی. درشودمی

 د. یدیدیرا همانگونه م د، آنینیداخل بدن خانم را بب
م یبریبدن بكار م یرسم كردن سطح خارج یبرا درشت را یهاعموما ما خط

  .شودمیكه داخل بدن چه واقع  نیم ایترس یرا برا یا نقطویره یخ یهاو خط

 

 

 در كتاب كلمات بكار برده شده یادداشت برايك ي

د. همچنان كلمات قابل فهم باش یاستفاده شود كه به آسان ین كتاب تلاش بعمل آمده تا كلماتیدر تمام ا :یكيو تخن یكلمات طب
وجود داشته باشد كه  یایكیا تخنی یكه لغات طب یده است. در صورتیح گردیاستفاده شده در كتاب تاحد امكان تشر یطب

 ح شده باشد.ید، ممكن در آنجا تشرینی( بب503ر كتاب )صفحۀ ید لست لغات را در اخیانتومید، ید بفهمیشما نتوان

 

 ديريكمك بگ

كمك د، ین حالت مواجه شدیكه به ا یحل مشكلات شما بسنده نخواهد بود. زمان یشه برایاب همن كتیمعلومات شامل ا
 د:یبا درنظرداشت مشكل شما با د!يريبگ

د كه یریم بگیند تا تصمید بود كه به شما كمك نماا داكتر قادر خواهیده و یآموزش د یك كاركن صحی. ديريبگ یمشورۀ طب
 ست.یك حالت عاجل نین ید. معمولا اید انجام دهیچه با
آموزش  یا كاركن صحیك داكتر یممكنه توسط  یضرورت دارند كه بزود یا طفل وین حالت خانم ی. درديريبگ یكمك طب

 نه و تست شوند.یافته معای
 اتیا عملیعاجل  یهاكمك یرا دفعتا به شفاخانه برا یك حالت عاجل است. خانم و طفل وی. ديا شفاخانه بروي یبه مركز صح

 د.یانتقال ده یجراح

 

این تصویر نشان 

میدهد كه مادر براي 

ج شدن طفل از خار

مهبل، فشار وارد 

 نماید.می

زمانی كه دیدن سرطفل و مهبل با 

وضاحت بیشتری اهمیت داشته 

باشد، ما تنها همان قسمت بدن را 

دهیم وبه این در تصویر نشان می

 گردد.صورت تصویر بزرگتر می

رحم داخل 

 بدن مادر

طفل داخل 

 رحم مادر
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