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، یزیماننررد خررونر ینررد تررا در مقابررل مشرركلاتینمامیانررد كرره برره برردن كمررك  یبرراتیدواهررا ترك

  .دهندمیدرد را كاهش  دواها ید. بعضیا انتان مقابله نمایت ویحساس
 یدواهرا یعنیم، اكثراا مقصد ما هر دو نوع یئنمامی یاد آوریكتاب از دواها ن یدر ا یوقت
ا در مرورد دواهرای، اما اباشدمیمدرن  یو دواها یمحل مردرن اسرت  ین بخش كتراب عمردتا

، زمررران ولادت و بعرررد از ولادت اسرررتفاده یان حررراملگیرررزنررران و اطفرررال در جر یكررره بررررا
 . شوندمی

كره  یك دارویر، لرذا کنردمیار تفراوت یگرر بسریل تا محل دك محیاز  یو سنت یمحل یدواها
د یررانتومیدا نشررود. شررما یررممكررن اسررت پ یگرررید ی، در جرراگرررددمیك محررل اسررتفاده یرردر 

 د.یسیر كتاب بنوید اخید در صفحات سفیئنمامیرا كه استفاده  یداروها
 
 
 

 سهت.يبهه گهرفتن دوا ن نارمهل و مصهوون انهد و ضهرورت هاولادت اوقات حاملگی وشتر يب !اخطار

 یعات و خوردن غرذاهایاد مایدن مقدار زیاستراحت، نوش ین تداویبهتر یشتر مشكلات صحیب یبرا
دارنررد.  یا خطرنرراكیرناراحرت كننررده و  یشررتر آنهررا عروارض جررانبیمررت انرد و بیدواهرا ق. باشرردمیسرالم 

ل ذكرر یرن دلایر. بره تمرام ادشومیر پستان به طفل انتقال یق شیا از طریق خون ویشتر دواها از طریب
 باشد.  یواقعا گرفتن آن ضرور این کهد دوا استفاده كنند مگر یرده نبایشده، زنان حامله و ش

 
 

 استفاده شوند دواهاچه وقت 
 

 ی. برراکنردمید كره دوا آن مشركل را كمرك ید و مطمئن باشریسبب مشكل را بدانرا استفاده کنید که  دواهاتنها زمانی 
 ده شود. ید 13ك مشكل، صفحۀ ی یبرا ین تداویافت بهتریر مورد سبب و درد یریم گیتصم

 : دین سوالات را از خود بپرسیاخانم، ك یبه  دواقبل از دادن یک 

  بدون دوا خانم خوب خواهد شد؟آیا 

 ر كند؟یا بهتر تأثیت را داشته ین مؤثریكه عوجود دارد  یا محلی یخانگ یا كدام دارویآ 

 ؟ باشدمیمت قابل پرداخت و خطرات آن یشتر از قیدوا بن یا یایا مزایآ 
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 دواها بصورت مصوون استفاده شوندچگونه 
  گرفته شود.دوا مقدار مكمل 
 .بیش از حد مصرف نشود 
  نشود. اجتناببیشتر از یک دوا درعین زمان از گرفتن 
 دیر نظر داشته باشید و زیرا بدان یت دوائعلایم مشکلا. 
 دیكسب كن ید در مورد دواها آگاهیانتومیشتر كه یهر قدر ب. 

 

 گرفته شود مقدار مكمل دوا
( بایرد بررای چنرد روز مصررف شروند ترا خروب ده شرودیرد 474)صرفحه  هابیوتیکانتی، خصوصا دواهابسیاری از 

 ه شررده،یش توصرریكرره برررا ید تمررام روزهررایرربا گیررردمیدوا  خررانمی کررهتررأثیر کننررد. 
ز آن سربب اسرت كره ن ایرل از آن خوب شده باشد. ااگر قب یحت –دواها را بخورد 
ن برررردن یاز بررر یبررررد و برررراین مررریف را از بررریضرررع یهرررامیکروبدواهرررا ابتررردا 

زنرده بماننرد،  هاكروبیاز م ی. اگر بعضگیردمی یشتریوقت ب یقو یهامیکروب
 ترمشرکلتر یقرو یهرامیکروبن یكه كشتن ا یو از آنجائ کندمیانتان دوباره رشد 

افررراد  یا برررایرروخررود را مكمررل نگرفترره  یدوا خررانمی کرره ین دوا برررایررا –اسررت 
ن یر. به ادهدمیت خود را از دست یمؤثر – گیرندمی را یضین مریجامعه كه هم

 . شودمیگفته  یحالت مقاومت دوائ
 

 دوا بيش از حد مصرف نشود
ع یبردن را سررر یابیشرتر شرفایب یمصررف دواکره  کننردمیهرا فکرر بعضری

انرد! اگرر دوا بره مقردار تومیت ندارد و خطرناك بوده ین واقعیازد. سامی
اد گرفترره شررود، ممكررن اسررت سرربب یررار زیا برره دفعررات بسرریرراد ویررار زیبسرر

 ده شود. ید 466شود. صفحۀ  یضرر جد
 

 کنيد اجتنابزمان  دوا در يک بيشتر از يک گرفتناز 
 یعضررن ببرنررد. بیگررر را از بررید یر دواهررایاننررد تررأثتومیدواهررا بعضرری 
گر گرفته شوند سبب مشركلات ید یكتعداد دواهایبا  درصورتی که دواها
 . گردندمی
یرا بیشرتر ادویره در یرک  2)  دیراجتنراب كنشده ترکیب  یاستفاده دواهااز 

 یك دوایرقیمت این دواها اکثراا بیشتر اسرت و شرما ممکرن اسرت تابلیت(. 
ك یر یچشرم دارا یهراچشرم و مررحم یهراقطره ی، بعضلطورمثاد. یكه به آن ضرورت نداررا وارد بدن خود کنید 

 یبررریانرررد مضررر باشرررد. همچنرران دواهرررا تركتومید موجرررود در آن یروئید انرررد. سررتیروئیسررت یك دوایرررو  بیوتیررکانتی
 ند. ینمامید یتول یشتریب یعوارض جانب

 

 دير نظر داشته باشيد و زيبشناسمشکلات دوايی را م يعلا
 

 عوارض جانبی
كره آزار دهنرده و ناراحرت  باشرندمیها اثرات ناخواستۀ دوا عوارض جانبی دارند. این ادواه یاریبس

ا خررواب یررو هاسررردردی، یبطنرر یدردهررا، یمعمررول عبارتنررد از: دلبررد یكننررده انررد. عرروارض جررانب
  .یآلودگ

 

 

هرگز بيشتر 

از مقدار 

تجويز شده 

 دوا نگيريد.

آيا اگر مقدار دوا را 

بيشتر بگيرم درد 

 برطرف خواهد شد؟



 چگونه دواها بصورت مصوون استفاده شوند
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اثررات  نیربرا ا یدوائربردن.  یداخلر یبرات اعضرایماننرد تخر –عوارض جانبی گاهی ممکن اسرت خیلری شردید باشرند 
مردت  یك دوا را فقرط بررایرد یراوقرات با یارزش اسرتفاده را خواهرد داشرت. بعضر یاكثراا تنها در حالت عاجل صرح

 د. یبعمل آ یریآن جلوگ ید تا از اضرار و عوارض جانبیرا توقف ده د و بعد استفاده از آنیریكوتاه بگ
 هرگراهرا ممكرن اسرت داشرته باشرد.  یرض جرانبد كره كردام عروایر، بگوئدهیردمیك خانم یك دوا را به یكه  یهرزمان

كره خرانم گررفتن دوا را  رودمریشرتر احتمرال یكه كردام آنهرا نارمرل انرد و ب دانست دا كند، خواهدیخانم آن اثرات را پ
د كرره كرردام اثرررات از جملررۀ یررادامرره دهررد. او همچنرران خواهررد فهم یده برردون مشرركلیررز گردیكرره تجررو یروزهررا یبرررا

 مراجعه خواهد كرد.  یدا كند به كاركن صحیت پیحساس زمانی کهمل اند و بناءا نارریغ یعوارض جانب
 

 حساسيت )آلرژی(
 یرد، بردن ویآن شخص همان دوا را بگ زمانی کهحساسیت دارند. ن یمع یكتعداد دواهایبعضی از مردم در مقابل 

د داشرته یشرد العمرلعکسك یرا یرف و ناراحرت كننرده ویرخف العمرلعکسك یرممكن است او . دهدمیالعمل نشان عکس
 مواجه سازد.خطر  را به یو یاند به زندگتومیباشد كه 
ل یراز همران فام یچ دوائریش هرید. همچنان برایت داشته باشد، آن دوا را ندهیك دوا حساسیكه در مقابل  یبه شخص

 ده شود(.ید 474د )صفحۀ ینده یدوائ
  

  دواك يالعمل حساسيتی از اثر برای جلوگيری از عکس
، از خانم سوال نمائید کره آیرا قربلا از اثرر مصررف دوای مرذکور، یرا نروع دیگرری از دواقبل از تجویز هر  .1

 یتیحساس العملعکسهرگاه در سابق كدام . دا كرده استیپ ییا مشکلات دیگر یجلدهمان فامیل، خارش 
 داده نشود.ش یبرا یل دوائیگر از همان فامید یا كدام دوای، آن دوا داشته بوده باشد

در کنرار خرانم بمانیرد. درجریران ایرن زمران  ك زرق دوایردقیقه بعرد از تطبیرق  30تا به  .2
 . دیباشالعمل حساسیتی عکسم یمراقب علا

 . دیت مجادله كرده بتوانیبا حساسداشته باشید تا  آمادهادویه ضد حساسیت را  .3
 العمل حساسيتی: علايم عکس

 های جلدیبخار 
 خارش در جلد و چشم 
 ها و صورتبتورم ل 
 تنفس صدا دار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : كيالرژو شاک  ديشد العمل حساسيتیعلايم عکس
 جلد رنگ پریده 
 جلد سرد وعرق دار 
 ضربان قلب سریع و ضعیف اینبض و 

 مشکل در تنفس 
 فشار پائین خون 
 ضیاع شعور 

 برای حساسيت

 ملی گرام  25ر مقداDiphenhydramine   یك مرتبه، دهن............از طریق 
 يا
  یك مرتبه، دهنملی گرام پرومیتازین ..........................از طریق  25مقدار 

ملی گرام دیگر  25، مقدار موجود بوددار س صدا، خارش، تورم و تنفساعت اندفاعات جلدی 6بعد از اگر  
 وق که در دسترس بود، تجویز شود. ه فاز هر کدام از ادوی
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 مقدار زياد دوا گرفتن
 : ۀ دوا عبارتند ازبیش از انداز گرفتنبعضی از علایم معمول 

 دلبدی 
 استفراغ 
 رد بطنید 
 سردردی 

ناشری از  شرده علایم فوق عوارض جانبی بعضی از ادویه نیز هسرتند. اگرر شرما مطمرئن نیسرتید کره عروارض ایجراد
مراجعره نمائیرد، ترا  آیردمیاخذ بیش از حد ادویه است یا عارضه جرانبی، بره تشرریحات ادویره کره در صرفحات آینرده 

 . دیكن یرا بررس یعوارض جانب
د یرگرفته نباشرد، با یكه و یدوا یرا داشته باشد و آن علامه در لست عوارض جانبلایم فوق یکی از ع یخانماگر 

  رد.یبگ یاستفاده از دوا را متوقف ساخته و كمك طب
 

 تسمم
ك شرخص گرردد، بخصروص در اطفرال. دواهرا را دور از دسرترس یرانرد سربب مررك تومی بریش از حرد یگرفتن دوا
اد دوا خرود را مسرموم سراخته اسرت، یرار زیك شخص با گرفتن مقدار بسید كه یئنمامیفكر  هرگاه. نگه داریداطفال 

 د: یاقدام نمائ یفورا به كمك و

  دوا  یق ممكن بتوانرد مقردار اضرافیطرکوشش کنید که شخص استفراغ کند. به این
 شتر ضرر برساند، از بدن خود دفع كندیرا قبل از آنكه جذب شده و ب

  (. شرارکول ده شرودید 477برایش تجویز نمائید )صفحه شارکول فعال )کاربن( را
آنهرررا  یاثررررات سرررماز  بررره خرررود جرررذب نمررروده و را دواهررراانرررواع فعرررال بعضررری از 

 . دینمامی یریجلوگ
  دیریبگکمک طبی فورا . 

 
 ديكسب كن یآگاه دواهاد در مورد يانتومیشتر كه يهرقدر ب

از  ینریمع دك تعردایر. یكتعداد در معردۀ خرالیو با غذا  یبعض وند،باید در زمان معینی از روز اخذ ش دواها یاریبس
د یرركرره فشررار خررون بلنررد دارد هرگررر نبا یطورمثررال، خررانم. باشرردمینكتعررداد اشررخاص مصرروون ی یدواهررا هرگررز برررا

تشررریحاتی را کرره در برراره هررر کرردام از دوا در شررتر بلنررد خواهررد برررد. یرد چررون فشررار خررون را بیررن بگیارگررومتر
كردام افرراد  ید كره بررایرد ترا بدانیرسروال كن یا كاركنران صرحیها ستیا از فارمسید ویآمده است، بخوانصفحات آینده 

 ت را داشته باشد. ین مؤثریشتریچگونه گرفته شود تا ب این کهو  –گرفتن آن دوا خطر ندارد 

 

 الرژيكبرای شاک 
 : به مركز صحی یا شفاخانه . در مسیر راهبگیریدکمک طبی 

 فقط یك دفعه..............در تحت جلد، 1:1000از ادرینالین  ملی لیتر 0.5مقدار  
 الجلدی()زرق تحت

 و
  فقط یك دفعه.........زرق عضلی، دیفین هیدرامینرام ملی گ 50مقدار 

 و
  فقط یك دفعهملی گرام هایدروکورتیزون..............زرق عضلی،  500مقدار 

 

 گنسیت 
 هاآواز در گوش 
 تنفس سریع 

 

 



 واها چگونه توصیه شوندد
 

471 

 

 

 (2022) هاقابله كتاب برای يك

 

 ه شونديدواها چگونه توص
 دوا یهااسم

کره در همره جاهرای  دو اسم دارند. اسرم جنریرک )علمری(دواها معمولا 
هرای تولیرد کننرده کمپنریكره  یا اسرمیر یاسرم تجرارت. ن اسرم اسرتیعدنیا 

گذارنرد. یدواهرا مربرای مشخص کردن محصولات خود برالای هركدام 
اسرم مختلرف خواهرد  2مختلف سراخته شرده  یكمپن 2ن دوا كه توسط یع

ك یرجنر یهان كتاب ما اسمیداشت. در ا
برره  کرره درصررورتیم. یكنرریرا اسررتفاده مرر

د، یضررررورت داشرررته باشررر ینررریمع یدوا
كره باشرد  یاند از سراخت هرر كمپنرتومی

 استفاده گردد. 
 یهرررا دواهرررائیكمپنررر یمحصرررول بعضررر

گررر انررواع یتررر نسرربت برره دار ارزانیبسرر
 . باشدمی
 

 

  یدوائاشکال 
 آیند: به اشکال مختلفی می دواها

 از  ین اشركال دوائریا. بعضی اوقات شوندمی رفتهدهن گاز طریق اكثر که  عاتیماها، و ، کپسولهاتابلیت
 .شوندمیز استفاده یق مقعد نیا طریق مهبل یطر

 شوندمی قیتطبمقعد ا یمهبل که در داخل ها افیش . 
 هراسروزن ۀ( که بوسریلده شودید 345 ۀزرقیات )صفح- ( در داخرل عضرلهIM( در تحرت الجلرد ،)SC ویرا )

 .شوندمیق یتطب (IVهم بداخل ورید )

  شوندمیدهن گرفته ی که از طریق هاشربتمایعات و. 
 شوندمیمهبل تطبیق در مستقیم بالای جلد یا دواها بوده و  یحاوها، و دیگر ترکیباتی که ها، مرحمکریم . 

  م.یكنید گرفته شود استفاده میكه با یش اشكال دوائینمادراین کتاب ما از تصاویر زیر برای 
 
 
 
 
 
 
 

ا  ان به اشکال مختلفی برای مریض تجویز نمود. بررای مثرال، تومیدوا را  نوع یک غالبا
ق یرن طریق گردنرد. اكثرراا بهترریرتطب یا زرقریق دهن یانند از طرتومی دواهااز  یاریبس
ك حالرت یر. مگرر در دارنرد یشرتریب ات خطرراتیررا زرقیرق دهن است زیق دوا طریتطب

 ر خواهد كرد. یرا بسرعت تأثیز بهتر خواهد بود، یق زرقیق دوا از طریعاجل تطب
د آنهرا یرد بتوانیم، مگر شایئنمامیه یق دوا را توصیق تطبین طریترن كتاب ما مؤثریدر ا

یح نمریرا تشرر یدیرور یق دواهرایرد. مرا طررز تطبیرق كنیرز تطبیرن یگریق دیرا از طر
 دارد.  یادیق خطرات زین طریرا ایم، زینمائ

 

توانيد که يک شما می
دوای تجارتی را با نوع 
ديگر آن تعويض کنيد 

اگر اسم جنريک هردوی 
  آنها يکی باشد.

 

ما به اين اسم تجارتی نداريم، 
ولی همان دوا را همان كيفيت 
 از اين كمپنی ديگر داريم.

 

 

کریم و  قطره شربت

 مرحم

تابلیت، کپسول یا 

 تطبیقات
 زرقیات

اسم 

 تجارتی

اسم 

 جنريك
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 به عین مقداربه یا  مساوییعن  = 

 ویا  جمع یعنی( 

 =  تابلیت نیم  تابلیت یعنی  ½

  =تابلیت یك چهارم  تابلیت یعنی   ¼

= 

 مل  لیتر 5قاشق چایخوری=  1

 مل  لیتر 15قاشق غذاخوری= 1

قاشق  3قاشق غذاخوری=  1

 چایخوری

 

 غذا خوریقاشق 
 چايخوریقاشق 

ليتر ملی 5  

 شود دادهچه مقدار به دوا 
یمقرردار لازم دوا را مرر ایررن کررهنرران از یاطم یمختلررف موجررود انررد. برررا یهرراها برره وزن و انرردازهو كپسررول هرراتابلیت

 كپسول وجود دارد. یات یدوا در هر تابل (u)ا واحد یو (mg)گرام  ی، مل(g)د كه چه مقدار به گرام ینید، ببیریگ

 

 و زرقيات هاافيشها ، کپسولهاتابليت
هررا و افیهرا، شر، كپسررولهراتابلیتكل بشر دواهرای کررهبیشرتر 
انرردازه  (mg)گررام  یا ملرریر (g)بره گرررام  باشررندمی هرازرقی

 : شوندمی
 گرام 1گرام =  یمل 1000 

 ك گرام(یاست به  یگرام مساو ی)هزار مل
 گرام  0.001گرام =  یمل 1
 ك هزارم گرام(یاست به  یگرام مساو یك ملی)

 
 ن دارد.یگرام آسپر یمل 325ن یت آسپریك تابلی: طورمثال

 . شودمینشان داده  (mcg)كروگرام يكنترول كنندۀ ولادت، به م هایتابليتدواها مانند  یوزن بعض

 . باشدمیگرام  یك ملیبه  یكروگرام مساویم 1000است كه  ین بدان معنیا
 

 اندازه شوند. (IU) یالمللنيا واحد بيو (U)ممكن است به واحد  یزرق یدواها

 

 ع انديبشكل ما های کهدوا
 . شوندمیاندازه  (ml)تر یل یع به ملیما یدواهاگر یها و دها ، محلولشربت

 (1ml = 1cc)متر مكعب  یسانت 1 یتر مساویل یمل1
 (1000ml = 1liter)تر یل 1به  یتر مساویل یمل 1000

 .شودمیداده  (tbs) یا قاشق غذاخوریو (tsp) یخوریاوقات دواها به قاشق چا یبعض

 
 
 

 
د یساز ینیقید یع گرفته شده است، بایما یمقدار درست دوا این کهنان از یاطم یبرا
ك ید با گرفتن دوا در یانتومیرا  نیتره است و ایل یمل 5شما  یخوریقاشق چا اگر

د.یكن یریسرنج اندازه گ

توانید كه یك شما گفته می

 :تابلیت آسپرین دارای

.325 g 

0.325 g 

325 mg  .دوا است 

همه اینها طریق مختلف 

ملی گرام  325نشان دادن 

 است
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 ضرورت شما نداشته باشدمورد  ا وزنيدوا را به شكل  اگر دواخانه 

ض ید ترا مقردار مرورد نظرر بره مرریرز كنیت را تجویك تابلیشتر از یا بیت را ویك تابلیاز  ید قسمتیر شوممكن مجبو
 داده شده باشد. 

یگرامررۀ اموكسرر یملرر 250 هررایتابلیت، هرگرراه شررما تنهررا طورمثررال
گرام هر مرتبره  یمل 500د كه ید، و در نظر دارین را داشته باشیلیس
 د. یز كنیت تجویتابل 2د در هر دفعه ید، بایبده
د، یرن را داریلیسریگرامره اموكسر یملر 500 هرایتابلیتا، اگر شرما یو

 ت داده شود. ید در هر دفعه نصف تابلید، بایگرام بده یمل 250د به خانم در هر مرتبه یاما با
 

 دوا مطابق به وزن شخص ن مقدارييتع
م كهه ههر خهانم كاههل يئانمهمیز يرا تجهو ین كتهاب مها همهان مقهداريشتر دواها در ايب یبرا
ممکهن اسههت  دواههای کهههدواهها بخصههوص آن  یبعضهه ید. مگههر بهرايهانهد اسههتفاده نماتومی

درصهورتی ن گهردد )يهيند، بهتر آنست تا مقهدار دوا بهر اسهاس وزن شهخص تعخطرناك باش
 د(. يترازو داشته باش که

 5د یرشرده كره باد و مقردار دوا گفتره ین داشرته باشریسیاگر ضرورت به دادن جنتام طورمثال،

 باشد،  (5mg/kg/day)ك روز یلوگرام وزن بدن در یك یگرام ف یمل

ن در یسریگررام جنتام یمل 250لوگرام وزن دارد، مقدار یك 50 خانمی کهك ینصورت یدر ا
 افت كند. ید دریك روز بای
م گردد. رهنمود مقدار دوا بهه شهما خواههد گفهت كهه ير كوچكتر تقسيد به مقادين مقدار بايا

 د چند مرتبه داده شود.يك روز بايدوا در 
 دفعررهگرررام در هر یملرر 80د یررانتومیمرتبرره در روز داده شررود، لررذا شررما  3د یررن بایسرریجنتام

 د. یزرق نمائ
 

 چه وقت دوا گرفته شود
دفعره گرفتره شروند. شرما بره داشرتن  كیرشرتر از ید بیرشتر دواهرا بایك دفعه در روز گرفته شوند. بید یدواها با یبعض

 گفته باشد كه: ید. هرگاه رهنمود دوائیضرورت ندار یساعت بصورت حتم

 1 ت را یتابل 1ت را در آفتاب برآمد، یتابل 1ت در روز ..................یتابل 3ا" یساعت "و 2ت هر یتابل
 دیریت را در شب بگیتابل 1در ظهر و 

 1 ت در قبل از ظهر، یتاب 1ت صبح، یتابل 1ت در روز .................یتابل 4ا" یساعت "و 6ت هر یتابل
 دیریت در خفتن بگیتابل 1ت در عصر و یتابل 1

 1 ت تا یك تابلین خوردن یكه بید، طوریریكروز بگیت در یتابل 6ساعت ...................... 4ت هر یتابل
 باشد.ساعت فاصله  4یعنی زمان  ن مقداریت عیتابل 6هر  یت برایتابل

از گذشرت  دکه دوا فقط زمانی تأثیر دارد که غلظت کافی آن در بدن وجود داشته باشرد. بعر دلیل این موضوع آنست
مقردار کره  یرنا . ضررور اسرت کره مرریض دوا را قبرل ازگررددمیزمان، غلظت آن کم شده واز بدن دفرع  مدت یک

دار زیرراد دوا در قبلرری اثررر خررود را کرراملا از دسررت دهررد، در فواصررل مررنظم بگیرررد. امررا متوجرره باشررید کرره گرررفتن مقرر
 . باشد میاند ستومییکمرتبه 
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انند كره چنرد تومیكه خوانده ن یبخاطر سپردن آن افراد یبرا

ن شركل یر به ایك تصوید یانتومیرند، یخود را بگ یدفعه دوا
  د:یشان رسم كن یبرا
 
 
 

 یر چره معنرید كره تصراویرح كنیشررشان ت ید و با دقت برایرند رسم كنید بگیرا كه با ید مقدار دوایسف یهادر خانه
  :طورمثال. دهندمی

 
 

 دواهاانواع 
 یدواهرا، ضرد درد یدواهرا، هرابیوتیکانتی –وجود دارند که درایرن کتراب لسرت شرده انرد  دواهاچندین نوع مختلف 

 مررا تعررداد زیررادی ازنررد. ینمامی یا را تررداویاكلامپسرر دواهررای کررهو  یزیتوقررف دهنرردۀ خررونر یت، دواهررایضررد حساسرر
، نیازمنررد هرابیوتیکانتی، یعنری دواهرادهریم. یرک فامیررل از را بصرورت انفررادی در صرفحات آینررده شررح مری دواهرا

 شرح گروپی اند. 
 
 

 (Anti Biotics) هابيوتيکانتی
م یجراثكه از سبب  یاند كه برضد انتانات یئدواها هابیوتیکانتی

هرم مشرابه انرد  كره برا یهرابیوتیکانتیجنگنرد. یمر، آیدمیبوجود 
 ل اند. یك فامیكه از  شودمیگفته 
 ین مشركل را ترداویاننرد عرتومی ل اكثراا یك فامی یهابیوتیکانتی

 یكرید یانتومید، یرا بدست آور بیوتیکانتیك ید یكنند. اگر نتوان
ت را خواهرد ین مؤثرید كه عیل را انتخاب كنیگر از همان فامید

 داشت. 
ت داشررته یحساسرر بیوتیررکانتیك یررك شررخص برره مقابررل یررهرگرراه 

ت یز حساسریرل نیرهمان فام یهابیوتیکانتیگر یباشد، اغلب به د
را  یبیررروتیکانتیچ یل هررریرررد از همررران فامیرررخواهرررد داشرررت. او نبا

 استفاده نكند. 
 
 

 

دفعه در روز  4تابلیت  1این یعنی باید 

 بگیرد: صبح ، وسط روز، عصر و خفتن

دفعه در روز  4تابلیت    ½این یعنی

 بگیرد.

قاشق شربت دو دفعه در روز  2این یعنی 

 بگیرد.
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 آنها هایو فاميل هابيوتيکانتی
 غیره.پروکائین، وسیلین، پنسلینكلوكسایاین، دپنسیلپنسیلین، بنزایلسیلین، بنزاتینسیلین، امپی: آموکسیهانپنسلي

. عوارض جانبی آنها بسیار کرم بروده و در زمران حراملگی کنندمیعلیه بسیاری از انتانات خوب عمل بر هاپنسيلين
اننرد. تومیشرده  قیتطب یخوراك اند. دسترسی به آنها آسان، ارزان قیمت، و از طریق زرقی و مصوونو شیردهی 
امرراض در  یو حرالا بعضرش از حرد اسرتفاده شرده انرد یهرا برنیلیت دارنرد. پنسریبره آنهرا حساسر یادیراد زمتاسفانه افر

 ده اند. یمقابل آنها مقاوم گرد
  

 : ازیترومایسین، اریترومایسین وغیره. هاماکروليد
سریکلین ترأثیر دارنرد، ها و دوکسریی کره پنسرلینناتاریترومایسین درمقابل اکثر انتا

 نهرای کرهآ یرده و همچنران بررایحامله و ش یهاخانم یبرااین دوا  .باشدمیمؤثر 
ن هرچنررد یسرریترومای. ازباشرردمیت دارنررد، مصرروون یهررا حساسررنیدر مقابررل پنسررل

مصرروون برروده و عرروارض  یتررر اسررت در زمرران حرراملگیمترریدا شررده و قیرركمتررر پ
 . ودشمیگرفته  ین به دفعات كمتریسیترومایدارد و نسبت به ار یكمتر یجانب
 

 سیکلین، تتراسیکلین.دوکسی :هاتيتراسيکلين
ا یمرت آنهرا ارزان بروده و وسرینمروده، ق یانتانات را ترداو یارین هردو بسیكلیسین و دوكسیكلیتتراس افرت یقابرل در عا
 .سال داده شود 8اطفال كمتر از  یرده و همچنان برايحامله و ش یهاخانم ید برايها نبانيكليتتراس. باشندمی
 

 کسازول.سوکسازول )قسمتی از کوتریموکسازل(، سولفیتومیسلفا ناميدها(:فولسلفاها )س
ا قابررل دریوسرر در مقابررل اکثررر انتانررات مررؤثر برروده، قیمررت شرران ارزان ون دواهررا یررا اننررد در زمرران تومیافررت انررد. یعا

 یاری. بسررنهديهها بگگهر بهه عهوض آنيد یك دوايهرده يحاملهه و شه یهاخانمبهتر است گرفته شوند، مگر  یحاملگ
 ده اند. یانتانات به مقابل آنها مقاوم گرد یت دارند. همچنان بعضیدها حساسیافراد در مقابل سلفونام

 
 دواهاجنتامایسین، سترپتومایسین، و دیگر  امينوگلايکوزيدها:

شرررتر آنهرررا یانرررد، مگرررر ب یمرررؤثر و قرررو دواهررراایرررن 
را سررربب شرررده و تنهرررا از  یجرررد یعررروارض جرررانب

د فقرط در یرهرا بانیرق انرد. ایرقابرل تطب یقرق زریطر
موجرود  یگرریمصروونتر د یم كره دوایواقعات وخ
حاملهههه و  یههههاخانم یبهههراز گردنرررد. ینباشرررد، تجرررو

اسهتفاده  یگهريد یرده بهتر آنست كه از دواهايش
 ند. ينما
 

کسرررررریم، سفتریکسررررررون، یسف ههههههها:سفالوسههههههپورين
 . رهیغوسفالیگزین، 

 یت را تررررداوانتانررررا یاریبسرررر یقررررو یدواهرررراایررررن 
 هرررابیوتیکانتیگرررر ینهرررا نسررربت بررره دینرررد. اینمامی

كمترررر انرررد.  یعررروارض جرررانب یو دارا ترمصرررئون
باشرند و  یمتریار قیممكرن اسرت بسر دواهران یرمگر ا

ان یرررافتن آنهرررا مشررركل باشرررد. اسرررتفادۀ آنهرررا در جریررر
  مصوون است. یردهیو ش یحاملگ

 

 

 ها را فقط در موقع ضرورت استفاده نمائيدانتی بيوتيک

  ها بسیار بیشتر از ضرورت استفاده شده اند. بیوتیک انتی

 مانند دلبدی،  توانند سبب مشكلاتیها میانتی بیوتیک
و انتانات فنگس  مهبل گردند. استفراغ، اسهال، 

بعضی از آنها عوارض جانبی بسیار خطرناك ویا 
 شوند. اسیتی را سبب میحس هایالعملعكس

 ی كه ضرورت آن بیوتیک در زماناستفاده از انتی
آنها را شفا داده كه های نیست، یا برای مریضی

توانند، بعضی جراثیم مضر، قویتر و مقاوم را نمی
  توانند.آورند كه دواها آنها را كشته نمیبوجود می

توانند که امراضی را که از سبب ها نمیبیوتیکانتی
گی و وجود آمده اند، همانند سرماخوردها بویروس
 را تداوی کنند.  هیپاتیت،
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 استفاده شود هاچگونه از لست دوا
 و. هرکدام از دواها به اسم جنریک )علمی( آن داردمیدر ین کتاب ذکر شده اند، ارائه  دواهای که ۀومات مفصلی درباراین بخش معل 

 اند.لست بای انگلیسی الف به ترتیب حروف

 آمده است. 494در صفحۀ  یلست الفبائبعد از   HIV یدواها براتنظیم خانواده و  هایتابلیتدرباره شتر یبمعلومات 

نشران  یان فهرست شمارۀ صرفحهید. در اینیر را ببیا فهرست مشكلات زید و یاندازیدواها نظر ب یهان لست، به اسمیاستفاده از ا یبرا
ه شده یهمان مشكل توص یتداو یكه برا دواهای را یهاو اسم یرا در مورد همان مشكل صح یشترید معلومات بیانتومیداده شده كه 
  د. یشتر مطالعه كنید تا در مورد آن بیك مشكل، كوشش نمائی ید قبل از تداوین بایقید. به یافت كنیاست، در

 دواها  صفحات     مشكل
 نیتازیپرومزون، یدروكورتین، هیدارمین هیفین، داینالیر...اد.................470، 469...................یتيحساس العملعکس

 دازولیمترون.......................328.......................مهبل یائيالتهاب بكتر
 یزيخونر

 زوپروستولی، متوسیناکسین، ی. ارگومتر.....................231...بعد از ولادت .............................
 زو پروستولین، می........................ارگومتر412..ا سقط دادن.......ی یبعد از نقصان ولاد

 اكسونین، سفتریسیترومای..ار.......................331....................................ديشانكروئ
 ، ازیترومایسیننیلیس ین، اموكسیسیترومای.ار.......................324.......................................ياديكلام
، وونرور جسرترلیول، لیل اسرترادیرتنی)ا یكنتررول حراملگ هایتابلیت.......................316................یعاجل از حاملگ یريجلوگ

 (پرستال اسیتاتیولی
 پامیازیت، دیم سلفیزی.......................مگن182......................................اياكلامپس

 نین، تتراسكلیسیروماتیار.......................261...................مواظبت از چشم نوزادان

 دیك اسیتیكلورو اسید، ترایك اسیتیكلورواس یبا.......................333..............(HPV) یۀ تناسليناح یهازخ

 میكسیاكسون، سفیسفتر.......................324....................................... ايگونور
 ریكلوای.اس......................332....................................... تبخال

HIV.........496..........  ،نیدوودیر، زینوفووین، تیراپیوینلوپیناویر/ریتوناویر، ن، یوودیلامامتریسیتابین، رنز، یفاویادولوتگراویر  

 یزوپروستول....................... ارگومترین، م 412..............................سقط نامکمل 
 انتانات

 موكسازولین، كوتریلیس یاموكس.......................129..............مثانه و گرده ...................
 دازولین، مترونیلیس ی.امپ......................179....................................یدر حاملگ

 دازولین، مترونیسیجنتام ن،یلیس ی.امپ.....................271............بعد از ولادت.....................
 نیسین، جنتامیلیس ی.امپ......................279.......دان............................در نوزا

 نیسیترومایارن، یلیكلوكزاس یدا.....................289...پستان.......................................
 دازولین، مترونیسیترومایاكسون، اریم، سفتریكسین، سفیلیس یاموكس....................325..نشده. یتداو یدر رحم ازامراض مقاربت
 نیسیترومای.ار........................369.........یۀ تناسلیاز سبب قطع نمودن ناح

د ین، توكسروئیكلیسر یدازول، دوكسریرن، مترونیسرین، جنتامیلیسر یامپر................415، 414دادن....... ا سقطی یبعد از نقصان ولاد
 تانوسین تیتوكس یتانوس، انتیت

 نیسینداماین، كلی، كلوروك(ACT) نینیسیارتمترکیبات دوایی شامل ...................99 تا 98......................................ايملار

 حس کنندهدواهای بی
 نیدوكائی....................لMVA..............360 ،428 یا اجرای یارگدوختن پ یبرا

 ، ایبوپروفن......پاراستامول.........424، 332، 289.................................. درد
 زوپروستولی، متوسیناکسی......................228..........................خارج نشدن پلاسنتا

 نتاناته ايوقا
 موكسازولی..................كوترHIV..................101 ،335افراد مصاب  یبرا

 ۀ انتانات رحميوقا

 دازولین، مترونیلیس ی................اموكسMVA ............231 ،424وسیع یا  یجر مداخلویك پروسیبعد از 

 نیسیتروماین، اریلیل پنسین بنزای.................بنزات.....330.........................................سيسفل
 دازولی......................مترون326..................................كوموناسيتر

 نیكونازول، نستاتیولت، میمازول، جنشن وی......................كلوتر327...........................(Yeast) هاقارچ
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شارکول فعال عبارت از یک شارکول 
مخصوص است که برای تداوی اثرات تسمم با 
دواها، مانند آسپرین، پاراستامول، کلوروکین، 

و دیگر دواها یا مواد کیمیاوی، استفاده 
شود. طریقۀ تأثیر عبارت از جذب این مواد می

 باشد. از معده می
خاک، مایعات اگر شخص پترول، تیل  مهم:

سبک یا محصولات نفتی دیگری را خورده 
 باشد، از دادن شارکول اجتناب کنید.

مواد غایطه سیاه رنگ،  عوارض جانبی:
 استفراغ، اسهال
ملی لیتر  120گرام در  25مایع  شکل دوايی:

 گرم 15پودر  –
 

  طرز استفاده:
گرام  100الی  30برای تداوی تسمم، مقدار 

 دفعه تجویز شود.از طریق دهن به یک

بعد از دادن شارکول فورا کمک  اخطار:
طبی بگیرید. کسانی که مقدار زیاد دوا 
یا مواد کیمیاوی را گرفته باشند بسیار 

مریض بوده و به کمک های بیشتری از 
 تجویز صرف شارکول نیاز دارند. 

 

ها، بشمول تبخال، ساین دوا برای مبارزه با ویرو
 شود.استفاده می

تواند که اعراض انتان تبخال اسیکلوایر می هم:م
را کاهش دهد، اما توانایی تداوی یا وقایه از 

 بازگشت دوبارۀ آنرا ندارد.
سردردی، گنسیت، دلبدی و  عوارض جانبی:

 استفراغ

ملی گرام، پودر که  200تابلیت : شکل دوايی

 شود. بشکل زرقی استفاده می

 

 طرز استفاده:
راببینید(،  332بخال )صفحه برای اولین حملۀ ت

ملی گرام از طریق دهن روزانه  400مقدار 
 روز.  10الی  7سه مرتبه، برای 

ملی گرام از  400برای حملات متکرر، مقدار 
 روز. 5طریق دهن، روزانه سه مرتبه برای 

 

حملۀ تبخال را در  6برای خانمی که بیشتر از 
 ملی گرام از طریق 400یکسال دارد، مقدار 

دفعه، برای یکسال. بعد از آن  2دهن روزانه 
تداوي توقف داده شده و دیده شود که آیا هنوز 

 احتیاج به دوا موجود است. 
که كه در سابق حملات  ایبرای خانم حامله

ملی گرام از طریق  400خال داشته، مقدار تب
دهن، روزانه دو مرتبه در جریان ماه آخر 

 حاملگی. 
 

کن است بعضی اثرات این دوا مم اخطار:
مضر در هنگام حاملگی داشته باشد. برای 
خانم حامله بهتر است که دوا صرف در 

اول تبخال ویا در جریان ماه آخر  حملۀ
حاملگ  داده شود تا از حملۀ مرض در 

 هنگام ولادت جلوگیری شود. 
 

 

 (اپينفرين)
اسیت یا های حسالعملرینالین برای تداوی عکساد 

گیرد. برای مثال، استعمال قرار می شاک مورد
شاک الرژیك از سبب استفادۀ پنسلین. همچنان در 

ما )نفس تنگی( نیز کار استفاده حملات شدید آست
 شود. می

شود.  نبض شخص قبل از تطبیق باید گرفته مهم:

پشت بازو زرق  فقط در تحت جلد قسمت بالائی
صورت گیرد، نه در سرین. اگر تعداد نبض بیشتر 

ضربان، یك دقیقه بعد از اولین زرق  30از 
دوز  3افزایش یافت، دوز دومی داده نشود. از 

 بیشتر باید تطبیق نگردد. 
ترس، ناراحتی، عصبانیت،  عوارض جانبی:

ها، گنسیت، و افزایش اضطراب، سردردی
 ضربان قلب. 
 1ملی گرام در  1امپول های زرقی  :شکل دوايی

 ملی لیتر. 
 

 :طرز استفاده 
را  470العمل حساسیتی یا شاک )صفحه برای عکس

، زیر 1000در  1مل  لیتر از محلول  0.5ببینید(، 
جلد زرق نمائید )زرق تحت الجلدی(. اگر علایم روبه 

ر شود. شاید ضرورت دقیقه بعد تکرا 20بهبود نرفت، 
 نیز تطبیق گردد. باشد که دواهای دیگری

 اخطار!
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بیوتیك از فامیل سیلین یك انتیاموکسی
ها بوده و برای تداوی انتانات رحم، پنسیلین

انتانات سیستم بولی، سینه بغل و دیگر 
شود. این دوا اکنون در انتانات استفاده می

 شود. سیلین استفاده میبعوض امپی اكثر جاها
 3با غذا گرفته شود. اگر در ظرف  مهم:

روز وضع شما بهبود نیابد، کمک طبی 
بگیرید. شاید ضرورت است که دوای دیگری 

 را بگیرید. 
اسهال، بخار جلدی، دلبدی،  عوارض جانبی:

استفراغ. شاید باعث انتان فنگسی در خانم یا 
 بخارات دایپر اطفال شود. 

و  250های تابلیت یا كپسول شکل دوايی:
یا   125مایعات زرقی  –ملی گرام  500
شربت با  –ملی لیتر  5ملی گرام در  250
 های متفاوت. غلظت

 

 استفاده: طرز
 500(، مقدار 129)صفحه  برای انتان گرده

مرتبه برای  3ملی گرام از طریق دهن روزانه 
 روز 5

ملی  500دار (، مق324) صفحه برای کلاميديا
 7مرتبه برای  3گرام از طریق دهن روزانه 

 روز
(، مقدار 325)صفحه  برای انتانات حوصلی

مرتبه  3ملی گرام از طریق دهن روزانه  500
 روز 14برای 
 های مداخلویی وقايه از انتان در پروسيجربرا

گرام از طریق دهن،  1(، مقدار 231)صفحه 
نیز داده دفعه، همچنان میترونیدازول  1صرف 
 شود.

امپی سیلین تقریباا  ادويه ديگر با تأثير مثابه:
همیشه میتواند بجاي  آموکسی سیلین استفاده 
گردد. اشخاصیکه به پنسیلین ها حساس اند، 

 اریترومایسین را اخذ نمایند.. 
 

سیلین را به کسانی آموکسی اخطار:
که به فامیل پنسیلین حساس اند، 

 ندهید. 

سیلین مؤثریت اموکسیترکیب کلاوولانیک اسید و 

سیلین و توانایی آن را در برابر مقاومت دوایی اموکسی

ها دهد. این یک انتی بیوتیک از فامیل پنسیلینافزایش می

 است برای تداوی انتانات رحمی و انتانات طرق بولی.

 با غذا خورده شود. مهم:
 دلبدی، اسهال، زردی عوارض جانبی:
گرام یمل 500ها تابلیت شکل دوايی:

گرام کلاوولانیک اسید؛ شربت ملی125سیلین(اموکسی
گرام ملی 31.25سیلین(ملیگرام اموکسی125

گرام ملی250ملی لیتر؛ شربت  5کلاوولانیک اسید در 
 5گرام کلاوولانیک اسید در ملی 62.5سیلین (اموکسی
 ملی لیتر

  :طرزاستفاده
شود( و ديده  271برای انتان رحم بعد از ولادت )صفحۀ 

گرام ملی 500مقدار  :ديده شود( 414سقط )صفحۀ 
گرام کلاوولانیک اسید از طریق ملی125سیلین(اموکسی
 روز. 10دفعه در روز برای  3دهند 

 دوکسی سیکلین و مترونیدازول دواهای ديگر مؤثر:

برای افرادی که به دواهای فامیل  :اخطار
 پنسیلین حساسیت دارند، این دوا داده نشود.

آماده برای تداوی شاک الرژیک در افرادی که 
به دواهای فامیل پنسیلین حساسیت دارند، 

 باشید.

ها است انتی بیوتیک خاندان پنسیلین سیلین یکامپی
 شود. که برای تداوی انواع مختلف انتانات استفاده می

 سیلین را قبل از غذا بگیرد. امپی مهم:
شاید سبب بالا آمدن معده، اسهال،  عوارض جانبی:

ها یا بخارات بخارات جلدی، انتانات فنگسی درخانم
 دایپر اطفال گردد. 

ملی  500و  250کپسول تابلیت یا  شکل دوايی:
 5ملی گرام در هر  250یا  125زرقیات  –گرام 

 ها. پودر برای زرقیات و شربت –ملی لیتر 
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 استفاده: طرز
گرام از طریق  2( مقدار 179)صفحه  تولادزمان  برای انتان

روز. همچنان  10تا  7در روز، برای مرتبه  4دهن، 
 . بگیریدمیترونیدازول نیز 

گرام از طریق  2( مقدار 271)صفحه  برای انتانات بعد از ولادت
مرتبه  4 گرام روزانه 1لی در دوز اول، سپس یا زرق عض دهن
های دیگر نیز یکساعت از ختم تب بگذرد. انتی بیوت 48که  تا این

 داده شود. 
مرتبه  2، ران  ۀ(، زرق در عضل279)صفحه  در انتانات نوزادی

گتر از رمرتبه برای اطفال بز 3 هفته،1در روز در طفل کمتر از 
 80ام یا کمتر وزن دارند، مقدار کیلوگر 2که  هفته، برای اطفالی1

ملی گرام، برای  150، گرامولکی 3 اطفال با وزن ملی گرام. برای
  ملی گرام.  200یا بیشتر، مقدار  گرامکیلو 4اطفال با وزن  

گرام عضلی،  2( زرق 414)صفحه برای انتانات بعد از سقط 
 48 برایتب  تا زمانی كه مرتبه 4گرام ، روزانه  1 مقدار بهبعدا 

 ها نیز داده شود. بیوتیکموجود نباشد. دیگر انتیساعت 
 دوز واحد یك به  دهنگرا از طریق  3.5مقدار  ويا

ان تومیسیلین را تقریبا اموکسی ديگر با تأثير مثابه: دواهای
ها حساس که به پنسیلین سیلین استفاده کرد. اشخاصیمپیبجای آ

 بگیرند. اند، اریترومایسین 

کسانی که به فامیل سیلین را به آمپی اخطار:
 پنسیلین حساس اند، ندهید. 

 

 ..... ادامه: 

 !اخطار

دوای ضد درد، التهاب و تب است. یک دوز  آسپرين
 اکلامپسیا کمک کند. -تواند در وقایه از پریکم آن می

 :مهم
آسپرین علایم بیماریها مثل تب و درد را کاهش 

ر مهم است که سبب بیماری شناسایی و دهد مگمی
روز و  10تداوی گردد. برای درد با دوام بیشتر از 

 روز، کمک بگیرید. 3برای تب با دوام بیشتر از 
 عوارض جانبی

ممکن است سبب بالاآمدن معده، درد معده ویا 
 خونریزی گردد.
 اشکال دوايی:

 گرام و مقادیر دیگرملی 500گرام، ملی 300 تابليت:

 گرامملی 81: های با مقدار کمبليتتا

 :ادهطرز استف
ملی 600تا  300مقدار  برای درد، التهاب ويا تب:
 ساعت بعد نیاز است. 4گرام از طریق دهن هر 

گرام از ملی 81اکلامپسیا: مقدار -برای وقایه از پری
هفتۀ  12طریق دهن، یک دفعه هر روز برای 

 جریان حاملگی الی ولادت.
 

: اند دواهای ديگری که برای درد التهاب و تب مؤثر
 ستامول )استامینوفن(، ایبوپروفن.پارا

 اخطار! 

نظر به مناطق مختلف ممکن کلوروکین و دیگر دواهای 
ضدملاریا مؤثریت خود را برای تداوی ملاریا فالسیپارم از 
دست داده باشند. درعوض دواهای ترکیبی ضد ملاریا با 

شود. از مسئولان صحی استفاده می ACTقاعدۀ آرتمیسینین 

رسید که کدام دواها را برای تداوی ملاریا منطقۀ خود بپ
 کنند. توصیه می

اجتناب  ACTماه اول حاملگی از دادن  3مهم: برای زنان در 

 شود و کونین ( کلیندامایسین داده شود )یا تنها کونین(. 

به  ACT( دواهای 98)صفحه برای ملاريا : طرز استفاده

های یتدوا در تابل 2دوا در یک تابلیت ویا  2اشکال 
آیند تا در یک زمان خورده شوند. جداگانه در یک پاکت می

شود اما نظر به روز استفاده می 3همیشه  ACTدواهای 

 ادامه...دفعه خورده شوند.    2یا  1نوع دوا ممکن روز 

 ..... ادامه: 

مختلف برای تداوی ملاریا موجود است  ACTترکیبات 

مانند: آرتیسونات(لومفانترین؛ آرتیسونات ( امودیاکین، 
-آرتیسونات( مفلوکین و آرتیسونات( سلفادوکسین

 .(SP)پریمتامین 
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یک انتی بیوتیک از فامیل  آزيترومايسين
مکرولیدها است و برای تداوی بسیاری انتانات 

 . شودمیاستفاده  (STIs)و انتانات مقاربتی وخیم 

 یکجا با غذا خورده شود. بااهميت:
 عوارض جانبی:

ممکن سبب اسهال، دلبدی، استفراغ و درد بطن 
 شود.
 اشکال دوايی:       
 گرام ملی 500و  250کپسول:        

 

 :طرز استفاده      
 1مقدار  :ديده شود( 324)صفحۀ برای کلاميديا 

گرام( از طریق دهن، فقط یک ملی1000)گرام 
 دفعه.

 :را ببینید(. 325)صفحۀ حوصله برای انتانات 
گرام( از طریق دهن، ملی1000گرام ) 1مقدار 

 یک دفعه.
را  424)صفحۀ  از سقط بعدبرای وقايه انتانات 

 1ملیگرام از طریق دهن، فقط  500مقدار  :ببینید(
 ساعت قبل از پروسیجر. 1دفعه، 
 ی ديگری که مؤثر اند:دواها
 سیکلینسیلین یا دوکسیسیلین یا اموکسیامپی

روز  7آنانی که  برای نوزادان مصاب کلاميديا/گونوريا
 50دیده شود(: مقدار  324یا بیشتر عمر دارند )صفحۀ 
روز. همچنان  3دفعه برای  1ملیگرام از شربت، روز 

 دواهای دیگری نیز باید بدهید.
 سال سفليس داشته اند 2تر از برای افرادی که کم

ملیگرام( 2000گرام ) 2را ببینید(: مقدار  330)صفحۀ 
 از طریق دهن، فقط یک دفعه.

سلین، امپی دواهای ديگری که مؤثر خواهند بود:

 سیکلین.سیلین یا دوکسیاموکسی

 پنسيلين جی بنزاتين(
ثیر بنزاتین بنزایل پنسیلین یك انتی بیوتیک با تأ

باشد كه برای ها میطولانی مدت از فامیل پنسیلین
تداوی امراضی از قبیل سفلیس، قرحات ناحیه 

همیشه  .شودمیتناسلی، ویا دیگر انتانات استفاده 
 گردد. بصورت زرق عضلی استفاده می

ات د باعث انتانات فنگسی در خانم یا بخارشای مهم:
های العملدایپر در اطفال شود. برای عکس
 (. 469حساسیتی آماده باشید )صفحۀ 

لیون واحد در یم 2.4یا  1.2پودر زرقی  شکل دوايی: 

 .ملی لیتر 5ویال 

 

 

واكسین بی سی جی به وقایه از توبركلوز یا مرض 
 كند.سل كمك می

 
سی جی یك واكسین زنده است، بی  واکسینمهم: 

لذا باید همیشه سرد نگه داری شود تا مؤثریت داشته 
 . باشد.

 یا: این واکسین معمولا یک ندبه و عوارض جانبی
 . گذارددر محل زرق بجا می زخم

 مایع برای تزریق.  شکل دوايی:
 

ملی لیتر در  0.1زرق  طرز استفاده: 
جلد ) در داخل جلد( عموما در قسمت 

 لایی بازو. با
 

که  را برای کسانی بنزاتین پنسلین اخطار: 
و سفالوسپورین پنسیلین دواهای فامیل به 

 ویز ننمائید. حساسیت دارند، تج
 

  : طرز استفاده

سال به اینسو  2در افرادی که از  برای تداوی سفليس
مقدار زرق عضلی  :(330 فحۀ)صسفلیس داشته اند 

 ملیون واحد به یک دوز.  2.4
سال يا بيشتر از آن سفليس  2برای افرادی که از 

ملیون روز یک  2.4زرق عضلی مقدار داشته اند: 
 . روز 3دفعه برای 
زرق عضلی ، نيازمند تداوی باشدنوزاد اگر طفل 
واحد  50000ویا )دفعه  1 واحد فقط 100000مقدار 

 (. بدن وزن گرام در هر کیلو
 : اریترومایسینديگر ادويه با تأثير مشابه

 

 ..... ادامه: 
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ها یک انتی بوتیک از فامیل سفالوسپورین سفالکسين
که برای تداوی طیف وسیعی از انتانات به شمول است 

 شود.انتانات جلدی و بولی استفاده می
های حساسیتی آماده باشید العملبرای تداوی عکس مهم:

 دیده شود(. 469)صفحۀ 
 اسهال، سردردی و بخارات جلدی عوارض جانبی:
گرام، شربت ملی 500و  250کپسول  اشکال دوايی:

 250لیتر. مایع زرقی ملی 5گرام در ملی 125
 لیتر. ملی 5گرام در ملی

  :طرز استفاده
برای انتانات ناشی از قطع نمودن ناحیۀ تناسلی زنان 

گرام از طریق دهن،  1را ببینید(: مقدار  369)صفحۀ 
 روز.  10تا  7دفعه در روز برای  2

 : کلیندامایسیندواهای ديگری که مؤثر اند

  :اخطار
سفالکسین را برای افرادی که به دواهای فامیل 

سیت دارند، ندهید. در ها حساسفالوسپورین
افرادی که به دواهای فامیل پنسیلین حساسیت 
دارند، برای تداوی واقعات حساسیتی آماده 

 باشید. 

ها نتی بیوتیک از فامیل سفالوسپورینسفیکسیم یک ا
بوده که برای تداوی بسیاری از انتانات مانند 

گونوریا، انتانات حوصلی و دیگر انتانات استفاده 
 . شودمی
های حساسیتی آماده العملبرای تداوی عکس هم:م

که مشکل جگر دارند  (. کسانی469باشید )صفحۀ 
 آنرا با احتیاط زیاد استفاده کنند. 

دلبدی، اسهال، سردردی، شاید باعث  عوارض جانبی:
دایپر در  در زنان و بخارات جلدی انتانات فنگسی
 اطفال شود. 
ملی  400و  200 هایتابلیت:  دوايی اشکال

 لیتر. ملی 5گرام در ملی 100گرام، مایع 

 استفاده: طرز
( یا انتانات حوصله 324)صفحۀ  برای گونوريا 

ملی گرام از طریق دهن  400(، مقدار 325)صفحۀ 
 یك دفعه.

را ببینید(:  129برای انتانات مثانه و گرده )صفحۀ 
دفعه در روز  2ملیگرام از طریق دهن،  200مقدار 
 روز. 14تا  5برای 

 روز.  10تا  7روز برای 

 : سفتریاکسون و اریترومایسنثرمؤديگر دواهای 

 ..... ادامه: 

  :اخطار
سفیکیم را برای افرادی که به دواهای فامیل 

 ها حساسیت دارند، ندهید. سفالوسپورین

 

وی از فامیل بسیار ق بیوتیکاکسون یک انتیسفتری
. برای شودمیدر عضله تطبیق  ها بوده وسفالوسپورین

تداوی بسیاری از انتانات از قبیل گونوریا، انتانات 
ولادت،  ، و انتانات وخیم بعد ازگردهحوصلی، انتانات 

 . شودمیاستفاده ولادی و نقصان دادن سقط 
 

ید های حساسیتی آماده باشالعملتداوی عکس : برایمهم
 (.469فحۀ )ص

ها : ممکن سبب انتانات فنگسی در خانم عوارض جانبی
 اطفال گردد. بخارات محل دایپر در و 

ملی  500ملی گرام،  250های : در ویالشكل دوائي
 برای زرق. -گرام 10گرام و  2گرام،  1گرام ، 

  شکل استفاده: 
فحۀ )ص شانکروئيد( یا 324فحۀ )ص برای گونوريا

ملی گرام زرقی عضلی به دوز  250( مقدار 331
 واحد

( 324فحۀ )ص ريا در نوزادانوبرای تداوی گون
 ملی گرام به دوز واحد  125مقدار زرق عضلی 

 
 به:ادويه ديگر با تأثير مشا

 سیفکسیم، اریترومایسین.  
 

که به  این دوا را به کسانی اخطار:
های فامیل سفالوسپورین بیوتیکانتی

 حساسیت دارند، تجویز نکنید.  
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های قوی است. لیندامایسین از جمله انتی بیوتیکک
فاده آنرا در تداوی درین کتاب ما فقط مورد است

 کنیم. ملاریا ذکر می
، بخارات جلدی: اسهال، استفراغ،  عوارض جانبی

اید باعث انتانات فنگسی در فلز در دهن، ش ۀمز
 ( درپوشکبخارات جلدی ناحیۀ دایپر )خانم یا 

 اطفال شود. 
مایعات  –ملی گرام  150کپسول  شکل دوايی:

 ملی لیتر.  1ملی گرام در  150زرقی 
 

 :شکل استفاده
 دهن،ملی گرام از طریق  600مقدار  برای ملاريا

همچنان کونین را روز.  7مرتبه برای  4روزانه 
 (. 98بینید )صفحۀ ب

 

ممکن است سبب  كلیندامایسین اخطار:
 های كلانروده مشکلات زیاد در

 شود. )کولون( 
به  پستان مادرهمچنان از طریق شیر 

 یابد. طفل انتقال می
فقط زمانی از آن استفاده کنید که واقعا 

 . شودمیضرورت احساس 
 

 اخطار!

 

 کسازول(ميتوسلفا پريم +تومی)تراي
بیوتیک است تیاز دو نوع ان یکوتریموکسازول ترکیب
 . كوترموكسازول(باشدمی )یکی از خاندان سولفا

برای تداوی انتانات مثانه، گرده وغیره استفاده 
برای وقایه از انتانات در  ن. این دوا همچناشودمی

 . شودمیایدز کار گرفته  و  HIVاشخاص مبتلأ به 

 آب گرفته شود.  دمقدار زیا با یكجا مهم:
العمل حساسیتی از قبیل اگر عکس عوارض جانبی:

 پیدا شد از استعمال آن خودبخارات جلدی  خارش و
 داری کنید. شاید سبب دلبدی واستفراغ نیز شود.

ملی  960و  480، 120 هایتابلیت شکل دوايی:
 ملی لیتر.  1ملی گرام در  240مایع  –گرام 

 

  ه:شکل استفاد
ملی  960( مقدار 129فحۀ )ص برای انتان گرده
 روز.  7مرتبه برای  2روزانه  دهن،گرام از طریق 

سال آلوده  برای وقايه از انتانات در اشخاص کلان

 دهن.ملی گرام از طریق  960، روزانه   HIVبه 

در اطفال : اند  HIVآلوده به  ی كهبرای اطفال مادران

هر  از شربتلی گرام م 120ماه، مقدار  6کمتر از 
 ملی 240مقدار  سال، 6ماه الی  6روز. برای اطفال 

 هر روز.  گرام از شربت
 

ماه اخیر حمل خود  3زنان در  اخطار:
 . بگیرندنباید این دوا را 

که به كوتریموكسازول را به افرادی 
فامیل سولفا حساسیت دارند، تجویز 

 نکنید. 
 جهتکه افرادی به  كوتریموكسازول را

–سلفادوکسین  از دوایتداوی ملاریا 
 . ندهید، کنندمیپایرامیتامین استفاده 

 

 اخطار!
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 ها است که برای  Tranquilizerدیازیپام از جمله 

 . شودمیاستفاده  اتتداوی و وقایه از اختلاج
خواب آلوده گی، باختن توازن،  عوارض جانبی:

 گنسیت. 
ملی گرام، مایع  10یا  5های تابلیت  شکل دوايی:

 ملی لیتر.  1ملی گرام در  5زرقی 
 

 . نمایدمیوابستگی )اعتیاد(  دیازیپام ایجاد اخطار:
ه باعث خواب را با الکل یا چیز دیگر کدیازیپام 

 همزمان مصرف نکنید.  شودمی
دیازیپام به مقدار یا دفعات زیاد در زمان حاملگی 

 تواندسبب بعض  سوء اشكال ولادی شده می
، لذا مادران کندمیاین دوا از طریق شیر نیز انتقال 

، عاجلآن به استثنای حالات  ۀشیر ده از استفاد
 اجتناب نمایند. 

 

 !اخطار

  استفاده: طرز
ملی گرام از طریق مقعدی  20مقدار  برای اختلاج

در (. 182 فحۀبا استفاده از سرنج بدون سوزن )ص
ملی گرام  10مقدار ا تکرار بصورت ضرورت 

 8در گرام ملی  30دقیقه. بیشتر از  20بعد از 
اگر نوع زرقی را ندارید  ساعت تطبیق نشود.

 آنرا میده کرده و دربین آب حل نمائید. تابلیت 
 ادويه ديگر با تأثير مشابه:

 تیمگنیزیوم سلف 
 

های فامیل بیوتیکۀ انتیزاسیلین از جملكکلواید
و جلد  پستانپنسیلین است که در تداوی انتانات 

 . شودمیاستفاده 
های حساسیتی آماده گی العملتداوی عکسبرای  مهم:

 ( 465 فحۀداشته باشید )ص
، شاید باعث دلبدی، استفراغ، اسهال عوارض جانبی:

بخارات جلدی ناحیۀ دایپر انتانات فنگسی در زنان یا 
 )پوشاك( در اطفال گردد.

ملی گرام  500و  250، 125کپسول  شکل دوايی:
 ملی لیتر.  5ملی گرام در  62.5مایعات  –

 

 ..... ادامه: 

  استفاده: طرز

 ،(289 فحۀ)ص انتان پستانبرای 

 دهنملی گرام از طریق  500مقدار 

 روز. 7مرتبه برای  4روزانه 

  ادويه ديگر با تأثير مشابه:
 اریترومایسین

. 
زاسیلین را به گکلواید اخطار:

کسانیکه به فامیل پنسیلین حسیاسیت 

 .دارند، تجویز نکنید

 اخطار!

ین است که برای تداوی هستامیک انتی هیدارمین-دایفین
 .شودمیهای حساسیتی و شاک آلرژیک استفاده العملعکس

مزمن و مشکلات خواب های همچنان برای تداوی خارش
 . شودمیدر اشخاص مبتلأ به ایدز نیز بکار برده 

گی، خشکی دهن و بینی. شاید خواب آلود عوارض جانبی:
خواب  در حالات نادر بعوضباعث دلبدی و استفراغ شود. 

 . گرددمیگی سبب تهیج آلود
 –ملی گرام  50یا  25تابلیت یا کپسول  ل دوايی:اشکا

های امپول –ملی لیتر  5ملی گرام در هر  12.5شربت 
 ملی لیتر.  1ملی گرام در  50و یا  30، 10زرقی 

  استفاده: طرز 
حساسیتی خفیف تا متوسط های العملبرای عکس

دهن، گرام از طریق ملی  25مقدار  ،(469 فحۀ)ص
 ساعت تا زمان رفع علایم.  6هر 

ملی  50زرق  ،(470فحۀ )ص برای شاک آلرژيک
ساعت درصورت عدم  4گرام در عضله، تکرار در 

 بهبود علایم. 
 پرومیتازین ادويه ديگر با تأثير مشابه:

 
هیدرامین، -بهترین طریق تطبیق دایفین اخطار:

 طریق خوراكی است. زرق آن فقط باید
العمل شدید حساسیتی وشاک درموارد عکس
 استفاده شود.

همراه الکل و ادویه ضد اختلاج استفاده نشود، 
 . کندمیورنه اثر خواب آور خطرناکی ایجاد 

مگر ت عاجل مشکلی ندارد، استفاده آن در حالا
 ه و شیرده از آن اجتناب نمایند. حاملهای خانم
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های فامیل بیوتیکسیکلین از جمله انتیدوکسی
اده است که در تداوی انتانات مختلف استف تتراسكلین

 . شودمی
مقدار  یكجا بااید  راست نشستهدوا را درحالتی که  مهم:

بگیرید. از آفتاب دوری نمائید در زیادی آب 
از خوردن . پیدا كنیدجلدی بخارات صورت ممکن غیر
ساعت )قبل و بعد( از خوردن  2یر، آهن یا انتی اسید ش

 . سازنددوا اجتناب شود، چون مؤثریت دوا را کم می
 اسهال، بالا آمدن معده. انبی:عوارض ج

بخارات جلدی در شاید باعث انتانات فنگسی در زنان یا 
 شود.  اطراف دایپر در اطفال

 ملی گرام.  100و  50 هایتابلیت دوايی: اشکال
 

  استفاده: طرز
مقدار  ،(414 فحۀ)ص ز سقطا برای انتانات بعد

دفعه در  2برای  دهن،ملی گرام از طریق  100
 روز 10ای بر، روز

  ادويه ديگر با تأثير مشابه:
 سیلین، مترونیدازولاموکسی

 

که حامله اند یا شیر  یهاخانم اخطار:
 ین دوا اجتناب نمایند.  استفادۀ ا از دهندمی

دوا گذشته باشد،  ایاگر تاریخ انقض

 .استفاده از آن مصوون نیست

 

 )ارگونووين، ميتايل ارگونووين(
رگتقبض لصات قوی رحم و ارگومترین باعث تق
تا خونریزی بعد از  شودمیهای آن شده و سبب 

 ولادت یا سقط توقف نماید. 
 .دلبدی، استفراغ، گنسیت و عرق عوارض جانبی:

درجۀ سانتیگرید ویا  8تا  2در یخچال به دمای  مهم:

درجه فارنهایت نگه داشته شود و از نور  46تا  35
نباشد مؤثریت  محافظت شود. هرگاه رنگ آن شفاف

 .نخواهد داشت

های ویال –ملی گرام  0.2تابلیت  شکل دوايی:
 در یک ملی لیتر. ملی گرام  0.5، و 0.25، 0.2
  استفاده: طرز

 های شديد بعد از ولادتبرای خونريزی
دهن، ملی گرام از طریق  0.2مقدار  ،(231فحۀ)ص
 :وياساعت.   12الی  6هر 
 ساعت  12تا  6ر ملی گرام در عضله ه 0.2زرق  

فحۀ )ص های شديد بعد از سقطبرای خونريزی
 .در عضلهملی گرام  0.2زرق  ،(412
 از طریق دهنملی گرام  0.2 ويا

  ادويه ديگر با تأثير مشابه:
 میزوپروستول، اوکسی توسین

 

ارگومترین را برای شروع شدن یا  اخطار:
 تقویت دردهای ولادی استفاده نكنید.

ن طفل و پلاسنتا این دوا قبل از خارج شد
  تجویز نگردد.

 

 !احتياط

 ادامه .....

است از فامیل بیوتیک اریترومایسین یک انتی
تداوی تعداد زیادی از  دربرای استفاده  هاماکرولید
مصوون در دوران حاملگی استفاده از آن انتانات. 

های فامیل بیوتیكبوده و اغلب برای كسانی كه به انتی
 باشد.ك انتخاب خوب میپنسلین حساسیت دارند، ی
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 (آهن)
آهن یك منرالی است كه همه بخصوص زنان  

حامله برای داشتن خون سالم و انرژی كاف  به آن 
نیاز دارند. حصول مقدار كافی آهن با خوردن 

های دارای برگ سبز امكان دارد گوشت و سبزی
 باشد. اما اندكی مشكل می

مقدار حاوی هاي بزیس و هاخوردن میوه مهم:
تا آهن را  کندمیویتامین سی، به بدن کمک زیاد 

 بهتر جذب نماید.
  عوارض جانبی:

هتر است بهمراه غذا دلبدی، اسهال، قبضیت. آهن ب
 گرفته شود. 
 آهن متفاوت مقدارکه  یهاتابلیت شکل دوايی:

 دارند.
 

 استفاده: طرز
، مقدار برای جلوگيری از کمخونی در حاملگی

همراه ه ب دهنملی گرام از طریق  325الی  300
 غذا، در طول مدت حاملگی.

 300مقدار ، (116 فحۀ)ص برای تداوی کمخونی
 3الی  2روزانه  دهنملی گرام از طریق  325تا 

که علایم کمخونی دیگر موجود  مرتبه تا وقتی
 حاملگی.  زماندر طول ویا نباشد، 

 

آهن ممکن است  مقدار زیاد اخطار:
ی باشد. تابلیت آهن را از دسترس سم

 دارید.  اطفال دور نگه
 

 

 )فولات، فولاسين(
اگر خانم که  یک ویتامین بسیار مهم است فوليک اسيد

 سوءاشکالاز در مراحل مقدم حاملگی آنرا بگیرد، 
  .یدنمامیولادی در جنین جلوگیری 

گرام ملی 1گرام، ملی 0.4های تابلیت ل دوايی:اشکا
 گرام.یمل 5و 

 
  استفاده: طرز

فحۀ )ص ولادی جنين سوء اشکالبرای وقايه از 
همه  گرام از طریق دهنملی 0.4، مقدار (37

 روزه.
 

 1اریترومایسین وقتی خوب تأثیر دارد که حد اقل  مهم:
بعد از غذا مصرف شود. اگر  ساعت 2ساعت قبل یا 

، آنرا همراه مقدار شودمیاینکار باعث دلبدی شخص 
 .بگیردی غذا کم

یک  دارایآن  هایتابلیتاغلب . تابلیت را میده نکنید
وی اند كه به اثر آن تیزاب قوی معده پوش محافظ

  تواند قبل از شروع تأثیر دوا، آنرا تخریب كند. نمی
معده، دلبدی، اسهال،. شاید  بالا آمدن عوارض جانبی:

پر بخارات زیر دایو یا  هاخانمباعث انتانات فنگسی در 
 اطفال گردد.  در

ملی 500و  250های ها یا کپسولتابلیت دوايی: اشکال
ملی  5ملی گرام در  125پودر برای محلول  –گرام 
  %1مرحم  –لیتر 

 

 ..... ادامه

  استفاده: طرز
مرحم  (:261برای مواظبت از چشم نوزادان )صفحۀ 

ساعت اول بعد  2دفعه، در جریان  1، فقط %1یا  0.5%
 دت تطبیق گردد.از ولا

گرام، ملی 500: مقدار (289برای انتانات پستان )صفحۀ 
 روز. 7دفعه برای  2از طریق دهن، روزانه 

گرام، از ملی 500: مقدار (331)صفحۀ  شانکروييدبرای 
 روز. 7دفعه برای  4طریق دهن، روزانه 

گرام، از ملی 500: مقدار (324)صفحۀ  کلاميديابرای 
 روز. 7دفعه برای  3 طریق دهن، روزانه

 7نوزاد مصاب کلاميديا يا گونوريا که عمر آن برای 
گرام، از شربت طریق ملی 30: مقدار روزه يا بيشتر باشد

روز. شما همچنان باید  14دفعه برای  4دهن، روزانه 
 های دیگری نیز بدهید.بیوتیکانتی
 500: مقدار (325)صفحۀ  انتانات حوصلهبرای 
 روز. 14دفعه برای  2ریق دهن، روزانه گرام، از طملی

برای فردی که از دو سال قبل یا پیشتر مصاب سفلیس 
ملیگرام از طریق  500(: مقدار 330بوده است )صفحۀ 

 روز 30دفعه برای  4دهن، روزانه 

  ادويه ديگر با تأثير مشابه:
پنسیلین، -لبنزای-اموکسی سیلین، بنزاتین

آیودین، پروکائین  زاسیلین،گکلو یاکسون، داسیفتری
 پنسیلین، مرحم چشم تیتراسیکلین، 

 

که به  این دوا را برای کسانی اخطار:
فامیل ماکرولیدها حساسیت دارند توصیه 

 ننمائید. 
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انتی بیوتیک های قوی فامیل  ۀاز جمل جنتامايسين
امینوگلوکوزید است که برای تداوی انتانات وخیم 

 .شودمیاستفاده 
را فقط هنگامی استفاده کنید که خانم  این دوا مهم:
را بدون استفراغ کردن گرفته  هانتی بیوتیکدیگر ا
 باشد.دیگری موجود ن بیوتیكاگر انتیتواند، یا نمی

 . بدهیدهمراه آن مقدار زیادی آب 
: شاید باعث انتانات فنگسی در خانم  عوارض جانبی

  بخارات جلدی زیر دایپر در اطفال گردد. یا 
  1ملی گرام در 40یا  10زرقی  لویا دوايی:شکل 

 ملی لیتر
 :استفاده طرز 

ه ( ب271فحۀ )ص برای انتان رحمی بعد از ولادت
مرتبه در روز  3زرق عضلی، گرام ملی  80مقدار 

  تب وجود نداشته باشد. ساعت  48زمانی كه برای تا 
 300مقدار  ،(414فحۀ )ص برای انتان بعد از سقط

 زمانی کهضلی یکبار در روز تا ملی گرام زرق ع
تب نداشته باشد. انتیساعت  48مریض براي از 

 های دیگر نیز باید داده شود. بیوتیک
مادر،  وزن بدن گرامکیلو فیملی گرام  5مقدار  ويا)
 در روز(. یك دفعه عضلی  رقز

 ملی 4( زرق 279فحۀ )ص برای انتان طفل نوزاد
زانه یکبار وزن بدن طفل، رو گرامکیلو فی گرام
، مقدار گرام کیلو 3روز. مثلا برای طفل  7برای 
 ملی گرام در روز. 12

سیلین، بنزایل امپی ديگر با تأثيرات مشابه: دواهای
 سیکلین، مترونیدازول، وغیرهپنسیلین، دوکسی

 

 احتياط!

را ها اند گردهتومی جنتامایسین اخطار:
تخریب نموده و باعث ناشنوایی شود. هرگاه 

ر جریان حاملگ  داده شود، ممكن است د
سبب سوءاشکال ولادی گردد. جنتامایسین 

را به اشخاصی كه به فامیل دوائی 
 امینوگلیكوزیدها حساسیت دارند، ندهید. 

 

 )کورتيزول(
برای ازبین بردن تورم و خارش  هايدروکورتيزون 

شود. در تداوی بخارات جلدی، و هم بکار برده می
 شوند.رژیک نیز از آن کار گرفته میچنان شاک آل
یا  10 ،5تابلیت  - %1کریم یا مرحم  شکل دوايی:

پودر برای  –مایع برای زرق  – گرام ملی 20
 های مختلف زرقیات به غلظت

 

    شکل استفاده:
 500مقدار  ،( 466فحۀ )ص برای شاک آلرژيک

ملی گرام در داخل عضله. این مقدار را در ظرف 
رت ضرورت تکرار کنید. ساعت درصو 4

 دیگر نیز تطبیق شود. دواهایهمچنان 

زنان حامله و شیرده نباید این اخطار: 
 –استفاده نمایند  در حالات عادیدوا را 

فقط در موارد عاجل و تداوی شاک 
 توانند آنرا بكار گیرند.می آلرژیک

 

 !احتياط

 

 )ليگنوکائين(
است.  ۀ موضعییک دوای بیحس کنند ليدوکائين
كند. درد را در ناحیۀ زرق شده بلاك میتطبیق آن 

لوگیری از درد در هنگام دوختن این دوا برای ج
ها ویا هنگام استفاده از وسیلۀ ها، اپیزیوتومیپارگی

  شود.استفاده می (MVA)مكندۀ دستی 

را چک کنید: تنها از لیدوکائین بدون بل آنلی مهم:
جریان خون به اپینفرین زیرا  ،اپینفرین استفاده کنید

 سبب ناحیه تطبیق شده را قطع نموده و امکان دارد
 شود. تخریبات بزرگ
 1،  0.5های مایعات زرقی به غلظت شکل دوايی:

 .% 2و 
 

 استفاده: طرز
ملی  30الی  5، زرق برای بيحسی موضعی

 .جلد در %1لیتر محول 
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برای توقف دادن اختلاج در زنان  مگنيزيم سلفيت
 . شودمیمپسیا استفاده به اکلا ۀ مصابحامل
ت سوزن کلانی ضرورت یزرق مگنیزیوم سلف مهم:

انید که تومی.ناراحت كننده باشددارد وممکن است 
و هرکدام را به یک مقدار دوا را دو قسمت كرده 

نمائید. درصورت دسترسی، زرق سرین طرف 
مقداری لیدوکائین نیز در ناحیه تطبیق شود تا شدت 

 .ا كاهش دهدردرد 
،  10های مایعات زرقی به غلظت شکل دوايی:

  %50و  25، 12.5
 

    استفاده: طرز
 برای توقف دادن اختلاج يك خانم مصاب  به اکلامپسيا

را در  %50محلول از گرام  10مقدار  ،(182 فحۀ)ص
یك دوز دیگر را  نیازنمائید. در صورت  زرقعضله 

 . ساعت بعد بدهید 4
  ا تأثير مشابه:ديگر ادويه ب

 دیازیپام
 

استفاده  را زمانی ازین دوا تنها اخطار: 
تر بلند 110/160ید که فشار خانم از کن

 برود، یا اینکه اختلاج پیدا کرده است. 
فی  16به کمتر از خانم تنفس  هرگاه

 4دقیقه کاهش یافته، یا اینکه در ظرف 
استفاده از دوا را ساعت ادرار نکرد، 

 .بگیریدکمک طبی فوراا توقف داده و 
دارند نباید  گردهکه مشکلات  یهاخانم

 ت استفاده کنند. یاز مگنیزیوم سلف
 

ها، برای مقابله با بعضی از باکتری مترونيدازول
دیزانتری آمیبی، ترایکوموناز، و انتانات مهبلی استفاده 

 شودمی
که این دوا مصرف  نیاخوردن الکل در زم مهم:
 گرددمی سبب دلبدی شودمی

در دهن، ادرار تیره،  یفلز ۀ: مز عوارض جانبی
 دلبدی، استفراغ، سردردی

 500و  400  ،250، 200 هایتابلیت دوايی: اشکال
 هایویال –ملی گرام  500های شیاف –ملی گرام 
و شربت  –ملی لیتر 100در  گرام ملی 500زرقی 
 ملی لیتر 5در  گرام ملی 200

 

 :استفاده طرز
 ،(179فحۀ)ص در جريان ولادت رحمی تاناتبرای ان 

مرتبه  3روزانه  دهنملی گرام از طریق  500مقدار 
ساعت بعد از ولادت، اگر مادر تب نداشته  24تا 

 باشد.
یا بعد از سقط  (271فحۀ )ص برای انتان بعد از ولادت

 دهناز طریق  گرامملی  500مقدار  (:414)صفحۀ 
بعداا  تب. توقفز ساعت بعد ا 48مرتبه تا  3روزانه 
روز دیگر. با دیگر  10روز  3ملیگرام برای  500

 دواها یکجا داده شود.
برای وقايه از انتان رحمی بعد از يک پروسيجر 

گرام به دوز واحد.  1مقدار  ،(231 فحۀ)ص مداخلوی
 نیز داده شود. سیلینهمچنان اموکسی

( یا 328فحۀ )ص مهبل برای التهاب باکتريايی
از گرام ملی  500مقدار  ،(236فحۀ )ص زترايکومونا

 250 يا. روز 7مرتبه برای  2روزانه  دهنطریق 
 روز. 7دفعه در روز برای  2ملیگرام از طریق دهن 

مهبل هر فوقانی در قسمت گرام ملی  500یا شیاف 
 شب متوالی. 7شب برای 

الی  400مقدار  ،(325 فحۀ)ص برای انتان حوصلی
مرتبه برای  3روزانه  ندهاز طریق گرام ملی  500
 های دیگر نیز تجویز شوند. روز. انتی بیوتیک 14
 های دیگر نیز داده شوند.بیوتیکانتی

  ديگر با تأثيرات مشابه: دواهای
امپی سیلین، اموکسی سیلین، بنزایل پنسیلین، دوکسی 

 سیکلین، جنتامایسین
 

که مشکلات جگر دارند،  اشخاصی اخطار:

 ه نكنند.از این دوا استفاد
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ان همراه میزوپروستول یا تومیرا  ستونيپرميفی
 9خاتمه دادن به حاملگی در دواها برای دیگر 

 استفاده نمود.هفتۀ اول حمل 
بسیار خوب است كه در زمان استفاده از  مهم:

این دوا نزدیك به مركز صحی باشید، تا در 
 صورت تخلیۀ نامكمل رحم، كمك طبی بگیرید. 

 ملی گرام  200 هایتابلیت شکل دوايی: 
 

   استفاده: طرز
 دوا را با  در زیر رهنمود استفاده از این 

 میزوپروستول ببینید.
  ادويه ديگر با تأثير مشابه:

 وپروستولمیز
 

اگر این دوا حمل را کاملا خاتمه   اخطار:
ندهد، رحم را باید بوسیله کورتاژ یا 

  (MVA) مكندۀ دستی ستفاده از وسیلۀا
 . دیده شود( 421)صفحۀ  تخلیه نمود

 

 

در توقف  نهمچنا به تخلیه رحم ، و ميزوپروستول
 کند.میکمک  خونریزی بعد از ولادت

  میزوپروستول همراه یک دوای دیگر بنام میف مهم:
. شودمیستون برای خاتمه دادن به حمل استفاده یپر

ممکن  تنهایی برای سقط استفاده شوداگربصورت 
 است چند ساعت تا چند روز را در بر بگیرد.

رحم اند تومیبعد از یک سقط نامکمل، میزپروستول 
 . نمایدحیات وی را محافظه میخانم را تخلیه نموده و 
قبل از  ی میزوپروستولهامرطوب نمودن تابلیت

 مؤثریت آنها را بیشتر خواهد ساخت.استفاده، 
دلبدی، استفراغ، اسهال، سردردی.  عوارض جانبی:

اگر خانم طفل شیرخوار داشته باشد ممکن است سبب 
 اسهالال طفل شود.

 مایکروگرام 200و  100های : تابلیتوايیاشکال د

 ............... ادامه

   استفاده: طرز   
)صفحۀ  برای بطی ساختن خونريزی شديد بعد از ولادت

مایکروگرام از طریق دهن با گذاشتن  600(: مقدار 231
تابلیت بین بیره و گونه تا حل شده و بلع گردد. اگر خانم 
بلع کرده نتواند، با پوشیدن یک دستکش تابلیت داخل 

ب گردد. از هرطریق رکتم وی بگذارید تا حل شده و جذ
ساعت بعد در  24همان دوز را  توانیدمیکه استفاده شد، 

 صورت نیاز تکرار کنید. 
برای خاتمه دادن حاملگی با ميزوپروستول و 

 10(: برای حاملگی کمتر از 412)صفحۀ  پرستونميفی
پروستون از طریق دهن. بعد گرام میفیملی 200هفته، 
تابلیت(  4روگرام )مایک 800رو مقدار  2تا  1از 

میزوپروستول در مهبل یا در دهن )بین بیره و صورت 
دقیقه بعد باقیماندۀ آن بلع شود(.  30یا زیر زبان برای 

ساعت انجام نشود، یک دوز  3هرگاه سقط کامل بعد از 
برای يک مایکروگرام میزوپروستول بدهید.  800دیگر 

گرام ملی 200، مقدار هفتگی 11تا  10حاملگی 
روز، مقدار  2تا  1پرستون از طریق دهن و بعد از یفیم

 3تابلیت( میزوپروستول هر  2مایکروگرام ) 400
به ميزوپروستول به بعد  13از حدود هفتۀ رحم ساعت. 

، بناءا این مقدار کم دوا را در بسيار حساس است
 48تر استفاده کنید. ممکن است الی های مسنحاملگی

 کامل صورت گیرد. ساعت وقت بگیرد تا سقط 
برای يک حاملگی پرستون نداشته باشید: ویا اگر میفی

تابلیت(  4مایکروگرام ) 800، مقدار هفته 13کمتر از 
میزوپروستول در مهبل یا در دهن )بین بیره و صورت 

دقیقه بعد باقیماندۀ آن بلع شود(،  30یا زیر زبان برای 
بعد از  3و  ساعت بعد تکرار کنید 3بدهید. این مقدار را 

 2400دوز ) 3دوز دوم بازهم تکرار بدهید، در مجموع 
برای يک حاملگی بيشتر از مایکروگرام در مجموع(. 

تابلیت(  2گرام )ملی 400، مقدار هفته 20تا  13
دوز داده نشود.  5ساعت. بیشتر از  3میزوپروستول هر 
میزوپروستول بسیار حساس  13رحم از حدود هفتۀ 

تر های مسنن مقدار کم دوا را در حاملگیاست، بناءا ای
ساعت وقت بگیرد تا  48ممکن است الی  استفاده کنید.

سقط کامل صورت گیرد. برای گرفتن کمک طبی در 
 واقعاتی که رحم کاملاا تخلیه نگردد، آماده باشید. 

 ..... ادامه
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باعث تقلصات قوی رحم و رگ اوکسی توسين
تا خونریزی بعد از  شودمیهای آن شده و سبب 

 . یابدسقط توقف بعد از ولادت یا 
گرید ویا درجۀ سانتی 8تا  2در یخچال به دمای  مهم:

ه شود و از نور درجه فارنهایت نگه داشت 46تا  35
محافظت شود. هرگاه رنگ آن شفاف نباشد مؤثریت 

 .نخواهد داشت
 

 
 ملی لیتر  1واحد در  10 یاتزرق دوايی: اشکال
  استفاده: طرز

توقف برای  ( یا228فحۀ )ص برای تولد پلاسنتا
( مقدار 231 فحۀ)ص خونريزی بعد از ولادت طفل

. در صورت ضرورت یونت از طریق عضله 10
 شود. دقیقه تكرار  10ز بعد ا

  ادويه ديگر با تأثير مشابه:
 میزوپروستول، ارگومترین

 

ویا ازین دوا برای سرعت دادن  اخطار:
استفاده نشود. اكس  شروع ولادت براي 

توسین سبب تقلصاب بسیار قوی گردیده 
كه ممكن است سبب پاره شدن رحم گردد. 
از این دوا براي سقط دادن استفاده ننمائید 
زیرا این دوا ممكن است قبل سقط دادن 

 طفل سبب فوت مادر گردد.
 

فنگس است که برای ضد  دوای یک نيستاتين
های جلدی، دهن و مهبل استفاده مقابله با فنگس

 .شودمی
اگر منجر به تخریش جلد شود استفاد از آن   مهم:

 را متوقف سازید.
که انتان فنگسی دارد باید تازمان شفایابی  شخصی

تقال انتان ز مقاربت جنس  خود داری کند تا از انا
 بعمل آید. جلوگیری

نیستاتین تنها برضد فنگس کاندیدا مؤثر است، 
ها که میکونازول در مقابل دیگر فنگس حالیدر

 نیز مؤثریت دارد.
 های معدهاسهال و ناراحتی عوارض جانبی:

های چوشیدنی براي تطبیق تابلیت دوايی: اشکال
 های حاویها و كریمن، شیافاز طریق ده
واحد  100000 واحد، و مایع حاوی 100000

 در یك مل  لیتر.

هرگز از میزوپروستول برای  اخطار:
سرعت دادن ولادت استفاده نکنید. 

 سبب پاره شدن رحم گردد.  تواندمی
های اخیر حاملگی به میزوپروستول رحم در هفته
، لذا یک دوز کمتر شودمیزیاد حساس 

زوپروستول بعد از این زمان باید استفاده شود. می
 به رحم ضرر برساند. تواندمیدوز بلندتر 

در مناطقی که سقط ممنوع شده باشد، مشکلات 
قانونی جدی ممکن است ایجاد شود اگر کسی یک نفر 

را به داشتن سقط مظنون معرفی کند. چون 
شود، اگر میزوپروستول اکثراا کاملاا در مهبل حل نمی

شکلی در رابطه به سقط موجود بوده و کمک طبی م
ها ممکن است های حل نشدۀ تابلیتنیاز باشد، پارچه

در آنجا یافت شود. گرفتن میزوپروستول بین بیره و 
گونه یا در زیر زبان در مناطقی که سقط غیرقانونی 

 .باشدمیتر است، مصئون

 ..... ادامه: 

  استفاده: طرز
، مقدار (رفک يا دهن پختگيبرای انتانات دهن )ب

به تمام و  گرفته داخل دهن مایع را درلیتر ملی  1
دقیقه منتشر ساخته و بعد بلع  1دهن آنرا به مدت 
دفعه در روز و برای  4تا  3نمائید. اینكار براي 

 روز انجام شود.  5
شیاف یا ( 327فحۀ )ص انتانات مهبلی ا بر

 را هر شبواحد  100000 مقدارمرحم حاوی 
 شب عمیقا داخل مهبل تطبیق نمائید. 7برای 

  ادويه ديگر با تأثير مشابه:
 میکونازول، جنشن ویولت

 ..... ادامه: 
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 )اسيتامينوفن(
برای تسکین درد وپائین آوردن تب  پاراستامول

 . شودمیاستفاده 
، کندمیپاراستامول کدام مریضی را تداوی ن مهم:
تب و درد را کاهش میدهد. مهم است که دلیل  فقط

 تداوی گردد.  اصلی درد و تب جستجو شده و
ملی  500و 325، 100 هایتابلیت شکل دوايی:

 ملی لیتر 5ملی در  160و  120عات مای –گرام 

  شکل استفاده:
در  دهناز طریق ملی گرام  1000الی  500مقدار 
بیشتر ت ساع 24گرفته شود. در ساعت  6الی  4هر 
 .ملی گرام استفاده نشود 4000از 

  ادويه ديگر با تأثير مشابه:
اسپرین و ایبوپروفین تأثیر مشابه را دارد، اما هنگام 

 هر دوی آنها اجتناب شود.  ستفادۀحاملگی از ا
 

پاراستامول نباید توسط افرادی كه  اخطار:
استفاده گردد. جگر یا گرده دارند مشكلات 

روزه دوامدار گرفته درصورتی كه همه 
شود ویا بعد از نوشیدن الكول گرفته شود، 

 4000سبب تخریبات جگر میشود. بیشتر از 
مل  گرام در یك روز استفاده نشود و با 

دیگر دواهای كه پاراستامول دارند، تركیب 
 نگردد. 

 

ی هستامین است که برای یک انت پروميتازين
های حساسیتی و شاک آلرژیک العملتداوی عکس

 . شودمیاستفاده 
گی، خشکی دهن و خواب آلود عوارض جانبی:

نادراا پریدن )حركات غیر . یدتشوش دبینی، 
 ها، صورت و بدن. ارادی(، چشم
ملی گرام  25و  12.5، 10تابلیت  شکل دوايی:

امپول  –ملی لیتر  5در گرام ملی  5شربت  –
 ملی گرام در یک ملی لیتر.  25زرقی 

 

  شکل استفاده:
 فحۀ)ص العمل حساسيتی متوسطبرای عکس

ن، در دهملی گرام از طریق  25( مقدار 465
 . ساعت بعد تكرار 6صورت ضرورت 
ملی  50( زرق 470فحۀ )ص برای شاک آلرژيک

ساعت درصورت  6گرام در عضله، تکرار در 
 عدم بهبود علایم. 

  ادويه ديگر با تأثير مشابه:
 هیدرامین نیدایف

 

بهتر است از طریق  پرومیتازین اخطار:
ود. زرق آن فقط باید گرفته ش دهن

مل شدید حساسیتی العدرموارد عکس
 وشاک استفاده شود.
ت عاجل مشکلی استفاده آن در حالا
زنان حامله و شیرده از  ندارد، در غیرآن
 آن اجتناب نمایند. 

 

 !اخطار
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 سلفات()كينين سلفات ويا کينين بای
دوای است که برای تداوی ملاریا یک  کينين

. در این کتاب ما این دوا را فقط شودمیفاده است

ماه اول حاملگی  3های حامله در برای خانم

 .کنیممیتوصیه 

: ممکن است سبب جلد عرق عوارض جانبی

ها ویا مشکلات آلود، احساس زنگ در گوش

شنوائی، رویت مغشوش، سرچرخی، دلبدی، 

 استفراغ و اسهال شود.

 

 650ا وی 300های تابلیت دوايی: اشکال

 گرام. ملی

 طرز استفاده:
ماه اول  3هايی که در ی ملاريا در خانمبرا

ملیگرام از  600قرار دارند، مقدار حاملگی 

روز. شما  7دفعه در روز برای  3طریق دهن، 

 98همچنان باید کلیندامایسین تجویز کنید )صفحۀ 

 دیده شود(. 

)همچنان بنام های  ايمونوگلوبولين تيتانوس

( یاد Hyper TETگلوبولین ضدتیتانوس، ویا ایمونو

برای افرادی که  تواندمی. این سیروم شودمی
معروض به میکروب تیتانوس بوده اما واکسین 

. از انتی شودمیتیتانوس را نگرفته باشند داده 
ها توکسین تیتانوس گرفته شده از اسپ برای انسان

 استفاده نشود. 

تیتانوس نشده  برای افرادی که واکسین ضد مهم:
در عین روزی که ایمونوگلوبولین  توانیدمیباشند، 

میدهید، واکسین نیز تطبیق نمایید. اما واکسین 
تیتانوس و ایمونوگلوبولین را در یک نقطه زرق 

 که واکسین کار ندهد.  شودمیاینکار سبب  –نکنید 

 حساسیت )الرژی( عوارض جانبی:

 واحد. 500واحد و  250های ویال اشکال دوايی:

 طرز استفاده:

جروحاتی داشته و ممکن است سبب برای افرادی که 
 415تیتانوس شود )مانند سقط غیرمصئون، صفحۀ 

دیده شود( و برضد تیتانوس واکسین نشده باشند، 
واحد ایمونوگلوبولین تیتانوس را در  250مقدار 

 عضله زرق نمایید. 

 500ر اگر شخص علایم تیتانوس را داشته باشد مقدا
 واحد ایمونوگلوبولین تیتانوس در عضله زرق کنید.

 

 دواهای دیگری که ممکن مؤثر باشند:

 بنزایل پنسیلین، واکسین تیتانوس توکسوئید.

به آسانی یک فرد  تواندمیتیتانوس اخطار: 
را بکشد. حتی بعد از تطبیق 

ایمونوگلوبولین تیتانوس، کمک طبی 
 بگیرید.
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است  ایمنییک دوای  تانوسواکسين توکسوئيد تي
. شودمیکه برای وقایه از انتان تیتانوس تطبیق 

ان در جریان حاملگی، بعد تومیاین واکسین را 
از ولادت، سقط یا ختنه زنان تجویز کرد. اگر 

زرق  3زرق واکسین )یا بهتر است  2خانم حامله 
 مطابق به جدول( دریافت کند، نه تنها –را 

رحم نیز ازین انتان بلکه طفل داخل  خودش
 یند.نمامیخطرناک معافیت کسب 

واکسین تیتانوس را برای تمام اشخاص  مهم:
ان تجویز کرد. این تومیشروع از زمان طفولیت 
  DPTبنام  ایمنی واكسینواکسین در ترکیب یک 

. گرددنیز موجود است كه برای اطفال تطبیق می
 ابتدائیمعادل دو زرق   DPTسه زرق این

 ئید تیتانوس است. توکسو
 ناحیۀگرمی  سرخی ودرد،  عوارض جانبی:

 کمی تورم با تزریق،
 ملی لیتر بشکل مایع 0.5دوز واحد  شکل دوايی:
 . برای زرق

 

  شکل استفاده:
 فحۀاز تیتانوس )ص تمام عمربرای کسب معافیت 

در عضلۀ  لیتر ملی 0.5زرق دوره  5( باید 102
یک دوز یاد سپس  وفوقانی بازو صورت گیرد. 

 .تطبیق گردد سال بعد 10آور در هر 
 ......هرچه زودتر1زرق 
 از زرق اول هفته بعد 4......2زرق 
 از زرق دوم ماه بعد 6......3زرق 
 از زرق سوم سال بعد 1......4زرق 
 از زرق چهارم سال بعد 1......5زرق 

 سال بعد از زرق پنجم 10زرق یاد آور ... 
 

اگر خانم هم اکنون در  برای وقايه از انتان
 ( 415فحۀ )ص معرض آن قرار گرفته است

در عضله. همچنان مقدار  لیتر ملی 0.5زرق 
 یونت انتی توکسین نیز باید تطبیق شود.  1500

 

 

های فامیل از جمله انتی بیوتیک تتراسيکلين
تتراسیکلین است که در تداوی انتانات مختلف استفاده 

فقط به استفادۀ تتراسیکلین  شود. در این کتاب مامی
 پردازیم. برای جلوگیری از کوری نوزاد می

ساعت و بعد  2اسید از گرفتن شیر، تابلیت آهن یا انتی مهم:
از استفاده از تتراسیکلین اجتناب شود زیرا مؤثریت دوا را 

 سازند. کم می
  %1مرحم  شکل دوايی:

 
  شکل استفاده:

( مرحم 261حۀ ف)ص برای مراقبت از چشم نوزاد
 2الی در مدت در هردو چشم به دوز واحد  1%

 ساعت بعد از تولد.
  ادويه ديگر با تأثير مشابه:

 اریترومایسین، آیودین

تواند در تتراسیکلین خوراکی می اخطار:
دهی خطرناک یا شیرگی حامل زمان
 باشد.

 

 

 )بای کلورو استيک اسيد(
 اسيتيك اسيد كلورو باییا  كلورو اسيتيك اسيد ترای

های ناحیه تناسلی بکار هر دوی آنها برای تداوی زخ
 . شوندمیبرده 
به بسیار احتیاط استفاده شود زیرا ممکن است  مهم:

سبب سوزش جلد شده و ندبه از خود برجای گذارد. 
اگر برروی جلد سالم بیافتد، آنرا با آب وصابون پاک 

 کنید. 
 %10لف، از های مختمایعات با غلظت شکل دوايی:

 موجود است. %90الی 
 

  شکل استفاده:
( اول 333 فحۀهای ناحیه تناسلی )صبرای تداوی زخ

ناحیه سالم اطراف زخ را با یک جیل محافظت 
محلول را بالای زخ تطبیق کنید که برای  نمائید. بعداا 

دقیقه خواهد سوخت. سپس آنرا پاک  30الی  15
یک هفته  کار را در صورت ضرورت نمائید. این

 دفعه در یك هفته 1بعد تکرار کنید. ولی بیشتر از 
 استفاده نشود. 

 

 اخطار!
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 ندۀ حاملگی(کنترول کن هایتابليت)جلوگيری از حاملگی خوراکی دواهای 
هورمرون  2حاملگی در ترکیب خود  ۀکنترول کنند هایتابلیتاکثر 

بصرورت نارمرل را دارند که عضویت خانم  یهامشابه به هورمون
و   ول(یل اسرترادیرتنیاستروجن )ای هاها بناماین هورمونزد. سامی

كنترررول  هررایتابلیتشرروند. یرراد مرریوونورجسررترل( یپروجسررترون )ل
فرروق  یهرراك از هورمررونیررر مختلررف از هررر یبررا مقررادكننرردۀ ولادت 

مختلرف در  یهراسراخت آن بره نرام یو نظر به كمپنر شوندمیساخته 
 یهررا در صررفحۀ بعرردن اسررمیرراز ا ی. بعضررگردنرردمیبررازار عرضرره 
  لست شده اند.

 
هورمررون از هررر دو  یکرره حرراوی مقرردار کمتررر یهرراتابلیت ،اکثررراا 
 هرایتابلیت. این اند ترمصئونو مؤثر  هاخانمشتر یب یبرا باشندمی

  افت اند.یقابل در 3و  2، 1 یهاپ( به گروlow doseحاوی مقدار کم )

)خرونریزی خفیرف، خرارج از زمران عرادت مراهوار( ها بصورت لكهکاهش خونریزی  مؤثریت و نان ازیاطمبرای 
بررا مقرردار كررم  هررایتابلیتاز  درصررورتی کرره خصرروصن گرفترره شرروند، بیك وقررت معرریررد هررر روز در یرربا هرراتابلیت

را  3از انرواع گرروپ  یكریمراه دوام نمرود،  4ا ی 3ها بعد از ت لكهبصور یزی. اگر خونرشودمیهورمون استفاده 
ت از یرك نروع تابلیر افرت،ی( دوام ینری)لكره ب هالکرهبصرورت  یزیبازهم بعد از ماه سروم خرونر هرگاهد. یامتحان نمائ

 . را امتحان کنید 4گروپ 
 

دارنرد.  یمراهوار كمترر یزینرد، خرونرینمامیكنتررول ولادت را اسرتفاده  هرایتابلیت های کرهخانمك قانون، یث یمنح
مراهوار  یزیخرونر هراماه یخرانم بررا درصورتی کرهاما ز خوب است بخصوص اگر خانم كمخون باشد. یك چین یا

تابلیررت از ك نرروع یررانررد برا تومیشررد، بااو را ناراحرت سرراخته ف یررار خفیمرراهوار بسرر یزیا اگررر خرونریررنداشرته باشررد و
اد دارنرد یرار زیماهوار بسر یزیخونر های کهخانم یبرا که مقدار استروجن آن بیشتر است تعویض نماید. 4گروپ 

ت برا یرك نروع تابلیر، گررددمیار دردنراك یشان بس یهاپستانماهوار  یزیقبل از شروع خونر های کهخانم یا برایو
دا یررپ 3در گررروپ  هرراتابلیتن نرروع یرراد پروجسررترون ممكررن اسررت بهتررر باشررد. ایرردار زمقرردار كمتررر اسررتروجن و مقرر

 . شوندمی
از  درحرالی کره رودمرین یمراهوار شران از بر یزیا خرونریرو یابدمیخون نزد شان ادامه  هایلکهدن ید های کهخانم
ده یررگرر حاملره گردیت دیرنروع تابلك یردر سرابق برا گررفتن  هرای کرهخانما یرنرد، وینمامیاسرتفاده  3گرروپ  هرایتابلیت
ض كننررد. یشررتر اسررت، تعررویمقرردار اسررتروجن آن ب یك كمرریرركرره  یك نرروعیررخررود را بررا  هررایتابلیتاننررد تومیبودنررد، 
 . شوندمیافت ی 5اد استروجن در گروپ یمقدار ز یدارا هایتابلیت
ا فشرار بلنرد خرون نتواننرد یرو  یداز سربب سرردر آنهرای کرها یر، وکننردمی یطفل خرود را از پسرتان تغرذ های کهخانم
شرامل  هراتابلیتن یرن استفاده كنند. ایخالص پروجست هایتابلیترند، ممكن است بتوانند از یمعمول را بگ هایتابلیت

 . گردندمیاد ی  (Mini Pill)كوچك  هایتابلیتبوده و بنام  5گروپ 

مراهوار مصررف گردنرد.  یزیان خرونریردر جر ی، حتمعین ك زمانی روز درد هرین بایخالص پروجست هایتابلیت
ش امكرران حاملرره شرردن یز افررزایررت نیررك تابلیرربررا فرامرروش نمررودن  ی. حتررباشرردمی غیرررمنظممرراهوار اغلررب  یزیخررونر

 موجود است. 
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هر دو هورمون مقادیر کمی از حاوی  هااین تابلیت

كه مقدار آنها در  باشندمیاستروجن و پروجسترون 

نماید. چون مقدار هورمون در هر طول ماه تغییر می

ابلیت بطور منظم در تابلیت متفاوت است، لذا گرفتن ت

  های تعیین شده بسیار بااهمیت است.ردیف

 تجارتی : هایاسم

 

 (Triphasic Pills)سه مرحله يی  هایتابليت: 1گروپ 

 

 

 35ها حاوی مقدار کمی استروجن )این تابلیت

یا   ethinyl estradiolمایکروگرام از استروجن 

و  ( mestranolمایکروگرام از استروجن  -50

مقدار آنها برای پروجستین اند که در جریان ماه 

 باشد.ها یكسان میهمه تابلیت

 های تجارتی: اسم 

 

 (dose Pills  Low)حاوی مقدار کم هورمون  هایتابليت: 2گروپ 

 

 

حاوی مقدار زیادتر پروجستین و  هایتابلیتاین 

مایکروگرام از  35یا  30مقدار کمتر استروجن )

 باشند. ( میethinyl esteradiolاستروجن 

 های تجارتی: اسم

 

 (Low dose pills)حاوی مقدار کم هورمون  هایتابليت: 3گروپ 

 50 -هررررا حرررراوی مقرررردار بیشررررتر اسررررتروجنایررررن تابلیررررت 

و  – Ethinyl Estradiolمرررایکروگرام از اسرررتروجن 

همچنران اغلرب آنهرا دارای مقردار بیشرتر پروجسرتین انرد. 

  های تجارتی:اسم

 

 (High dose pillsحاوی مقدار زياد هورمون )  هایتابليت – 4گروپ 

 

 

 Miniبنرام  وانرد هرا تنهرا حراوی پروجسرتین ایرن تابلیرت

pills   های تجارتیاسم شوند.مینیز یاد: 

 (Progestin only Pillsپروجستين خالص )  هایتابليت – 5گروپ 

 

گیری عاجل از توانند برای جلواین انواع همچنان می

 دیده شود(. 316استفاده گردند )صفحۀ  حاملگی
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 ايدز و  HIVبرای تداوی دواها  
د. امرا افرراد یررا معالجره نما HIVض مصراب یانرد مررتومین یچ دوائیهنوز ه

تررررررداوی ضررررررد ویروسرررررری اننررررررد بررررررا اسررررررتفاده از تومی HIVمصرررررراب برررررره 

Antiretroviral Therapy   یراART  داشرته  یترردارتر و دوامسرالم یزنردگ

د هرر روز یربااز چند دوا اسرت كره  یبیشامل ترك یروسیضد و یتداو .باشند

مرض بره طفرل در زمران از انتشار  (ART) یروسیضد و یگرفته شود. تداو

منطقررۀ خررود  ین صررحید. بررا مسرروولیررنمامی یریز جلرروگیررو ولادت ن یحرراملگ

در  (ART) یروسرریضررد و یم تررداویرردر رژ دواهرراد كرره كرردام یررابید و دریررنیبب

 شوند.  استفادهد یشامل بوده و چگونه با نماییدی که شما زندگی میمحل

را در مررورد  482همچنرران صررفحۀ  ده شرروند.یررد 334و  99، صررفحات HIVشررتر در مررورد انترران یمعلومررات ب یبرررا

 را وقایه نماید.  HIVتواند از انتانات زیادی افراد مصاب یک دوای دیگر، کوتریموکسازول، ببینید که می

ق یراز طر (ART) یروسریضرد و یتداو ند؟نافت كيرا در  (ART)یروسيضد و یند تداوناتومی مردمدر كجا 

روس یره از انتقرال ویرق مراكرز وقایرو از طر هاشرفاخانهو  یكتعداد مراكز صرحیدز در یاو  HIV یتداو هایبرنامه

ن یرا منراطق یاریافرت اسرت. در بسری، قابرل درشوندمیاد ی PPTCTا یو PMTCT یهااز مادر به طفل كه به مخفف

ا بره مرایربا گیرردمیرا  (ART) یروسریضرد و یكره ترداو هرکسی. باشندمیگان یدواها را جهرت  یكرز صرحد منظمرا

 چگونه بوده است.  یصحت و یرو یروسیضد و یده شود كه اثرات تداوید تا دینه مراجعه نمایمعا

برزودی  ARTزمان برای شروع تداوی برا ن یبهتر د؟يرا شروع نما یروسيضد و یتداو يک شخصوقت  چه

اهنرد. آزمرایش خرون کره خورا می CD4هرا اول تسرت اسرت. امرا در بعضری جای HIVبعد از آگاهی از مثبت برودن 

سرالم  CD4)شرمارش  باشرد 350آنهرا كمترر از  CD4شرمارش دهد. بعداا هرگراه قدرت سیستم ایمنی بدن را نشان می

 ART ی، تررداوموجررود نباشررد CD4تسررت  درصررورتی کرره کننررد.( تررداوی را شررروع میباشرردمی 1500تررا  500بررین 

توبركلروز  درصورتی که HIV. زنان مصاب گرددع كه شخص دارد، شرو یهابیماریاساس انواع برممکن است 

هفتره بعرد از آغراز ترداوی توبرکلروز،  8ترا  2را  ART ید ترداویربا CD4نظرداشرت شرمارش داشته باشرند، بردون در

را هرر چره  یروسریضرد و ید ترداویرز بایرب داشته باشرند ن-تیپاتیاگر ه HIVمصاب  یهاخانمشروع كنند. همچنان 

 شروع كنند.  زودتر
د یر، باHIVطفرل از مصراب شردن بره  ۀیروقا یبرراا یرصحت خودشران و یداشته باشند، برا HIVم زنان حامله كه تما

 ید ترداویرخانم با ،در جریان حاملگی و ولادت طفل محافظت نیبهتربرای رند. یرا بگ (ART) یروسیضد و یتداو

 498صرفحۀ همچنران وع كننرد. شرر زودترهرچه است،   HIVبعد از آن که فهمید مصاب را  (ART) یروسیضد و

 ده شود. ید

هرگاه شخصری ترداوی را توقرف :توقف گيرد بايد هر روز دواها را بخورد، بدونرا می ARTهرکس تداوی 

در بعضری از  ARTخروردن دواهرای  موجود در بدنش دوباره او را مریض خواهند سراخت. HIVهای دهد ویروس

در برابرر دواهرا مقاومرت کسرب کنرد و ایرن یعنرری  HIV کرهیشرود سربب مروزهرا و نگررفتن آن در برخری از روزهرا 

وظیفره دارنرد بایرد  ARTهای ها و افرادی که در برنامرهمؤثریت نخواهند داشت. قابله HIVهمان دواها برای تداوی 

 متداوم باشد. HIVافراد مبتلا به  برای ARTتلاش نمایند تا جریان تدارکات دواهای 

، برره خررانم كمررك خواهررد كرررد تررا بررا گیررردمیرا  (ART) یروسرریضررد و یكرره تررداو یگررریصررحبت كررردن بررا شررخص د

بررای  ARTکمک کنیرد ترا کسری را کره در فامیرل یرا خرانواده بتوانرد در دادن دواها مقابله كند.  شدید یعوارض جانب

بره موقرع ممكرن اسرت در گررفتن  HIVت بره یداشتن مصاب نگه یمخفکمک نماید، شناسایی کنید.   HIVفرد مبتلا به 

 د. یجاد نمایدوا مشكلات ا

ضرد  یم ترداویرك رژیردوا  4ا یر 3ب یراكثراا ترك ؟باشدمی (ART) یروسيضد و یم تداويكدام دواها شامل رژ

تسرت  افررادمناطق  ی. در بعضباشدمیت شامل یك تابلیب یدوا در ترك 3ا ی 2اوقات  یبعضزد. سامیرا  یروسیو
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كره امكاناترات تسرت موجرود  یت را خواهرد داشرت. جرائیرن مؤثریشران بهترریبرا ادواهرده شود كه كدام یتا د شوندمی
 ینجرا بعضریمرا در. گررددمیت خوب دارد، استفاده یشتر حالات مؤثریكه در ب یم تداویبات رژیكتعداد تركیست، ین

 HIVطفرل از ۀ یروقا یبررا یردهیو شر ، ولادتیان حراملگیانند در جرتومین دواها یم. همیدهیبات را تذكر میترك

 ز استفاده گردند.ین

 گرفته شود (ART) یروسيضد و یه تداوچگون
 د. یرین روز بگیك زمان معیخود را هر روز و در  یدوا 

 د. یرررسررراعت فاصرررله بده 12ن دو وقرررت گررررفتن دوا یه در روز ضررررورت باشرررد، بررردفعررر 2گررررفتن دوا  هرگررراه
. دیررید بگیرشرام با 6ساعت ه را ب آن یدور بعدد، یریگیصبح م 6دوا را بساعت  دفعه كی، اگر شما طورمثال
 .شودمیروس به مقابل دوا یت مقدار كم دوا در بدن، سبب مقاومت ویموجود

  سراعت  5را در ظررف مردت  د كره آنیرد، كوشرش كنیرك وقرت دوا را در زمران آن فرامروش كردیراگر خروردن
گرررفتن دوا  یوقرت بعرردد تررا یتظرار بكشررسرراعت از وقررت گررفتن دوا گذشررته باشررد، ان 5شرتر از یب هرگرراهد. یرریبگ

 برسد. 

 ك وقررت، یررا همرره در یرراز دواهررا توقررف داده شررود  یكرریا گرررفتن یرركرره آ یۀ ویو توصرر یدن كارمنررد صررحیرربرردون د
 د. یرا توقف نده یروسیضد و یم تداویشامل رژ یك از دواهایچ یاستفاده ازه

  ARTاي یروسيضد و یم تداويشامل رژ یدواهاعوارض جانبی 
ار یداشرته باشرند. مگرر ماننرد بسر ترطرولانیو  سرالمتر یافرراد را كمرك نمروده ترا زنردگ یاریبس یروسیضد و یتداو
افتره ید كنند. اغلرب افرراد دریتول یز موانند عوارض جانبین یروسیضد و یم تداویشامل رژ یگر، دواهاید یدواها

ده انرد. عروارض یرا كراملا برطررف گردیرفتره وایف یرتخف یشرتر عروارض جرانبیاند كه با استفادۀ دوامدار از دواها، ب

و مشركلات معرده ماننرد  هاسرردردی، یعبارتند از: اسهال، خسرتگ  ARTای یروسیضد و یم تداویمعمول رژ یجانب

كارمنرد  زمرانی کرهد، برازهم ترا یداشرته باشر یاگر احساس برد ی. حتیاحساس گرسنگ ای، استفراغ، درد معده ویدلبد
 د.یخود ادامه ده یا توقف نداده، به گرفتن تمام دواهایر وییدوا را تغ شما یصح
م یوخر یابد. عوارض جانبیر یید تغیبا دواهااز  یكی دهندمیاند كه نشان  یآنهائم یوخ یم عوارض جانبیعلا یبعض

تروأم برا نفرس  ی، خسرتگهاچشرم، زرد شردن یو پاها، تب، بخارات جلرد هادستو سوزش در  یشامل احساس كرخت
د، فوراا یم داشته باشیوخ یعوارض جانب هرگاه. باشدمیگر مشكلات خون و مشكلات جگر یو د یخون، كمیكوتاه

  د.یرا ملاقات كن یك كاركن صحی

 روس قرار گرفته باشديبه معرض و یا تجاوز جنسيك تصادف يخانم در اثر  زمانی که HIVه از ياوق
ا معررروض برره و یحصرر هررایمواظبتاوقررات در هنگررام  یگررران بعضرریا دیررو هاقابلرره . گردنرردمی HIVروس یررتصررادفا

 هراخانمتعرداد زیرادی . همچنان روس تصادفا  وخذه كندیك سوزن آلوده به ویبا كنفر خود را ی، ممكن است طورمثال

 شده باشرید HIVکنید که معروض به هرگاه فکر می. گیرندمیقرار  HIV روسیبه معرض و یاز سبب تجاوز جنس

هفتره ترداوی برا 4برا  HIVدیرده شرود(، وقایره از مصراب شردن بره  HIVرز انتشار ویروس در مورد ط 334)صفحۀ 

ART  .بره ایرن کرار وقایرۀ بعرد از معرروض شردن امکران پرذیر اسرت(PEP) برا یررک بره زودی ممکنره شرود. گفتره می

وقرایوی  ترداویرا بایرد بگیریرد یرا نره.  (PEP) صرحبت کنیرد کره آیرا ترداوی وقرایوی صحی مورد اعتماد خرودکارکن 

 روز( شروع شود.  3زمانی بهترین است که در ساعات اول بعد از معروض شدن )نه دیرتر از 
سرراله و بررالاتر از آن" در  11برررای افررراد  ARTشررروع نماییررد "ترکیبررات زیررر را  ARTیکرری از ترکیبررات دواهررای 

ا ترکیبات 497صفحۀ  هرر جود بوده و توصیه شود. در منطقۀ شما ممکن است دواهای دیگری مو. 2یا  1، ترجیحا
 روز گرفته شوند.  28 ید برایبا دواها، کنیدمیرا كه استفاده  یب دوائیترك م یایرژ
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ساله و بالاتر از آن که مبتلا به اچ آی وی  11برای فراد  ARTترکيبات دواهای 

 اند
 1ترکيب دوايی  

 مزايای ترکيبات اخطارها و عوارض جانبی مقدار )دوز( دواها

 تینووایر

 tenofovir (TDF)  

شود ها میباعث مشکلات کلیه دفعه در روز 1گرام ملی 300

 18برای استفادۀ افرادی که از 

 سال بزرگتر باشند.

   ترکیب خوب برای
وقایۀ بعد از معروض شدن 

 PEPیا 

  ترکیب خوب برای زنان
حامله و شیرده با داشتن 

HIV  ب-و هیپاتیت 

 لامیووداین

 lamivudine (3TC) ويا 

 emtricitabine (FTC) ایمتریسایتابین

 دفعه در روز ویا 1گرام ملی 300

 دفعه در روز 1گرام ملی 200 

 

مشکلات خواب، تغییرات مزاج و  دفعه در روز 1گرام ملی dolutgravir (DTG)  50 دولوتگراویر

 سرگیچی

 2ترکيب دوايی 

 مزايای ترکيبات یاخطارها و عوارض جانب مقدار )دوز( دواها

 تینووایر

 tenofovir (TDF) 

شود ها میباعث مشکلات کلیه دفعه در روز 1گرام ملی 300

 18برای استفادۀ افرادی که از 

 سال بزرگتر باشند.

  ترکیب خوب برای
وقایۀ بعد از معروض شدن 

 PEPیا 

  محفوظ برای زنان
 حامله

  ترکیب خوب برای زنان
 ب-و هیپاتیت  HIVمبتلا به 

 

 لامیووداین

 lamivudine (3TC) ويا 

 emtricitabine (FTC) ایمتریسایتابین

 دفعه در روز ویا 1گرام ملی 300

 دفعه در روز 1گرام ملی 200 

 

 لوپیناوایر/ریتوناوایر

Lopinavir/ritonavir (LPVr) 

 100گرام لوپیناوایر/ملی 400تابلیت 1

 دفعه در روز 2گرام ریتوناوایر، ملی

 کلات کبد )جگر(مش

 3ترکيب دوايی 

 مزايای ترکيبات اخطارها و عوارض جانبی مقدار )دوز( دواها

 زایدووداین

zidovudine (AZT)  

کمخونی و پایین آمدن شمارش  دفعه در روز 2گرام ملی 300تا 250

 کریوات سفید خون

 

  موجودیت و استفاده
 لامیووداین بسیار وسیع دارد 

lamivudine (3TC)  

 300دفعه در روز یا  2گرام ملی 150

 دفعه در روز 1گرام ملی

 

 نیویراپین

 nevirapine (NVP)  

دفعه در روز برای  1گرام ملی200

دفعه  2گرام ملی 200روز و بعداا  14

 در روز

 اندفاعات جلدی

 مشکلات کبد

 4ترکيب دوايی 

 يباتمزايای ترک اخطارها و عوارض جانبی مقدار )دوز( دواها

 زایدووداین

zidovudine (AZT)  

کمخونی و پایین آمدن شمارش  دفعه در روز 2گرام ملی 300تا 250

 کریوات سفید خون

 

  ترکیب برای افرادی که
دوای ریفامپسین را برا 
 کنند.توبرکلوز مصرف می

 لامیووداین

lamivudine (3TC)  

 300دفعه در روز یا  2گرام ملی 150

 در روز دفعه 1گرام ملی

 

 ایفاوایرنز

 efavirenz (EFV) 

 گنسیت، گیچی و تغییرات مزاج دفعه در روز 1گرام ملی 400

. اما استفادۀ طولانی شودمیاستفاده  4و  3های گاهی اوقات به عوض زایدووداین در ترکیب (d4T)استوواداین  اخطار!

 اده نشود.. کوشش شود که از آن استفشودمیمدت آن سبب عوارض جانبی 
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 در جريان و بعد از مواجه شدن HIVوقايه از 
ا معرروض  HIVفردی که مصاب اچ آی وی نباشد ممکن است از طریق همسرش کره مصراب  باشرد منظمرا

را هر روز منحیرث  ARTدوا از دواهای  2به ویروس باشد. برای محافظه در مقابل ویروس اچ آی وی، 

 بگیرد.  Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP)پیشگیری قبل از معروض شدن یا 

 در افرادی که در خطر بلند معروض شدن به اچ آی وی باشند: HIVبرای وقایه از 

  گرام تینوفوویر ملی 300مقدار(TDF) از طریق دهن، یک دفعه در روز 
 و

  گرام امتریسایتابین ملی 200مقدار(FTC) از طریق دهن، یک دفعه در روز 
 ويا 
  گرام تینوفوویر ملی 300مقدار(TDF) از طریق دهن، یک دفعه در روز 

 و
  لامیووادینگرام ملی 300مقدار (3TC) از طریق دهن، یک دفعه در روز 
 

 به اطفال HIV ی از انتقال پيشگير
ادامره دهرد.  ید بره ترداویرقرار دارد، در صورت حامله شردن با (ART) یروسیضد و یتحت تداواز قبل  خانمی که

ده یرر دیررد. در زیرچنرد هفتره دوا بگ یز ضررورت خواهرد داشرت ترا بررایرافرت، نروزاد نیولادت  یل وطف که زمانی
 شود. 

باشرد. مقاربرت جنسری مصروون در زمران حراملگی، عملكردهرای در اطفرال می HIVدواها تنها یرک بخرش از وقایرۀ 

قایۀ طفل از مصراب شردن مصوون در ولادت دهی، تغذی با احتیاط طفل و تداوی امراض طفل و مادر هردو در و

 بسیار بااهمیت است.  HIVبه 

 ARTوقایره کنرد، امرا نروزاد نیرز بره ترداوی  HIVکند که نروزادش را از کمک می ARTتحت تداوی مادر با دواهای 

 نیاز دارد. 

 هفته داده شود هرگاه: 6دیده شود( برای  501)صفحۀ  Nevirapine –به نوزاد تنها نویراپین 

  مادر تداویART .را قبل از حاملگی ویا در مراحل اول حاملگی شروع نموده باشد 
)صرفحۀ  Zidovudine –و زایردوودین دیرده شرود(  501)صفحۀ  Nevirapine –ویراپین ینهردو دوای به نوزاد 

 هفته داده شود هرگاه: 6برای دیده شود(  502

  تداوی گرفتن مادرART  حراملگی ویرا در مراحرل اول اشرد. ولادت شروع کرده بقبل از ماه  1کمتر از را

 حاملگی شروع نموده باشد.
  مادر فکر نماید که در جریان حاملگی یا شیردهی مصابHIV .شده باشد 

  مادر مقدار زیراد ویرروسHIV  ( ویرا شردیداا 1000را در خرون خرود داشرته باشرد )برار ویروسری بیشرتر از

 نماید. احساس بیماری می
 

 –ویررررا زایرررردوودین  Nevirapine –دهررررد، دادن دوای نیررررویراپین ان شرررریر میاگررررر مررررادر طفررررل خررررود را از پسررررت

Zidovudine   هفتۀ بیشتر ادامه دهید.  6را برای مدت 

دوبراره را  Nevirapine –را در جریان شیردهی توقرف دهرد، دادن دوای نیرویراپین  ARTاگر مادر گرفتن تداوی 

 ARTهفترره بعررد از آغرراز مجرردد تررداوی  6را برره طفررل  Nevirapine –توانیررد دادن دوای نیررویراپین آغرراز کنیررد. می

 توسط مادر، توقف دهید ویا یک هفته بعد از توقف تغذی طفل از پستان مادر. 
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در ترکیب با دواهای  dolutegravir -دولوتگراویر

و همچنان برای وقایۀ افراد  HIVدیگر برای تداوی 

بعد از معروض شدن استفاده  HIVاز منتن شدن به 

 . شودمی

شما باید این دوا  HIVبرای تداوی ویا وقایه از  مهم:

(DTG)  را با دواهای دیگر بگیرید. مهم است که دوا

 هر روز به مقدار توصیه شده بگیرید. 

ممکن است سبب  (DTG): این دوا عوارض جانبی

مشکلات، تغییرات مزاج، سرچرخی و سردردی 
هفته از بین  4تا  2شود. این عوارض اکثراا بعد از 

خواهد رفت. اگر برطرف نشد ویا اگر شدت یافت، 
 کن صحی را ببینید.یک کار

 گرامملی 50های تابلیت اشکال دوايی:

 طرز استفاده:
بعد از معروض شدن  HIVبرای وقايه از انتان 

(PEP)  ملیگرام  50دیده شود( مقدار  487)صفحۀ

روز،  28دفعه در روز برای  1از طریق دهن، 
 یکجا با دواهای دیگر داده شود. 

( مقدار دیده شود 497)صفحۀ  HIVبرای تداوی 

دفعه در روز یکجا  1گرام از طریق دهن، ملی 50
 با دواهای دیگر داده شود. 

در ترکیب با دیگر  Efavirenz (EFV) -ايفاوايرنز

 . شودمیاستفاده  HIVدواها برای تداوی 

اگر این دوا به فردی داده شود که دوای  مهم:
رفامپسین را برای توبرکلو میگیرد، یک دوز بلندتر 

 800گرام، ملی 600خواهد بود )به جای نیاز 
 گرام(. ملی

شما باید ایفاوایرنز را با دواهای  HIVبرای تداوی 

دیگر بدهید. مهم است که این دوا به دوز تجویز شده 
 هر روزه گرفته شود. 

این دوا ممکن است سبب سرچرخی،  عوارض جانبی:
های عجیب شود. گنسیت، تغییرات مزاج و دیدن خواب

هفته از بین خواهند  4تا  2عوارض اکثراا بعد از این 
رفت. اگر از بین نروند ویا شدت یافتند، به یک کارکن 

 صحی مراجعه کنید.
هرگاه علایم حساسیت  فوراً به جستجوی کمک شويد

مانند: ساحات سرخ یا بنفش در جلد، بخارات جلدی ویا 
دیگر مشکلات منتشر جلدی، تب یا مشکلات صحت 

 ه شود.روانی دید
 200و  100، 50های کپسول اشکال دوايی: 

های گرامه، شربتملی 600های گرامه؛ تابلیتملی
 لیتر. ملی 5گرام در ملی 150

 : طرز استفاده
را ببینید( مقدار  497)صفحۀ  HIVبرای تداوی 

گرام، یک دفعه در روز یکجا با ملی 400
 .دواهای دیگر بدهید
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در ترکیب  Emtricitabine (FTC) -ايمتريسايتابين

و برای محافظت  HIVبا دیگر دواها برای تداوی 

قبل از معروض شدن  HIVافراد از منتن شدن به 

(PrEP)  ویا بعداز معروض شدن(PEP) استفاده

 . شودمی

باید این دوا را با  HIVبرای تداوی یا وقایۀ  :مهم

دیگر دواها یکجا بدهید. مهم است که این دوا هر 
 مقدار تجویز شده گرفته شود.  روز به

این دوا ممکن است سبب  عوارض جانبی:
های سرچرخی، گنسیت، تغییرات مزاج و دیدن خواب

هفته  4تا  2عجیب شود. این عوارض اکثراا بعد از 
از بین خواهند رفت. اگر از بین نروند ویا شدت 

 یافتند، به یک کارکن صحی مراجعه کنید.
هرگاه درد بطن،  يدفوراً به جستجوی کمک شو

دلبدی، استفراغ، خستگی مفرط با مشکلات تنفسی یا 
 درد عضلی بوجود آید. 

گرامه، ملی 200های تابلیت اشکال دوايی: 
 لیتر. گرام در یک ملیملی 10های شربت

 : طرز استفاده
بعد از معروض شدن  HIVبرای وقايۀ انتان 

(PEP) 200را ببینید( مقدار  497)صفحۀ 

رام، از طریق دهن، یک دفعه در روز. ملیگ

 بگیرید. (TDF)همچنان باید تینوفوویر 

 قبل از معروض شدن HIVبرای وقايۀ انتان 

(PrEP)  200را ببینید( مقدار  498)صفحۀ 

ملیگرام، از طریق دهن، یک دفعه در روز 

 بگیرید. (TDF)هرروز. همچنان باید تینوفوویر 

ینید( مقدار را بب 497)صفحۀ  HIVبرای تداوی 

گرام، از طریق دهن، یک دفعه در ملی 200
 روز. یکجا با دیگر دواها گرفته شود.

در ترکیب با دیگر  Lamivudine (3TC)لاميووداين 

و برای محافظت افراد از منتن  HIVدواها برای تداوی 

ویا بعداز  (PrEP)قبل از معروض شدن  HIVشدن به 

ه از انتقال و نیز برای وقای (PEP)معروض شدن 

 . شودمیویروس به اطفال استفاده 

باید این دوا را با دیگر  HIVبرای تداوی یا وقایۀ  :مهم

دواها یکجا بدهید. مهم است که این دوا هر روز به 
 مقدار تجویز شده گرفته شود. 

 عوارض جانبی آن نادر است. عوارض جانبی:

 هرگاه درد بطن، دلبدی، فوراً به جستجوی کمک شويد
استفراغ، خستگی مفرط با مشکلات تنفسی یا درد 

 عضلی بوجود آید. 

های گرامه، شربتملی 150های تابلیت اشکال دوايی: 
 لیتر. ملی 5گرام در ملی 50

 : طرز استفاده

 150را ببینید( مقدار  497)صفحۀ  HIVبرای تداوی 

گرام، از طریق دهن، یک دفعه در روز. یکجا با ملی
 گرفته شود. دیگر دواها

بعد از معروض شدن  HIVبرای وقايۀ انتان 

(PEP) ملیگرام، از  300را ببینید( مقدار  497)صفحۀ

روز یکجا با  28طریق دهن، یک دفعه در روز برای 
 دیگر دواها. 

 (PrEP) قبل از معروض شدن HIVبرای وقايۀ انتان 

گرام، از ملی 300را ببینید( مقدار  498)صفحۀ 
ک دفعه در روز هرروز. همچنان باید طریق دهن، ی

 بگیرید. (TDF)تینوفوویر 
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 Lopinavir/Ritonavilلوپيناواير/ ريتوناواير
(LPV/r)  در ترکیب دو دوا با دیگر دواها برای

و برای وقایه بعد از معروض شدن  HIVتداوی 

 شود. استفاده می (PEP)احتمالی  

را با  باید این دوا HIVبرای تداوی یا وقایۀ  :مهم

دیگر دواها یکجا بدهید. مهم است که این دوا هر 
 روز به مقدار تجویز شده گرفته شود. 

ممکن است باعث اسهال و استفراغ  عوارض جانبی:
هفته از بین  4تا  2شود. این عوارض اکثراا بعد از 

روند. اگر از بین نرفت ویا شدت اختیار نمود، به می
 یک کارکن صحی مراجعه کنید.

گرام لوپناوایر( ملی 100های تابلیت ال دوايی:اشک
گرام لوپناوایر( ملی 200گرام ریتوناوایر و ملی 25
گرام ملی 400های گرام ریتوناوایر، شربتملی 50

 لیتر. ملی 5گرام ریتوناوایر در ملی 100لوپناوایر( 

 : طرز استفاده
بعد از معروض شدن  HIV برای وقايۀ انتان

(PEP) گرام ملی 400را ببینید( مقدار  497)صفحۀ

ملیگرام ریتوناوایر از طریق  100لوپناوایر( 
روز یکجا با دیگر  28دفعه در روز برای  2دهن، 
 دواها. 

را ببینید( مقدار  497)صفحۀ  HIV برای تداوی

ملیگرام ریتوناوایر  100گرام لوپناوایر( ملی 400
ر دفعه در روز ب یکجا با دیگ 2از طریق دهن، 

 دواها. 

و هم   HIVدیگر در تداوی  یكجا با دواهای نيويراپين

در زمان ولادت به طفل  HIVاز انتقال  برای جلوگیری

 شوداستفاده می
 نیویراپین باید یكجا با دواهای HIV برای تداوی مهم:

به مقدار  دیگر تجویز شود. مهم است كه دوا هر روز
حساسیتی کمتر العمل توصیه شده گرفته شود. برای عكس

تواند یك مشكل استفاده از نیویراپین باشد، آن را در كه می
 روز اول روزانه یك دفعه بدهید.  14

 تب، دلبدی و سردردی. بخارات جلدي، عوارض جانبی:
، اگر علایم حساسیت بروز جستجو نماييد كمك فوری را 

و  بخاراتلکه های سرخ و ارغوانی در جلد،  كند:
و جلد  ها چشمزردي ، تب، كنندۀ جلديانتشار مشكلات 

 تورم جگر.   ویا
ملی 50شربت  –ملی گرام  200تابلیت  شکل دوايی:

 ملی لیتر   5گرام در 

  استفاده: طرز

ملی  200مقدار  ،(497 فحۀ)ص  HIVبرای تداوی 

روز،  14روزانه یکبار برای  دهنگرام از طریق 
در  مرتبه 2ملی گرام روزانه  200مقدار به سپس 

 هرروز. ادویه دیگر نیز بهمراه آن داده شود.  
، آيدبدنيا می  HIVبرای نوزادی که از مادر آلوده به

ملی  6)یا  بدن وزن گرامکیلو فیگرام ملی 2مقدار 
فی کیلو  گرامملی 2بعداا گرام( فورا بعد از ولادت. 

به طفل شیر اگر مادر هفته  6برای گرام وزن بدن 
 2 كند،ر طفل را از پستان تغذی م . اگر ماددهدنمی
برای طفل الی یك هفته فی کیلوگرام وزن بدن  گرامملی

  بعد از ختم تغذی از پستان ادامه یابد
 

نیویراپین ممکن است سبب مشکلات  اخطار:
وخیمی در جگر شود. اگر شخص علایم 

( استفاده از 336هیپاتیت را پیدا کرد )صفحۀ 
ه نباید دوباره دوا را توقف دهید. هیچگا

 شروع گردد. 

 250شان بلندتر از   CD4زنانی که تعداد

العمل حساسیتی بیشتر در است، احتمال عکس
مقابل دوا دارند. اگر امکان داشته باشد، آنها 

 را استفاده نمایند.   ARTباید یک دوای دیگر
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ممکن است سبب  تينوفووير اخطار:
مشکلات گرده شود. اگر شخص علایم 

کفایه گرده را نشان دهد، فورا کمک عدم 
 طبی خواسته شود. 

 

یكجا با دواهای دیگر در تداوی  تينوفووير

HIV  شود.استفاده می 

، این دوا باید یكجا با HIVبرای تداوی  مهم:

دیگر دواها تجویز شود. مهم است که دوا همه 
روز و مطابق به دوز توصیه شده استفاده 

 شود. 
 سال داده نشود. 18تر از این دوا به زنان کم

  
اسهال، دلبدی، استفراغ،  عوارض جانبی:

 سردردی، ضعیف .
 

 گرام ملی 300تابلیت  شکل دوايی:

 : طرز استفاده
را ببینید( مقدار  497)صفحۀ  HIV تداویبرای 

گرام، یک دفعه در روز. یکجا با دیگر ملی 300
 دواها گرفته شود.

عروض شدن بعد از م HIVبرای وقايۀ انتان 

(PEP) 300را ببینید( مقدار  497)صفحۀ 

گرام، از طریق دهن، یک دفعه در روز برای ملی
 روز یکجا با دیگر دواها.  28

 قبل از معروض شدن HIVبرای وقايۀ انتان 

(PrEP)  300را ببینید( مقدار  498)صفحۀ 

گرام، از طریق دهن، یک دفعه در روز ملی

ویا  (3TC)این هرروز. همچنان باید لامیوود

 تجویز نمایید. (FTC)ایمتریسیتابین 

و برای   HIVدیگر در تداوی  یكجا با دواهایزايدوودين 

در زمان ولادت به طفل استفاده  HIVاز انتقال  وقایه

 شودمی

 زایدوودین باید یكجا با دواهای HIV برای تداوی مهم:

به مقدار  دیگر تجویز شود. مهم است كه دوا هر روز
 یه شده گرفته شود. توص

اسهال، دلبدی، درد بطن، استفراغ. اکثراا  عوارض جانبی:
 . شوندمیاین عوارض بعد از چند هفتۀ محدود غایب 

، اگر رنگ پریدگی یا جستجو نماييد مواظبت فوری را 
 دیده شود(.  116دیگر علایم کمخونی دیده شود )صفحۀ 

 100ولهای گرام، کپسملی 300های تابلیت ل دوايی:اشکا
ملی  5گرام در ملی 50گرام، شربت ملی 250گرام و ملی

های لیتر در ویالملی 1گرام در ملی 10لیتر، زرقیات 
 لیتر.ملی 20

 : طرز استفاده

تا  250را ببینید( مقدار  497)صفحۀ  HIVبرای تداوی 

دفعه در روز. یکجا با دیگر دواها داده  2گرام، ملی 300
 شود.

بدنيا آمده باشد با   HIVدی که از مادر آلوده بهبرای نوزا

 2بدن،  وزن گرامکیلو فیگرام ملی 4مقدار  خطر بلند انتقال:
کیلوگرام ون داشته  2دفعه در روز برای نوزادی که کمتر از 

کیلوگرام وزن  2.5تا 2ملیگرام برای نوزادی که  10باشد؛ 
نوزادی که دفعه در روز برای  2ملیگرام  15داشته باشد ویا 

هفته.  6برای  -کیلوگرام وزن داشته باشد 2.5بیشتر از 
 همچنان باید دوای نیویراپین را بدهید. 

 2گرام ملی 60 كند،اگر مادر طفل را از پستان خود تغذی می
 هفتۀ دیگر برایش بدهید.  6دفعه در روز برای 

سبب کمخونی شدید  تواندمیزایدوودین اخطار:  
کان تست موجود باشد مقدار گردد. هرگاه ام

هیموگلوبین خانم را قبل از شروع این دوا تعیین 
نمایید و اینکار را به صورت منظم در جریان تداوی 
با زایدوودین تکرار کنید، بخصوص اگر در مناطقی 

 که واقعات ملاریا زیاد است. کنیدمیزندگی 

 (d4T)را یکجا با استاووداین   (AZT)زایدوودین

 ندهید. 


