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ها اما دستمزدهای پائین، خطوط تولید سریع، شرایط ناامن کار، فقدان اتحادیه. یک کار مشکل جسمانی است لباسبرش و دوخت 

 ها(.ی و راه حلی: خطرات اجتما4د به بخش راجعه شو)م رساندبیشتر آسیب می به کارگرانزار و اذیت، و آ
در موارد زیر با اطمینان از ستندردهای بالا  که سلامت کارگرانتواند طوری طراحی و سازماندهی شود کار البسه و پوشاک می

 :گرددها تأمین ها و کارخانهدر همه فابریکه

  تجهیزات مواظبت 18( و تجهیزات محافظت شخصی مناسب )مراجعه شود به فصل: 17تهویۀ خوب )مراجعه شود به فصل ،

 شخصی(.

 باشند، یکجا با پلان فای حریق میطهای اوتومات و وسایل ال آب پاشهای حریق، اقدامات پیشگیری از حریق که شامخروجی

 دیده شود(.  11تخلیه در حالات عاجل )فصل 

 را ببینید(. 2های سلامت و ایمنی کارگران )فصل و کمیته هاندهی اتحادیهاآزادی در سازم 

 و کارگران و آموزش مدیریت سلامت و ایمنی. حفظ و مراقبت تجهیزات 

 دستمزدی که کفاف زندگی را بنماید و داشتن مزایای اجتماعی که نیاز آن توسط قانون تأمین شده باشد  رفتار محترمانه شامل

 دیده شود(. 19)فصل 

این  فراراهها موضوع مورد مناقشه و مبارزه است. چالش دستیابی به این حقوق اولیۀ بشری هنوز در اکثر فابریکات یا کارخانه
یکات، از صاحبان فابراین تغییرات تا  ط برقرار کرده و سازماندهی نماییماست که با سایر کارگران و نیز با مصرف کنندگان ارتبا

 .آورده شودبندند )برندها( و دولت به دست با آنها قرارداد میالمللی که های بینشرکت
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 ها و مواد کیمیاوی در رنگ نمودن البسهاستفاده از رنگ
ها قبل از آن که به دست کارگران فابریکات البسه برسند، اغلب با استفاده از مواد کیمیاوی مختلف رنگ شده، در مقابل آتش تکه

ها را سفید ساخته و رنگ آمیزی آنها را آسان شود. مادۀ سفید کننده تکهها به آنها داده میمی و سایر کیفیتمقاوم ساخته شده، آهار دای
و کامل  شده هترب هاچسپیدن رنگ به تکهشوند که ها سبب میدهند. رنگ دانههای ویژه را میها رنگها به تکهرنگسازد. می

 نمایند.شسته شدن و انتشار رنگ با آب و عرق جلوگیری میهرها از ها و م  گردند. تثبیت کننده
ها و جلدی پیدا کردید، ممکن است از باعث رنگ اندفاعاتها ام کار با تکه. اگر هنگماننداین مواد کیمیاوی روی تکه باقی می

 مواد کیمیاوی موجود در تکه باشد.
 

 رنگ ها:
های جلدی ویا و حساسیت (اندفاعات) را تخریش نموده و باعث ایجاد بخاراتتوانند جلد شما ها و مواد کیمیاوی میرنگ

 مشکلات تنفسی شوند.
ها و مشکلات تنفسی گردد. از تواند سبب بخارات جلدی، حساسیتها نیز میکار با رنگاز ها با مواد محلل بعد پاک کردن دست

از  دشونهای معطر نامیده میکیمیاوی که هایدروکاربن بنزین یا مواد کیمیاوی که بوی شیرین یا مطبوع دارند دوری کنید. این مواد
 گردند.شوند. بعضی از آنها باعث سرطان نیز میمیطریق تنفس یا جلد جذب 

توانند باعث تخریش جلد شما گردند. باوجودی که ممکن است کمتر خطرناک هستند اما بازهم میها )مانند ایزوپروپانول( الکول
   ها، با آب و صابون بشویید.استفاده از محلل بجای های خود رابگیرد، دست نگ وقت بیشتری رابرطرف شدن ر

 

ها را در نگ. رو برای صحت شما بسیار مضر اند شوندمیباعث سرطان  زو ممنوع شده اند زیراآهای رنگ رخیب
 ببینید. 487تا  485صفحات 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زوآهای زرد = رنگ ،نارنجی ،رخس

 ترای اریل میتانروشن = های رنگ

 = رنگهای سلفرسیاه 

شده نگ رهای تکه های نیلیرنگ=  (کوبای)جین بی آگ رن
ما کمک گاهی اوقات به 

ند بدانیم که با چه کنمی

 .کنیممیهایی کار رنگ
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 ساختن در مقابل آب آهار دایمی و عایق

ها رگران تکهها کمتر شود. کاشود تا آنها را آهار داده و صاف بسازد و احتمال چروک شدن آنها اضافه میالدیهاید به تکهفورم
. کارگران این باشندمیگاز فورم الدیهاید  از ملومگذارند که هایی میدهند ویا آنها را در اتاقالدیهاید غوطه میهای فورمرا در حوض

، هرچند در عدم موجودیت تهویۀ خوب تمام کارگران این بخش در فرایند در معرض بیشترین مقدار فورم الدیهاید هستنداز بخش 
 ند داشت.الدیهاید قرار خواهمعرض مقدار ناسالم فورم

تنفس بخارات آن سبب آسیب رسیدن به بینی، گلو و  شود.جلد را تخرش نموده و باعث سرخی و خارش آن می الدیهایدفورم
 دیده شود(. 497تا  496)صفحات  دگردالدیهاید باعث استما و سرطان میشود. فورمها میریه

 مواد کیمیاوی مقاوم در برابر حریق 

ها را کاهش اندازند، احتمال سوختن لباسدار که احتراق را به تأخیر میر آتش مانند مواد برومینبرابمواد کیمیاوی مقاوم در 
 را ببینید(. 492تا  488توانند به سیستم باروری آسیب رسانند و باعث سرطان شوند )صفحات ، این مواد کیمیاوی میدهندمی

 ضد میکروبی ساختن

ها در البسه شوند. این مواد از رشد بکتریکلوزان ویا ترایکلوکاربان غوطه ور میهای حاوی نقره، ترایالبسه در حوض
شوند که کمتر بوی پیدا کنند. کارگران مواد کیمیاوی را به صورت مایع، پودر یا قرص به داخل باعث میکنند و جلوگیری می

شوند، به تدریج ها در خانه شسته میبی هنگامی که لباسشوند. مواد کیمیاوی ضد میکرواندازند که بعداً حرارت داده میها میحوض
 گردند. پاک می

را مسموم  آنهاها، حیوانات و در آب و زمین انباشته شده و شود و در بدن انساننقره به ویژه خطرناک است زیرا تجزیه نمی
 سازد.می

 ذرات نانو

 هشوند که به معنی آنست که این مواد از ذرات بسیار بسیار کوچک ساختبرخی از مواد کیمیاوی به ذراتی به نام نانو تبدیل می
ها با د. تکهشوبا این ذرات پوشش داده شده ویا بعد از آن که لباس ساخته شد،  منسوجات پاشیدهالیاف  ردد توانمی شده اند. ذرات نانو

ش یافته، ها افزایشوند تا استحکام آنها افزایش یافته، توانمندی آنها در ازبین بردن بکتریتلف نانوذرات کیمیاوی پردازش میانواع مخ
 ها را ایجاد کنند.دار نشوند، آب را دفع نموده، در مقابل اشعۀ خورشید و آتش مقاوم شده و سایر کیفیتبه زودی لکه

اعضای داخلی بدن ما شوند. و توانند به آسانی از جلد عبور کرده و وارد جریان خون ذرات نانو آنقدر ریز هستند که می
ر ها، تهویه وسایمحفظههای ایمنی به شمول کارگران در کار با ذرات نانو بسیار زیاد محتاط باشند و تقاضا نمایند که تمام سیستم

شود اما هیچ کس نید، پوشیدن دو جوره دستکش نیتریل توصیه میکها، در شرایط خوب کاری باشند. اگر با نانو ذرات کار میسیستم
     د یا خیر.کناندازۀ کافی شما را محافظت میداند که آیا با وجود پوشیدن دو دستکش روی هم بازهم به واقعاً نمی
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 مواد کیمیاوی را از بدن خود دور نگه دارید

 شود، کاهش دهید. مقدار مواد کیمیاوی را که روی جلد شما قرار گرفته و یا داخل بدن شما می

 به ویژه قبل از خوردن، آشامیدن یا سیگار کشیدن. این کار میهای خود را زود زود بشوییددست ،

 تواند از ورود مواد کیمیاوی به دهن شما جلوگیری کند.
 های خود ها برای پاک کردن دست، از استفادۀ محللبشویید های خود را فقط با آب و صابوندست

 خودداری کنید.
 های جلدی استفاده ها برای جلوگیری از خشک شدن جلد از کریم یا لوشنبعد از شستن دست

 کند.جلد سالم بهتر از جلدهای ترکیده و سرخ مواد کیمیاوی را دفع میکنید، 

 های بلند استفاده کنید.ز لباس دارای آستینبرای محافظت از بازوها و ساعدهای خود ا 
 بخصوص اگر مواد کیمیاوی را به  های محافظت کننده استفاده کنید،از انواع مناسب دستکش

 مراجعه کنید(.  265تا  262کنید )به عنوان دستکش در صفحات ها اضافه میتکه
 دریافت کرده ایر حواسسویا . اگر اثرات مواد کیمیاوی از طریق، بوییدن از ماسک استفاده کنید 

کند ویا به اندازۀ کافی قوی نیست که این مواد کیمیاوی را از توانید، احتمالاً سیستم تهویه کار نمیمی
و تهویه   270تا  266ها و وسایل تنفس دهنده را در صفحات بینی و دهن شما دور نگه دارد )ماسک

 ببینید(. 17را در فصل 
 ندفاعاتاها باعث دام تکهکه ک به کارفرمای خود بگویید 

شوند. از او بخواهید که ویا مشکلات تنفسی میشما جلدی 
هایی تغییر دهد که باعث ایجاد اندفاعات ها را به تکهآن تکه

 جلدی و سایر مشکلات تنفسی نشود.
توانند باعث ایجاد ها مواد دیگری نیز میعلاوه بر تکه

در حساسیت و اندفاعات جلدی شوند، مانند نیکل موجود 
 .(دکمه قلفی) های فشاریها یا دکمهمنگنه

 158اگر اندفاعات یا بخارات جلدی پیدا کردید به صفحۀ 
مراجعه کنید تا بیاموزید چگونه ناراحتی ناشی از اندفاعات 
 را کاهش دهید و مراقل علایم سایر مشکلات تنفسی باشید.

 سازماندهی کنید تا از کارفرمای خود تقاضا نمایید:  

  د که کارگران به همان زبانی برچسپ بزنمواد کیمیاوی را
را که در مورد  182تا  180د )صفحات اق آگاهی را با کارگران شریک سازکنند و اورصحبت می

 طرز خواندن اوراق آگاهی ببینید(.

 د. الات ایمن مواد کیمیاوی آموزش دههمه کارگران را در مورد نقل و انتق 
  آلات و سیستم تهویه را ماشین ابتدا حافظوی شخصی، تلاش برای حل مشکل با تجهیزات م ازقبل

 د.بهبود بخش
 د.یمیاوی در محل کار، احترام بگذارخود در مورد مواد ک به قوانین کشور 

معلومات در مورد اندفاعات جلدی ویا مشکلات تنفسی خود را در کتابچۀ یادداشت 
  را ببینید(. 47صحی درج نمایید )صفحۀ 

 

معلومات 
 صحی 
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 هاقطع کردن یا برش تکه

 
ها، اعضای بدن خود را قطع یا توانند بسیار خطرناک باشند. برای محافظت از کارگران که در زمان برش تکهابزار برش می

 مجروح نسازند:
 .دیده شود( 197تا  195هایی داشته باشند که تیغ را احاطه کرده باشند )صفحات ها باید محافظماشین

  دیده شود(. 265های خود را قطع ننمایند )صفحۀ هائی بپوشند که جالی فلزی داشته باشد تا دستدستکشکارگران باید 

 ها آموزش ببینند، بخصوص طرز خاموش ساختن سریع آنها.کارگران باید در مورد نحوۀ استفادۀ ایمن از ماشین 

 داوی قطع شدگی و جروحات نیاز است، داشته باشند های اولیه را با مواد و لوازمی که برای تها باید یک پلان کمککارخانه

 ببینید(. 204تا  203های اولیه برای جروحات ناشی از ماشین را در صفحات )کمک

ها همچنان باید یک پلان صحی برای مراقبت از کارگران آسیب دیده و احیای مجدد آنها داشته باشد. این باید شامل کارخانه
 دارد. های آنها در برابر معلولیت موقت یا دایمی باشد که آنها را از کار باز میپرداخت غرامت به کارگران آسیب دیده و خانواده
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 هاخطرات ناشی از گرد و غبار کارخانه

نمودن . اما حل باشدمی هوای آلوده با گرد و خاک منسوجات در کارخانجات لباس بسیار معمول است و برای صحت مضر
 مشکل گرد و غبار آسان است:

  کند. تهویۀ ، از ورود گرد و غبار به هوا جلوگیری میرا ببینید( 251تا  250تهویۀ محل کار با استفاده از هواکش )صفحات

 اکه تهویۀ محل کار فعال باشد نیاز است ت " بررسی نمایید. برای این251تا  250محل کار را با تعقیب "فعالیت هوا در صفحات 

 سازی شود.بصورت منظم بررسی، حفظ و مراقبت و پاک

 مراجعه کنید(. 169کنند، محصور سازید )به صفحۀ ها ویا فرایندهایی را که گرد و غبار زیاد تولید میماشین 

  د(.راببینی 221ساحۀ کاری خود را به طور منظم با جارو برقی، وسیلۀ گرد گیری ویا تکۀ مرطوب پاک و تمیز نمایید )صفحۀ 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 مشکلات ناشی از گرد و غبار پنبه

 تواند باعث مشکلات تنفسی زیر شود:ها میاستنشاق گرد پنبه و سایر تکه

 .خشکی و خارش بینی 
 رود.سرفۀ دوامدار که از بین نمی 
 مخاط یا بلغم همرنگ منسوج. 
 مشکل در تنفس.  

یا  ایبه نام ریۀ قهوه وخیماند باعث بیماری ریوی بسیار توگرد پنبه همچنین می همه روزۀتنفس 

 شود. علایم بیسینوزس عبارت اند از: (Byssinosis)بیسینوزیس 

 گرفتگی قفس سینه 
  صدای ویز در سینهWheezing 
 کند.برانشیت که مکرر عود می 
 علایم سرما خوردگی یا حساسیت.  

عاینه م سبیسیتوزاگر این علایم را دارید، به یک کارمند صحی مراجعه کنید تا شما را برای بیماری 
 نماید.

 کشند، نباشید.سگرت را ترک کنید و سعی کنید در اطراف افرادی که سیگار می

تواند کمک های تنفسی و استنشاق بخار آب میهای فزیکی، تمرینهای خانگی از جمله ورزشتداوی
 کند.نماید اما بیماری را تداوی نمی

است علایم بیسیتوزس را کاهش دهند اما آن را تداوی دواهای ضد استما )نفس تنگی حساسیتی( ممکن 
وزس پیشرفته، ممکن است به دستگاه اکسیژن برای کمک به تنفس نیاز داشته نکنند. فرد مبتلا به بیسینمی
 باشد.

 

معلومات 
 صحی 
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 سال مبارزه کردیم 15ما برای گرفتن غرامت 
 

ما در "شبکۀ بیماران مرتبط با کار و محیط زیست کشور تایلند"، شورائی تشکیل دادیم زیرا کار ما در یک 
کرد. ما از باعث گرد پنبه مشکلات تنفسی داشتیم، از باعث فابریکۀ لباس و پوشاک در تایلند ما را مریض می

 ف بینائی ما آسیب دیده بود. های پر سر وصدا کاهش شنوائی داشتیم و از باعث روشنائی ضعیماشین
یک داکتر تعدادی از ما را مصاب به بیسینوزس تشخیص داد که یک بیماری ناشی از شغل است. این تشخیص 
ما را قادر ساخت تا علیه کارفرمای خود اقامۀ دعوا کنیم. او میدانست که گرد و خاک زیادی وجود دارد اما از ما 

یشتر و بیماری ما ب انجام نداد. نتیجه این بود که شکل تنفسی داریم اما او کاریمحافظت نکرد. ما برایش گفتیم که م
نفر ما باهم یکجا شدیم تا برای زندگی خود مبارزه  200بیشتر شد تا اینکه به مرض بیسینوزس مبتلا شدیم. بنابراین 

اما کار فرما حاضر به پرداخت کنیم. دادگاه به کارفرمای ما گفت که باید به خاطر مریض شدن ما غرامت بدهد. 
 پروندۀ دعوای قضایی و تجدید نظر یا استیناف را بگذرانیم. 100غرامت نبود. او ما را وادار کرد که بیش از 

توانستیم با آن پرداخت خسارت، سال، غرامت کمی گرفتیم، اما صرف اندکی. ما نمی 10بعد از بیشتر از 
 صمیم گرفتیم به مبارزه ادامه دهیم.نفر از ما ت 37زندگی کنیم. بنابراین 

دادگاه عالی در امور کار و کارگر اعلام کرد که کارفرمای ما باید مبلغ کافی  2010سال، در  15بعد از 
هایی را که در مبارزه برای تواند سلامتی ما را به ما بازگرداند ویا تمام رنجغرامت بپردازد. این پول هرگز نمی

معیشت و زندگی متحمل شدیم، جبران نماید. اما این یک ب رد بزرگ برای ما بود. عدالت و تلاش برای کسب 
بسیاری از کارگران مبتلا به بیسینوزس هستند اما هرگز این بیماری در آنها تشخیص نشده است و اغلب کارفرمایان 

 ورزند. می آنها از قبول مسئولیت ابا می
  وان برای عدالت جنگید و مؤفق شد.سازد که میتاین پیروزی، ب رد ما، ثابت می
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 دوخت

 

های شما شوند ویا ممکن است توانند باعث بریدگی ویا مجروح شدن انگشتان ویا دستهای ماشین میسوزن :آسیب ناشی از ماشین

بند شده و کنده شوند ویا فرد قطعات متحرک ماشین ها ممکن است به مویسوزن بشکند و پارچۀ کوچک آن پریده و داخل چشم شود. 
 را به طرف ماشین بکشد.

 توانند کارگران را از بریدگی، ها و سپرهای ماشین میحفاظ
سوزن محافظت کنند )به ویا زخمی شدن توسط  وخذه شدن
  مراجعه کنید(. 197تا  193صفحات 

 ا های متحرک )بالا و زیر میز!( رها و تسمهدسته یا میله
از قطعات  ها یا هر چیز دیگرمحفوظ سازید تا موها، لباس

 را ببینید(. 193متحرک دور نگه داشته شوند )صفحۀ 

به را دوخت حرکات مشا کار با ماشینماشین ها:کشش و آسیب

های ناشی از استفادۀ بیش از حد د. آسیبکنبارها و بارها تکرار می
 های زیر کاهش دهید:روش به اثر حرکات تکراری را با استفاده از

  وقفه بگیرید و استراحت کنید، وظایف مختلف را نوبتی انجام
دهید و عضلات مختلف را که بیش از حد استفاده شده اند 

 تمرین داده و تقویت نمایید. 

 دن و نیروی رسیدن به مواد، کشش اعضای ب بدن شما را حمایت داده و نیاز ایستگاه کاری خود را طوری بهبود بخشید که
 : ارگونومی(.7گردانندۀ ماشین را کاهش دهد )مراجعه شود به فصل 
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کنند، سطح سروصدا های خیاطی و ماشین پرچ بسیار بلند است. وقتی تعداد زیادی به طور همزمان کار میصدای ماشین سروصدا:

 ئی شما گردد.تواند باعث آسیب دایمی قوۀ شنواتواند بسیار بلند باشد. سروصدای زیاد میمی

  نماید.سروصدا را اندازه متخصص سلامت و ایمنی بخواهید که میزان از یک 

  را ببینید(. 272تا  271اگر میزان سروصدا بسیار بلند باشد از وسیلۀ محافظه کنندۀ گوش استفاده کنید )صفحات 

 نور و درصورت ناکافی بودنهای تان ببینید. کند تا کار خود را بدون خستگی چشمنور و روشنائی خوب کمک می روشنائی:

روشنائی مجبور خواهید بود خود را خم کنید تا به صحنۀ کار نزدیک شوید و این حالت سبب میشود که عضلات چشمان شما خسته 
 : روشنائی(.14شوند و دید شما مشوش گردد )مراجعه شود به فصل 

  .رئیس خود را وادار سازید تا نورپردازی را بهتر سازد 

  دیده شود(. 75تمرین کنید تا عضلات چشم و عضلات اطراف چشم شما تقویه شوند )صفحۀ 

های برق، پاشیده شدن و ریختن مواد کیمیاوی، گرد خراب بودن لین –توانند باعث شروع حریق شوند موارد زیادی می حریق:

هرگاه مالک فابریکه سیستم اطفای حریق را با تواند از عوامل آن باشد. اما در فابریکات لباس و پوشاک وخاک ویا سگرت کشیدن می
 هایفظ و مراقبت نشود و نیز مسیر خروجیهای ضد حریق آماده نساخته باشد ویا به صورت منظم از آنها حنصب آب پاش ویا بالون

تواند بسیار مرگبار باشد. برای معلومات در مورد این که چطور برای پیشگیری از حریق عاجل پاک و ایمن نباشند، وقوع حریق می
های محافظتی برای همه چگونه در صورت بروز آتش سوزی، خاموش ساخته شود و برای تقاضای پالیسیسازماندهی شود، 

 مراجعه شود.  11کارگران از آتش سوزی، به فصل 

 

 
 
 
 
 

 های قفل شده گیر افتاده استپشت درها و کلکین

های یکی از مرگبارترین حریق 2012نترپرایز در کراچی پاکستان در ماه سپتامبر آتش سوزی در فابریکۀ علی ا  

 کشته برجای گذاشت.  289تاریخ بود که 

که در نزدیکی آن ذخیره شده بود، آتش گرفت. مالک فابریکه تمام درهای یک دیگ منفجر شد و مواد کیمیاوی 

خروجی را برای جلوگیری از سرقت قفل کرده بود و هیچ سیستم اضطراری برای مهار آتش وجود نداشت. کارگران 

ی نیافتند اه فرارها به بیرون بپرند. برخی دیگر رای سعی کردند از کلکینموجود در طبقات بالای این ساختمان پنج طبقه

 و در اثر دود خفه شدند یا در آتش سوختند.  

فقط چند هفته قبل از آتش سوزی، فابریکه از نظر ایمنی تفتیش شده بود. مفتشان ایمنی یا شرایط ناامن را نادیده 

تواند با میصادفی نگرفته بودند ویا توسط مالکان گمراه شده بودند. اما حتی اگر فساد هم موجود نباشد بازهم یک تفتیش ت

بازرسی توسط یک کمیتۀ ایمنی فعال که در آن کارگران نیز اشتراک داشته و تمام روز و همه روزه در فابریکه حضور 

 دارند، مقایسه شود. 

اتحادیۀ کارگران و گروه اجتماعی در پاکستان، "جنبش حقوق  70م انگیز، غدر واکنش به این آتش سوزی 

های آسیب دیده، دستگیری مالکان فابریکه کارگران و خانوادهبه ند. آنها خواهان جبران خسارت کارگران" را تشکیل داد

 ها یا کارخانجات هستند.و عملی شدن قوانین ایمنی در فابریکه
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 هاتمام کردن دوخت لباس

های خاصی به آن اضافه شود. کارگران آخر خط تولید، شود تا کیفیات یا رنگبعد از آن که لباس دوخته شد، دوباره پردازش می
 شمارش، نآبعد از اتو شده و قات شده و نمایند. سپس خشک ساخته شده، کنند و لباس را شسته و تمیز میاشتباهات را اصلاح می

 د.نشودسته بندی و بسته بندی می

 

 رات ناشی از شستن با اسیدخط

اندازند. پا میشویی بزرگ مملو از سنگیکی از آخرین مراحل ساخت پتلون جین آن است که آنها را در یک ماشین لباس
ه های جین با اسید شستکنند. سپس برخی از پتلونتر میها به پنبۀ موجود در پتلون جین ساییده شده و آن را نرمتر و سبکسنگ
زنند میا را روی لباس هکارگران با اسفنج ویا اسپری سفید کنندۀ پوتاسیم پرمنگنات، سفید کنندۀ کلورین ویا دیگر سفید کنندهشوند. می

د، گذارنشوئی میها غوطه کرده و آنها را در ماشین لباسپاها را در سفید کنندهتا کهنه و پوشیده شده به نظر برسند. ویا آنها سنگ
شود تا الگوهای مختلف را اختیار کند. )کار شوند. گاهی اوقات لباس جین بسته شده ویا تاب داده میی جین شسته میهاجایی که پتلون

 : انجام کار فابریکه در خانه(.20شود. مراجعه شود به فصل ها اغلب توسط کارگران خانگی انجام میبسته کردن ویا پیچاندن لباس

ندۀ ها، بینی و گلو را تخریش نمایند. سفید کنتوانند جلد شما را بسوزانند و چشمشستن با اسید میهای مورد استفاده در سفیدکننده
تواند باعث سایر مشکلات صحی از جمله کاهش باروری در مردان و زنان و مشکلات جگر و گرده پوتاسیم پرمنگنات علاوتاً می

 مراجعه کنید(. 478تا  477شود )به صفحات 

 شود:ها استفاده میکنید که برای شستن لباس جین از سفید کنندهکار می اگر شما در محلی

 .مطمئن شوید که تهویۀ خوب و مناسب موجود است 

  .از دستکش، لباس و سپر صورت که در مقابل اسید مقاوم باشد استفاده کنید 

 های اولیه باهم نزدیک باشند.های شستشو و کمکببینید که ایستگاه 

 ار آورید تا استفاده از شستن با اسید را توقف دهد.بر رئیس خود فش 

 
 خطرات ناشی از سندبلاست )انفجار ریگی(

ریگ  کنند کهکه کارگران از یک ماشین فشار بلند استفاده می تروش دیگری برای روشن ساختن و نرم کردن لباس جین آن اس
یار خطرناک است و در بسیاری کشورها ممنوع شده است. های کارگران بسرا روی لباس جین اسپری نماید. سندبلاست برای ریه

بسیاری مشکلات صحی ها )برندها( ترجیح میدهند که لباس جین با دست ریگ زده شود. مگر ریگ زدن با دست گاهی اوقات مارک
ناکتر نیز بوده مشابه را دارد و زمانی که ایستگاه کاری کارگران سیستم تهویۀ قوی برای دور ساختن ریگ نداشته باشد، خطر

 تواند.می
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دهد که به آن گرد های جین کارگران را در معرض گرد و غبار ریگ قرار میغیر ایمن بودن ریگ زدن ویا سندبلاست پتلون
بیماری  ایجاد یک نوعتواند. گرد سیلیکا باعث شود، با تنفس بیرون شده نمیها میگویند. وقتی گرد سیلیکا وارد ش شمینیز  1سیلیکا

ریه  ایهایمون(، سرطان-تواند باعث امراض معافیت خودی )اوتوشود. سیلیکوزس تنفس را دشوار ساخته و میبه نام سیلیکوزس می
اش گرد سیلیکا ادامه دهد، مریضی بامعرض بودن د ندارد و شخصی که به و مرگ شود. برای مرض سیلیکوزس تداوی شافی وجو

ه باشند، بیشتر مواجه بتر خواهد شد. افرادی که در معرض سیلیکا قرار دارند ویا آنانی که مصاب سیلیکوزس مییابد و بدشدت می
 کند.استعمال تنباکو نیز آسیب ناشی از سیلیکوزس را بدتر می خطر مبتلا شدن به مرض سل )توبرکلوز( هستند.

 :تامن شود، کارگران نیاز دارند های کاری ریگ زدن و سندبلاست بیشتر ایبرای این که ایستگاه

 .ایستگاه کاری محصور شود تا از پخش شدن ریگ جلوگیری شود 

  دیده شود(. 251تا  250هواکش های کاری قوی نصب شود تا گرد ریگ را خارج سازد )صفحات 

  دیده شود(. 252تا  251تهویۀ مناسب موجود باشد تا ریگ و گرد را از کارگران دور سازد )صفحات 

 های تنفسی های گرد و خاک یا ماسک. ماسکتهیه گردد های تنفسی با تأمین هوای مورد نیاز برای کارگران سندبلاستکماس
 مراجعه کنید(.  270تا  266تواند به اندازۀ کافی محافظت کنند )به صفحات نمی

  گردد انتشار ریگ در فابریکه مانعباشد که طراحی شده ی طورساحات کاری. 
 

و برخی برندهای  (Levi’s)لیوی  یا برند شود. مارکها استفاده میتر در بسیاری فابریکههای امندر حال حاضر جایگزین
 دیگر استفاده از سندبلاست را توقف داده اند.

 

 
 
 
 
 

                                                             
1 Silica dust 
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 کارگران نباید برای مد و فیشن بمیرند!

دا کردیم و مشغول به کار شدیم. ما در ما از کشورهای دیگر آمدیم و در ترکیه شغل سندبلاست پتلون جین را پی

های ها برای اسپری نمودن ریگ روی پتلوننمودیم. ما از ماشینکردیم و هم در آنجا زندگی میکارگاه هم کار می

 کردیم تا نمای خاص به آنها بدهد. اسپری ریگ )سندبلاست( بسیار قوی بود.جین استفاده می

نیم توانستیم پیدا کمحافظت کنیم. ما از پتوی خود ویا هر تکۀ دیگری که میرئیس ما چیزی به ما نداد تا از خود 

ها و دستان ما محافظت نشد. بعد از کار ما به طبقۀ بالای کردیم. اما چشمبرای پوشیدن دهن و بینی خود استفاده می

 خوابیدیم.رفتیم و در آنجا میکارگاه می

های ما افزایش یافت و بدتر تنفسی شدیم و با گذشت زمان سرفهبسیار زود، تعداد زیادی از ما دچار مشکلات 

دادیم. برخی تر شد. بیشتر ما به مرور زمان وزن خود را از دست میشد. نفس کشیدن برای ما سختم نمیشد که گ  

یزی های خود باز گشتند. ما دیگر از آنها چاز افراد آنقدر مریضی شان شدت یافت که به مملکت خود نزد خانواده

 نشنیدیم. 

ما متوجه  باشیم.چند نفر از ما به کلینیک کارگران مراجعه کردیم و تشخیص داده شد که مبتلا به سیلیکوزس می

های ما بسیار آسیب دیده است. اما ما خوش توانیم کار کنیم، راه برویم یا بدویم زیرا ریهشدیم که دیگر هرگز نمی

 شناختیم.آنهایی بودند که ما می قطفکوزس جان باختند. و اینها ها کارگر بر اثر سیلیشانس بودیم، ده

گفتند که چرا روسا با ما این کار را کردند؟ کارگران معلول شده در اثر سیلیکوزس بسیار عصبانی بودند و می

ی هایازمانها نباید مردم را بکشند! ما با دیگر کارگران در ترکیه شروع به سازماندهی کردیم. بزودی ما با سشغل

" ارتباط برقرار کردیم. آنها به ما کمک Clean Cloths Campaignاز سراسر جهان مانند "کمپاین لباس پاک یا 

ریم. کنیم، فشار بیاوها یا برندهایی که محصولات شان را تولید میکردند که نه تنها بر کارخانه داران بلکه بر مارک

گرفتند. اما اگر برندها را مجبور نکنیم که اختن کارگران را بر عهده میها باید مسئولیت مریض سمالکان فابریکه

تولید پتلون جین سندبلاست را متوقف کنند، هیچ چیز تغییر نخواهد کرد. ما همچنین باید مطمئن  یهاکارخانه رد

ب فتگوهایی را ترتیها و گها، کنفرانسآییشدیم که سایر مردم به این بیماری وحشتناک مبتلا نشوند. ما گردهممی

 دادیم و در نهایت دولت ترکیه موافقت کرد که سندبلاست در این کشور غیرقانونی باشد.  

ها و های کارگری، سازمانها( معطوف ساختیم. با فشار مردم، اتحادیهسپس ما توجه خود را به برندها )مارک

روع ها شسندبلاست را ممنوع سازند. برخی از شرکت ند را بر آن داریم تاها ما توانستیم چندین برخی دولتحتی بر

های دیگری کردند که بدی و ضرر آن به اندازۀ سندبلاست است. اما ما برای آنها آماده بودیم. به استفاده از روش

کمپاین و شبکۀ قدرتمندی که ما ایجاد کردیم به مبارزه علیه سندبلاست و هر فرایند دیگری که به کارگران آسیب می

د و فیشن بمیرند!  رساند ادامه خواهد داد. کارگران نباید برای م 

http://www.hesperian.org/
mailto:hamidsaljuqi@yahoo.com


104 
 

             )www.hesperian.org ( 2015رهنمای کارگران برای ایمنی و سلامت 
 hamidsaljuqi@yahoo.com مترجم: داکتر حمیدالله سلجوقی 

 صفحه نمایشناشی از چاپ خطرات 

های متمادی، رنگبرای سال کنند.میچاپ ها شرت-ها، به ویژه تیهایی را روی لباسگاهی اوقات کارگران تصاویر یا طرح
شد، همگی مبنای نفتی داشت که برای کارگران سمی بود. سازی استفاده میهایی که برای پاکهای مورد استفاده در چاپ و محلل

هایی استفاده ها و محللدرحال حاضر بیشتر صنایع از رنگ
کنند که منشأ گیاهی یا آبی دارند و برای کارگران و می

 باشند.تر میار ایمنمحیط زیست بسی

داخل یک آن را بعد از چاپ تصویر بر روی لباس، 
این دستگاه   د.دهنمیقرار  شبیه کوره )داش(خشک کن 

 شود. برای کاهش خطرات:بسیار داغ می

 .تهویۀ ماشین به خارج از محل کار ارتباط داده شود  

 ها های ضد سوختگی و جروحات در ماشینمحافظ

 دیده شود(. 197تا  193نصب شود )صفحات 

 ها کارگران برای استفادۀ مصئون و ایمن از ماشین

 آموزش داده شوند.

 علامت شها را خاموز پاک کاری همه ماشینقبل ا ،

 دیده شود(. 202تا  201گذاری و قفل کنید )صفحات 

از سبب مواد کیمیاوی مورد استفاده در آتش سوزی 

 است.یک خطر چاپ صفحه نمایش، 

  های ضد حریق در دسترس قرار داشته باشد و کارگران در مورد طرز استفاده از آن آموزش دیده باشند.کپسول 

 داری نمایید و روی آن برچسپ )لیبل( بزنید.مواد کیمیاوی را در ظروف فلزی دربسته نگه 

 اشد، قرار دهید.  های زبالۀ فلزی که درب آن محکم بسته شده بهای استفاده شده برای پاک کاری را در سطلتکه 

 کنترول کیفیت

مشکل  نمایند تاکنند و اشتباهات کوچک را با بازکردن و دوختن توسط دست اصلاح میها را تفتیش و بازرسی میکارگران لباس
ر شوند که لباس پاک و مرتب به نظکشند و مطمئن میها یا تارهای باقیمانده را قطع کرده و میبرطرف شود. آنها همچنان نخ

 رسد.می

اگر لباس کثیف باشد، 
ها کارگران معمولاً آن را با محلل

کنند. اما بسیاری از پاک می
های مورد استفاده برای محلل
سازی، سمی هستند )چوکات پاک

 صفحۀ بعدی را ببینید(. 

از کارفرمای خود بخواهید 
های سمی تنظیم نماید تا از محلل

  کمتر استفاده کنید، دستکش بپوشید و مطمئن شوید که تهویۀ مناسب و خوبی در محل کار خود دارید. 
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 خشک کردن و فشار دادن )اتو کردن(

 
 

 شونداین مواد کیمیاوی باعث مشکلات وخیم صحی می

 شود. های شش، جگر و پانقراستواند سبب سرطان، میمیتایل کلوراید 

  ،تواند باعث سرطان شود.رساند و میبه کبد و کلیه آسیب میتتراکلوروایتلین 
   ،ها گردد. تواند سبب تخریب کبد شده و باعث سرطانمیترای کلوروایتلین 
  ،سازد.و همچنان اشتعال را سریع می ده میتواندشباعث سوء اشکال ولادی، تخریبات کبد و کلیه تالوین 
 شود.باعث تخریبات عصبی میلوروفورم(، ترای کلورو ایتان )میتایل ک 

 دهند:این مواد کیمیاوی کمتر خطرناک اند اما سرعت اشتعال را افزایش می

 کند.ها را تخریش می، بینی و چشماسیتون 

 )نماید.را تخریش می هاچشم، بینی و ایتانول )ایتایل الکول 
  ،)نماید.را تخریش می هاچشمبینی و ایزوپروپایل الکول )ایزوپروپانول 

 کارگران را محافظت کنید:

 ز مواد کیمیاوی و فرایندهایی استفاده کنید که کمتر خطر دارند.ا 
  روی مواد کیمیاوی برچسپ )لیبل( بزنید، به کارگران اوراق رهنمائی در مورد مواد کیمیاوی به زبان

 دهید.  خودشان بدهید و به کارگران در مورد استفادۀ ایمن از آنها آموزش
 هایی که مبنای آب داشته باشند، تعویض کنید.مواد کیمیاوی سمی را با جایگزین 

 جهت کسب معلومات بیشتر به ضمیمۀ ب مراجعه کنید.
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 آلودگی ناشی از کارنجات لباس و پوشاک

ه های فابریکشوند که در آنجا خدمات صنعتی کمتری موجود اند. بنابراین زبالههای لباس اغلب در ساحاتی ساخته میفابریکه
: آلودگی 33شود. برای معلومات بیشتر به "فصل ب منشتر میگردد و مواد کیمیاوی در هوا و آسوختانده شده ویا در زمین انبار می
 ناشی از کارخانجات" مراجعه کنید. 

 

 

 آب ما رنگ آبی روشن به خود گرفت!

های بلند آوازه دعوت کرد تا در اینجا های دارای مارکافریقا از شرکتدر دولت ما در کشور لسوتو، 

افتتاح شدند و بسیاری  (Gap and Levi’s)های محصولات گاپ و لیوی کارخانجاتی را راه اندازی کنند. فابریکه

 مردم از داشتن شغل خوشحال بودند.

کرد. بسیاری از مواد قابل بازیافت نبودند. آبی که زیادی تولید میهای جین )کاوبای( ضایعات ساخت پتلون

برای تصفیه، شستشو و آبکش نمودن منسوجات استفاده میشد، آلوده بود و همچنان مقدار زیادی ضایعات و زبالۀ از 

 شد.انبار میجود بود که موحفظ و مراقبت و ترمیم ماشین آلات و تمام کاغذها و مواد پلاستیکی دفتر 

 های موجود در لسوتوها داشته اند اما در فابریکههایی برای جمع آوری و دفع زبالهگفتند که سیستمها میشرکت

 ریختند.کردند و آبهای آلوده را به نهرهای ما میهای جامد را روی زمین انبار میسیستمی موجود نبود. آنها زباله

 ریختند.ها دور مییزهای دیگر بود که فابریکهها، سوزن، ظروف مواد کیمیاوی و بسیاری چها حاوی تکهزباله

رفتند تا آنچه را قابل استفاده ویا فروش بود جمع آوری کنند. اطفال ظروف ها میمردم جامعه به محل انبار زباله

ها و ابزار تخریب شدۀ دیگر را دادند. آنها سوزنهای خود انتقال میخالی مواد کیمیاوی را برای ذخیرۀ آب به خانه

تند دانسها در آشپزی خود کردند. آنها نمیداشتند. برخی زنان شروع به سوختاندن ضایعات تکهها برمیز بین زبالها

 شوند.ها هوا و غذای آنها مسموم میباشند و با سوختاندن این زبالهها با مواد کیمیاوی آغشته میکه تکه

ها و سایر مواد کرد. تمام آن رنگرا آبیاری می نهرهای آنها آبی شدند، رنگ آبی روشن! این آب مزارع ما

 خوریم.شود که ما میکیمیاوی مستقیماً وارد غذاهایی می

ها در انترنت که عکس ها عکس بگیرد. بعد از اینیکی از رهبران جامعۀ ما از یک عکاس خواست تا از زباله

آمدند تا به دنیا نشان دهند در اینجا چه و مجلات می هاگذاشته شد، بازدیدکنندگان زیادی داشتیم. افرادی از روزنامه

افتاد. افتد و نباید این اتفاق میدانستند این اتفاق میکه نمی های گاپ و لیوی هم آمدند. آنها گفتندافتد. مارکاتفاقی می

کشند و همه زباله دست میکارخانجات را پاکسازی کردند. اما ما هنوز منتظریم تا ببینیم چگونه آنها از تولید این  آنها

 که قبلاً دور ریخته اند چه خواهند کرد.را هایی با زباله
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