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دهند، و برای کارگرانی که کار فابریکه را در خانه انجام میها کارخانجات و لیلیهموجود در  برای کارگرانها آتش سوزی
که کارگران با آن مواجه اند، حریق خطری است که به آسانی قابل وقایه  خطرات زیادیجملۀ ر جدی و اغلب کشنده است. از بسیا

د که کارفرمایان را ملزم به فراهم ند. بیشتر ممالک قوانینی دارتواند محدود گردیده ویا خاموش شوبوده و در صورت وقوع می
شود، بسیاری مایان بسیار گران تمام نمیآن برای کارفر پیروی ازهرچند  د.نسازساختن ایمنی در مقابل آتش سوزی محل کار می

 سازند.  دهند و زندگی کارگران را به خطر مواجه میمالکان کارخانه به تخطی از قوانین ایمنی برای آتش سوزی ادامه می

 

 

 

 

 

راهرو و 
دروازه مسدود 

 اند.

ملزمه و مواد 
کیمیاوی قابل 

 احتراق.

سگرت 
کشیدن 

نزدیک مواد 

 قابل احتراق.

ها و سیم
های کیبل

پراکنده و قابل 
 تماس.

خروجی 

 قفل شده.

 سازد.این کارخانه مشکلات زیادی دارد که آتش سوزی را یک خطر جدی می
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 جلوگیری از آتش سوزی

ده شاز هر خطر دیگری در محل کار تدوین بیشتر قوانین و ستندردهای بین المللی، ملی و محلی در مورد وقایه از آتش سوزی 
است. حتی اگر مقامات منطقۀ شما ستندردهای ایمنی را اجرایی نسازند، کارهایی وجود دارد که شما، سایر کارگران و مدیران 

سوزی در محل کار خود انجام دهید. یک برنامۀ پیشگیری از آتش سوزی تهیه کنید و توانید برای کاهش خطر آتشکارخانه می
 ایمن نگه داشتن کارخانۀ شما را بر عهده بگیرند. یتکنید تا مسئولکارگران و مدیران را سازماندهی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سیستم آبپاش 

 ضد حریق

دروازه و 
رو پاک و راه

 باز است.

تدارکات 
منظم و 

 مرتب اند.

 کپسول ضد حریق
زنگ 
آگاهی 

 حریق.

یابندۀ 

 حریق.
بازرسی منظم 
برای خطرات 

 حریق.

خروجی 
واضح 

 نشانی شده

هرزمانی که 
کارگران به 
کارخانه اند، 
قفل دروازه 

 باز است.

ها سیم
محافظه شده 
اند و در سر 

 راه نیستند.

 هایی برای جلوگیری از آتش سوزی رسیده است.این فابریکه به پیشرفت
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 هامن محللیذخیره سازی ا

گیرند، باید بصورت ایمن ذخیره شوند تا از حریق جلوگیری شود. برای میها آسانتر از هر چیز دیگر آتش از آنجایی که محلل
 ها باید:کار محلل این

 .همیشه در ظروف ناسوز که محکم بسته شده باشند، نگهداری شود 
 

 گذاشته نشود. های خروجیها یا نزدیک دروازهها، راه پلههرگز در خوابگاه 
 

 ها گذاشته نشود. ها یا اسفنجگیرند مانند تکهه به آسانی آتش میدر نزدیکی سایر مواد کیمیاوی یا موادی ک 
 

 استفاده یا نگه داری شوند، ی تجهیزات داغ یا ماشین آلات ویا فرایندهایی کاری که باعث ایجاد گرما یا جرقه مینباید در نزدیک
 شوند.

 

 مواد  ذخیرۀها را در یک اتاق دارای تهویۀ خوب که برای در محل کار در ظرف کوچک نگه داری شود. ظروف بزرگتر محلل
 ،  نگهداری کنید.ضدحریق ساخته شده و دور از محل کار است -کیمیاوی
 

 

 حفظ و مراقبت خوب از حریق جلوگیری میکند:

 توانند آتش بگیرند، ت تکه، کاغذهای کارتن وسایر مواد که به راحتی میمحل کار را به دفعات از کاغذ، گرد و خاک، ضایعا
  پاکسازی کنید.

 

  خوب ترمیم شده و در محل ایمن نگه دارید.تجهیزات، ماشین آلات و ابزار را 
 

 های برق خراب یا فرسوده را فوراً تعویض یا ترمیم نمایید.سیم 
 

  است آتش بگیرد، مانند تکه، زباله، مواد کیمیاوی یا ظروف حاوی گاز، در محل کار و بخصوص نزدیک به هرچیزی که ممکن
 تیل و پروپان، سگرت نکشید.

 

 ها قرار داشته باشند.ها و چراغها، بخاریها دور از اجاقها در خوابگاهها و لباسها، ملافهمطمئن شوید که پرده 
 

 زایش دهید. آگاهی را در مورد آتش سوزی و موارد ایمنی در آتش سوزی، اف 

 

 در صورت آتش سوزی آماده باشید

 توان جان بسیاری را نجات داد:ها دارای موارد زیر باشند، میاگر کارخانه

 ،کند تا همه متوجه شوند که حریق رخ داده است. کارگران در بخشی از تعمیر ممکن که صدای بلند تولید می زنگ خطر حریق
تواند است تا زمانی که حریق بسیار توسعه نیافته است، آن را نبینند ویا بوی آن را احساس نکنند. زنگ هشدار همچنین می

های خطر به صورت مجاور خوابیده اند بیدار کند. مطمئن شوید که زنگکارگرانی را که در خوابگاۀ همان تعمیر یا تعمیرهای 
 کنند.های آنها نیز کار میشوند، فعال نگه داشته شده و بطریمنظم بررسی می

 

 و زمانی که افراد در داخل ساختمان دهدهای خروجی برای حریق و حوادث عاجل که محل کار را به بیرون راه میدروازه ،

ای ها باید نور کافی داشته باشند و با علایم مشخص شده باشند. در یک تعمیر چند طبقهخروجی نها همیشه باز باشد.هستند، قفل آ
های زینه باید به اندازۀ کافی روشن، عریض و مستحکم باشند تا کارگران بصورت ایمن از آن ها راه خروج اند، پلهکه زینه

 خارج شده بتوانند. 
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 ها باز نگه راهروهای منتهی به خروجی
متر 1. راهروها باید حداقل شوندداشته 

داشته باشند و برای محلات بزرگتر  عرض
کار باید بیشتر عریض باشند. بسیار مهم 

ها، ها، جعبهاست که راهروها را از کارتن
 و سایر لوازم پاک نگه دارید.  هاقفسه

 

  سیستم آبپاش در سقف و حسگرهای دود
، نل کشی آب و موجودیت آب و آتش

ها در صورت وقوع حریق فراوان. آبپاش
 اتومات شروع به فعالیت نمایند.باید 

 

 ها باید به خوبی علامت گذاری شده باشند و به راحتی قابل این بالونهای آتش نشانی باید توسط فابریکه تهیه شوند. بالون

ند. به طور منظم بررسی شوند و دسترس باش
پس از انقضاء تاریخ باید تعویض گردند. 

شما این امکان را میدهد  به های آتش نشانیبالون
های کوچک را به سرعت خاموش تا حریق

سازید و از گسترش آتش جلوگیری نمایید. سطل
های آب معمولاً مقدار کافی آب را برای 

خاموش کردن آتش در خود ندارند و استفاده از 
های برقی، کیمیاوی و آب در آتش سوزی

 روغنیات خطرناک است.  

اطمینان حاصل کنید که همه کارگران طرز 
دانند. وقتی از استفاده از بالون ضدحریق را می

ه د ککنید مطمئن شویکپسول ضدحریق استفاده می
آتش در یک سمت شما و خروجی در سمت دیگر 

شما قرار دارد تا اگر نتوانید آتش را خاموش کنید به 
های تمرینی برای آمادگی در دام نیافتید. از بازی

 مبارزه با آتش سوزی استفاده کنید. 

 

 آتش به سه چیز نیاز دارد:

 .شعله، جرقه یا چیزی داغ برای شروع آتش 
 

  سوزاندن.مواد سوخت برای 
 

 .اکسیژن برای روشن نگه داشتن آتش 

 

 گیرد. آتش در نمیوقتی یکی از موارد فوق را مسدود یا حذف نمایید، 

توانید به های مهار آتش بسیار مهم اند، اما همچنان تمرین کنید که در صورت شروع حریق چگونه میدانستن و تمرین روش
 شوید. سرعت و امنیت از کارخانه یا خوابگاه خارج 

 

 

 

 

چگونه به سرعت و امنیت از تمرین این که 
کارخانه و خوابگاه خارج شوند و در بیرون 
در کجا جمع شوند، به کاهش وحشت افراد  

 کند. تمریندر واقعات حریق واقعی کمک می
واقعۀ حریق را در فابریکۀ خود سازمان 

 دهید.

اسپری را به 
قاعدۀ آتش متمرکز 

 سازید.

های کوچک تواند به سرعت حریقیک کپسول ضدحریق می

 را خاموش سازد.
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 گیری های قابل پیشآتش سوزی فابریکات: فاجعه
 

 1911نیویورک 

زن مهاجر در فابریکۀ "شیرت  500حدود  1911مارچ  25در 

" در شهر نیویورک ایالات Triangle Shirtwaistویست تریانگل،

کردند که آتش سوزی شروع شد. آنها سعی متحده امریکا، کار می
کردند فرار نمایند اما درها قفل بود. راه فرار حریق آنقدر ضعیف بود 

هم های طبقۀ نکه فرو ریخت. برخی کارگران با انداختن خود از کلکین
دقیقه،  25های آتش فرار کنند. صرف در مدت تلاش کردند از شعله

 زن کارگر جان باختند.  146

ی در این فابریکه باعث شد مردم متوجه شوند که کارخانجات چقدر ناامن هستند آتش سوز
های کارگری در ایالات متحدۀ امریکا، دولت را تحت فشار قرار دادند تا قوانین ایمنی و سازمان

 آتش سوزی را تصویب و اجرایی سازد.

 1993بانکوک 

زی آتش سوزی در انباری از فابریکۀ اسباب با 1993 می 10در 

" در شهر بانکوک کشور تایلند رخ داد. زنگ خطر Kader "کادر، 

حریق ساختمان به صدا درنیامد و به کارگران گفته شد که به کار خود 
ادامه دهند تا بتوانند سفارش را تکمیل کنند. حریق به سرعت گسترش 

یافت. کارگران برای وادار کردن به اضافه کاری در محل کار قفل شده 
هیچ خروجی عاجل برای واقعات آتش سوزی ویا کپسول آتش بودند و 

 نشانی وجود نداشت.

های قربانیان خشم و قهر خود کارگر جان باختند و تعداد زیادی مجروح گردیدند. نجات یافتگان و خانواده 188
یطی یا ی و محرا در مبارزه برای ایمن سازی به کار گرفتند و به تشکیل "شبکۀ آسیایی برای حقوق قربانیان شغل

ANROEV.کمک کردند " 

 2012داکه 

" در داکه مرکز کشور Tazreenنفر در آتش سوزی در فابریکۀ "تزرین،  100بیش از  2012در نوامبر 

" و سایر برندها بودند، Walmartبنگلادیش که در حال تولید لباس پشت درهای قفل شده برای شرکت "والمارت، 

کشته شدند. تنها چند ماه قبل از آن یکی از نمایندگان شرکت والمارت به انجمن تولید کنندگان و صادر کنندگان البسۀ 
 های البسه یا پوشاک هزینۀ زیادی دارد. های ایمنی در برابر حریق در کارخانهبنگلادیش گفته بود که نصب سیستم

کنند به همان اندازۀ که المللی که از آنها خرید میهای بزرگ برند بینای محلی و کمپنیهتا زمانی که کارخانه
های پایین و سود بالای خود شان ارزش قابل هستند، به زندگی کارگران ارزش قایل نشوند، مردن برای قیمت

 گیری، ادامه خواهد یافت.شقابل پی هایسوزیتشکارگران از باعث آ
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 هنگام کار در منزل از آتش سوزی جلوگیری کنید

شود، گسترش یابد. مواد زیادی برای سوختن وجود دارد و تواند به سرعت در خانۀ که در آن کار فابریکه انجام میحریق می
 دهید:باشند. اگر کار کارخانه را در خانه انجام میبار اضافهاتصالات برقی ممکن است ضعیف باشند و اغلب بیش از حد 

 های آتش دور نگه دارید و در محل کار سگرت نکشید. مواد کیمیاوی را از شعله 

 تا این کار را آنها نیز های فلزی ذخیره کنید و به همسایگان کمک کنید ها یا بشکهها و سایر مواد قابل اشتعال را در جعبهمحلل
 انجام دهند. 

 از بادپکه استفاده کنید. ها را برای تهویه باز نگه دارید و ها و دروازهپنجره 

 شود، آتش شعله ور شد، سرپوش آن را بگذارید یا سر آن را بپوشانید تا اگر در دیگ یا کرایی که برای پخت و پز استفاده می
 آتش خفه شود. 

  های ناشی به ویژه آتش سوزی های کوچکحریقیک سطل ریگ یا خاک در دسترس داشته باشید تا از آن برای خاموش کردن
توانید می، خیلی کم استزمانی که فشار آب نیز برقی استفاده شود. برای آتش سوزی چوب یا تکه مشکلات از مواد کیمیاوی یا 

 ستفاده کنید. ااز خاک یا ریگ 

 توانید خودتان یک وسیلۀ آتش نشانیدهد، میاز کارفرمای خود بخواهید یک کپسول آتش نشانی به شما بدهد. اگر او به شما نمی 
 را ببینید(.  216کوچک برای خود بسازید )صفحۀ 

 .مطمئن شوید که راهرو برای خروج از خانه باز نگهداشته شده باشد 

 سوزی فابریکه کیست؟مقصر آتش 
 

. آنها مدام همه را برای پائین شناخته شوندمقصر باید ( هاهای قرارداد دهندۀ برندها )مارکدیپارتمنت"

دهند. شما یک دیپارتمنت در کمپنی خود دارید که از دستمزد منصفانه حمایت ها تحت فشار قرار میقیمتآوردن 
درصد کمتر  10خواهد با دستمزد ها است که از کارگران میقراردادیکند، اما در اتاق مجاور آن دیپارتمنت می

 کار کنند."

 سازمان دهندۀ کارگران -

ه بتوانند بگویند که باید شرایط کاری را بهبود بخشیم تا باید مقصر شناخته شوند. آنها می خریداران برندها"

بیشتر  –فقط سنت  –خواهیم فقط چند سنت میهای خوبی هستند. اما وقتی از آنها مشتریان خود بگویند که شرکت
گویند کنند و میدر مقابل هر قطعه از محصول بپردازند که مصرف رفاه کارگران خواهد شد، آن را رد می

 آورند."بینیم که خودشان پول زیاد به دست میوضعیت اقتصاد بد است. اما می

 وزارت کار -

باید مقصر شناخته شود. هیچ کس به من نگفت که باید یک دروازۀ خروجی اضطراری نصب  وزارت کار"

توانستم این کار را انجام دهم اما هیچ کس هرگز به من پیشنهاد نکرد که این کار را انجام دهم. چرا برای کنم. می
 کاری مقصر شناخته شوم که کسی به من نگفته است باید انجام دهم؟"

 صاحب کارخانه -

ها باید تا زمانی که ایمن شوند، تعطیل گردند. اما مالکان فابریکهباید مقصر شناخته شوند.  مالکان کارخانه"
 پردازند."صاحب نفوذ هستند. آنها به اراکین دولت پول می

 کارمند اطفائیه -
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ریزی کنید که در صورت وقوع آتش سوزی در جامعه چه کاری به واقعات حریق آمادگی داشته باشید. با همسایگان خود برنامه
 انجام دهید. 

 ه سازید. یک حلقه یا نل آهنی را بکوبید تا به گونۀ زنگ خطر همه مردم را از خطر آگاه سازد.از موجودیت حریق مردم را آگا 

  یا  های آب، ریگ"بریگاد سطل" کار نمایند تا سطل دربرای نحوۀ مبارزه با حریق پلان داشته باشید. مردم را سازماندهی کنید تا
 خاک بیاورند.

  محل جمع شدن مردم. مکانی را مشخص سازید مانند یک پارک یا تعمیر بزرگ که در آن مردم بتوانند در مواقع اضطراری یا
 بعد از آن جمع شوند تا مطمئن گردند که حال همه خوب است. 

 

 :خواهید داشتشما به موارد ذیل نیاز 

 بوتل پلاستیکی نیم لیتری یا بیشتر 

 آب 

  هرنوع که باشد(سرکه( 

 )پلُی )سودیم بای کاربنات 

  انچ یا  3خریطۀ کوچک پلاستیکی که به صورت دایروی قطع شده باشد، به قطر حدود
 سانتی متر 15

 یک میخ، پیچ یا سنجاق 

 نوارچسپ( اسکاشتیپ( 
 
نصف بوتل پلاستیکی را با آب پر کنید. سپس قسمت اعظم فضای باقیمانده را با  .1

 انچ فضا در قسمت بالایی آن خالی بگذارید.  2سرکه پر کنید اما حتماً حدود 
 

دایرۀ پلاستیکی را در بالای دهانۀ بطری قرار دهید. با انگشت خود پلاستیک را به  .2
قاشق پلی را داخل آن بریزید و با  4تا  2هانۀ بوتل فشار دهید. داخل د

انتهای انگشت خود پلاستیک را به داخل بوتل فشار دهید تا پرُ شود. 
پلاستیک را بپیچانید تا سرپوش بوتل بسته شده بتواند. به محض این که 

  بستۀ پلاستیکی حاوی پلی داخل بوتل رفت، سرپوش آن را بسته کنید.
 

بوتل را محکم بسته کنید و آن را در حالت عمودی حفظ کنید.  سرپوش .3
گیرد. میخ را با اسکاشتیپ روی بوتل بستۀ پلی روی مایع قرار می

  بچسپانید.

 

 ها را از قبل آماده داشته باشید. چند دانه از این بوتل

و سریع تکان دهید تا پلی، در موقع ضرورت، بوتل را محکم  برای استفاده

سرکه و آب مخلوط شوند. هنگامی که کف در آن ظاهر گردید، از میخی که قبلاً 
روی بوتل با اسکاشتیپ چسپانده بودید برای سوراخ کردن کف بوتل استفاده کنید 

را  و محتوی بوتل پیدا کنید(برای سوراخ کردن )لمس کنید و جای نازک تر بوتل را 
ری نمایید. در حین اسپری کردن روی آتش به تکان دادن بوتل به سمت آتش اسپ

 ادامه دهید. 

 

 

 چگونه بسازیدتش نشانی را در خانه یک وسیلۀ آ

 آب

 خالی
 

 سرکه

 پلی
 پلاستیک

 سرپوش

 میخ

سوراخ کردن 
بوتل برای 

 استفاده.
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های کمک
 اولیه

 

 سوختگی های اولیه برایکمک

لباس و جواهرات را از نزدیک جلد سوخته دور سازید و ناحیۀ سوختگی  در هرنوع سوختگی،

 دقیقه زیر آب سرد )نه یخ( قرار دهید.  30را حداقل به مدت 

که آبله ایجاد نکرده باشند: محل سوختگی را فوراً زیر آب سرد قرار دهید.  های خفیفسوختگی

شود بنابراین در صورت نیاز شود. سوختگی سبب درد میاینکار سبب کاهش درد و کاهش آسیب می
 استفاده کنید. )دوای ضد درد( از مسکن 

 :ب داغ یا روغن روی آنها ریخته، هایی که آتمام لباس سوختگی ناشی از آب داغ یا روغن

 دور سازید. فوراً ناحیۀ سوختگی را زیر آب سرد جاری بگیرید. 
 

 ناحیۀ سوختگی را فوراً در آب سرد قرار  هایی که سبب بوجود آمده آبله شده اند:سوختگی

ها پاره شدند، به آرامی ناحیه را با آب و صابون ملایم بشویید، ها را پاره نکنید. اگر آبلهدهید. آبله
اما از مواد ضدعفونی کننده ویا آیودین استفاده نکنید. سوختگی را پاک نگه دارید و برای محافظت 

یا  تکه گازوی آن مرحم انتی بیوتیک ویا عسل گذاشته وبا یک ها راز کثافات، گرد وخاک و مگس
بنداژ معقم بپوشانید. اگر التیام بطی باشد ویا جلد سرخ، متورم ویا دردناک بماند، به کارکن صحی 

 مراجعه کنید. ممکن است به تداوی ضد انتان نیاز داشته باشید. 
 

 :خطرات مواد 8فصل در  751مراجعه شود به صفحۀ  سوختگی ناشی از مواد کیمیاوی :
 کیمیاوی.

 برای موارد زیر فوراً به مرکز صحی مراجعه کنید:

 ناحیۀ وسیعی از بدن را پوشانیده باشد ویا که هایی سوختگی های بزرگ یا عمیق:سوختگی

 عضلات خام یا زغال شده قابل دیده باشند، همیشه جدی اند. 
 

 توانند منجر به اینها می پوشانده باشند:یا ناحیۀ تناسلی را ومفصل  هایی کهسوختگی

 معلولیت گردند.
 

 های همراه با صدمات دیگر.سوختگی 

 

 :باشد.سبت به بزرگسالان بیشتر دشوار میبهبودی کودکان از سوختگی ن سوختگی در اطفال 

هیچگاه روی یک سوختگی، روغن، چربی، پوست حیوانات، قهوه، گیاهان یا مدفوع را قرار  توجه:

 ندهید. ممکن است باعث انتان شده ویا از بهبود جلد جلوگیری کنند. 

 تنفس دود

ها را بسوزاند که این یک مشکل بسیار جدی است. در صورت موجودیت تواند ریهتنفس دود می
ها، گرفتگی قفس سینه یا سرفۀ شدید، فوراً به مرکز صحی در ریه مشکل در تنفس، احساس سوزش

 مراجعه کنید. 

 هنگام نزدیک شده به آتش دهن و بینی خود را بپوشانید.
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