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Noise 
 

 

تواند مشکلات شنوائی زیادی ایجاد کند. آسیب وارده به شنوائی بستگی به این دارد که صدا چقدر بلند است، چقدر صدای بلند می
گیرید. طرز شنیدن سروصدا نیز ممکن است تغییر کند. صداها ممکن است شود و برای چه مدت در معرض آن قرار میتکرار می

 یزی که هستند به نظر آیند. آیند شوند ویا بلندتر از چناخوش

 برای محافظت از شنوائی کارگران، کارفرمایان باید:

 .شنوائی کارگران را قبل از آغاز به کار و به طور منظم در طول کارشان معاینه نمایند 

  .سطح موجودیت سروصدا در محل کار را آزمایش کنند 

  .برای کاهش سروصدا تغییراتی ایجاد کنند 

 به کارگران تهیه  1پوشش گوش و بند کنندۀ گوشتواند به کارگران آسیب برساند، آلات اگر میزان سروصدا در محل کار می
 نمایند.

 

                                                             
1 sffand earmuearplugs  
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 مشکلات صحی ناشی از سروصدا

است زمانی که در محل پرسروصدا هستید مقداری از شنوایی خود را از دست بدهید.  نممک از دست دادن مؤقت شنوایی:

)برنگس گوش( بشنوید. اگر از به خوبی نشنوید و ممکن است صدای زنگ یا وزوز دایمی  حتمال دارداپس از خروج از آن ساحه، 
را در محلات با سروصدای بلند بگذرانید، سروصدای بلند دوری کنید، این مشکلات باید برطرف شوند. اما اگر زمان زیادی 

 توانند شدت اختیار نموده ویا دایمی شوند.مشکلات می

 

اگر به طور مکرر در ساحات دارای سروصدای بلند کار کنید، ممکن است مشکلات شنوائی  از دست دادن دایمی شنوائی:

شود. اگر همه روزه در ی رشد شنوایی ما ضعیف میمؤقت به مشکلات دایمی تبدیل شوند. همچنین با افزایش سن، بصورت طبیع
تواند جایی کار کنید که سروصدا بلند است، ممکن است شنوایی خود را سریعتر از دست بدهید. صدای بسیار بلند مانند انفجار می

 بلافاصله به شنوایی ما آسیب برساند و باعث از دست دادن دایمی شنوایی گردد. 

 

تواند باعث مشکلات صحی دیگری از جمله احساس خستگی، سردردی، استرس یا سروصدای بلند می سایر مشکلات صحی:

 فشار روانی، سقط جنین، فشار خون بالا، امراض قلبی، تنش عضلاتی، مشکلات معده و سرچرخی شود.

شنوایی تانیا به دلیل کار در یک فابریکۀ پر سروصدا آسیب دیده است. اکنون برای او 
وجود  یسروصدای هترش را بشنود ویا اگر در پس زمینه صدای آرام دخسخت است ک

 را تعقیب کند. هاصحبت دتواننمیداشته باشد 
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 سازماندهی برضد از دست دادن شنوایی
 

جزیرۀ باتام در اندونیزیا یک حوزۀ بزرگ فرایندهای صادراتی است. فابریکات کوچک و بزرگ برای برخی 
 د.کننبرندهای تجاری جهان از پاناسونیک تا فیلیپس، لوازم الکترونیکی تولید میها یا از بزرگترین مارک

شود فرق دارد زیرا کارگران فابریکات اما باتام با بسیاری از جاهایی که در آنها لوازم الکترونیک ساخته می  
ه تولید ها بگویند که اتحادیهیهای الکترونیک اغلب مها بپیوندند. شرکتتوانند به اتحادیهالکترونیک در باتام می

کنند و با احترام و حفظ وقار با آنها زنند اما باتام نشان میدهد که وقتی کارگران دستمزد مناسبی دریافت میآسیب می
های "زرد" نیستند که توسط دولت یا کارفرما به ها، اتحادیهشوند. و این اتحادیهشود، همه برنده میبرخورد می

 های واقعی، دموکراتیک و کارگری هستند. ل شده باشند. آنها اتحادیهکارگران تحمی

های باتام بر بهبود دستمزدها و مزایا بود. اما به زودی متوجه شدند که سلامتی و به در ابتدا، تمرکز اتحادیه
 (FSPMI)یزی گذارد، بسیار مهم است. فدراسیون کارگران فلزکار اندونویژه این که چگونه کار بر صحت تأثیر می

های است، یکی از اتحادیه (Global union Federation IndustriALL)که بخشی از اتحادیۀ فدراسیون جهانی 

 کارگری باتام است که یک بخش قوی سلامت و ایمنی شغلی دارد. 

وقتی کارگرانی که بلندگوهای وسایل الکترونیک را 
یی کردند، شروع به شکایت از مشکلات شنواآزمایش می

 (FSPMI)نمودند، فدراسیون کارگران فلزکار اندونیزی 

کمپاینی را علیه سروصدا آغاز کرد. این اتحادیه از  
های کارگری و صحت شغلی خواست تا نحوۀ اندازه سازمان

گیری از کم شنوایی را به آنها آموزش دهند. آنها یک آلۀ 
ن آ شنوایی سنج )آدیومتر( دریافت کردند و یاد گرفتند که از

گیری کاهش شنوایی استفاده کنند. آنها در جریان برای اندازه
جلسات اتحادیه شروع به آزمایش کارگران کردند. بسیاری 

از کارگران و نه فقط آنهایی که اسپیکرها را آزمایش 
کردند، علایمی از کاهش شنوائی را نشان دادند. یک می

 تعداد کم کارگران شنوائی بسیار کم داشتند. 

دردست داشتن نتایج آزمایش شنوایی سنجی، فدراسیون کارگران فلزکار اندونیزی به صاحبان کارخانه با 
وشش پمراجعه کردند. نمایندگان فدراسیون گفتند که نیاز است تا کمپنی سروصدا را کاهش دهد و برای کارگران 

 ازآغ ریان معاینات سالانه و نیز قبلها در جبدهد. آنها همچنین خواستار آن شدند که شرکت بندکنندۀ گوشگوش و 
کنند و برای کارگرانی که قبلاً شنوائی خود را از دست داده بودند،  روعشگیری شنوائی را کار کارگران، اندازه

 ها خواست که مسئولیت بگیرند و به کارگران آسیب دیده غرامت بپردازند. فدراسیون کارگران از کمپنی

شدند و برنامۀ کاهش سروصدا  و پیشگیری از کاهش شنوایی را آغاز کردند. اینکار ها( تسلیم ها )کمپنیشرکت
به دلیل فعالیت کارگران و همچنین به این دلیل بود که از دست دادن شنوائی یکی از محدود امراض شغلی است که 

 توسط دولت اندونیزی به رسمیت شناخته شده است. 

دستمزد مهم است اما صحت 
متر است. اگر ما بسیار مه

ما مریض باشیم، کار کرده 
توانیم و معاش خود را نمی

 توانیم.حصول کرده نمی
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 چگونه بفهمیم که سروصدا بسیار بلند است

ز این است اتواند به شنوایی شما آسیب برساند، عبارت دهد سروصدای محل کار شما خیلی بلند است و میعلایمی که نشان می
 :که

  دست تا شانه از شما فاصله دارد باید صدای خود را بلند کنید.  2برای صحبت کردن با کسی که به اندازه 

 شنوید.در پایان روز کاری در شنوایی مشکل دارید اما بعد از استراحت دور از فابریکه بهتر می 

 های شما در پایان روز کاری زنگ میزند )برنگس دارد(.گوش 

 

شوند که در شنیدن ممکن است بلافاصله متوجه از دست دادن شنوایی خود نشوید. اکثر مردم زمانی متوجه این موضوع می
 شوید، آسیب معمولاً دایمی شده است. ها و مکالمات مشکل پیدا نمایند. وقتی متوجه کاهش شنوایی میواضح صحبت

رناک توانید خطبعد از آن او به کاهش سروصدا در کارخانه بپردازد. شما میناشنوا شوند تا رئیس نباید منتظر بماند تا کارگران 
 گیری میزان سروصدا و با آزمایش شنوایی کارگران در طول زمان ثابت کنید. بودن سروصدا را با اندازه

 

 گیری سروصدااندازه

 (decibel)گیری دیسیبل کند. مقیاس اندازهگیری مییک صدا سنج، سروصدا را در مقیاسی از خیلی ملایم تا خیلی بلند اندازه
رساند. از اتحادیه یا رئیس خود بخواهید تا دیسیبل به شنوایی شما آسیب می 90شود. کار در محلاتی با صدای بلندتر از نامیده می

 گیری نماید. فردی را داشته باشند که سروصدا را در محل کار شما اندازه

 

 امتحان شنوایی کارگران

د. اگر کنگیری میاودیوگرام )شنوایی سنج( آزمایشی است که توانایی شنیدن صداهایی از کم تا زیاد و از ملایم تا خشن را اندازه
رود. اگر او مانند گذشته است یا بدتر شده میتواند نشان دهد که شنوایی ماه یکبار آزمایش شود، اودیوگرام می 6شنوایی کارگر هر 
توانند نشان دهند که این آلات به حد کافی محافظت میها میکنید، آزمایشبند استفاده مییا گوش پوشش گوشاز  همیشه در محل کار

ند که تواند ثابت کنمایند یا خیر. کاهش شنوایی ناشی از سروصدا با کم شنوایی ناشی از افزایش سن متفاوت است و این آزمایش می
 مشکل شنوایی شما ناشی از کار بوده است یا خیر.

 

 

 

دورتر است نتوانید تا شانه طول دست  2اگر صدای کسی را که از شما 

 سروصدا بسیار زیاد است. بشنوید،
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 تر سازیمها را ساکتچگونه کارخانه

 کنند،حتی اگر هر قطعه از تجهیزات در کارخانه صدای بلند نداشته باشد، وقتی همه تجهیزات و افراد به طور همزمان کار می 
 توانید یک کارخانه را کم سروصدا سازید.های مختلفی وجود دارد که میتواند بسیار بلند باشد. راهسروصدا می

های جدیدتر که کم صداتر از تر را با ماشینهای قدیمیاز رئیس بخواهید ماشین های کم صداتر استفاده کنید.یناز ماش

های سابقه را بازسازی کرد تا سروصدای کمتری داشته توان ماشینهای قدیمی ساخته شده اند، تعویض کند. گاهی اوقات میمدل
 باشند. 

. دیوار کردن اطراف ماشین یا گذاشتن ماشین در یک جعبۀ جعبه )بکس( قرار دهیدهای پر سروصدا را در یک ماشین

تواند مقداری از سروصدا را در داخل نگه دارد. گاهی اوقات جعبه صرف پر سروصداترین قسمت ماشین را در خود بسته می
 پنبه، رابر، نمد یا فوم. گیرد. دیوار یا بکس باید از موادی ساخته شوند که صدا را جذب کنند مانند چوب، می

های با صدای بلند را اگرچه راه حل خوبی نیست اما ماشین سروصدا را در یک اتاق عایق صدا قرار دهید. های پرماشین

ند. گیریق صدا بصورت جداگانه قرار داد، بنابراین تنها تعداد کمی از کارگران در معرض سروصدا قرار میمیتوان در یک اتاق عا
توانید با پوشاندن نند و به طور منظم از اتاق خارج شده و استراحت نمایند. میاین کارگران باید همیشه از محافظ گوش استفاده ک

 کنند از ایجاد سروصدا در داخل اتاق جلوگیری کنید. دیوارها با موادی که صدا را جذب می

 

 

 

 

 دیوارهای جذب کنندۀ صدا گوش هایپوش

کارگران در ساحۀ بی 

 کنند سروصدا استراحت می

های خوب حفظ و ماشین

 مراقبت شده کمتر صدا دارند 

 کارگران داخل یک اتاق محافظت شده از خروج صدا، به وسایل محافظتی از صدا نیاز دارند. 
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 :جذب صدا

  های محل کار را با تر شدن تمام کارخانه، سقف، کف، دیوارها و جداکنندهبرای ساکت ها و کف اتاق:روی دیوارها، سقفدر

 انچ( بپوشانید.  2متر )سانتی 5های ساخته شده از مواد جذب کنندۀ صدا به ضخامت اقلاً ها یا پردهتخته
 

  طوح کاری و سرابر گرفته شوند و  هاو گیلاس هاها، سطلکراچیمحلات اتکای  روی سطوح فلزی و ابزار کار فلزی:در

 .کاهش یابدفلزی به سطوح فلزی صدای برخورد قطعات و ابزار پوشش داده شوند تا ابزار با رابر 
 

  تواند صدای خروج هوا یک صدا خفه کن روی دریچۀ آزادسازی هوای ابزار هوادهنده )پنوماتیک( می روی ابزار هوایی:در

 از این ابزار را کاهش دهد. 
 

 

ر اثر دممکن است به دلیل نیاز به روغنیات، نیاز به تنظیم ویا  لاتآماشین  کنید. مراقبت و ترمیمحفظ و تجهیزات را به خوبی 

تواند آنها را از سروصدا تولید کردن باز ها مید. حفظ و مراقبت منظم و ترمیم ماشینن، سروصدا پیدا کرده باشنهاآقطعات فرسودگی 
 دارد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

حفظ و  رئیس باید کارگران
مراقبت بیشتری استخدام کند. در 

اینجا از هیچ چیزی مواظبت 

 شود تا این که بشکند! نمی

دانم. این پکه برای می
این که صدا پیدا نکند 
هر چندماه یکبار باید 
پاک شده و متوازن 

 ساخته شود.  

 دارد. حفظ و مراقبت خوب ماشین را ساکت نگه می
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ریع کار س کنند تا کارگران صحبت ننمایند وبرخی از روسای کارخانه موسیقی بسیار بلند پخش می .یدصدای موسیقی را کم کن

شود که سروصدای موجود در محل کار بیشتر افزایش یافته و برای شنوائی کارگران بیشتر خطرناک ث میعکنند. این کار اغلب با
 باشد. 

 

توانند کارها را در ساحات پر سروصدا دورانی میها را کم سروصداتر سازید، کارگران توانید ماشیناگر نمی بار را تقسیم کنید.

 بسازند تا یک نفر همیشه در ساحۀ پر سروصدا نباشد. این یک راه حل خوب و بلند مدت برای مشکلات سروصدا نیست.

 

 های خود را محافظت کنیدگوش

گوش ویا بند کنندۀ گوش استفاده کنند. درحینی که به سازماندهی خود برای  شباید از پوشدر ساحات پر سروصدا کارگران 
 توانند به محافظت از شنوایی کارگران کمک نمایند. وسایل می دهید، اینها و محل کار ادامه میتر نمودن ماشینساکت

های پوشش دهند.محافظت خوبی میبپوشانند، ها را مکمل پوشش گوش اگر به ملایمت و محکم روی سر قرار گرفته و گوش
 گیرند، باید تعویض شوند. باید زود زود پاک شوند و زمانی که بخوبی جابجا نشده و جلو صدا را نمیگوش 

نند تواهای گوش از نوع یکبار مصرف و اسفنجی میبندکننده
ه با اندازۀ گوش شما درصورتی ک ،شنوائی شما را محافظت کنند

مطابقت داشته باشند و بخوبی داخل گوش جابجا شده باشند. آنها 
باید به اندازۀ کافی کوچک باشند تا به راحتی داخل گوش شده و 

مراجعه شود به متوسع گردند تا تمام مجرای گوش را پر کنند )
 (. های خود را محافظت کنیدگوش 272تا  271صفحات 

ها برای محافظت از شنوائی باعث آن گوشپوشانیدن یا بستن 
ها شود تا صدای زنگ خطر ویا نزدیک شدن موترها و گاریمی

شود تا سروصدا از بین برده را نشنوید. همیشه ترجیح داده می
 شود نسبت به این که برای رسیدن آن به گوش مانع ایجاد شود.

 

 

 بندکنندۀ گوش   پوشش گوش  

http://www.hesperian.org/
mailto:hamidsaljuqi@yahoo.com

