
  ١٩کووید  -کرونا ویروس
 2ھ شی دی؟ ١٩کووید 

Bخھ  (دمیکروسکوپ پرتھ دلیدلو وړ ندی) میکروبیو ډول ناروغي ده چي دکرونا ویروس ، ډیر وړوکي  ١٩ -کووید
زا تھ ورتھ علایمو لامل OرEي: لکھ وچ نانفلو ١٩-کووید  کولای شي دخلکو منI کي خپره شي.او رامنEتھ کیږي 

ترډیره تنفسی سیستم ترخپلي اغیزی لاندی نیسي . کھ Bھ ھم  ١٩-کووید .تبھ، دبدن کمزوری او دردساه بندي،  Tوخی،
لامل وOرEي اوپھ  شدید عفونت) (دسږو د چي دھغھ انتانونھ خطرناکھ ندي، دا ویروس کولای شي دسینھ بغل

 نکی وي.وسختوحالاتو کي وژ

 کرونا ویروس 2ن7ھ خپریږي؟
کرونا ویروس د خولي، پزي او سترOو لھ لاري ستاسو بدن تھ ننوEي او دغھ 

چاره ھغھ مھال صورت نیسی چي پھ ویروس ککړ کس تاسوتھ نژدي ساه 
پرھغھ Eای ترسره کړي چي وکاږي، وTوخیږي اویا پرنچی وکړي اویا دغھ کار 

یاتره تاسو یی لمس کوی او وروستھ خپل لاس پھ سترOو، پزي او خولھ ووھی. ز
ورEو پوري پھ بدن کي ژوند  B١۴خھ  ٢خھ د ورEي وروستھ تر  ۵کسان 

کولای شي ویروس واخلي، مcر وکړي. Eیني کسان پھ Eانcړي توOھ ماشومان 
کبلھ خلک ممکن پخپل بدن کي دکرونا ویروس ولري ھیBکلھ ناروغ نشي. لھ دی 

مcر دھغھ Bخھ خبر نھ وی او ویروس نورو کسانو تھ ولیږدوي. کرونا ویروس 
ورEي او احتمالآ لدي Bخھ تر زیاتي مودي  ٣پرEینو برخو او وسایلو لږترلږه 

(خپره)  ژوندی پاتھ شي اوکولای شي د اړیکي پھ ذریعھ پھ اسانh سره ولیږدول
   شي.

 کرونا ویروس کوم کسان ککړوي؟
ھرکس کولای شي پھ کرونا ویروس ککړ شي. کھ پھ ھغھ ککړ او روغ شh، لاBرOنده نده چي بیاEلي پھ ھغھ ککړیدای شی کنھ. ډیر 

اوھغھ کسان چي مخکي نھ ناروغ دي، پھ خاصھ توOھ  Oانکالھ زیات عمر لري پھ Eانcړي توOھ بوډا ۴۵عمر لرونکي چي تر 
او پرھغوی بھ یی  دبدن دکمزوري معافیتي سیستم لرونکي خلک د کرونا ویروس د ککړتیا د لوړ خطر سره مخ دي دتنفسی او

 تاثیرات سخت وي.

 2ن7ھ کولای شو <ان وقایھ کړو؟
 بیوتیکونو او کورنیو درملو لھشتون نلري. کرونا ویروس پھ انتی  اوس مھال دکرونا ویروس لپاره واکسین او کوم Eانcړي درمل

د  سره (دھغھ دوژلو لپاره) کرونا ویروس یوا<ي لھ ھغھ سره د اړیکو نیولو 2خھ پھ ډډه کولو اوپھ <لونو پرمین<ولومنEھ نھ Eي . 
 وقایی وړ دی. 

	بیا Eلی دلاسونو پرمینEل اویا د ویروس ضد الکولي موادو Bخھ استفاده کول:پھ اوبو اوصابون سره پھ بیا •
ثانیو لپاره لاسونھ، دلاسونو بندونھ او دلیچو کشتنh برخي rھ پھ صابون او اوبو پرمینEئ او ډاډمن شئ چي دنوکانو  ٢٠ د -

	شویدي. يھم پاک برخيلاندي 
او وروستھ تر Tوخي، پرنچي اویا پزه کي  ،بیت الخلا تھ دتs وروستھ، د ډوډۍ تر خوړلو مخکيراتs،  بیرتھتل کورتھ د -

	سونھ پھ ھماغھ ډول چي وویل شو پھ اوبو اوصابون سره پرمینEئ.خپل لا ،دOوتو وھلو
	دلاسونو ترپریمنEلو وړاندي پر مخ (خولھ ، پزه او سترOو) دلاس وھلو Bخھ ډډه وکړئ. -
چي ممکن دھغھ سره پھ کرونا ویروس ککړ  )دپخلنخي کاري Eایونھ میزونھ او غیره  بیلابلي برخي (د دروازو دستcیرونھ، •

	دعفوني ضد الکولی موادو Bخھ پھ TOي اخستني سره پاکی کړئ:  لي وي ، د وایتکس اویاکس اړیکھ نیو
دکرونا ویروس ژر لھ منEھ وړي. لھ ھغھ Bخھ دبیلابیلو برخو ، د سلنھ غلظت سره  ٧٠: ایزو پروپایل الکول پھ الکول -

سلني دھغھ محلول غوره دی. دھغھ  ٧٠تر  Bخھ ۶٠دروازي د دستcیرونو، وسایلو او دپخلنEي دمیزونو لپاره استفاده وکړئ. د
سلنھ الکول لری ھغھ تھ د  ١٠٠سلني محلول Bخھ استفاده مکوئ Eکھ د ویروس د وژلو لپاره اوبوتھ ھم اړتیا شتھ. کھ  ١٠٠د
 دپاکولو وړ Eایونھ پھ اوبو اوصابون پریمنEئ، وروستھ ھغھ دOلاسھ الکول ور واچوئ. لمړی  O٢لاس اوبو پھ تناسب  ١

	ولو پھ محلول پاک کړئ اوپریږدی چي وچ شي.الک



سلني محلول پھ شکل وي.ھغھ تھ اوبھ ور  ۵ (وایتکس) محلول معمولا د کيو: سپینوکی مایعو محلولؤد وایتکس یا دسپینو -
کي مایع وبرخو دپرمینEلو لپاره دوه Oلاسھ سپینو وترBو نرۍ شي. دEایونو دغولو اولوی ډیري کړئ (اوبھ Oرمي نھ وي)

، د . دلږ مقدار محلول دجوړولو لپارهسره Oډ شي لیTره اوبو) ٢٠ملی لیتره واتیکس یا بلیچ د O۵٠٠یلن اوبو ( ۵ د (وایتکس)
لمړی  سره استفاده کړئ. )لیتر اوبو ١ واتیکس مایع دملی لیتره  O۵٠یلاس اوبو ( ۴ کاچوغي واتیکس د ٣ډوډۍ خوړلو 

	مایع پاک کړئ اوپریږدی چي وچ شي. کي (واتیکس)ووروستھ ھغھ پھ سپینوصابون سره پریمینEئ،  Eایونھ پھ اوبو او
	ھغھ شیان چي Eیني ډیره استفاده کیږي پھ بیابیا Eلي پھ عفوني ضد موادو پاک کړئ. -
اوبو دبدلولو وسیلھ لري  کھ ستاسو دجامو مینEلو ماشین دلمړنیو دامکان ترحده جامي پھ صابون او Oرمو اوبو پریمنEئ. -

rي وموږئ اولمرتھ یی جامی ،  ورBخھ استفاده وکړئ. کھ جامي پھ لاس پرینhE، د ډیر صابون Bخھ استفاده وکړئ
	وغوړوئ ترBو وچي شي.

 
 دنورو کسانو سره فزیکی اړیکی کمي کړئ

کسانو پرتھ چي Oډ ژوند کوۍ دنورو سره  کھ فکر کوی ستاسو پھ سیمھ کي کرونا ویروس شتون لري، پھ کور کي پاتھ شئ. لھ ھغو
داړیکو Bخھ ډډه وکړئ.Tول باید دنورو داړیکو نیولو Bخھ ډډه وکړي. ھBھ وکړئ چي د�Oي Oو�ي دسیمو اودھغوEایونوBخھ چي 

 	لیري ووسئ.ویروس خپور شي  کرونا ممکن دنوروکسانو اویا ککړEایونو سره دنژدي اړیکو نیولو Bخھ
او درواني اړخ Bخھ ناراحتھ داحالت ممکن ستونزمن 

 کونکي ووسي. داړیکو محدودول دبشپړ جلاوالي (تجرید)
دنوروکسانوسره دمخامخ اړیکو پرEای پھ معني نده:

پرTیلیفون خبري وکړئ. لھ ھغوی سره ددروازی دخولي او 
 ،یادکور لھ کړکB hخھ خبري وکړئ.لھ Eینو سره مخامخ

 متره فاصلي پھ خوندیتوب سره خبري ٢مcر د
 وکړئ.(فاصلھ غزیEیدلي لاس داوږوالي دوه برابره).

اوخپلھ سیمھ کي لھ ھغو ھرکلھ چي روغ یاست پھ Tولنھ 
 چي دویروس دتھدید سره مخ دي مرستھ وکړئ.کسانوسره 

 ترBو دخپلو اړتیاو دلاستھ راوړلو لاره ولري.
   

وکړئ ترBو نوروتھ د ویروس دخپریدو لامل  کھ ناروغ یاست لھ ماسک Bخھ استفاده دخپل خوندیتوب لپاره ماسک ول7وئ: •
.hEرcون	ولوکھ ناروغ نھ یاست، ترډیره دماسک cاوپھ کرونا ویروس دیوه تھ اړتیا نھ لرۍ . ھرکلھ چي روغ یاست ل

دماسک Bخھ دمناسبي  ډیره خوندی ساتلی شي.ماسک تاسی تر عادی ماسکونو تر N95 مشکوک مریض Bخھ ساتنھ کوی یو
او وروستھ خپلھ خولھ اوپوزه  پریمینEئ خپل لاسونھ پھ اوبو اوصابون اویا دالکول لرونکي عفوني ضد مایعواستفادي پخاطر 

 پھ ماسک وپوrئ. ډاډمن شئ چي ستاسو دجلد اوماسک ترمنI فاصلھ شتون ونھ لري.
	کړئ.شوی وي ھغھ پھ نوي ماسک بدل  (مرطوب) لمدماسک Bخھ داستفادي پرمھال پرھغھ لاس مھ وھئ او کھ د -
(ستاسو لاس دماسک سره ونھ دھغو دپلاستیکي تارونو Bخھ ونیسئ سر شاتھ برخوکي ددماسک دلیري کولو لپاره دغوږونو یا  -

	ھغھ سرپوښ داره کثافت دانh تھ وغورEوئ او خپل لاسونھ پھ اوبو اوصابون سره پریمینEئ.نrلي) 
 ٧٢تیcراد پھ نادي مجبوریاست، ھغھ پھ داش کي دساماسک Bخھ پھ استف N95دماسک Bخھ دوھم Eل استفاده مکوئ. کھ د  -

داني دغھ ډول ماسکونھ ولری ، ھریو  ۵اویا کھ چیري لږترلږه  شي.پاک  دقیقو لپاره کrیږدي ترBو دعفونت ٣٠درجھ کي د
ورEي وروستھ دیوه ماسک  ۵ترBو ھر  کrیږدئ او دھریوه Bخھ یي یوه ورځ استفاده وکړئ،دھغوBخھ پھ جلا کBوړه کي 

	استفادي نوبت ورسیږي.د
کھ دناروغو کسانو سره بوختیا لری، دماسک پرEای دعادي Tوکر Bخھ استفاده مکوئ، Eکھ عادي Tوکر ستاسو دساه اخستني  -

	اودباندي Bخھ ستاسو بدن تھ دویروس دقطراتو لیږد آسانھ کوي. سره لمدیږي
ي چي پوه شي پھ ویروس ککړ وي، پھ عامھ Eایونو Eکھ ممکنھ ده یوکس پرتھ لھ د دنورو دخودیتوب لپاره ماسک وکاروئ. •

کي دیوه عادي Tوکرایز ماسک اغوستل کولای شي دنورو دککړولو Bخھ مخنیوي وکړي، ھرکلھ Tول دھغھ Bخھ استفاده 
وکړي. لھ واکسین پرتھ دکرونا ویروس د خپرویدو Bخھ مخنیوي دTولني دخوندیتوب یواEنی لارده . دماسک Bخھ پھ استفادي 

، Eکھ ستاسو ماسک ستاسو Oاوند متري فاصلھ خوندي وساتئ ٢ره باید لاسونھ بیابیاEلي پریمینEئ او دنوروBخھ دسربی
	 خوندي ساتي نھ خپلھ تاسي.

کھ وچ Tوخی لری، تنفسی ستونزه لری دتبی سره یوEای پھ TTرکي د درد اوفشار احساس  خپلي روغتیا تھ پاملرنھ وکړئ. •
شمیري) سره اړیکھ ونیسئ اودBرنcوالی او ١۶۶لری، لمړی لھ نژدي ډاکTر اویا درکړل شوي شمیري (پھ افغانستان کي 

ولو خطر لرونکی حالت د تنفس ترT ١٩-لھ ھغھ Eایھ چي دکووید	درملني دEای پھ ھکلھ دھغوي پھ لارrودنو عمل وکړئ.
Bخھ TOھ اکسجین او دمصنوعی تنفس دماشین (ونتلاتور)بھ خطرناکو واقعاتو درملنھ  دي، د	تنفسي ستونزي ) یکمزورتیا (سخت

 اخستنھ وي چي یواEي روغتیایی مرکزونھ دغھ آسانتیاوي لري.


