
 
 
 : ١٩-کوویډ 

 (کرونا) ده ؟ ١٩ -آیا ستاسو ناروغي کوویډ
کولای شی پھ ھر شخص کي بیلابیلی نEی نEاني  ١٩-غي لري ستونزمن دی . کوویډدمعایني پرتھ پدي پوھیدل چي یو کس کومھ نارو

 ولري او زیاتره دغھ نEاني کیدلای شي د نورو روغتیایی ستونزو لھ کبلھ رامنN تھ شي. 

 کیدلای شي خفیف، ناراحت کونکي اویا ھم ډیر سخت ووسي.نEاني 

 

 
 دساه اخستلو ستونزه اویا پھ سینھآیا دخطر ن-اني شتون لري: 

 ٣٩لري؟ (دسانتی5ریډ  لوړه تبھ شتون؟ آیا کي شدید درد
دتبي ضد درجي اویا تر ھغھ لوړه تبھ) ١٠٢درجي/ دفارنتھایت 

 درمل مرستھ نکوي؟
 

ي مرستي تھ اړتیا لري.پھ افغانستان کس پھ روغتیایی مرکز ک
شمیره ددي لپاره ده چي تاسو تھ  ١۶۶کي دکرونا دمعلوماتو 

لارEودنھ وکړي چیرتھ ولاړشئ او [ھ وکړئ ، اړیکھ ونیسئ. 
_ول کسان چي دناروغ سره یي اړیکھ درلوده ، ممکن ککړ 

. aان او نورکسان ووسي، کھ [ھ ھم چي ھی` نEھ ونلري
 خھ وساتئ.دناروغی دککړتیا [

 
 

شتون لري؟  لوړه تبھ، وچ _وخی ، خستbي اویا ساه بنديآیا 
 معمولي ن-اني دي. ١٩-دغھ دکوویډ

 
 
 

 
کیدلای شی دکرونا ویروس لھ کبلھ وي اویا دنورو ویروسونو 

لھ کبلھ. ھرکلھ چي دغھ نEاني شتون ولري آزموینھ 
 (_سټ)وکړئ تر[وپھ دقیقھ توdھ ستاسو تشخیص وشي. 

کولای شئ پھ کورکي درملنھ وکړئ. دناروغی ډول مھم ندی، 
 نور دناروغتیا Tخھ وساتئ.

 
کالو [خھ لوړ وي، دزړه ناروغي ولري،  ۵۵کھ دکس عمر د

دسږو ستونزه ولري، دشکري ناروغي ولري پدغسی حالاتو 
روغتیایی دناروغی دډیروالي خطر زیات دی. ژرترژره کي 

 واخلئ.مشوره 
 
 
 

 
دغړو دردونھ، دپزي بندیدل،دستوني درد، دذایقی دبدن آیا 

؟ دغھ دکرونا ناروغی ن-ي اوبوی حس لھ منaھ تo شتون لري
دي م5ر نور ویروسونھ ھم کولای شي دغھ ستونزي رامنVتھ 

کړي. لھ آزمویني پرتھ پھ ھغھ پوھیدل ستونزمن دی ، اما 
 ددغھ ډول ناروغانو ساتنھ یوشانتھ وي. 

شتون لري؟ کھ چیري ستاسو پھ  پرنچی لوند توخی اویاآیا 
سیمھ کي دکرونا ویروس تر اوسھ شتون نلري پھ ھغھ صورت 

ممکن کي لوند aوخی، دستوني درد، دپزي بھیدنھ او ډیره تبھ 
 دزکام او انفلونزا لھ ن-و Tخھ نسبت کروناتھ.

 

کھ چیري دکس روغتیایی حالت خراب شو او عاجلي نEي 
نور [رdندي شوي ، پھ روغتون کي مرستي تھ اړتیا لري. 

	دناروغتیا Tخھ وساتئ.
	

لري (دپزي بندښت یا بھیدنھ، آیا کس ترډیره دحساسیت نښاني 
او تبھ نلري؟  دسترګوخارښت، دسر دردونھ، تنفسي ستونزي)

 .احتمالا دالرژي حملھ ده
 

 
 

 

 


