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CARTÃO DE SAÚDE DA CRIANÇA
CLÍNICA 1 N°   . . . . . . . . 
CLÍNICA 2 N°   . . . . . . . . 

NOME DA 
CRIANÇA

MENINA
MENINO

DATA DE 
NASCIMENTO

NOME DA 
MÃE
NOME DA PESSOA QUE CUIDA
DA CRIANÇA, SE NÃO FOR A MÃE
NOME DO 
PAI
ONDE VIVE A CRIANÇA?

PESO AO 
NASCER

Dia Mês Ano

Quantas crianças a mãe teve? Número de vivos

CARTÃO ENTREGUE E A MÃE POR

Pergunte a mãe sobre os motivos para dar cuidados extra 
a criança (faça um círculo a volta da resposta da mãe)

DAR 
CUIDADOS 

EXTRAS
O bebé nasceu com menos de 2,5 kg não           sim
O bebé é gémeo não           sim
O bebé é alimentado ao biberão não           sim
A mãe necessita de mais apoio familiar não           sim
A criança tem irmãos ou irmãs com baixo peso não           sim 
Existe alguma outra razão para ter cuidados extra?  não           sim
Por exemplo – tuberculose, lepra ou problemas sociais

Lembre-se de discutir o espaçamento entre as gravidezes

VACINAÇÃO 
BCG

POLIOMIELITE

DPT  

SARAMPO
VACINA DO TÉTANO 
DA MÃE 
(OU UM REFORÇO)

DATA DA ADMINISTRAÇÃO 

PRIMEIRA DOSE 

SEGUNDA DOSE  

TERCEIRA DOSE

QUARTA DOSE

PRIMEIRA DOSE  

SEGUNDA DOSE  

TERCEIRA DOSE

PRIMEIRA DOSE  

SEGUNDA DOSE  

TERCEIRA DOSE

REHIDRATAÇÃO ORAL 
DATAS 

Ensinou

Usado

Data da visita

3 a 4 anos 4 a 5 anos

M
ês

 d
e 

na
sc

im
en

to
A

no

Difteria
Tosse convulsa
Tétano

Cartão produzido pela TALC
TALC P.O. BOX 49, ST. ALBANS AL1 5TX UK
Tel: +44 (0) 1727 853869 Fax: +44 (0) 1727 846852
E-mail: info@talcuk.org Website: www.talcuk.org

TALC
CURVA DE CRESCIMENTO WHO 
Recommended Child Growth Standards 2006
Linha de cima: percentil 50 rapazes
Linha de baixo: 3 º percentil meninas
Estão também disponíveis materiais de treino.
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NOME DA CRIANÇA

NASCIMENTO A 1 ANO 1 A 2 ANOS

2 A 3 ANOS

BCG DPT

POLIOMIELITE

Kg

SARAMPO

Vezes por dia

ES
CR

EV
A 

O
 M

ÊS
 

DO
 N

AS
CI

M
EN

TO
AN

O

Mês de nascimento Mês de nascimento

VEJA A DIRECÇÃO DA LINHA 
QUE MOSTRA O 
CRESCIMENTO DA CRIANÇA

BOM

PERIGO

MUITO PERIGOSO

Criança crescendo bem

Não está a ganhar peso.
 Procure saber porquê

Perda de peso.
Necessita de 

cuidados extra.

ESCREVA NO CARTÃO 
Qualquer doença
diarreia, Sarampo
Internamento no hospital
Introdução de sólidos 
Desmame 
Nascimento do próximo 
filho
Como este…


