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Ce aude copilul?

Unii copii sunt complet surzi sau nu aud deloc sau pot auda BN\‘GNG
doar sunetele foarte puternice. Atunci cand bebelusii \/ BA
sunt foarte mici, parintii observa ca bebelusii lor nu aud {__i:

pentru ca ei nu isi intorc capul si nu raspund nici macar
la sunetele puternice.

Mult mai multi copii cu o pierdere de auz
gP\NG NG (= O pot totusi sa auda cateva sunete. O astfel de
vy BA ¢ pierdere de auz poate fi mai greu de observat
pentru parinti. Un copil poate exprima surpriza
sau poate sa-si intoarca capul la un zgomot
puternic, dar nu si la zgomote mai mici. El poate
sa raspunda doar la anumite tipuri de sunete.
Unii copii mai aud foarte putin atunci cand li se
vorbeste. Incetul cu incetul ei pot invita sa recunoasca si sa raspunda la anumite
cuvinte. Dar ei nu aud toate cuvintele destul de clar incat sa le inteleaga. Copiii cu
acest tip de pierdere de auz invatd greu sa vorbeasca.

Multi copii isi dezvolta pierderea de auz datorita infectiilor repetate si pe termen
lung la ureche, sau ca efect secundar al anumitor medicamente (pentru cauzele
surditatii, vezi cap. 18). Se poate ca parintii sa nu observe ca un copil isi pierde
fncet auzul panad ce acesta are 4 sau 5 ani si nu a inceput inca sa vorbeascd sau nu
vorbeste clar.

Daca puteti afla din timp cat de bine poate auzi copilul dumneavoastra, acest lucru
vd va ajuta sa stiti ce tip de ajutor suplimentar sa i oferiti astfel incat el sa poatd
comunica. Uneori parintii, alti copii sau profesori considera ca un copil cu pierdere
de auz este incet din punct de vedere mintal. Daca acei copii care sunt surzi
primesc ajutor suplimentar pentru a invata sa comunice, majoritatea dintre ei pot
fnvata si pot fi educati asemenea celorlalti copii. De aceea este important sa aflam
ce si daca un copil poate sa auda.
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Intelegerea sunetului

Daca parintii cunosc diferitele tipuri de sunete, acest lucru i va ajuta sa inteleaga
cat de mult si ce fel de sunete pot copii lor auzi.

INTENSITATEA SUNETULUI

Unele sunete sunt mai puternice
decat altele. Zgomotele care sunt
mai aproape sunt mai puternice
decat aceleasi zgomote de la
depadrtare.

O motocicletd este mult mai
zgomotoasd decdt o persoand care
merge. Cand o motocicletd este in
apropiere, se va auzi mult mai puternic
decdt o motocicletd de la depdrtare

Unele sunete pot fi facute sa se auda
mai tare sau mai incet. De exemplu,
poti mari intensitatea sunetului de
la aparatul radio, sau iti poti cobori
tonul vocii, din tipdt in soapta.

INALTIMEA SUNETULUI

Inaltimea sunetului se refera la cat de inalta sau cat de joasa este intensitatea
unui sunet. Ca si la muzicd, sunetele pot urca si cobori de la intensitate ridicata la

intensitate joasa.

Sunete cu intensitate ridicata

o pasdre o curgere de apd

un flaut

plansul unui

Sunete cu intensitate joasa

o vacd o tobd un tunet

2N

vocea unui
bdrbat

~

Sunetele cu o
intensitate mai
ridicata sunt subtiri,
ascutite si se simt ca
si cum ar trece prin
ureche

Sunetele cu o
intensitate mai
joasa sunt pline,
greoaie, ca si cum
s-ar simti in oase
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Diferitele sunete de vorbire au de asemenea intensitati mai joase sau mai ridicate.
De exemplu, sunetele,0-0-0" si,m-m-m” sunt de intensitate joasa. Sunetul ,e-e-e”
este de intensitate medie. Sunetele ,s-s-s” si ,f-f-f” sunt de intensitate ridicata.

SUNT MULTE TIPURI DE PIERDERE DE AUZ

Un copil care are probleme cu auzul deobicei prezinta dificultati atat cu
intensitatea cat si cu inaltimea sunetelor. De exemplu:

Acest bebelus nu aude bine.
Ea nu poate sa auda sunetele
de intensitate ridicata.

Acest baiat nu poate sa auda
bine. El nu poate sa auda
sunetele de intensitate joasa.

Ea nu il poate auzi pe tatdl sau
cantand la flaut. Dar ea poate

auzi sunetele de intensitate joasa,
sunetele puternice cum ar fi tobele.

El nu il aude pe tatal sau cantand la

tobe, desi s-ar putea sa simta foarte bine
vibratiile(tremurul). Dar el poate sa auda
sunetele de intensitate ridicata cum ar fi plansul
unui bebelus.

Aceasta fetitd nu poate sa auda bine. Ea nu poate
auzi sunetele de intensitate medie.

Ea poate sa audad sunetele de intensitate ridicata,
deci poate auzi un copil plangand. Ea poate
deasemenea auzi sunetele de intensitate joasa cum
ar fi vocea tatalui sau. Dar ea nu poate sa auda vocea
mamei sale.

Acest baiat este complet surd si nu
aude nici un fel de sunet.

El nu poate sa o auda pe
mama sa, nici puii din curte
sau camionul de pe drum,
oricat de puternice ar fi aceste
sunete.
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Ce sunete poate auzi copilul dumneavoastra?

Daca copilul dumneavoastra poate auzi un pic, va poate fi de folos sa aflati ce
sunete poate auzi. Cu cat stiti mai multe despre auzul copilului dumneavoastra, cu
atat mai bine veti comunica astfel incat el sa va poatd intelege.

OBSERVA'[I CUM RASPUNDE COPILUL LA SUNETE

Este dificil de stiut daca si cand un copil aude un sunet, mai ales in cazul
copiilor foarte mici. Veti sti daca copilul dumneavoastra aude un sunet,
deoarece este posibil ca el sa:

« isi miste bratele si picioarele.
« isi schimbe expresia fetei.
- stea nemiscat

« scoata la randul lui un sunet.

« zambeasca sau sa rada.

Sy

« seintoarcd catre sunet sau sa-si incline capul pentru a asculta.

- tresard, sd isi deschida ochii mari sau sa clipeasca.

Copilul dumneavoastra pare sa auda unele sunete?

Pentru a afla mai multe despre ce poate auzi un copil, urmariti-l cu atentie pe
parcursul intregii zile si intrebati-va:

. pare el sa auda in cea mai mare parte sunetele cu intensitate ridicata? Sau in
mare parte sunetele cu intensitate joasa? Sau un amestec de amandoua?

+ Aude el un sunet doar uneori si nu tot timpul?
+ Poate el sa auda sunete numai cand este liniste in camera?

- Sunetul trebuie sa fie foarte puternic pentru ca el sa-1 poata auzi?

Cand in camera este liniste Kofi Se poate ca Kofi sa nu poata auzi cand cad cuburile
poate auzi blocurile cazand. atunci cand existd si alte zgomote in camerd
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VERIFICAREA AUZULUI COPILULUI ACASA

Este dificil de verificat auzul unui copil mic. Dar chiar daca doriti ca un profesionist

sd testeze auzul copilului dumneavoastrd, este de ajutor dacd puteti verifica singur

auzul copilului. Apoi, puteti oferi informatii profesionistului si veti putea intelege
mai bine ceea ce face acesta.

De asemenea, verificarea auzului acasa este gratuita si are
nevoie de materiale usor de gasit. Efectuarea verificarii va
va da mai multa incredere in ceea ce priveste ingrijirea si
dezvoltarea copilului dumneavoastra. Este de asemenea o
modalitate buna prin care prietenii si membrii familiei se
pot implica mai mult pe masura ce copilul dumneavoastra
fnvata sa comunice.

|
|

Nu uitati ca este posibil ca copilul dumneavoastra sa poata raspunde la:
+ Ceea ce vede si nu la sunete;

« Vibratia (tremurul) facutd de un sunet puternic;

- Expresia fetei dumneavoastra, sau gesturi;

Copilul se poate sa nu raspunda daca:

« Este ocupat cu altceva;

- li este rau sau are o infectie la ureche;

- Este obosit, plictisit sau fara chef.

Cum sa verificati auzul copilului dumneavoastra

Incercati sa observati sunetele la care raspunde copilul dumneavoastra
in situatii zilnice. Acesta este un bun mod general de a afla despre

auzul copilului dumneavoastra. Apoi, puteti verifica pentru a vedea
ce tipuri de sunete poate sau nu poate auzi copilul dumneavoastra.
Puteti mai intai verifica ce sunete aude de la diferite obiecte si apoi
ce sunete ale vorbirii poate auzi atunci cand vorbesc oamenii.

Pentru a face acest lucru, aveti nevoie de:

+ Un loc linstit fara alte sunete sau zgomote;
+ Un echipament simplu;

+ 2 persoane care sa va ajute.

Mai intdi incercati sa verificati auzul unui copil de aceeasi varsta cu copilul
dumneavoastra, al carui auz este normal. Exersati pana ce observati cum raspunde
un copil la auzirea unui sunet.
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. Verificarea trebuie sa fie relaxata si placuta;

. Folositi multe jucarii mici astfel incat copilul sa nu se plictiseasca;
. Sedintele trebuie sa fie scurte.

. Puteti verifica auzul in mai mult de o sedinta

Verificati intensitatea si nivelul sunetelor

O persoana care ajuti std in fata
unuia dintre parinti si a copilului.
El v-a atrage atentia copilului
aratandu-i o jucarie mica.

Cealaltd persoana std la un
metru distantd in spatele
parintelui, in afara campului
vizual al copilului. Aceasta
persoana este cea care face
testul. El va scoate sunete de
fiecare parte a copilului, pentru
a fi auzite de catre copil. Daca
copilul se intoarce pentru a

o vedea pe persoana care fl
testeaza aceasta nu trebuie sa
Persoana care  interactioneze cu copilul prin
testeazd: zambete sau priviri.

Persoana care
ajutd:

De ce veti avea nevoie pentru a verifica auzul:

In acest test veti folosi obiecte care produc sunete simple facute din 3 cutii
goale,identice de tabla :

1. Punetiobucatade 2. Punetiun pumn de fasole 3. Puneti un pumn de
lemn in prima cutie mare uscata in a doua orez crud in a treia
de tabla (sunet de cutie de tabla (sunet de cutie de tabla (sunet
intensitate joasa). intensitate medie). de intensitate ridicata).

Scuturati cutia usor pentru un sunet incet. Scuturati-o mai tare pentru un sunet
mediu. Scuturati-o foarte tare pentru un sunet puternic. Persoana care testeazd
ar trebui sa exerseze scuturarea fiecdreia dintre cutii pana cand poate controla
intensitatea sunetului.
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Cum se inregistreaza sunetele auzite de un copil.

latd o modalitate de a face o harta pentru a wecheasangs -
inregistra ce sunete poate auzi copilul. Harta
are cate o sectiune pentru fiecare ureche. intensitate o o
Fiecare sectiune are cate o casuta pentru o
intensitate joasd, medie si ridicata. 1 |
Veti marca fiecare casuta pentru a meee ! ©) o

inregistra daca copilul a auzit fiecare sunet,
cand a fost incet (1 cerc), mediu (2 cercuri) sau r"/ﬁ

puternic (3 cercuri). Daca copilul nu a auzit pestute @ J

niciun sunet, oricat de tare ati scuturat cutia,
atunci nu va fi niciun cerc.

O = sunet usor @ = sunet mediu = sunet tare

Testarea copilului

Persoana care ajutad: atrageti calm atentia copilului cu
ajutorul jucariei. Cand copilul este atent la jucarie, acoperiti-o
usor cu cealalta mana.

Persoana care testeaza:
folositi cutia pentru

a scoate sunetul de
intensitate joasa. Acoperiti
cutia si scuturati-o timp
de 3-4 secunde in spatele
fiecarei urechi a copilului.
Scoateti mai intai un sunet
incet.

Persoana care ajutd si pdrintele: observati daca copilul raspunde la sunet.

Persoana care ajutd: daca copilul rdspunde, dati din cap usor pentru a ardta
persoanei care testeaza ca a raspuns copilul.
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Persoana care testeaza: daca raspunde copilul
la sunetul incet, marcati cadsuta un cercsi n
mai verificati acea ureche la sunete de
intensitate joasa.

intensitate
joasa

intensitate
medie

Daca copilul nu raspunde la sunetul incet,
scuturati cutia putin mai tare pentru a face
un sunet mediu, tot timp de 3-4 secunde.
Asteptati sa vedeti daca raspunde copilul.

intensitate
mare

Daca copilul raspunde, marcati casuta cu 2
cercuri si nu mai testati urechea cu acest sunet. Daca
copilul nu raspunde la sunetul mediu, scuturati cutia tare pentru a face
un sunet puternic, timp de 3-4 secunde. Daca nu raspunde la acest sunet
puternic, puneti 3 cercuri in casuta corectd de pe harta.

Nu va fi niciun cerc in cazul in care copilul nu a auzit nici un sunet.

Asigurati-va cd ati verificat amandoua urechile cu toate cele
trei sunete:

+ Sunetul de intensitate joasa(cutia cu lemn)
- Sunetul de intensitate medie(cutia cu fasole)

- Sunetul de intensitate ridicata(cutia cu orez)

Cand ati terminat:
Priviti modelul de auz. Poate fi diferit la fiecare copil.

ol
urechea stanga urechea dreapta 'eFi' r 3 1-
cear ear
* Un copil LowW "] This child
intensitate .
joasa aud'e sum.ete PiTChH is almost
fie lﬁtenst‘ta‘te completely
joasd mai bine L- ' — deaf
intensitate decat sunetele MIDDLE
medie de intensitate PiTeH
ridicata. }_’,.—‘
intensitate H“GH
mare

PITCH i

Acest copil este aproape complet
surd. EL nu poate auzi niciun sunet
urechea stangd. Poate auzi putin
cu urechea dreaptd, dar numai
sunetele joase care sunt puternice.

Acest copil aude sunete de intensitate
joasd mai bine decdt sunetele de
intensitate ridicatd. Sunetele de
intensitate ridicatd trebuie sd fie mai
puternice pentru ca el sd le poatd
auzi. De asemenea, el aude mai bine
pe partea dreaptd decdt pe partea
stdngd.

O = sunet usor @ =sunet mediu = sunet tare
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Pentru a ob1,:ine cele mai bune rezultate

Pdrintii ar trebui:

. sd tina copilul linstit in poald, dar
indeajuns de liber cat sa se poata intoarce

. sa nu reactioneze la niciun sunet
facut de persoana care testeaza.

Persoana care testeaza ar trebui:
. sa stea in spatele copilului.

. sa produca sunetele la aceeasi
inaltime cu urechea copilului.

. sa produca sunetele la T metru
distanta de copil.

. sa nu-l lase pe copil sa-I

vada, sa ii vada umbra sau reflexia.

. sa produca sunetele in stanga
si in dreapta copilului.

Persoana care ajuta ar trebui:

. sd pastreze atentia copilului
asupra jucariei

. sa fie calma si linstita

. sd nu se uite la persoana

care testeaza

. sa nu reactioneze la nici unul
din sunetele produse de persoana
care testeaza
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COPILUL POATE AUZI SUNETELE PRODUSE DE
VORBIRE?

Sunetele produse de vorbire prezinta de asemnea diferente in intensitate.
Sunetele,t’,d",s"si,s"au, de exemplu, o intensitate mai mare decat sunete
precum 00’ ,ee”si,m" Acest lucru inseamna ca aveti un copil care poate auzi doar

unele sunete de vorbire.

Va va fi de ajutor sa stiti daca aveti un copil care aude sunetele de vorbire de
intensitate Tnalta, medie sau joasa si cat de puternice trebuie sa fie sunetele pentru
ca el sa le auda. Incercati sa observati sunetele pe care el pare sa le auda atunci
cand vorbesc membrii familiei.

Copiii par sd inteleaga cuvintele atunci cand situatia face intelesul foarte clar. Daca
cineva spune, ,Adu mingea’, in timp ce arata sau se uita catre ea, copilul va merge
sd o ia. Se poate sa nu fi auzit cuvantul dar a vazut persoana aratand cdtre minge.

Pentru a afla dacd aude cuvintele sau nu, folositi 3 sau 4 obiecte cunoscute intr-un
joc, sau ca parte a unei sarcini zilnice pe care el o stie deja. Faceti acest lucru de
cateva ori ca sa aflati daca copilul dumneavoastra aude numele obiectelor.

Mai intdi rostiti
cuvantul fara a
da alte detalii.

Apoi, dacad nu intelege cuvintele singur,
rostiti cuvantul si priviti apoi spre
obiect.

Hai sa vedem daca Kwame
poate auzi ce spun eu

S-ar putea ca copilul dumneavoastra sa Dacid tot nu intelege, rostiti cuvintele, priviti
auda sunete uneori dar nu tot timpul. obiectul i ardtati catre el.

Aceasta nu inseamna ca aveti un copil

incapatanat. El pur si simplu nu va aude. Ia

Multe lucruri pot afecta modul in care mingea l@/ N
raspunde la sunete — cum ar fi momentul \‘w/m
zilei, foamea, sau cum se simte copilul 4\’ a

in acea zi. Racelile si infectiile la ureche
pot de asemenea afecta temporar auzul
copilului.
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Verificati sunetele de vorbire pe care le poate auzi un
bebelus sau un copil

lintr-un test de vorbire, in loc de a scutura o cutie pentru a produce un sunet,
persoana care testeaza produce sunete folosindu-si vocea.

In acest test veti folosi sunete simple:
1. Sunetul “m-m-m-m-m” murmurat (sunet de joasd intensitate)

2. sunetul ,00-00-00-00" (sunetul ,00” ca in cuvantul ,boot”) (sunet de
intensitate medie)

3. Sunetul ,s-s-s-s-s” (sasait) (sunet de intensitate ridicata)

Sunetul mai slab ar trebui sa fie cat mai scazut cu putintd. Rugati o persoana cu
auz normal sa va asculte si sa va spuna daca aude
sunetul pe care il rostiti slab.

Testul se face in acelasi mod ca si testul de intensitate
si nivel al sunetului. Incepeti cu intensitatea cea mai
joasa,m-m-m-m’, producand sunetul usor timp de 3 -4
secunde in spatele urechii stangi a copilului. Continuati
in acelasi mod - de la mai incet la mai tare, la urechea
stanga, apoi la urechea dreaptd, de la intensitate
scazutd spre intensitate ridicata. Aveti grija sa nu mariti
intensitatea pe masura ce mariti puterea sunetului.

COPIIl POT AJUTA DE ASEMENEA

Copii pot de asemenea avea un rol important in verificarea auzului fratilor,
surorilor, si a altor copii din comunitate.

Cum sa verificati bebelusii de 4 luni si mai mult

« Zornditi o cutie sau o plosca cu pietricele inauntru. Un
copil se poate tara in liniste in spatele bebelusului.
Asigurati-va ca bebelusul nu va vede. Zornaiti
cutia in spatele capului bebelusului, intai pe o
parte si apoi pe cealalta parte. Vedeti daca este

surprins.

- Strigati numele copilului din diferite
locuri ale camerei. Vedeti daca raspunde
in vreun fel.
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Moduri de a verifica auzul copiilor dumneavoastra
Joc: Ce animal este acela?

Mai intai vorbitorul foloseste o voce
foarte puternica pentru a rosti numele
unui animal obisnuit. Copiii mai mici
~. soptesc numele auzit partenerilor

. lor mai mari. Ceilalti copii mai mari

" noteazd pe bucata de hartie.

vorbitor

Apoi vorbitorul numeste alte animale, fiecare mai incet, pana cand le
sopteste. Ceilalti copii mai mari noteaza fiecare nume spus de cei mici.

Dupa ce vorbitorul a numit 10 animale, si cuvintele celor mici au fost
notate, se compara listele. Oricare dintre copii care nu a auzit la fel de multe
cuvinte ca ceilalti, sau nu le-a auzit corect, ar putea avea o problema cu auzul.

Testele pot fi facute la un centru de sanatate

Un centru sau o clinica medicala poate de asemenea testa auzul
copilului dumneavoastré Acest tip de testare poate fi folositor

si nu puteti spune ce feluri de sunete aude, daca le aude. 1“ ;:

i i
Din pacate, o clinica care testeaza auzul poate fi la o distanta JLU@"
foarte mare sau foarte scumpa. nsa testarea profesionista U &AL
va fi necesara in cazul in care copilul dumneavoastra urmeaza sa
foloseasca o proteza auditiva.

Daca dumneavoastra ati verificat deja auzul copilului, intr-un loc cunoscut,
copilului fi va mai fi putin teama atunci cand va fi testat de o persoana straina intr-
un loc strdin. Se poate sa fie mai cooperant si sd inteleaga mai bine ceea ce trebuie
sa faca.

Informatiile de la testul de auz sunt folosite pentru stabilirea unei proteze auditive
care sa se potriveasca auzului copilului. Pentru mai multe informatii despre
proteze auditive, vezi paginile 217-224.

Ce sa faceti cu aceste informatii

Daca copilul dumneavoastra poate auzi unele cuvinte, il puteti ajuta sa invete
sa-si foloseascd auzul mai bine. A se vedea capitolul urmator despre dezvoltarea
abilitatilor de ascultare. Dupa ce ati lucrat la abilitdtile de ascultare ale copilului
dumneavoastra timp de aproape 6 luni, verificati-i auzul din nou sa vedeti daca
vor fi aceleasi rezultate.



