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Ajutor pentru parinti si
asistenti

Peste tot in lume, parintii si alti membri ai familiei se straduiesc sa-si ingrijeasca
copiii cum trebuie. lar atunci cand o familie are un copil cu deficiente de auz, are
0 mai mare responsabilitate de a se asigura ca ii ofera copilului tot ce are nevoie
pentru a se dezvolta. Efortul suplimentar depus va face o mare diferenta pentru
copil, dar poate fi foarte stresant si obositor pentru parinti. Acest capitol contine
informatii care ii pot ajuta pe parinti si pe asistentii copiilor surzi sa gaseasca
modalitati de a face fatd situatiei si de avea grija atat de ei insisi cat si de copiii lor.

Din moment ce trdim alaturi de copiii nostri, tot ceea ce se intampla cu ei ne
afecteaza serios. Multe familii care au copii surzi se simt inutile si le este frica
de viitor. Daca parintii se unesc pentru a se sutine unii pe altii, atunci ei pot
imbunatati viata copiilor lor. De asemenea, ei pot lucra ca si grup pentru a
determina comunitatea sa ofere un support mai consistent tuturor copiilor cu

probleme de auz.
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Cand aflati despre deficientele de auz ale
copilului

Vestea ca un copil are deficiente de auz sau ca este surd poate fi foarte
supdratoare, chiar si pentru familiile care au rude surde sau cu deficiente de auz.
Asa si este normal. Va veti simti probabil:

« fingrijorati va va fifrica de ceea ce inseamna
surditatea si frica de viitor
Nu stiu nimic despre

. O surditate. Cum mi-as Cum se va cdsatori copilul
o putea ajuta oare copilul? meu si cum isi va castiga
o] existenta?
“\\ “y ’
/'/U\\
+ negare furie referior la ceea ce s-a intamplat
le) @) Copilul meu va
au~2|.b|ne daca voi Nu este drept ca OO ;
gasi tratamentul o a Y
L s-aintamplat asta pEA
potrivit. familiei mele L=
///(/r\// ™~
vinovati pentru ceea ce credeti ca ati
facut si a cauzat surditatea
Nimeni nu
stie cum este.
Nimeni nu ma Dacdasfimancatmai O o
poate ajuta. bine in timpul sarcinii,
acest lucru nu s-ar fi
intamplat.
e
+ rusine pentru deficienta - tristete, neputinta sau nici un fel de
de auz a copilului sentiment (depresie)
‘- ., O S
Ce vor crede Ma simt atat O am
vecinii? de lipsit de o T)
speranta... i 5

acceptarea situatiei ca fiind o decizie a

sortii sau ca o pedeapsa  Nu putem face nimic ca sa
schimbam cursul. Aceasta
este soarta noastra.
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Intelegerea sentimentelor dumneavoastra

Parintii, ceilalti membri ai familiei si m e O

~ “en .o . .o s Y ) (4- . .

ingrijitorii vor reactiona la emotiile /f\(K}\\ Touli este furios

pe care le simt in diferite feluri. Este ,,/}5(*"”1\_ PN A ca avem un copil
| bi < I5sati f . WAL }Q ) 9 surd, dar eu sunt

cel mai bine sa lasati fiecare persoana T (i// trista tot timpul.

sd se manifeste din punct de vedere
emotional aga cum simte, fara sa i
judecam.

Sentimente cum ar fiingrijorarea,
singurdtatea sau teama se vor diminua
odatd cu trecerea timpului. Veti ajunge sa realizati ca un copil cu deficiente de auz
are nevoie de aceeasi dragoste, afectiune, educatie si invatare precum orice alt
copil.

Aceste sentimente vor reveni in
diferite momente importante din
viata copilului, cum ar fi atunci cand
incepe scoala. Aceasta nu inseamna
ca ceva nu este in regula. Ci doar
ca treceti printr-o perioada de
adaptare la surditatea copilului.

Daca nu o sa poata
invata ca si ceilalti

Aceste sentimente puternice va
pot ajuta sa luati initiative pentru ca
viata copilului dumneavoastra sa fie
mai buna. De exemplu, singuratatea
va determind sa cautati adulti surzi
in comunitatea dumneavoastra sau alte familii cu copii surzi. Furia va poate da
energie sa va organizati impreuna cu alti parinti pentru a convinge guvernul sa
favorizeze educatia copiilor surzi.

Atunci cand veti accepta ca un copil are deficiente de auz, o sa incepeti sd va
iubiti copilul asa cum este. Si, precum alti copii, va va oferi mult sprijin, placere si
bucurie!

Uite ce se mai distreazal
Cum oare de m-am gandit
ca Delphine o sa fie o povara
pentru familia noastra?
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Gestionarea stresului de ingrijire

Sa fiti parintele oricarui copil este o munca
foarte grea. lar daca copilul
dumneavoastra are deficiente saaigrija

. de un surd
de auz sau este surd, atunci

sa inveti
copii surzi

este cu atat mai mult de lucru. —
D lu. familiile trebui sa ai grija sa satisfaci

venexemp u, familiile trebuie de bolnav sotul
sa invete copiii surzi lucruri pe
care alti copiii le invata singuri .

> . i sa aduci

de la oamenii pe care fi aud apa, prea putini
vorbind. mancare bani

Poate fi dificil sa gasiti timp si

energie pentru atat de multa munca.
Aceasta pagina, dar si urmatoarea
prezinta cateva sugestii din partea unor
familii referitor la diferitele modalitati care i-au ajutat sa faca
fata stresului.

ATENTIA ACORDATA iNGRIJITORILOR
Parintii si alti ingrijitori vor putea sa aiba grija
de copii daca au si ei timp sa se relaxeze.
Lucrurile simple — cum ar fi mersul la piat3,
vizitarea prietenilor sau a rudelor, discutiile cu
prietenii, mersul la un masaj sau faptul ca faceti
parte dintr-un grup al unei comunitati — toate pot
fi de ajutor. Retineti ca va puteti ajuta
copilul mai mult daca va simtiti si

dumneavoastra bine.
ZR

s

Uneori poate fi de ajutor ca un grup de parinti sd se
intalneasca si sa stea de vorba despre dificultatile pe
care le intampina fiecare. Daca unii nu se pot exprim fata
de altii in cadrul unui grup, in acest caz se pot inventa
cantece, poezii sau povesti despre situatia lor. Desenul

si pictura pot de asemenea pot ajuta oamenii sa isi
exprime gandurile si sentimentele fara sa foloseasca
cuvinte. Nu trebuie sa fie artisti,,adevarati” pentru a face
acest lucru.

Nu uitati sa aveti grija
unul de altul. Sa fii
parinte este greu.
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De cand s-a
nascut ultimul
copil imi este

greu sa am grija

de Carla.

Eva, poti saii
trimiti pe copiii
mai mari sa se
joace la mine

Stiu cum te simti.
Abia aveam timp sa
dorm cand Mario
avea un an!

Multe comunitati au credinte si traditii care ajuta la calmarea corpului si a mintii,
dar si la construirea puterii interioare. Practicarea acestor traditii va poate ajuta
sa aveti mai multa grija de dumneavoastra (rugaciuni, meditari, exercitii fizice sau
arte martiale).

rugaciune meditatie

exercitii de arte
martiale
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Grupurile de parinti

]

/

Un grup de parinti schimba viata lui Irlandita
O mama din Nicaragua, pe numele ei Rosa, a inceput sa suspecteze ca

ceva nu este in regula cu fiica sa Irlandita. Ea nu raspundea niciodatd cand
era strigata si reactiona numai la sunetele foarte puternice.

Iingrijorata pentru fiica ei, Rosa si-a dus fiica la un medic cand aceasta
avea 16 luni. Doctorul s-a purtat foarte rece cu ea si i-a spus doar,Copilul
dumneavoastra nu poate sa auda nimic. Veniti cu ea cand o sa aiba 5 ani si
vom vedea daca pote fi facut ceva”. Rosa a plecat de la doctor simtindu-se
mai inspdimantata si mai pierduta decat inainte de a veni la doctor.

in drum spre casa, s-a intalnit cu un prieten care i-a sugerat sa
stabileasca o intalnire cu Los Pipitos, o organizatie din cadrul
comunitatii. Los Pipitos a fost initiatd de un grup /
de parinti care doreau ca copiii lor cu dizabilitati sa
aiba posibilitatea de a se dezvolta complet.

Cu toate ca doctorul si membrii organizatiei
i-au dat acelasi diagnostic — ca fiica ei este surda
- ei ia-u dat de asemenea si sperante pentru
viitor. I-au explicat cd, cu ajutor specializat si ‘ \5}
suport suplimentar din partea familiei, Irlandita
se poate dezvolta ca un copil auzitor. Cu ajutorul celorlalti parinti din
organizatia Los Pipitos, Rosa si-a gasit increderea ca va aduce o diferenta in
viata Irlanditei.

In prezent Rosa este membru activ al organizatiei Los Pipitos, si lucreaza
consiliind si oferind altor parinti acelasi ajutor si prietenie pe care ea insasi
le-a primit cand a avut nevoie.

Multumitd ajutorului oferit de familia sa si grijii din partea organizatiei

Los Pipitos, Irlandita este un copil expresiv, atent, fericit, inteligent si
increzator. Poate comunica si este capabila sa meaga la o scoala normala.

Cu ajutorul lui Los Pipitos si multe
eforturi acasa, am ajuns departe in 3
ani. Altor parinti le-as spune,‘Eu am

reusit! Si tu poti! Incearca!’
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FORMAREA UNUI GRUP

3 stiti ¢3 exist3 si alti parinti .. Grupul nostru a trimis
Daca §t|§| Ca exista sSla tl parln';l care au copii pe cineva sa vorbeasca

surzi in comunitatea dumneavoastrd, dar cu Asociatia Nationala a
nu exitd un grup de péarinti in zona in care SU'Z"Ofd'g oras. Acum un
ope . v agent surd ne viziteaza in
|<3CAU"§|.: poa.te depinde de.dumneévoa.stra. mod regulat satul.
sa infiintati unul. Cele mai puternice si mai
active grupuri de parinti sunt infiintate la ( &,
—

ideea unei persoane. Ca si grup, parintii pot lucra
fmpreuna la rezolvarea unor probleme. O munca realizata
in grup poate face mult mai mult decat daca este realizata
de fiecare persoana in parte.

« Gasiti doua sau mai multe persoane sau ingrijitori care vor
sd infiinteze un grup. Dacd nu cunoasteti alte familii care au
copii surzi, puteti gasi parinti care au copii cu alte tipuri de dizabilitati. Sau, un
angajat din domeniul sdnatatii va poate ajuta sa gasiti parinti in comunitatile
apropiate.

« Planificati-va unde si cum sa va intalniti. Este foarte bine sa gasiti un loc in care
toata lumea sa se simta confortabil vorbind, poate o sald de clasd, un centru

de sandtate sau o biserica. La prima intalnire discutati de ce v-ati intalnit si ce
sperati sa obtineti.

« Probabil o persoana va fi liderul grupului la primele intalniri. Dar este
important ca nimeni sa nu ia decizii in numele grupului. Toatd lumea trebuie sa
aibe sansa sa vorbeasca. incercati sa mentineti discutia concentrata pe scopul
intalnirii. Dupa primele intalniri, faceti cu schimbul la conducerea grupului.
Daca se vor schimba astfel mereu liderii grupului, ii va ajuta pe cei timizi sa
participe.

CuUM iNVATATI SA VA SUSTINETI RECIPROC

Chiar si atunci cand oamenii se inteleg bine, este nevoie de timp pentru a va simti
confortabil sa vorbiti despre sentimentele, experientele si provocarile de a creste
un copil surd sau cu un nivel scazut de auz. Aceste lucruri au nevoie de exercitiu.

Omar, cine ne poate
ajuta mai bine decat
prietenii nostri? Macar
asa poate putem
infrunta problemele
impreuna.

De cesa
impartasim
problemele noastre
cu tot cartierul?

185
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lata cateva sugestii referitor la cum puteti ajuta membrii grupului sd se simta
confortabil si sa aibe incredere unii in altii:

Ascultati cu atentie ceea ce spun ceilalti fara sa fi judecati. Ganditi-va cum

ati vrea sa va asculte ceilalti pe dumneavoastra, si apoi incercati sa ii ascultati in
acelasi fel.

Poti sa mai explici
o data?

Pearl, nu sunt sigur
cainteleg ce imi
spui.

incercat,i sa nu spuneti celorlalti ce si faca. li puteti ajuta pe altii sa inteleaga
cum se simt si impartasiti-va experientele. insa fiecare trebuie sa ia propriile decizii
referitor la cea mai buna metoda de ingrijire a copilului.

Vladir se infurie daca Paulo se infuria de la

incercam sa schimbam lucruri marunte cand

rutina zilnica. Crezi ca era mic. Este mai usor
asta ne va ajuta? acum.

Cum l-ai invatat
pe Paulo sa
isi controleze
furia? Cu asta ne
confruntam si noi
cu fiica noastra.
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Respectati intimitatea fiecarei persoane. Nu spuneti altora ceea ce se discutd
in grup decat daca fiecare persoana isi da acordul.

Nu te ingrijora,
Eduardo. Nu voi
spune ce spui aici.

Stiu. Este bine
ca pot vorbi
liber.

Planificarea ac;iunilor

Parintii care lucreaza in grup pot lua initiative pentru a rezolva diferite probleme.
lata cativa pasi importanti in luarea unei initiative:

1. Alegeti o problema pe care majoritatea membirilor grupului o considera
importantd. Chiar daca va fi nevoie de mai multe schimbari, grupul poate fi
mai eficient daca lucreaza la o singura problema odata. Pentru inceput, alegeti
o problema pe care grupul are sansa sa o rezolve repede. Apoi, pe masura
ce grupul invata cum sa lucreze impreuna, puteti aborda probleme mai
complicate.

Am o slujba nouain
oras. Nu gasesc pe
nimeni care sa vrea sa
aiba grija de un copil
surd.

Am nevoie ca
cineva sa aiba
grija de copil in
zilele cand sunt
la piata.

Acum mama
mea are grija
de fiul meu,
dar sanatatea
eiestedin cein
ce mai proasta
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2. Hotarati-va cum vreti sd rezolvati problema. insirati mai multe posibilitati de
rezolvare si apoi alegeti-o pe cea care foloseste la maxim resursele si puterile
grupului.

Putem face cu randul. Fiecare
familie sa aiba grija de toti
copiii cate o saptamana.

Putem angaja pe
cineva sa aiba grija
de copii. Poate
gasim pe cineva
care cunoaste
limba semnelor.

Arti isi cauta de
lucru.

3. Faceti un plan. Membrii grupului trebuie sa faca fiecare lucruri diferite pentru
a putea rezolva problema respectiva. incercati sa stabiliti o data la care fiecare
sarcina trebuie sa fie indeplinita.

Osaointreb pe
Arti daca nu vrea
sa invete niste
semne de la mine.

O sa ma interesez cat
ar trebui sa platim
pentru asta.

Guddi, tu faci parte din
comunitatea surzilor.
Poti sa afli daca este
cineva care doreste
de lucru si stie limba

semnelor?

4. Cand va intalniti, vorbiti despre cum merge treaba. Adaptati-va planul asa cum
trebuie in caz ca apar dificultati.

Nu, nuinca. Nu
sunt multi care sa o
cunoasca.

Dar Arti este
nerabdatoare sa
invete si sa aiba grija
de copiii nostri.

Am gasit pe cineva
care stie limba
semnelor?
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UN GRuUP cu PUTINE RESURSE POATE FACE TOTUSI O SCHIMBARE!

Consideram ca intreaga comunitate - cartier, sat, oras sau natiune - are
responsabilitatea de a sustine familiile care au copii cu dizabilitati. Dar uneori este
nevoie ca parintii sa lucreze impreund pentru ca intreaga comunitate sa isi asume
aceasta responsabilitate. Dupa cum este prezentat si in povestea ce urmeaza, cea a
unui grup de parinti hotdrati din Africa de Sud, atunci cand oamenii colaboreaza si isi
aduna toate resursele, pot depasi obstacole si pot construi ceva in locuri in care nu
era nimic!

e )
Construirea resurselor — puterea determinarii

intr-un oras din Africa de Sud, copii cu dizabilitati de invatare se jucau foarte
rar cu ceilalti copii si foarte putini mergeau la scoala. Majoritatea parintilor nu
puteau lucra cu copiii in afara casei deoarece centrele locale de ingrijire nu
vroiau sa le primeasca copiii. Personalul centrelor li se adresa parintilor,Nu ne

puteti spuneti ce sa facem!’; ,Nu avem facilitati pentru a le preda acestor copii”.

Un grup de pdrinti - toate mamele fara servici, foarte multi cu un nivel
minim sau chiar fara educatie - s-a intalnit si a decis cd trebuie sa faca ceva
pentru acesti copii si pentru familiile lor. Au decis ca unul sau doi dintre ei sa
aiba grija de toti copiii pentru ca ceilalti sa fie liberi sa isi caute de lucru.

Nu am avut fonduri sau
alte resurse speciale. Ne-am
inteles ca parintii sa trimita
ceva cu copiii — jumatate
de varza, un morcov sau un
cartof — ce avea fiecare.

Cu ele, noi, ce aveam
grija de ei, faceam supa.

Mamele au organizat un program de ingrijire a copiilor. Una dintre ele s-a
oferit sa gateasca. Una a devenit profesor. Altele isi cautau un servici care
putea fi facut de acasa. Cei care au reusit sa isi gdseasca de munca au inceput
sa contribuie pentru cei care au avut grija de copii si pentru dezvoltarea unui
centru de ingrijire de zi. Unul dintre parintii cu servici a inceput sd cumpere
carti pentru copii.

Un asistent social auzit de acest grup si a dorit sa vada ceea ce fac. Acesta
a reusit sa obtina niste resurse financiare de la guvernul local pentru a oferi
salarii mamelor care aveau grija de copii.

Cu unica resursa pe care o aveau — determinarea - mamele au reusit sa
infiinteze un centru de ingrijire de zi pentru copiii lor si astfel ele au ressit sa isi
castige existanta!
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Cooperati pentru a putea obtine o schimbare

Grupurile de pdrinti lucreaza la diferite proiecte. Acestea pot incerca sa
imbunatateascd conditiile economice ale familiilor, atitudinea comunitatii,
legile si serviciile oferite de guvern pentru copii surzi — totul in scopul de asi
ajuta copiii. Pentru a obtine mai multe resurse pentru copiii lor, un grup de
parinti trebuie:

» sa gaseasca modalitati de finantare pentru proiecte noi in scopul ajutarii
copiilor surzi.

- sa fi ajute pe parinti sa dezvolte noi abilitati.

- sa ofere ateliere de lucru despre metodelor de predare si sa isi ajute copiii.

« sa organizeze ore de invatare
a limbajului mimico-gestual. ./

+ sa aduca impreund atat
auzitori cat si persoane

surde.

Aceste mame au invatat cum sa T
croiasca haine, sa lucreze mai aproape [
de casa, si sa isi petreaca mai mult timp

cu copiii.

Multe dintre grupurile de parinti vor sa educe restul comunitatii referitor la
surditate. De cele mai multe ori lucreaza cu persoane surde. Grupurile folosesc
ateliere de lucru, programe radio, buletine de stiri, teatre de strada, panouri si
postere pentru a ii ajuta pe ceilalti sa inteleaga mai multe despre surditate.

Unele grupuri de parinti lucreaza sa imbundtateasca programele oferite de
guvern si legile privitoare la copiii surzi. Contacteaza oamenii din guvern, cum ar
fi Ministerul sanatatii si educatiei. Le vorbesc despre serviciile de care are nevoie

comunitatea, sau despre legile de care este nevoie pentru a oferi protectie copiilor
T | 1 v

surzi sau cu un nivel scazut
de auz, scriu scrisori, petitii
sau organizeaza proteste

daca oficialii guvernului nu
imbunatatesc conditiile de viata -
ale copiilor surzi.

! To PRoTECT
| OUR cHILDREN




