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Caganyn ya-da masgalanyn saglyk yagdayyny gowulandyrmaly diylende, namanini géz 6riline
tutulyandygy hemmelere dusnudklidi. Emma dagky gursawyn saglygy babatda seyle aydylmagy
namani anladyarka?

Bizekologik saglyk baradagurriinedenimizde, das-tdwregimizdakigursawyn saglygymyzayetiryan
tasirini, seyle hem bizin hereketlerimiziri dagky gursawa yetiryan tasirini géz 6ndne tutyandyrys. Eger
azygymyz, suwumyz we howamyz hapalanan bolsa, dirli keseller bize “yaran” bolarlar. Eger-de biz
howa, suw we toprak babatda seresaply bolmasak, dasky gursawy “keselletmegimiz” ahmal. Biz
dasky gursawy goramak bilen, 6z saglygymyzy gorayandyrys.

Ekologiyanyn erbetlesmegi zerarly bir adam ya-da jemgyyetifi haysydyr bir topary kesellande,
muna Uns-de bermeyarler. Emma bu yagday tutus jemgyyete galtasyp baslanda welin, hemmeler
Ozlerinin howp astyndadygyna distinip, ekologik saglygy gowulandyrmak babatda degisli ¢areleri
gorlp baslayarlar. Seyle meseleler bilelikde ¢ézilende, adamlar degisli 6zgertmeleri gazanmak Ugin
Ozara hyzmatdaslyga tayyndyrlar.

Kitabyn su babynda Ekwadoryn Manglaralto sahergesindaki jemgyyetcilik saglyk guramasynyn
taryhy glrrin berilyar. Bu guramanyn saglyk isgarleri mergi keselinifi kdpculikleyin yayramagynyn
ondni aldylar. Birnage wagt gecenden son, bu saglyk birlesiginifi agzalary jemgyyetdaki beyleki
saglyk meselelerini hem Ustlnlikli g6zmegif usullaryny tapdylar.
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Saglyk howandarlary mergini togtadyarlar

Ekwadoryn kenaryakalary 6 ayyri dowamynda juda gurak, galan 6 ayyfi dowamynda bolsa juda
¢ygly bolyar. Bu yagday azyk énumlerinin 6sdurilip yetisdiriimegini 6ran kynlasdyryar. Sora gora-de,
ol yerde bazarlar kép daldir. Déwlet tarapyndan mekdepleri, sagaldys hassahanalary we beyleki
hyzmat ojaklaryny arassa suw we lagym ulgamy bilen Upjin etmek boyunca gegcirilyan isleri bolsa
barmak basyp sanaymalydyr. 1991-nji yylda bu sebitlere mergi keseli aralasanda, yerli ilatyri aglaba
bélegi kesele garsy durmaga tayyn bolmanson, ona yolukdylar.

Manglaralto sahercesinifi yerli saglyk ¢ylne getirilyan syrkawlarynn sany ginsayyn artdy.
Syrkawlaryfi hemmesi tapdan dislp galpyldayardylar. Olar guygli icgegmeden we bedenin
suwsuzlanmagyndan ejir cekyardiler. Bu yagdaya gbézeggilik edyan saglyk howandarlary munun mergi
epidemiyasydygyna (yokang keselif kdpgulikleyin yayramagy) distnip, mergi keselini togtatmak tgin
tizden-tiz degisli ¢areleri gegirdiler. Saglyk howandarlarynyri seyle tiz hereket etmegi kdp adamlaryn
omruni halas etdi.

Mergi keseli agyz suwuny hapalap, bir adamdan beyleki adama 6ran ¢alt yokup bilyar. Saglyk
howandarlary bu keseli difie bejergiler arkaly togtadyp bolmajykdygyna dustnyardiler. Olar merginifi
yayramagynyn 6flni almak t¢in, Manglaralto sdhercesinde we onuri tdweregindaki obalarda yasayan
her bir adamy arassa agyz suwy we howpsuz hajathanalar bilen Upjin etmegin yollaryny tapmalydy.

Saglyk howandarlary oba ilatynyri arasyndan mergi keseline yolukmadyk adamlary jemlap, kdmek
etmeklerini hayys etdiler. Olar beyleki déwletleriri isewdrleri bilen hyzmatdaslyk edyan guramanyn
agzalaryny pul kdmegini bermage yrdylar. Saglyk howandarlary bu puly adamlary arassa agyz suwy

we hajathanalar bilen Upjun etjek adatdan dagsary maksatnamany durmusa gecirmek Ugin harglamagy
niyet edindiler.

Olar 6z taslamalaryny “Salud para el Pueblo” (ispan dilinde “saglyk adam tgindir” diymegi anladyar)
diyip atlandyryp, her obada saglyk toparyny doéretdiler. Toparyn agzalary “saglyk mugallymlaryny”
sayladylar. Bu mugallymlar oba ilatyna agyz suwunyi we umumy hajathanalaryri arassagylygynyn
naderejede wajypdygyny disindirmek Ggin degisli careleri gegirmelidiler. Olar hajathanalar
gurlanda arassagylygy saklayan sertlerifi saklanylmalydygyny, elleri yygy-yygydan yuwmalydygyny,
hajathanalary arassa saklamalydygyny oba ilatyna éwretdiler. Sunlukda, oba ilaty 6z saglygynyn 6z
elindedigine disunip, mergi keseline garsy géresmek we jemgyyetini ekologik saglygy babatdaky
carelere isjen gatnasyp baslady.

Dine pul yeterlik ddldi.
Bize merginin yayramagynyn
oniini alyp bildyjek adamlar
gerekdi.

e A
77 3
73 Z
7 7
Y g
2% }
R
Mrrsnmmprsomwmntt

RTERRRRRERN R



SAGLYK HOWANDARLARY MERGINI TOGTADYARLAR

Ozgerislikler ugrunda bile zihmet cekmek

Oba saglyk mugallymlary ilki bilen oba ilatyna icge¢cmaninn yize ¢ykmagyna sebap bolyan
merginin we beyleki kesellerif nadip yayrayandygyny disundirdiler. Sorira olar her 6y hojalygynyn,
tutus obalarynn 6z suw Upjunciliklerinifi arassa bolup-bolmazlygyny barlamaga kdmek etdiler.
Icgegcme keselleri zerarly adamyn bedeni suwsazlynyp, onun aradan gykmagy ahmal. Sonun Ggin-
de, oba mugallymlary gaynan suwa seker we duz atyp, suwsuzlanmanyi 6ndni alyan regidron
icgisinin tayyarlanysyny hem oOwretdiler. Olar mergininn 6idni almak Ggin ahli yerde: mekdeplerde,
metjitlerde, okuw merkezlerinde we jemagatyn Uysyan yerlerinde distindiris islerini gegirdiler. Saglyk
mugallymlary ilata ellerini wagtly-wagtyna yuwmalydygyny, howpsuz hajathanalary gurmalydygyny
we difie hajathanalardan peydalanmalydygyny ayratyn nygtadylar. Birnage hepdeden mergi keselinir
bady gowsap, kem-kemden yitip baslady.
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Emma muna garamazdan, saglyk howandarlary merginiri gaytalanmazlygy tgin degisli careleri
gecirmelidiklerini bilyardiler.

YerliinZenerlerifi kémegi bilen adamlar suw gegiris ulgamlaryny gurmak, obalardaky hajathanalary
gowulandyrmak we &y hojalyklarynyn her birinde yuwunmak Ggin yeterlik suwuri bardygyna g6z
yetirmek Ugin birlesipdiler. Oba ilaty bu igleri 6zleri yerine yetirip, suw ulgamlaryny, hajathanalary
arassalamagyf hem-de arassa saklamagyn usullaryny éwrendiler. Seyle hem olar mal-garalaryn
saklanylyan yerlerinifi dasyna germew aylap, guyularyri we suw saklanylyan uly géwrimli gaplaryn
agzyny makam yapdylar. Bu mal-garalaryn tezeginifi agyz suwuna galtasmagynyn ya-da ¢ybyn-
cirkeyler arkaly keselifh yayramagynyn 6rniuni almak maksady bilen edildi.

Saglygy goramak ugrundaky isler gyzgalanly alnyp barylyardy. Sofabaka bu islere beyleki obalar
hem gosuldylar. “Salud para el Pueblo” taslamasynyn isi 22 obada baslanylyp, sofiabaka 100 oba
yaybarilandy. Aradan kop wagt gegmanka, bitin sebitde mergi keselinden nam-nysan galmady,
beyleki keseller hem diypli azaldy.
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Saglyk guramasynyn gegiren iglerinin tstunlikli
bolmagynyn sebapleri

“Salud para el Pueblo” taslamasy mergini Ustunlikli togtatdy. Sorira ol beyleki meseleleri ¢dzmek
ugin degisli careleri gegirip baslady. Saglyk howandarlarynyn islerinifi rowag¢ bolmagynyn sebapleri,
ine, sulardyr:

* Taslamanyrn isgarleri adamlar bilen olaryr dylerinde iglediler. Olar adamlara suw ulgamlaryny

arassa saklamagy éwretdiler. Bu beyleki saglyk meseleleri hem ylze ¢ykaryp, ilatyri ynamyny
gazanmaga yardam etdi.

.

» Taslamanyniisgarleri kop toparlary
birlesdirdi. Yerli guramalar, yerli
hakimiyet guramalary, hékimete
degisli bolmadyk milli we halkara
guramalary, saglygy saklayys
ministrligi — bularyft hemmesi biri-
birleri bilen hyzmatdaslyk etdiler.
Olar tejribelerini biri-birleri bilen
paylasansorilar, mergi keselinifi
yaybarnlanmasyny togtadyp
bildiler.

Taslamanyf isgéarleri adamlara
esasy baylyk hékminde hormat
goydular. Olar oba ilatyny
(074 saglyklaryna gelensizlik
edendikleri Ucin yazgarmadylar.
Olar keseden geliek komege
garasly daldiler. Tersine,
olar  adamlaryn tejribelerini
ulanyp, umumy maksat Ugin
islediler. Olar adamlaryin 06z
bilimlerini we tejribelerini 6zara
paylagsyp bilmegi Gg¢in  durli
sOhbetdeslikleri guradylar. Oba
ilatyna has dusnukli bolar yaly,
sbhbetdesligi  olarynn  disUnip
bildyjek usullarynda guradylar,
adaty c¢ekisme okuwlaryndan
peydalandylar. Adamlar 0z
bilimlerinin  we  tejribelerinin
saglygyn kyn meselelerini onat
¢Ozlp bilyandigini goérenlerinde,
bu ise bolan howesleri has-da
artdy.
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Ekologik saglyk baradaky bilimin artmagy

Birnace wagtdan son saglyk howandarlary zir-zibillerde we zibilhanalarda kesel yayradyjy mor-
mojeklerif kopelyandigine hemdusindiler. Olarkogeleri arassalamak we zibilhanalary gowulandyrmak
maksady bilen jemgyyetgilik toparlarynyn dususyklaryny gurayardylar. Her obada “ekologik saglygyn
howandarlary” atly topar doéredilip, zir-zibilleri yygnamak ugin yowarlar gurnayardylar. Inzenerlerin,
ekologik saglygyn howandarlarynyn kémegi bilen gerekmejek zir-zibilleri howpsuz gukurlara gémip,
olary arassagylyk zibilhanalary (412-nji sah. ser.) diyip atlandyrdylar. Birnace yyldan howandarlar
zibilhanalardaky zibillerin mukdaryny azaltmak ugin, zir-zibili gaytadan islemek (404-nji sah. ser.)
maksatnamasyny baslamagy teklip etdiler. Halkara agentligi zir-zibilin gaytadan ulanyp bolayjak
galyndylaryny (mysal Ggin, ¢lyse gaplary, kagyz, plastmass gaplar we s.m.) sahere akitmek ugin
uly yik masynyny berenden son, su maksatnamany amala asyrmaga mimkingilik déredi. Zir-zibilif
gaytadan ulanyp bolayjak galyndylaryny gaytadan islemek arkaly gazanylan pullar yik masynyn
yangyjy Ugin edilen we beyleki ¢ykdajylaryn dwezini doldy.

1996-njy yylda Salud para el Pueblo yuzlerce hajathanalary gurdy, suw gegiris ulgamlaryny cekdi,
2 arassagylyk zibilhana cukuryny gazdy, zir-zibili gaytadan islemek maksatnamasyny yola goydy.
Taslamanyn isgarleri adamlara kdpgcllik seylgahlerinde baglary ekmage kémek etdiler.

Zic-zibilleri
gaytedan isleyin SN
merkez

1997-nji yylda bolsa tebigy betbagytcylyk boldy. EI-Nino atly cabgalar Ekwadoryn kenaryakalaryny
weyran etdi. 6 ayyfi dowamynda her giin diyen yaly giiycli yel bolup, yagys yagdy. Yel baglary yykdy,
yagyslaryin kép yagmagynyn netijesinde bayyrlar opuryldy, julgeler labikli josgunlardan doldy.
Deryalar kenarlaryndan ¢ykyp, akymlaryny Gytgetdi. Birgiden obalar weyran edildi. Hajathanalar, suw
ulgamlary we birnace yylyri dowamynda edilen isler syrylyp akidildi.

Bayyrlar weyran bolanda, Salud para el Pueblonyri isi tasdan hem puja ¢ykypdy. Munun nédme
Ugin seyle bolandygyna gowy dustinmek Ugin, biz sol sebitifi taryhyna ser salalyn.
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Bagsyz bayyrlar U¢eksiz jaylara menzeyar

Ekwadoryn kenaryakalaryndaky bayyrlar we daglar ozal giir tropiki tokaylyga birelendi. Mangro
agaclary deryanyn slyji suwunyn defizin sor suwy bilen garysyan yerlerinde &syardiler. Mangro
agaclary kenaryakalaryny gay-tupanlardan gorayardylar, dirli balyklar we molyusklar olaryn arasynda

mesgen tutunyardylar.

Bambuk agaclary (hindigamsy) akymyri ugrunda 6stip, derya kenarlarynyn yuwlup akidilmeginden
gorayardylar. Tokaylar kdlegelap oturan agirt uly seybo agaglaryndan doludy. Olaryf uzyn kokleri

suwy we topragy slysmekden gorayardylar.
Kosik agacglary dagyn ennitlerinde &6syardi.
Olar topragy saklap, yapylary opurylmalardan
gorayardy. Agaglaryn yapraklary yere gagyp
topragy c¢lyruntgi bilen baylasdyryardylar.
Tokaylarda adamlar, seyle hem sugunlar,
guslar, moér-mdjekler, hazzyklar we beyleki
haywanlar mesgen tutunypdylar. Adamlar
bambuk agajyndan we palma yapragyndan
oy gurunyardylar. Ol yerlerde aw awlar yaly
haywanlar, iyer yaly yabany ir-iymisler, baggylyk
we kicirak dayhan birlesikleri t¢in suw we mes
toprak bardy.

Emma sonky 100 yylyd dowamynda
demiryollary cekmek we jaylary gurmak dgin
agaclaryn aglaba bdlegi capylyp ayrylypdy.
Demiryol gekilenden sofi, Yaponiyydan gelen
topar galan agaclary gapyp, olary 6z yurtlaryna
ibermek Ugin, defiz yakasyndaky porta &kitdiler.
Tropiki agaglar apet bolandygy ucin, bu topar
olaryil satuwyndan kop pul gazandy. Sol
sebitdaki agaclaryn bary ¢apylyp gutarylandan
son, yaponlar 06z yurtlaryna dolandylar.
Demiryollara onat gézegcilik edilmandigi Ggin,
olaryn yagdayy erbetlesdi.

Sonabaka bolsa olar butinley idegsiz galdy.
Hazirki wagtda Ekwadoryfi kenaryakalary
¢olustanlygy yatladyar. Bayyrlar giine yanyp,
olarda kolege salyan agaglar indi yok. Gurak
mowsimde toprak yele tozap, howa tozandan
dolyar. Yagyslar méwsiiminde bolsa toprak
batga Owrllyar, bayryn yapgytlary opurylyp
stysyar. 1997-hji yylda EI-Nino apy-tupany
gelende, oba ilatyny onun weyran ediji
glyjinden gorajak agaglar yokdy.
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Meselanin ilkinji sebaplerinin yuze ¢ykarylmagy

Guygli yagan yagyslar birgiden obalary, suw gegiriji ulgamlary syryp akitdi. Salud para el
Pueblonyn isgarleri muny gorenlerinde, gelejekde seyle weyrangylyklaryn bolmazlygy Ggin dirli isleri
etmelidigine diistindiler. Suw ulgamyny gurmak we howpsuz arassagylygy 6ne sirmek yaly gareler
meselani difie birtaraplayyn ¢oézyardi.

Oba yerlerinde bagsyz bayyrlary tGi¢eksiz jaylara menzedyarler. Bu 6y lgegifi adamlary goraysy
yaly, agaglaryn-da bayyrlary gorayandygyny, olaryri yelden hem yagysdan weyran bolmagyna pasgel
beryandigini anladyar.

Saglyk isgéarleri agac ekmekligifi tebigy baylyklary gorayandygyna distnip basladylar. Bu saglyk
ugrunda gores alyp barmak bilen des-dendir, sebabi saglyk hereketi adamlaryn saglygyny gorayan
bolsa, aga¢ ekmeklik tebigatyn baylyklaryny gorayandyr.

Su zatlara diislinip, saglyk howandarlary 6z taslamalaryny agag ekmeklikden basladylar. Emma
oba yasayjylarynyn kabirleri bu taslama gatnasmak islemediler.

Eduardo atly biri: “Isi juda kdp. Olar bizi biderek yere isletjek bolyarlar” — diyip, obadaslarynyri
kabirini 6z tarapyna gekdi.

Saglyk gullugynyn Gloriya atly isgari Eduardonyn obadaslaryny yygnap: “Eysem name (gin
seyle bolduka?” diyen mowzukda s6hbetdeslik gurap, adamlara suw bilen Upjin edyan ulgamyn we
hajathanalaryn yitirilmeginifi diiyp sebabine disinmage kdmek etdi.

Bizii suw we zeyakaba
ulgamlarymyz ndme ii¢in
weyran bolduka?

Olar nime
ticin syrylyp
dakidildika?

Yagys suw turbalaryny we hajathanalary yykysdyryp,
Yapylary batga éwiirdi, tutus obalary syryp dkitdi.

Sebdabi olary
yagysly tupan
syryp dkitdi.

Bayrlaryn
Yapylary nime
ii¢in weyran

bolduka?
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Sebdbi adamlar
pula mdtdgdiler.
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Gloriya “Eysem name Ugin seyle
bolduka?” diyen soragy bermek bilen, oba
ilatyna saglyk meselesinin dasky gursaw
bilen baglydygyna distiinmage komek etdi.
Gurrundesligin sofiunda oba ilatynyri kdpusi
topragyn pytramagynyn (eroziyanyr) Onini
almakda we topragy goramakda agaglary
ekmekligifi zerurdygyna distindiler. Emma
Eduardo heniz hem ynanmayardy.

Hasylymyzyn we pulumyzyn
yok wagty agag ekmek
giiyjiini biderek sarp
etdigindir. Bize 10 yyldan
ddl-de, su giin eklejek zatlar
gerek.

Ekologik saglygyn okde
howandary bolmagy
owrenyaris

Gloriya merkeze gamgyn halda dolanyp
geldi. “Agaclaryn nahili ahmiyetiniri bardygyna
diistinen hem bolsalar, olar agag ekjek daller”
— diyip oylandy. “Mem olary nenefi ynandyryp bilerkdm?” Sundan son onun oturan otagyna balary
ucup geldi-de, ony gorkuzdy. Gloriya balaryny kowanson, ol penjireden ugup ¢ykyp, kdsik agajynyri
gyzyl guline gondy. Bu yagday Gloriyada taze bir pikiri oyardy.

Ertesi giini Gloriya oba ilatyny gaytadan yygnady. Ol soragy Uytgedip, Eduardonyri jogabyna
garasdy.

Size yasaysynyzy 10 yyldan ddl-de
su wagt gowulandyrmak ti¢in kop
pul gazanmak gerek. Siz agag
ekmekligin hem zerurdygyna
diisiinydrsiniz. Agaglardan pul
edinmegin haysy hem bolsa basga
vollary barmyka?

Hd! Elbetde, biz olary
capysdyryp, satyp
bileris.Yone bu zatlar
10 yyldan son bolar,
sebdbi, agaglar érdin
hayal ésydrler.
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Oba yasayjylary kop pikirlenip, biri-birine, ine, seyle diydiler:

Biz hoz, palma,
tagua agaglaryndan
yadygdrlik
sowgatlaryny
yasarys.

Biz késiik agajynyn
gabygy bilen
iymitlenjek mallary
képelderis.

Biz yiipek-pagta
agajyndan pamyk
alyp, yassyklar
ederis-de, olary
satarys.

Ajayyp pikirler.
Bular agag ekmdige
howes doredydr. Men
siz bilen pikirimi
paylasasym gelydr. Siz ary
balyny halayaryzmy?

Gloriya: “Eger-de biz balarylaryn iymitlenyan agaclaryny eksek, onda balarylaryny tutup, bal
satyp bilerdik. Agaclaryn gullemegi tgin difie 1 yyl gerek” diyip oba adamlaryna yizlendi. Bu pikir
oba yasayjylaryna, hatda Eduardo hem yarady.

Gloriya obadan gaydanda, Eduardo ony saklap, seyle diydi: “Menif agtygymyn ici gecende, ona
kdsuk agajynyn gabygyndan gaynatma tayyarlap igiripdik. Sonda agtyjygym tiz gutulypdy. Men kdsiik
agaclaryny ekmeklik gowy pikir diyip hasaplayaryn. Biz ondan sypa beriji icgileri tayyarlap bileris,
baly bolsa kemput 6ndiirmekde peydalanarys”.

Gloriya taze taslamalardan ylhamlanyp, saglyk merkezine dolanyp geldi. Sorira ol dususygyn
gecisi hakynda oylandy. Netijede, ol oba yasayjylaryna name etmelidigini aytmak bilen ¢éklenmeli
daldigine goz yetirdi. Eger ol ekologik saglygyn 6kde howandary boljak bolsa, obanyn yagdayyna,
durmusyna oba adamlarynyf nukdaynazaryndan garap, olaryfi niyetlerine we héweslerine hem
distinmelidir.
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