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Suw yasayys Ugin 6ran mohumdir. Adamlar, haywanlar we Oslimlikler — bularyfi hemmesi
yasamak we 6smek Ugin suwa matacdirler. Yéne, gynansak-da, kop yerlerde adamlaryii sagdyn
yasamagy Ugin yeterlik suw yokdur. Olar 6zlerini suw bilen Upjin etmek Ugin, uzak aralyklary
gecmeli bolyarlar. Elyeter bolan suw bolsa kdpleng saglyklary tgin howpludyr.

llat zyyansyz we elyeter suw bilen Upjin edilse, onufi her bir agzasynyfi sagdyn bolmagyna
mumkingilik doreyar. Gelin-gyzlar gindelik suwlaryny dasamakdan bosadylsa, olaryn beyleki
isleri: masgalasynyr arassagylygyna seretmage, mekdebe gatnamaga we jemgyyetcilik islerine
gatnasmaga wagtlary bolyar. Bu bolsa her bir adamyn durmusyny gowulandyryar. llat suw bilen
yeterlik derejede Upjiin edilende, ondaky gagalar sagdyn bolyar, hapa suw zerarly déreyan icgegcme
kesellerinden ejir gekmeyair.
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Suw we ilat saglygy

Suw — tebigatyn pesgesi. Zyyansyz suw bolsa (yeterlik mukdardaky zyyansyz suwun elyeter
bolmagy) ilat saglygynyn éran méhim bdélegidir.

Adamlar umumy suw baylyklaryny toplamak, saklamak we peydalanmak babatda bilelikde belli
bir ¢ézgudi kabul edenlerinde, ilatyr peydalanyan suwunyn howpsuzdygyny kepillendiryandirler.

Adamlar howpsuz suwdan peydalanmak isleyarler. Sora goéra-de, olaryn aglaba boélegi yeterlik
mukdarda howpsuz suwy edinmek Ugin, bu babatda talap edilyan isleri etmége ya-da pul télemage
kayyldyrlar. Yone, gynansak-da, kdp yerlerde adamlara gerek bolan agyz suwy yokanglyklar, gurcuklar
ya-da himikatlar bilen hapalanandyr, ya-da senagat we oba hojalygy tarapyndan peydalanylyandyr,
ya-da adamlaryn guyji yetmejek bahasyndan satylyandyr.

Suw bizifl glindeki durmusymyzda gifiden ulanylyar. Yéne suwuri bahasy, ony goramak, saklamak,
paylamak we peydalanmak babatda ¢6zgut kabul edilende, suwur adamlaryri yasamagy we saglygy
Ucin 6ran wajypdygyny g6z 6nunde tutulmalydyr.




SUW WE ILAT SAGLYGY

Senagat ilatynn suwyny elinden alyar

Plagimada — Hindistanyn glinortasynda yerlesyan kigijik oba. Ol yerdaki
dayhanlar saly we kokos hozlaryny yetisdiryardiler. Dayhanlaryn 6zdurmusyndan
wagtlary hosdy, sebabi toprak mesdi, yagys kop yagyardy. Emma Coco Cola
kompaniyasy obanyn gyrasynda 6z karhanasyny gurandan son, dayhanlaryn
bu asuda durmuslary Gytgap baslady.

Kompaniya gliyselerde seker garylan i¢gileri goybermek tgin kdp mukdarda
suw gerekdi. Sonun Ugin-de, yerasty suwuny gykarmak Ugin ¢un guyular
gazyldy.

Coco Cola karhanasy gunde 1,5 million litr suwy sarp edyardi. Karhana
acylandan 2 yyl gecenden sor, oba dayhanlarynyrn dane ekinleri harap bolup
baslady, hojalyklarynyn guyulary gurap baslady. Oba ilaty tiwtiden nahar bisirenlerinde, onuri
refki goriras bolup, yakymsyz yslydy. Olar guyularynyn suwundan i¢cenlerinden ya-da suwa
disenlerinden son, endamlaryna 6rglin 6rdi, saglary diistp baslady, bogunlarynda agyrylar
peyda boldy, surkleri gowsap baslady we nerw ulgamlarynyri dirli bozulmalary yize ¢ykyp
baslady. Oba ilaty Coco Cola karhanasynyn yerasty suwlary himikatlar bilen zaherlandigine
dusundi. Adamlar saglyklaryny goramak tgin suwy das yerlerden getirip basladylar.

Bir yyl yagys asla yagmady. Yéne sol gurakgylykda-da Coco Cola kdrhanasy guyulardan
suw almagy dowam edyardi. Oba ilaty 6ztine we ekinlerine yasayys beryan gymmatly suwun
her glin kédrhananyn howlusyndan yiik masynlarynda akidyandigini géryardiler. Obadan dasda
yerlesyan guyular hem gurapdy. Oba ilatynyn saglygy gitdigisayy erbetlesdi. Sonda olar Coco
Cola karhanasynyn oba guyularynyri suwundan peydalanmaklaryny nahili togtatmalydygy
barada maslahat etmek Ugin yygnanysdylar. Dususykdan sori 2000-den gowrak néagileleik
bildiryan adamlar Coco Cola karhanasyna gelip, kompaniyanyfi obadan gitmegini we oba
yasayjylaryna yitirilen suwlarynyn éwezini télemeklerini talap etdiler. Coco Cola karhanasy her
giin 1 yiik masyn suwy oba iberjekdigini aytdy. Yéne bu oba yasayjylarynyri suw babatdaky
talaplaryny doly kanagatlandyrmayardy. 50 glinii dowamynda gorkezilen garsylykdan son,
polisiya 130 ayaly we erkegi tussag etdi. Birnage ay gecenden sori yene-de 1000 adam Coco
Cola kérhanasyna garsylyk sygarlary bilen geldi, yone olaryn kdpusini polisiya tussag etdi.

Bu goéres Plagimadanyin adamlaryna kyn dusse-de, obanyn ilatyny zyyansyz suw
babatdaky hukuklaryny talap etmek Ugin birlesdirdi. Géres birnage yyl dowam etdi. Ahyrsony
yerli hokiimet guramasy adamlary goldap baslady we Coco Cola karhanasynyn gurakgylyk
déwriinde yerasty suwlardan peydalanmaly daldigi hakynda perman gykardy. Yéne
hokuimet Coco Cola karhanasyna yerasty suwlardan peydalanmaga ygtyyar bermelidigini
hem aytdy. Dawa kazyyete baryp yetdi. Placimadanyrn adamlary kazyyetde 6z talaplarynyr
kanagatlandyrylmagyny gazandylar. Coco Cola karhanasy yapyldy. Plagimadanyn
adamlarynyn suw hukuklary ugrundaky goresi bitin Hindistanyf we dinyanin Unsuni 6zine
cekipdi. Olaryn goresi beylekilere hem gorelde boldy. Adamlaryn agyz suwunyn yetmezgilik
edyan yerlerinde ¢aklije tebigy suw baylygyny sekerli icgileri 5ndirmage sarp etmegin geregi
yok. Bu ayratyn-da karhanalaryn tebigy suw baylyklaryny zaherlap, keselgiligifh artmagyna
sebap bolyan yagdaylaryna degislidir.
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llatyn habarly bolmagyny gazanmak

Suw getirmek Ugin her giin uzak aralyklary gegyan gelin-gyzlara bu isifn kyndygyny aytmak
gerek dal. Suw dasayan gelin-gyzlar 6zlerinifi bu yagdaylaryny tytgedip bilyandigini-de arimayarlar.
Hawa, adamlar ygtybarly we zyyansyz suwa matacdirler. Yéne olar bu meselanif bir adama dal-de,
hemmelere degislidigine dislinenlerinde, 6z yagdaylaryny gowulandyrmak Ugin bile hereket edip
baslayarlar. llatyii dustnjesinifi artmagy 6zgerislikleri gazanmagyn birinji tapgyry bolup, adamlary
agzybir hereket etmage howeslendiryar.

Suwa jogap beryan adamlar
bilen glirlesin

Guyulara, suw turbalaryna ya-da suw
Upjunciliginii beyleki ulgamlaryna jogap
beryan belli bir adam, topar ya-da telekegilik
barmy? Suwy arassalamak isine jogap
beryan adam ya-da topar barmy? Kimler
ya-da haysy toparlar kdpleng suwy
getirmeli, zyyansyzlandyrmaly we
goramaly bolyarlar?

Suwa jogap beryan adamlar bilen
bilelikde welayatyn ahli suw cesmelerinin
sanawyny duzin. Adamlar agyz suwunyn
hili we mukdary barada name diyyarler?
Glnde sarp edilydn suwuri mukdary nace? Agyz
suwy, nahar bisirmek, yuwunmak, mal-garalary suwa
yakmak, ekinleri suwarmak, oba hojalyk isleri we beylekiisler Ggin
basga-da suw gesmeleri barmy? Bu zerurlyklaryn ahlisi t¢in suw yeterlikmi?

Adatdan dasary yagdaylar licin suw ¢esmesi ya-da atiyaclyk suw howdanlary barmy?

Adamlaryn suw alyan yerlerine baryp gorun

Durli suw c¢esmelerinin dirli meseleleri we ¢dzgitleri bolup
biler. Suw go0zbaslaryna, guyulara, deryalara, akarlara, kollere we
howdanlara, yagyn suwlarynyf yygnanan yerlerine we suwarylyan
meydanlara baryp gorun. Her suw gesmesinifi yanyna baranyriyzda,
suwun peydalanylysy we ol suwun arassa bolup-bolmazlygyny bilmek
barada glrrin edin.

Yerli suw gesmelerinifi we hapa suw
cesmelerinin kartasyny edin

Sizin kartanyz adamlaryn yasayan yerlerine baglylykda arassa we
hapa suw gesmelerinin nirede yerlesyandigini gérkezer. Arassa ya-da
hapa suw gesmelerini gérkezmek Ugin, dirli refiklerden peydalanyn.




ILATYN HABARLY BOLMAGYNY GAZANMAK

Sizin suwunyz hakykatdan hem zyyansyzmy?

Suwun howpludygyny ya-da daldigini bilmek juda kyn. Suwur dizimindaki adam saglygy Ugin

howply zatlaryn kabirini synlamak, ysgamak ya-da dadyp gérmek arkaly yuze gykaryp bolyar. Kabir
zatlary bolsa suwy barlaghanalarda barlatmak arkaly ylize ¢ykaryp bolyar. Suwy haysy zatlaryn
howply edyandigini bilip, onun hapalanmagyna gargy c¢areler gérmeklik saglyk kyngylyklarynyr
déremeginifl 6nuni alyandyr (5-nji baba ser.).

[ Dury suwuin hem hapa bolmagy ahmal

)
J

Bu sapagyn dowamynda suwuri howpsuz bolup-bolmazlygyny nahili barlamalydygy
Owredilyar.

Wagty: 15-30 minut

Materiallar: 4 sany arassa cuyse, palgyk, duz, seker, arassalayjy stuzgucden suzilen
SUW.

Sapak baslamazdan 6f 4 arassa ¢uysani gaynadylan, hlor ya-da beyleki usullar arkaly
arassalanan suwdan doldurmaly. Clyselerifi birine 1 gemce palgyk, beylekisine 1 cemce
seker, yene birine bolsa 1cemce duz garyn. Clyseleri gowy edip ¢caykan. I sonky ¢lysa
hi¢ zat garman. Bu cuyseleri topara getiriri.

Topar agzalaryndan c¢uyselerifi hemmesini ysgap gérmeklerini hayys edif. Sorira olaryn
haysy hem bolsa bir ¢lysedaki suwy dadyp gdérmeklerini soran. Bulanyk g¢lysedaki
suwdan igjek yok bolsa gerek. Olaryri hemmesi dury suwdan dadarlar.

Adamlar suwlary dadyp gérenlerinden sofi, olaryfi ndme ugin bulanyk suwdan dal-de,
beyleki ¢luyselerden icendiklerini soran.

Sofira olardan dadan suwlarynyfi tagamy barada sorar.
Olar hi¢ zat garylmadyk suwdan igipdirlermi? Olar suwa
zadyn garylyp-garylmandygyny nadip bilipdirler? Suwun
dizimindaki gbze goérinmeyan howply zatlar barada
glrrun gegirin. Howply zatlara icgecme kesellerini déredyan
yokanglyklar, sistosomatoz keselini déredyan gan sorujylar,
pestisidler, himikatlar we s.m. degislidir. Bu howply zatlaryn
sizin suwunyzda-da bardyr diymage esas barmy? Suwun
howpludygyny ya-da howpsuzdygyny bilmek usullaryndan:
ysgap, dadyp gérmekden basga-da barlag usullary barmy?

~
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Suwun howpsuzdygyny barlamak ug¢in gegirilyan seljeris isleri

Suwun hilini barlamak Ugin barlaghanalarda yérite
seljeris isleri gegirilyar. Bu seljeris isleri suwdaky zyyanly
zatlaryl  mukdaryny we gornuslerini, zyyanly himiki
maddalary gérkezyar. Yone bu seljeris islerii gymmat
dismegi mumkin. Suwun hilini seljermek peydaly
isdir. Yone if esasy zat ilatyri suw meselelerine
aydyn disUnip, suw ¢esmelerini berk
goramagydyr (75-nji sah. ser.).

Suwuni  duziminde  yokanglyklaryn
bolup-bolmazlygyny barlayan enjamlaryn
kabirlerini 6y sertlerinde-de ulanyp bolyar.
Mysal Ugin “H2S barlagy” gaty gymmat
daldir (5 barlagynyn bahasy 1 dollardyr). . -

Ol barlagyn netijelerini derrew gérkezyar. Suwun hilini barlamak iicin gecirilyidn seljeris
.. B o . ) barlaglary suwui alnan wagtyndaky we
Yone "H2S barlagynyn” kemgiligi hem bar: ol yerindédki hapalanma derejesini gorkezyar.
kdwagt suwdaky zyyansyz janly organizmleri

zyyanly yokanclyklardyr dydyar, suwuri dizimindaki himikatlary we gurguklaryri yumurtgalaryny
gbrkezmeyar.

Suw upjunciliginizi gowulandyryn

Téaze suw upjungciligini yola goymazdan 61, eyyam bar bolan suw gcesmelerifiizden has kdp arassa
suwy almagy basarsanyz, size yenil bolar. Siz suw Upjingiligini gowulandyrmagyn meyilnamasyny
dizeninizde, 6z sebitlerinizdaki tebigy baylyklarynn sanawyny duzan. Bu sanawa suwy, gurlugyk
materiallaryny we ifn esasy baylygy, yagny
adamlary hem gosun. Guyulary, suw
howdanlaryny gurmagy basaryan adamlary, suw
turbalaryny ¢ekip bilyan ussalary, umuman, ilatyn
suw Upjunciligini yenledip bildyjek adamlaryn
baryny bu ise cekiin. Engeme yyl mundan ozal
suwufl nadhili yygnalyp saklnandygyny bilyan
yasululary hem bu ise gatnasdyryn.
Netijani kesgitlan

llatynn suw uUpjungiligini gowulandyrmak igsi
haysy meselelerin gyssaglydygyna ya-da has
afisat ¢cozllyandigine baglydyr. Is meyilnamasy
dizllende, kyngylyklaryn ilkibagsdaky

sebaplerine Uns berip, jemgyyetcilik toparynyn
her bir agzasynyn islegini hasaba almalydyr.




SUW UPJUNCILIGINIZI GOWULANDYRYN

Her suw gesmesinin haysy maksat ligin ulanylmalydygy babatda belli bir netija gelin.
Bu ayratyn-da suwun yetmezgilik edydn ya-da suwy uzak yerlerden dasamaly bolyan
yagdaylaryna degislidir. Yagys suwlaryny yygnayan howdanlary, suw saklanylyan howdanlary ya-
da suw gegiriji ulgamlarynyn gurlusygy suwy ilata yetirmage yardam berer (86-91-nji sah. ser.). Seyle
gurlusyklary amala asyrmaga mimkingilik bolmasa-da, ilatyfi her bir agzasyny yeterlik suw bilen
Upjun etmega synanysmalydyr:

* suwy yygnamak boyunga isleri bolisdirmek;

» adamlara suwy yokanglyklardan nahili arassalamalydygyny gérkezmek (92-99-njy sah. ser.).

Eger suw gegiriji ulgamy bar bolsa, adamlar sulary edip biler:

* suwy yygnamagyn usullaryny gowulandyrmak;

» déwlen turbalary we suw sorujylary bejermek;

» gbzbaslardan akyan suwy goramak;

* suwy goramagyn we saklamagyn taze usullaryny tapmak.

Eger ulanyan suwunyzda ziherli himikatlar bardyr oytseiniz, suw barlaghanalarda doly
barlanylyanca, bagsga suw ¢esmelerinden peydalanyn. Barlag suwur hapadygyny gorkezyan
bolsa, beyleki suw g¢esmelerinden peydalanmagy dowam edifi. Suw c¢esmesinin name Ugin
hapalanandygyny anyklap, ofia garsy degisli ¢areleri gegirini. Suwuflyzy hapalanmagynyrn 6nini
almak ugin, senagat pudaklaryndan galyndylary howpsuz usullar bilen yok etmeklerini we arassa
6nim ondurmeklerini talap edin. Dayhanlardan pestisidleri we himiki dékunleri az ulanmaklaryny
hayys edir.
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Saglyk gullugynyn isgirleri we howpsuz suwun howandarlary
ilata suw howpsuzlygyny gowulandyrmaga komek ederler.
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Isleri meyilnamalagsdyrmakda ayallaryn mohim orny

Ayallarynn suw babatdaky talaplary erkeklerifikiden tapawutlanyar. Olar masgala Ugin suw

dasayarlar, ony gaynadyarlar. Erkekler bolsa suw ulgamlarynyi gurlusygyna jogap beryarler, ofia
gbzeggilik edyarler. Suw meselesi bilen bagly isler meyilnamalasdyrylanda, olara ayallaryri hem
isjen gatnasmagy Ugin, ayallaryn we erkekleriri suw meselesindaki su tapawudy tnsden dusurilmeli

daldir.

——

)

2 tegelek J \

Bu sapakda ayallar suwuri zerurlygy we onun bilen bagly bolan kyngylyklar hakynda pikir
alsyp bilerler.

Wagty: 45 minutdan 1 sagada genli.
Materiallar: surat cekmek Ggin uly kagyz tagtasy, renkli galamlar we markerler.

Sapaga gatnagyan ayallary toparlara bolin. Her toparda 10 ayaldan kép bolmasyn. Her
topara markerler we kagyz berin.

Her topar kagyz tagtasynyn ylziinde 2 sany tegelegi — bir uly tegelegi, onun iginde bolsa
kici tegelegi cekmeli.

Her bir adam uly tegelege tutus ilatyn saglygyna tasir edyan suwy we ony arassalamak
babatdaky isleri gekmeli ya-da olaryri sanawyny diizmeli. Kici tegelege bolsa ayallaryn suw
kyngylyklarynyn suratyny cekmeli ya-da sanawyny dizmeli.

Sorira toparlary yygnap, su barada pikir alsyn:
2 tegelegin iginddki meseleler biri-birinden
name tapawudy bar? Olaryi 6zara umumy
yerleri barmy? Ikisi U¢in hem nahili ¢bézgut
tapyp bolar? Ayallaryri meselelerine yeterlik
Uns berilyandigine nahili g6z yetirip bolar?
Sapagy ayallarhem erkekler bilen bileleikde
gecirmek bolar. Eger erkekler gatnasyan
bolsa, onda toparyn birini erkeklerden
dizmeliwe hertopar 1 uly tegeleginiginde
1 dal-de, 2 sany kigi tegelegi ¢cekmeli. Kigi
tegeleklerinn birinde ayallaryn, beylekisinde

bolsa erkeklerin suw babatdaky kyngylyklary Q—/‘

gorkezilmeli.

Sorra toparlary yygnap, su barada pikir alsyf: erkekler ayallaryn suw babatdaky
kyngylyklaryny ¢ozup bilermi? Nadip? Bu kyngylyklary Oyun golayynda hajathanalary
gurmak, seyle hem gaplara suw doldurmak we getirmek, kdp wagtlaryny cagalar bilen
gecirmek yaly isler arkaly ¢o6zlip bolyar. Kdwagt ayallar 6z kyngylyklaryny tutus jemagata
malim etmezden ozal, olar barada 6z aralarynda maslahatlassa-da bolyar. Sebabi kabir
jemgyyetlerde erkeklerin pikiri ayallaryrikydan diypli tapwutlanyandyr.

J




SUW UPJUNCILIGINIZI GOWULANDYRYN
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Suw upjunciliginizi gowulandyrmaga pasgel beryan
zatlar

Jemgyyetgilik toparynyr arassa suw meselesinde kyngylyk cekmeginin birnagce sebapleriniri
bolmagy mumkin. Bu kyngylyklara pul yetmezgiligi, suw ulgamlaryny nahili gurmalydygyny
bilmeyandikleri, hokimetin goldamayandygy vya-da bu mesela adamlaryn hemmesinin
gatnasmayandygy bilen bagly bolup biler. llaty arassa suw bilen dyngysyz Upjiin etmage pasgel
beryan zatlary yize cykaryp, olary aradan ayyrmak ugcin degisli isler gecirilmelidir. Adamlar su
asakdaky netijeleri gazanjakdyklaryna goz yetirseler, suw ulgamlarynynn gowulanmagyny héwes
bilen goldardylar:

» Suw Upjungiliginiit kdmillesdirilmegi we munuri netijesinde keselgiligifi azalmagy.

» Bahalarynyn pes bolmagy.

» Glnde az- kem 6zgerilisigin bolmagy.

* Hapacylygyn we ¢gybyn-cirkeylerifi azalmagy arkaly dasky gursawyr yagdayynyr gowulanmagy,
hojalygyn ekinleri Ggin suwuri bol bolmagy.
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Durnukly suw taslamasy fiziki we sosial kync¢ylyklary aradan
ayryp, jemgyyetin her bir agzasyna komek etmelidir.
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ILATYN SUWUNY GORAMAK

Cozgiitleri 6z yasayan yerlerinizin ¢aklerinde gozlan

Taryhdan belli bolsy yaly, her halk suwy ulag bilen dagsamagyni we goramagyn usullaryny
agtarypdyr. Adamlar suw goézbaslaryny tapmak ugin (“bilgir ¢cybygy” ya-da saha diyip atlandyrylan)
cybyklary ulanyardylar, suwy yokary gykarmak we basga yerlere dasamak Ggin yorite enjamlary oylap
tapypdyrlar, yagys suwuny yygnamak Ugin howdanlary gurupdyrlar, suw gesmelerini we sakalaryny
goramak Ugin bag ekipdirler. Olar gonsy halklar bilen suwy paylasmak Ugin 6zara ylalagyklary kabul
edipdirler.

Suwy goramak we suw dawalaryn 6nuni almak suw baylygyny gelejekki nesiller icin saklamaga
kdmek eder. Sona gora-de, biz suw baylyklarynyn howpsuzdygyna we boldugyna g6z yetirmek tgin
suwy yygnamak we zyyansyzlandyrmak boyunca tdze usullary dwrenyaris.

Oba yasayjylary osusin isgarlerine owredyarler

Oslis toparynyn isgérleri oba ilatynyfi suw gdzbaslaryny gorap, olara iggecme
kesellerine garsy goresmage komek etmek Ugin, Kolumbiyanyn daglyk obasyna bardylar.
Toparyn isgarleri suw gozbaslaryna baranlarynda, mallaryn we topragyn pytramasynyr
(eroziyasynyn) ony weyran edyéndigini gordiiler. Osiis toparynyn isgérleri 2 yonekey ¢dzgiidi
teklip etdiler: gesmani goramak ugin tikenekli simden hayat galdyrmaly ya-da mallary basga
yerlerde bakmaly.

Oba ilatyna bu pikir yaramady. Olar tikenekli simifi ogurlanjakdygyny we mallara ori
meydan ediner yaly yeterlik yerlerinif we pullarynyn
yokdugyny aytdylar. Olar kyngylyklaryna
syn edip, basga bir ¢ozgidi tapdylar. Olar (&N S T Jies i
gesmanifi  yokary akymynda tikenekli " : i
dsumlikleri oturtmagy makul gérip, yowar
guradylar. Netijede, mallar deryanyn
boyunyri has asaky akymlaryndan suw
icmage mejbur boldy. Sunlukda, obanyn
suw kyngylyklary ¢ozildi.




SUW GESMELERINIZI GORAN

Suw ¢esmelerinizi goran

Suw diylende yer yliziindaki ahli suwlar: yerusti suwlar (deryalar, akarlar, kdller we howdanlar),
yerasty suwlar (yerifi asagynda yygnanyan suwlar), yagny gézbaslardan we guyulardan gykyan
suwlar géz 6niine tutulyar. Yeristi suwlar kdpleng hapalanyar. Sonuri (gin-de, olar iciimezden 6#
zyyansyzlandyrylmalydyr (92-99-njy sah. ser). Yerasty suwlar adatca yokanclyksyz bolyarlar.
Sebabi olar ¢agedir toprakdan syzyp gykanlarynda arassalanyarlar. Emma yerasty suwlar ftorid ya-
da mysyak yaly tebigy minerallar bilen (61-nji sah. ser.) ya-da zeyakaba ulgamlarynyni, zaherlenen
suw howdanlarynyni, hajathanalaryn, gerekmejek zibilhanalaryn, senagat we oba hojalygynyn zaherli
galyndylarynyn dusyan akymlary bilen zaherlenip biler.

Yer we suw yollary barada ofiat alada edilmedik yagdaylarynda yerasty suwlarynyfi mukdaryny#
azalmagyna eltip biler. Agaglar we 6sumlikler yagys suwy topraga sifienden son, onun toprakda
galmagyna yardam beryar. Emma agagclar ¢apylyp, 6ésumlikler yok edilse, yagys suwlary topraga
sinenden son toprakda saklanman, yerasty suwlary bilen denizlere we okeanlara akyp gitmegi
mumkin.

Yerasty we yeriisti suwy goramagyfi gowy usullary:

» Durnukly oba hojalygyny ulanyn (15-nji baba seret).

» Howpsuz hajathanalary gurup, solardan peydalanyn (7-nji baba seret).

* Suw gorlaryny ya-da suw howdanlary, yagny suwun yygnanyan yerlerini goran (9-njy baba

seret).

Suw gesmesinifl towereginde nage kdp adam yasayan we ondan peydalanyan bolsa, songa-da
ony goramak kyndyr. Senagat islerifi alnyp barylyan yerlerinde suw juda kép ulanylyp, ol hapalanyar.
Suwa mata¢ adamlar bolsa kawagt sol kyngylyklaryri 6nuni almaga yagdaylary bolmayar. Bu
kyngylyklary jemgyyetcilik toparynyn suw howpsuzlygy babatda degisli careleri gecirip, hokiimetden
il bahbitli gozguitleri talap eden yagdayynda ¢6zlp bolyandyr.
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Goralyan guyular

Yerasty suwlary gykarar yaly guyularyfi birndge gorniisleri bar. Olaryfi ifi ydnekeyi el bilen gazylyp,
agzy uly bolmadyk guyulardyr. Guyularyn i gymmat bahalysy turbaly guyulardyr. Bu guyularda
yerasty suwlar suw sorujylar we turbalar arkaly yerin Ustline gykarylyar.

llat Ggin in gowy guyy yerasty suwuri gurilugyna, ony gazmak, burawlamak, gurmak Ggin elyeter
enjamlaryfi we serisdelerifi bolmagyna baglydyr. Kép halatlarda adamlaryn susak bilen suw alyan
yalpak guyulary suw sorujylar arkaly ¢ykarylyan gymmat bahaly ¢un guyularyndan gowy bolyandyr.
Kawagt bir gun guyudan birnace yalpak guyular gowudyr, sebabi olaryn biri gurasa, beylekisinden
suw alyp bolar.

Adamlar guyynyn gyrasynda duranlarynda ya-da hapa susakdan
peydalananlarynda, guyudaky suwun hapalanmagy miimkin.



GORALYAN GUYULAR

Howpsuz guyular we suw howdanlar ug¢in edilmeli adimler

Guyyny gazmazdan 6n, onufl ahli adamlar Ggin yaramly boljakdygyna goz yetirifi. Eger guyy su
asakdaky yerlerde gazylsa, onun suwy adam saglygy Ugin zyyanly bolmagy ahmal:

» Hajathana gukurlaryna, lagym ulgamynyn turbalaryna, hapa zibilhanalara ya-da mal-garalaryn
yataklaryna juda golay yerlerde. Guyulary seyle yerlerden in azyndan 30 metr uzaklykda
gurun.

» Dag-magdan, nebit burawlamak yaly senagat islerinif, himiki pestisidlerifi ya-da dékunlerif
ulanylyan meydanlarynyn ya-da zibilhanalaryn golayynda.

» Lagym suwlarynyn ya-da yerusti akarlaryn guya akyp baryan yerlerinde.

El bilen gazylan yalpak guyular gowy we zyyansyz suw bilen (ipjiin edip bilerler. Yéne olar tiz
gurayarlar ya-da hapalanyarlar. Yagys méwsiimlerinde bolsa yeriisti suwlary guya akyp, ofha
yokanglyklary we beyleki zyyanly zatlary dusurip bilerler. Suwdan peydalanyan adamlar we mal-
garalar 6z ayaklaryndaky yokanclyklary yalpak guyulara dusurip bilerler. Guyynyn dasyndaky bedre
bilen yip hem yokanglyklary toplap, suw almak Ugin guya taslananda suwy hapalap bilerler.

Suwy hapalanmakdan goramagyn sadaja usullary bardyr. Mysal (gin, guya dife arassa
bedraninn we ylpln sallanylyandygyna g6z yetirin. Suwy has howpsuz yagdayda saklamak Ugin,
guyynyn agzynyn das-tdwereklerini palgyk bilen suwar, onun yokarsyny bolsa kerpi¢ ya-da beton
bilen tekizlan. Guyynyn agzyny tekizlemek, yokaryk galdyrmak ony guramakdan we yumrulmakdan
gorar, ¢un guyular bolsa bol suwly bolar. (Guyulary gowulandyrmagyn kabir usullary barada indiki
sahypadaky suratlara seret).

Suw howdanlaryrnyzy has howpsuz etmek U¢in, tdze guyulary gazmazdan ya-da suw ulgamlaryny
kamillesdirmezden 6, asakda beyan edilyan usullara ins berin:

Acyk howdanlary kamillesdirmek

Pes suw

Adam howdandan suw alanda
ayagyny 0l etmez yaly,
dasdan basgancak gurun.
Suw alanynyzda, ayagynyzy
suwa sokman.
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Yonekey we yalpak guyulary kidmillesdirmek

’ . ; /

1. Kéamillesdirilmedik guyy. 2. Guyynyn agzynyin seyle gurulmagy
dasyndan suwuini akyp girmegine
yol bermeyir.

3. Guyynyn agzy celejik (silindr) 4. Guyynyn yokarsy kerpicler bilen
we gapak bilen yapylandyr. berkidilip, ol yagyn suwlaryny
syrykdyrmak iicin kicirdk nowa
bilen amatlasdyrylan.

5. Guyynyn agzy yagyn suwlaryny 6. Guyynyn agzy yagyn suwlaryny
syrykdyrmak iicin nowa we sowma syrykdyrmak iicin nowa we sowma
kanaly bilen kdmillesdirilen. kanaly bilen kdmillesdirilen. Sowma

kanalynyn ujunda osiimlikler
ekilen.

Uns berin: Guyudan alnan suwy bada-bat icma#n. Ony matadan siiziip, durlanar yaly biraz wagt
saklan. Bu onun igindaki kabir yokanclyklaryr ayrylmagyna kémek edyar. Suwy arassalamagyn kabir
usullary 92-99-njy sahypalarda beyan edilyar.
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Hojalygynyzyn guyularyny goran

llatyfi aglaba bolegi turba guyularyndan ya-da suw sorujy bilen enjamlasdyrylan suw
skwazinalaryndan peydalanyarlar. Bular hékimetin, yerli ya-da halkara agentliklerifi gurup beren
guyularydyr. Bu cufl we yapyk guyular suwy hapalanmakdan gorayarlar. Emma bu guyularyn bir
kemciligi bar: wagtyn gecmegi bilen olaryri suw sorujy enjamlary déwulyar, bu enjamyn saylary
tapdyrmayar, tapdyrayanda-da, suw sorujylary bejerip bilyan ussalar eyyam bu obadan gogip
gidendir. Bu yagday arassa agyz suwy bilen yzygiderli Gpjin edilmegine béwet bolyar. Adamlar
suw matacliklerini kanagatlandyrmak Ugin, uzak aralyklary gecip, yerusti hapa suwdan almaly
bolyarlar. Afrikanyr kabir yerlerinde turba gérnusli guyularyr deregine goragly hojalyk guyularyndan
peydalanyarlar.

Goragly guyy el bilen gazylyp, agzynyn tdweregi sement bilen berkidilyar. Guyudan suw ¢gekmek
tigin, ony tigirgek bilen enjamlasdyryarlar. Yagyn suwlary guya akmaz yaly, guyynyf dasynda
suw syrykdyryan nowalary guryarlar — bu el bilen gazylan, Usti beton bilen 6rtilip, diuzlenen
cunlukdyr. Bularyn bary guyynyn goragyny guyclendiryar. Seyle carelerin gorllp, suwur arssalanan
yagdaylarynda, hojalyk guyulary howpsuz bolyar.

Guyulary nirede gazmaly

Guyy gazmak Uugcin das-tOwereginize goz aylan. Eger
golayda guyular bar bolsa, onda sol yerde yerasty suwlaryn
bardygynyfi alamatydyr. Yéne sizifi géryan guyularyfiyz
burawlanyp gazylan guyular bolsa, onda bu yerasty suwlaryn
juda cun yerlesyandiginin alamatydyr. Sol yerlerde guyyny
el bilen gazyp, suwa yetmek juda kyn bolyar. Eger siz guyy
gazmakgy bolyan yerifiizde bitin yylyn dowamynda guraman,
gOk Owslp oturan Gsumlikler bar bolsa, bu hem yerasty suwlarynyn
bardygyndan habar beryar. Suw adatgca beyik yerlerde dal-de, pes, oytak
yerlerde bolyar. Yéne guyy oytak yerde gazylan bolsa, onda ony yagys suwlaryndan goramak ligin
degigli careleri gérmelidir.

Guyularyn diwarlaryny das bilen berkitmek

Gaty toprakly yerlerde gazylan guyularyn diwarlaryny das bilen berkitmek zerurlygy yok. Emma
guyynyn diwarlaryny (in bolmanda 1-2m) das Orlp berkitseniz, payhasly hereket etdiginiz bolar.
Bu guyynyn diwarlarynyn igine opurylmakdan gorar. Eger guyynyn diwarlaryny diybune ¢enli das
drsefiiz, bu guyy Ugin has ygtybarly bolar. Yéne sofira bu guyyny soi-sofilar gazmak kyn bolar.
Guyynyn diwarlaryny das, bisen kerpi¢c we beton bilen 6rmek bolar.

Guyynyn 1-2 metri oriilen Guyynyn diwarlary
boydan-basa oriilen
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[ Guyynyn dasky ortligini nahili etmeli }

Guyynyn diwarlary das ya kerpi¢ bilen 6rllenden son, guyynyn agzyna
hem beton 6rtligini yasamaly. Bu 6rtlik guyyny icine hapa suwlaryn akyp
girmeginden we beyleki zatlardan gorayar. Seyle-de bu 6rtik guyyny
cagalar tgin howpsuz edip, suw ¢ekilyan bedrelerifi arassa saklanylmagyna
mumkingilik déredyar.

Guyynyi agzynyn beton ortlgi onun diwarlarynyn das Oriminifi aylaw Beton 6rtiigi iicin
dlgegine layyk gelmelidir. Beton értiigi guymak we guyynyi agzynyf sekil yasad.
olcegine layyk gelyan ortik dagynyn tegelegini bellemek Ugin, diz
tegelek ortuk dasynyn sekilidir.

Beton ortliglinin oratasynda suw c¢eker yaly ya-da suw sorujynyn
turbasy gecer yaly desik goyuri. Bu desigin ululygy suw ¢ekiljek gabyri
ya-da ulanylyan suw sorujynyn ululygyna baglydyr. Sonuni (gin-de,

yeri merkezinde goyun. Armatur simlerini we desik
Gozenek yasamak Ggin, 3mm diametrdaki simleri guyuljak galdyrmak iicin haysydyr bir
beton 6rtiiginifi ¢éklerinde yerlesdirifi. Simleri biri-birinden 10sm gaby yerlesdirid.
aralykda goyun.

Armatur simlerinden edilen gbzenegi ayryn. Sofira guyuljak betony
garyn. Bu betonyn duziminif 1/3 bdlegini ¢agyl, 1/2 bdlegini yuwlan
derya cagesi we 1 bolegini sement dizyandir. Eger ¢cagyl tapdyrmasa,
yuwlan derya cagesini we betony 1:4 gatnasykda garyfn. Garylan
betony ¢yzan tegelek sekilifiizif yarysy dolyanga guyun. Sorira armatur
simlerinden yasalan gdézenegi betona ¢imddrini-de, betonyri galanyny ta Beton ortiiginif sekilini
gbzenekler dolyanga guyuri-da, yasy tagta bilen (stiini tekizl&n. garylan beton bilen doldurys.
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Tegelek sekilifi icine guyan betonynyz 1 sagat gurasyn. Desik
goymak Ug¢in goyan gabyriyzy ayryn-da, onuf icini ¢yg ¢cage
bilen dolduryf. Merkezdaki desigifi gyrasyna kerpigler orin.
Kerpicler bilen ¢aganifi arasynda 75 mm galdyryn. Sorira
bu aralygy sement bilen dolduryn-da, 1 sagat goyuri. Sorira
kerpicleri we desik Ugin goyan gabyhyzy ayryfi-da, gorag

halkasynyn sekilini yasan. Gorag halkasynyn
sekilini yasan.

e Yasan beton ortiigifiiz, ifi bolmanda, 5 giin gurap gatasyn.

Sol wagtyn dowamynda betony g¢yglap dururn. Beton ortlgini guyynyn
agzyna yapmazdan 6n onun berkligini barlan. Ol 7 gin durandan son,
onun asagyna 2,5 — 5 sm uzynlykdaky 4 sany agag boleklerini 6rtligin
4 tarapyndan goyyn. Birnagce adam beton ortliginin Ustiinde tans
oynasyn, boksln, garaz, onun berkligini barlasyn. Gowy yasalan beton
ortligi Ustiinde tans edyan ya-da bokyan birnage adamy goterer. Beton e o

ortlginiri berkdigine goz yetireniriizden sof, ony guyynyf agzyna sement Beton ortiigi guyynyi
garyndysyna oturdyn. agzyna goyun.
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Suw ¢ekyan enjam, bedre we zynjyr

Suw c¢ekyan enjam — bu suwly bedrani galdyrmak Ugin el bilen aylandyrylyan c¢arh. Zynjyryn
bir ujuny ¢arha, beyleki ujuny bolsa bedra baglayarlar. Guyudan suw ¢ekmek Ugin, bedrani guya
sallayarlar-da, garhy el bilen aylayarlar. Zynjyr ¢arhyn dasyna oralyp, bedrani yokary galdyrmaga
kémek edyar. Zynjyryn bahasy gymmat bolsa-da, ol saglyk tgin has howpsuzdyr, sebabi zynjyryn
dasky gatlagynda yokanglyklar kdpelmeyar diyen yalydyr. Tanap zynjyrdan arzandyr. Ol tzilayende-
de, ony calysmak kyn dal. Eger siz sorira haysydyr bir sebaplere goéra suw sorujy enjamy oturtjak
bolsaflyz, ¢carhy ayyrmak arnsatdyr.

Guyynyn her tarapynda suw Carh aylananda kese agac
cekyian enjamyn piirslerini dikip, ganawjykdan ¢ykmaz yaly,
olaryn diiybiine beton guyui. onun yokarsyndan yogyn

ciiyleri kakyn.
Tanap sygar
yaly, piirslerin
yokarsynda
ganawjyk oyun.

Bu suratda carhy diremek iicin yere kakylyan piirsler gérkezilen.
Yone piirslerini deregine kerpig siitiinlerini 6rmek-de bolyar.

Zeykes nowasy

Zeykes nowasy yagys we hapa suwlary guyudan sowup, olary zeykes zolagyna alyp gidyar.
Bu bolsa guyynyn téwereginde hapacylygyni bolmagynyfi we yokanclyklardyr mor-mdjeklerin
kdpelmeginifi 6fdni alyar. Nowany guranyfiyzda, jayryklary goymajak bolun, sebabi yokanglyklar

jayryk yerlerde calt kbpelyandirler.
Jayrysy ¢ pey Carhyn dasyna aylanyp, bedra

/ berkidilen zynjyr ya-da yiip.

Guyynyn gapagy.

Bedre ya-da islendik/ ‘ = :
; T 1L 0
gap arassa bolar s o : Ul 439 X Zeykes kanaly. Onui

Z:?’. :: tutawagdan uzynlygyny miimkin
ylyar. boldugyndan 2-3 metr

Diametri 2 metr
bolan nowa.

75 mm cuilukda dasky gansagyny 150 mm yokaryk galdyryp, beton guyui.
Guylan beton cat agmaz yaly, tutus nowa we gafnisak yogynlygy 3mm sim bilen
berkidilmelidir.
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Guya gozeggilik etmek

Guya hapa gaby, ylpi ya-da zynjyry atmaly daldir, sebabi olar suwy hapalap bilyar. Guyyn
suwuny arassa saklamak Ugin, bir gaby guya berkidip goyurn we ony bedreleri we uly suw gaplaryny
doldurmak Ggin ulanyn. Suw alynmazdan 61, eller yuwulmalydyr. Mal-gara guya golaylagsmaz yaly,
hayat gurulmalydyr. Bu ¢areler guyynyf suwunyn hapalanmagynyn 6ndni alar.

Siz 6z guyurlyzy su asakdakylary berjay etmek arkaly gorap bilersifiiz:

 suw alanyflyzdan son guyynyn gapagyny yapyn;

« zeykesin nowasyny we kanalyny arassa saklan;

« tutawajyn ¢arhjagazlaryny yaglap durup;

* gagalara guyynyn ya-da suw sorujynyf yanynda oynamaga
rugsat berman;

» mal-gara guya barmaz yaly, onufi dasyna hayat aylan;

 guyynyn yagdayyna gozeggilik edin.

Guyularyn we suw gegirijilerin zeykesi

Adamlarynn suw alyan yerinde suw dokulyandir. Suwur
dokulip, onun yygnanan yerinde girkeyler peyda bolup, gyzzyrma
we beyleki keselleri yayradyarlar.

Guyularyn, suw geciriji turbalaryn, suw saklanylyan uly
gaplaryn bolan yerlerinde zeykes akabalary hékman gerekdir.
Bu yere dokulen suwlaryn yata suwlary emele getirmez yaly,
olary uzaga akitmek ya-da topraga sifidirmek tgin gerek.

Siz suwun akyp gidyan yerinde 6sumlikleri, baglary ekip,
suwy 0z peydanyza ulanyp bilersifiz. Eger-de siz bag ekip
bilmesefiz, onda yerden cukur gazyp, onun igini dasdan,
cagyldan we cageden dolduryn. Suw olardan syzyp gegcip,
topraga sifier. Muny “yuwudyjy guyy” diyip atlandyryarlar. Olar
cirkeyleriri kbpelmeginifi 6Auni alar.

Zeykesli suw gozbasy
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Guyulardan suwy ¢ykarmak

Suwy guyudan gykarmak Ugin suw sorujylar gerek. Suw sorujylary isletmek tgin  kuwwatlygyn
durli gornislerinden, yagny elektrik, gaz, giuin kuwwatlyklary ya-da adam guyjuni ulanyarlar. Suw
sorujydan peydalanmak kynlassa ya-da ol yygy-yygydan bozulsa, adamlar suwy howply suw
cesmelerinden alyp baglarlar.

Suw sorujyny nahili saylamaly

Hemme suw sorujylaryn bir umumy yagdayy bar: olar déwtlse, guyudan suw alyp bolmayar we
adamlar suwsuz galmaly bolyarlar. Adamlaryn aglaba bolegi tGigin suw sorujylaryri i géwusy 6zlerinin
guran, isledip we bejerip bilyan suw sorujylarydyr. Suw sorujylar saylanylanda su asakdakylara lins
berilmelidir:

* Suw sorujy hem ayallaryii, hem-de erkeklerifi talaplaryny yerine yetirmage yaramlymy?
Jemgyyetgilik topary Gg¢in suw sorujysy saylanylanda, muria ayallar hem gatnasdyrylarmy?

» Kuwwatlylygyn haysy cesmesi elyeter? Eger suw sorujyny isletmek t¢in gymmat bahaly yangyc
ya-da kuwwatlylyk gesmesi ulanyljak bolsa, bu jemgyyetcilik topary tgin bahbitli bolmaz.

« Elyeter atiyaclyk saylaryny edinip, déwlen suw sorujyny ansat dikeldip bolarmy? Haysysy gowy:
calt déwdlyan, yone tiz bejerip
bolyan suw sorujymy ya-da yerli
yasayjylaryni bejerip bilmejek,
yone kop yyllaryi dowamynda welosipedii —»
déwilmaén iglejek suw sorujymy?  tigri ya-da

4 santimetrlik
T-birikdirme

skiw
Yiipli suw sorujy: bahasy
arzan, suwy ¢ykarmak yd
ansat. 1 T G—
derejesi

Yipli suw sorujy Hytayda déran
gadymy usullara esaslanyar. Ol 15
metr cunlukdaky guyulardan suwy Suwuii

kop glyc sarp etmezden cykarmaga 9ereiesi <}— 4 santimetrlik
L turba

ukyplydyr. — Adam carhy aylayar, g e,

suw bolsa yokaryk c¢ykyp, guyynyn gowsadylan)

yokarsyndan akyp baslayar. Bu suw
sorujynyfi bahasy arzan, ony yasamak ~ Turbanyf
we gurmak afisatdyr. Bu suw sorujynyn °lg?§me la.yyk

T v gelyén rezin
kemgiligi — ylpUnin Gzdlmegidir. Yone  plastinalary
ylpi calysman, Uzllen yerini darfyp
hem suw sorujyny isledip bolyandyr. 4 santimetrlik —1
Koép yurtlaryfi adamlary yupli SUW  ¢urba
sorujylary Ozlerinin talaparyna we
yagdaylaryna géra uygunlasdyrdylar.

Rezin gusak
<«j— (yiipli lefifieri
saklayar)

Yiipli gujy arzan we uzak mohletli dtijaclyk
saylaryndan edilen
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Oz cesmanizi goran

Cesme — yerasty suwlarynyn yerifi ylziine tebigy ¢ykyan yeridir. Cesmeler daglardan we dag
topragyndan syzyp ¢ykyarlar. Olar galt akyandyklary tgin arassadyr we yerini yuzine ¢gykandan son
hapalanmasa, howpsuzdyr. Cesme suwunyn howpsuzdygyny bilmek Ugin, onun gykyan yerini tapyn
we su soraglara jogap berin:

+ Bu hakyky cesme? Ya-da adaty akarmy, ya-da yerifi asagynda cesmeden yokarda gegyan
yerUsti suwumy? Eger bu seyle bolsa, onda gesmedaki suw yerin asagyndan akyp, az aralykdaky
yerUsti suwy bolup biler. Eger seyle bolsa, onuri hapa bolmagy ahmal. Seyle akarlar dife yagsyn
yagyan doéwriinde akyp biler.

 Sizifl ¢gesmanizin yokarsyndaky gayada uly dowik yerleri barmy? Eger bar bolsa, guygli
yagysdan son ¢esmedaki suwy barlan. Eger suw bulanyk bolsa, onda ¢esme yeristi akyan
hapa suw bilen hapalanandyr.

* Cesmanin tdwereginde ya-da yokarsynda hapa yerler barmy? Bu yerlere mallaryn otlayan
oruleri, hajathana c¢ukurlary, hapalanan suw howdanlary, pestisidler, himiki dékinler ya-da
adamyn isleri bilen bagly beyleki yerler degislidir

* Cesmanin 15 metr cemesi tdweregindaki toprak yumsak ya-da ¢ageséwmi? Bular yaly toprak
yerUsti hapa suwlaryn yerasty suwlaryna akyp barmagyna sebap bolyar.

Cesmanin toweregindaki zolagy goran

Cesmani goramak guyy gazmakdan ya-da skwazina burawlamakdan arzan disyar. Goralyan
cesmeden ilatyn yasayan yerinifi golayyna turba gegirmek yenildir. Cesmanifi golayyndaky zolagy
goran, bu zolagyn téweregine hayat aylan we yerusti hapa suwlaryny we galyndylary alyp gider yaly
zeykes akabasyny gazyn. Bu haywanlar tgin hem bdéwet bolar.

Cesmani has gowy gorar yaly, onun tdwereginde bag ekin. Agaglar topragyn pytramasynyn 6niini
alyar we gesmanin tdweregine saya salyp, yakymly yere owuryar.
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0z CESMANIZI GORAN

Cesme gozbasyny gorayan “guty”

Cesme gOzbagsyny gorayan “gutyny” dasdan, kerpicden ya-da betondan guryarlar. Bu gesme
gbzbasyny hapalanmakdan gorayar. Seyle-de bu “guty” gesmeden suw almaga ya-da ilaty turbalar
arkaly suw bilen Upjun etmage, ¢cesmanin suwuny suw howdanlara gonukdirmage kdmek edyar.

X3y

“Gutynyn” ofat bolup bolmazlygy yerifi gatlaklaryna we elyeter materiallara bagly.
“Gutynyn” gurlusy

Zeykes akabasy suwun
“gutudan” akyp gitmeginin
oniiini alyar. Suwun derejesi

“Gutynyn” icine gozegcilik
etmek we arassalamak iicin
/ siiysiirilyan gapak

Cége ya-da : Suw akdyrylyan turba.
cagyl \ / Onuii ujuna mér-méjeklerden
gorayan tor berkidilyar.
— Cigini we topragy
Suw su o / siizyédn tor
?erdzn # . A// / Suw alynyan turba
Syzyp K =
cykyar gy

“Gutynyn” i¢cini yuwmak
iicin niyetlenen turba

Bu surat cesme gozbasyny gorayan “gutynyn” icki gurlusyny gorkezyar.

Cesmanin gozbasyndan gaydayan turbalary we ony
gorayan “gutyny” yygy-yygydan arassalamalydyr

Cesme suwunyn zyyansyzdygyna g6z yetirmek Ugin, “gutyny” wagtal-wagtal barlap durmalydyr.
Gyrmanca, yapraklar, haywanlarynn maslyklary we beyleki zatlar cesme gbézbasyndan gaydayan
turbalara ya-da “guta” duslp, suwun akmagyna boéwet bolmagy ya-da ony hapalamagy mimkin.
Turba howply zatlar dismez yaly, “guta” giryan turbanyr ujuna simden érilen tory berkitmeli. Suwuri
durnukly akyp durmagy ugin, tory wagtal-wagtal arassalap durun.
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Yagys suwlaryny yygnamak

Yagys suwuny yygnamak zyyansyz suw bilen ipjiin bolmagyfi ifi afisat we netijeli usullaryt biridir.
(Yéne bu howasy hapa ya-da haysydyr bir zatlar bilen zaherlenen caklere degisli daldir.) Yagys
suwuny yygnamak suw gytcylygy we howpsuzlygy babatdaky kyngyklary ¢ézip bilyar.

Yeriisti gelekleri jayyi golayynda goymak bolar. Yagys suwy jayyri (ceginden syrygyp,
ternawlardan geleklere akyar. Galayydan ya-da bldir-stidir metallardan edilen tgekler ifh gowusydyr.
Samandan edilen tigekler hapany kdp yygnayandygy Ugin, ondan yagys suwuny yygnamak howpludyr.
Gursundan, asbestden ya-da sepbikden edilen lgeklerden yygnalan yagys suwy zyyanlydyr,

arassa we saglyk Ggin howpsuz bolmagy Ugin, olarda nebit ya-da pestisid yaly zaherli himikatlaryn

saklanylmandygyna g6z yetirir.
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Yagys suwuny yygnamak iicin ak yasy juka demirler (tiineke) ulanylyar.

Yerin derejesindaki zeykes (kaptaZ, suw saklanylyan howuz) yeriisti akar suwuny we yagys
suwuny yygnap bilyar. Yénekey zeykes etmek (igin, cufi gukur gazyfi-da, ony tapbatlafi ya-da palgyk
bilen suwan, ya-da plita, ya-da beton, ya-da plastmas bilen 6rtiif. Bu howza yygnalan suwy mallary
suwa yakmak ya-da suwa distinmek ugin ulanyp bolar. Eger bu howuzdaky suw agyz suwy Ugin
ulanyljak bolsa, ony icmezden 61 onat arassalamalydyr (92-99-njy sah. ser.).

Ugeklerden ya-da yerif derejesindaki zeykesden yygnalan suwy yerif agsagyndaky howdanlarda
hem saklamak bolar. Bu usul suwy sowuk saklamak we goramak ugin gowudyr. Seyle hem bu usul
suw saklanylyan yerusti howdanlary (howuzlary) gurmakdan ya-da satyn almakdan arzan dusyar.
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Yagys suwuny icmek iicin yaramly etmek
Yygnalan yagys suwy hapalanmakdan goralyp, igmek icin yaramly bolmalydyr. Yygnan yagys
suwunyzyn howpsuzdygy babatda ynamly boljak bolsariyz, sulary berjay edin:

* Yagys yagyan mdwsiimi baslamazdan 6f suw saklanyljak celegi (howzy, howdany), onufi
turbalaryny, gapagyny we ugcekleri arassalan.

» Suwy nebit, pestisidler ya-da beyleki zaherli himikatlar saklanylan gaplarda saklamarn.

» Suw saklanyljak gelegi (howzy, howdany) arassalamak tgin, ilkinji yagan yagys suwy bilen ony
yuwun.

» Suw saklanyljak ¢elegin agzyny yapyrn we mor-mojekler, yapraklar we beyleki hapa zatlar dismez
yaly, onun agzyna slizglg berkidin. Bu gybyn-girkeylerini kopelmezligi Gigcin hem gowudyr.

* Eger mimkin bolsa, suwy krandan akdyryn. Eger siz suwy susak ya-da bedre bilen alyan
bolsanyz, onda olaryn arassadygyna goz yetirin.

* Howpsuzlygy gliyclendirmek Ugin, suw saklanylyan gaba hlor atyn (99-njy sah. ser.) ya-da ona
suw suizgujini berkidin (96-njy sah. ser.).

» Suwy caykamarn ya-da bulaman. Hapa zatlaryn ya-da yokanclyklaryf suw saklanylyan celegin
diybline ¢6kmage mumkingilik berin.

« Yygnalyan yagys suwunyfi arassa bolmagy Uigin, wagtal-wagtal ligekleri arassalari.

Colde yagys suwuny yygnamak

Hindistanyn Sar Rajystan ¢olinde yagys suwuny yygnamagyn bir tari bar. Ol yerde yagys
suwy oba howdanynda saklanylyar we ony “naadi” diyip atlandyryarlar. Obanyn tutus ilaty,
hatda gecip baryan o6tegciler-de naadinifi suwundan peydalanyp PRt

bilyarler. Naadinifi suwuny arassa saklamak iigin, oba adamlary ~ <~—<_ nﬁ\m

kop tagalla edyarler. Gadymy kanunlar naadinifi téweregindaki,

naada yygnanjak yagys suwunyn akyan ¢aklerindaki agaglary capmagy

gadagan edyar. Haywanlar naada golay saklanylmayar. Adamlara ‘&‘7 }3 ?\‘)’?

onur towereginde busukmaga ya-da taret etmage rugsat berilmeyar.  *° ?"5" é\\%
QT %

Obanyfni adamlary ayda bir gezek, asmanda
ayyn gorunmeyan gini, naadinifi diyblne
coken cagani we gyrmancgany ayyrmak
Ugin  yowar gegiryarler. Naadini
arassalanlarynda, ol gunlasyar, sonda
onun diybiine ¢oken yokanglyklar hem
ayrylyandyr.

Arassalayys isleri tamamlanandan
son, suw durlanyanga, ondan
peydalanmayarlar. Sunlukdahowdandaky
suw yene howpsuzlandyrylyar. Yerli ilat
seyle gareleri gecirip, 6z suw gesmelerini
gorayar.
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Suwun howpsuz dasalysy

Suw 6z gesmesinden adamlaryn zerurlyk gekyan yerine dasalanda, ony zyyansyz we arassa
saklamak Ugin degisli ¢areler gorlilmelidir. Suw dasamak — suw Upjlngiligi pes bolan islendik
yerde gundeki in kyn iglerifi biridir. Adatca bu isi ayal-gyzlar yerine yetiryarler. Agyr suwly gaplary
kellede, arkada ya-da kellanin Gstiindaki halkada gétermek kellagyrynyn, bil agyrynyn yygy-yygydan
doéremegine sebap bolup, ofiurga-da zyyan salyp biler, gdwreli ayalaryni gagasynyn diismegine
getirer.

Suwun dasalysyny kamillesdiryan suw taslamalary bu isi yenledip biler. Kabir yonekeyje
tytgesmeler suw dasamaklygy yenillesdirip biler. Uzak aralyklara suw dasamak zerurlygy bolmaz
yaly, suw ulgamlaryny gurmak bolar. Jaylary suw ¢esmelerine golay gurup bolar. Erkek adamlar
masgalalarynyi durmusynda bu meselanin wajypdygyna disuinip, suwy yygnamak we dasamak
islerine gatnasyan bolsalar, sol ¢aklerde saglyk meselesini gowulandyrmaga kdép mumekingilikler
doéreyandir.

Turbalar arkaly yetirilyan suw

Suwy turbalar arkaly Gpjin edyan suw ulgamynyn kop ayratynlyklary bar. Suw turbalary suwun
hapalanmak howpuny azaldyar, sol yerde balykgulaklaryn we ¢ybyn-girkeylerifi kdpelmeginifi 6nni
alyar. Emma suw ulgamy yaramaz gurlup, yalfiys ulanylyan bolsa, erbet suw hapagylygyny déreder.

Suw ulgamyny gurmazdan 61, hemme zatlary onat meyillesdirmelidir. Bu mesele meyillesdirilende
hazirki wagtda suwun nagerak gerekdigine we elyeterdigine, ilat sanynyn glnsayayn kdpelyandigi
sebapli gelejekde nagerak suwun gerek boljakdygyna disunilmelidir.

Suw islendik suw cesmesinden gecirilip bilner. Adatca murna suw gdzbaslary ya-da suw
howdanlary degislidir. Suwy ilatyn yasayan yerinden yokarda yerlesyan suw gézbasyndan ¢ekmeklik
arzan digyandir. Sebabi suw yokardan asak akanda, ol 6z agramyna asak inyar. Munun Ggin suw
sorujy enjamlaryny almak zerurlygy yok. Turba arkaly gelyan suw adat¢ca suw howdanlarynda
saklanylyar. Suw howdanyndaky suwy hlor bilen ya-da yorite slizyan enjamlar arkaly arassalap
bolyar. Suw arassalanandan son turbalar arkaly adamlaryn éylerine
ya-da ilatly yerlerin tdweregindaki suw kranlaryna yetirilyar. Suwy
turbalar arkaly Upjun edyan suw ulgamyna hemise gézeggcilik
edip durmalydyr. Suw turbalarynyn nireden gegirilendigini
hasaba alynmalydyr, bu pajygaly yagdaylaryn O6nlni
almaga, turbalarynn déwlen yagdayynda olary tapmaga
we bejermage komek eder. Turbalaryn yarylmagynyn ya-
da desilmeginifi netijesinde kép suwun vyitiriimegi ya-da
turbalara hapa suwlaryn, toprakdaky zyyanly maddalaryn
diismegi mimkin. Yata suwlaryii emele gelen yerinde v Sl
bolsa c¢ybyn-girkeylerin, balykgulaklaryri kdpelmegine = ! £ | VDRg
amatly sertler doreyar. Eger turbalar bejerilende jut (yUplik =3 :% y
edilyan 0simlik), pagta ya-da deri ulanylan bolsa, onda T e
turbadaky suwuf hapalanmagy ahmal, sebabi ady agzalan Islendik suw ulgamynda esasy zat -

materiallar yokanglyklaryi képelmegine yardam beryar dowlen turbalary bejermége kimdir
yokanglykiaryn kopeimegine y Yl pirinifi jogapkirdigine géz yetirmek.




SUWUN HOWPSUZ DASALYSY

Ayallar we erkekler suw hakynda geplesyarler

Meksikanyn kigirak obasyndaky suw komiteti uly gesmeden turbalar arkaly oba suw
gecirmegi meyillesdirdiler. Olar her 2 ¢ye 1 suwgegiriji krany gurmak ugin pulun yeterlik
boljakdygy hakynda netija geldilir. Oba yygnansygynda suw komitetinde isleyan erkek adamlar
suwgecirijiden difle icmek we nahar tayyarlamak ugin peydalanmalydygyny aytdylar. Olar
munun gowy boljakdygyny, indi ayallaryn suw dasamaga, ony zyyansyzlandyrmaga we icmek
ucin gaynatmaga wagtlaryny sarp >
etmejeklerini  aytdylar.
Yéne yygnakda bir ayal
yerinden turup: “Kir
yuwmak meselesi nahili
bolar?” diyip sorady.
Suw komitetindaki
bir erkek adam: “Siz
onkiniz yaly, kirifizi
deryadayuwmagynyzy
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dowam edip bilersiriz” S | y
diyip jogap berdi. Ikinji /i - D c.a
bir ayal yerinden turup: M‘f;j;} %

“Cagalary suwa dusirmek
babatynda nahili bolar?” diyip
sorady. Erkek adam seyle diydi: “Siz
onki edisiniz yaly, ¢agalarynyzy deryada

suwa disiirmegi dowam ediberifi”. Uglinji ayal yerinden turup: “Biz melleklerimizi ndme
etmeli? Bize gok 6niim 6ndiirmek Ugin suw gerek” diyip sorady.

Ayallar 6zlerinif diyyan zatlaryna disinmeyandiklerini duydular. Olar suw babatdaky
hajatlaryny kanagatlandyrylmayandygyny, suw komitetinde gelin-gyzlaryni yokdugyny
aytdylar. Sunlukda, olar suw komitetine gatnasmaga rugsat bermeklerini talap edip, taze
meyilnama diizmage kdmek etjekdiklerini aytdylar. Yygnak agzalarynyfi hemmesi bu pikiri
goldady. Taze suw komiteti basga meyilnamany islap diizdi. Olar suwgegirijini her 2 dye dal-
de, her 6 dye bir suwgegiriji kran we bir suwly howuz gurup bermek netijesine geldiler.

Hawa, ayallar heniz hem suw dasasalar-da, kiri obada yuwmaga, ¢agalary obada suwa
disiirmage, mekgejoweni obada arassalamaga mimkingilik déredi. Kranlardan akyan
suw agyz suwy Ucin, suw howdanlaryndaky suw bolsa beyleki isler Ugin ulanylyardy. Bu
agyz suwunyn arassa saklanylyandygyna goz yetirmage kdmek berdi. Oba adamlary suw
howdanyndan ulanylan suwy sofira mellekleri akdyryp, ekinlerini suwardylar.

Bu meyilnama erkek adamlar tgin hem bahbitli boldy. Sebabi olar her giin meydandan
dolanyp gelenlerinden son, gurallaryny yuwmaga yer boljakdy. Sunlukda, oba ilaty kop
talaplaryny birbada kanagatlandyrdylar.
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Suwy arassa saklan

Eger suw yygnalanda, ondan-ofia gegirilende ya-da konteynerlerde saklanylanda onat
arassalanmasa, ol galt hapalanyp biler. Suw saklanylyan howdanlaryn, howuzlaryn, geleklerini igi
hapa bolsa, Usti agyk bolsa, mal garalar we mor-mojekler suwy hapalap biler.

[ Detektiw wakasy: Agyz suwy nahili hapalandy? } \

Bu sapak guyynyn, suw cesmesinifi ya-da suwgeciriji ulgamynyfi nahili
hapalanandygyny derfiemage kdmek eder. Bu sapaga 4 we ondan hem kép
adam gatnasyp biler.

Dowamlylygy: 1 sagat

0 Kdmekgi topara ozlerinifi saglyk gozeggileridigini disindiryar. Sorira olara
gorkezme beryar. Mysal Ugin, 10 masgala agyz suwlaryny guyudan alyar.
Gunlerin birinde masgalalaryn birinde gaga ¢ydaki hapa suwy igip, keselleyar.
Beyleki masgalalaryn saglyk yagdayy gowy. Detektiwifi wezipesi — guyudan
turbalar boyunga gykarylan suwun nahili hapalanandygyny bilmeli.

e Kémekgi sapaga gatnasyan topardan birklic meyletingini saylayar. Sorira
toparyn galan bdlegini bir gyra gagyryp, meyletingeleri gonlikdirmegi dwredyar.
Meyletingiler suwuri nadip hapalanandygyny bilmek Ug¢in sorag beryaryar. Sorira
kédmekgi meyletingilerden suwun nahili hapalanandygyny sorayar. Meyletingiler
onun soragyna galt jogap bermelidirler.

Sorira topar 6z gezeginde meyletingilere sorag beryar. Meyletingiler derrew
jogap berip bilmeseler, beylekiler olara gontikdiriji soraglary beryarler.

Eger topar uly bolsa, ony birndge toparlara bolip bolyar. Soraglaryfi sanyny
azaldyn, meselem, her topara ya-da her adama 4 soraga ¢enli bermegi rugsat
edin. Kim ilkinji bolup dogry jogap berse, sol hem utyandyr.

Bu sapagy durli yollar bilen birndge sapar gaytalari.

Sapagyn ahyrynda kémekgi
suwun hapalanmagynyn duirli
yollary hakynda girrinideslik
gegirip, adamlar déyde we
hemme yerde agyz suwuny
arassalamak Ugin nameler

Onuri agzy dye edip boljakdygy hakynda
getirlenden son yapyldy. pikir alsarlar.

Suwly gabyn
agzy hemise
yapyk duryarmy?




SUWY ARASSA SAKLAN

Suw saklanylyan gaplary (howdanlary, gelekleri) arassa
saklamak

Adamlar saklanylyan suwa hapa elleri bilen galtagsalar, ony hapa gaplara guysalar, hapa okara
bilen suw alsalar, suwa hapa ya-da tozan diisse, ol hapalanar. Oydaki suw hapalanmaz yaly, su
asakdakylar berjay edilmelidir:

» Suwy alyp goymazdan we bir gapdan beyleki gaba guymazdan 61, ellerifiizi yuwur.

» Suw dasayan gaplaryflyzy arassalan, olaryn agzy yapyk bolsun.

« Oydaki suwly gaplaryriyzy hemise arassa saklan.

» Suwly gaplarynyzy yerde goyman, olary mal-garadan uzakda
saklan.

* Suw alanyflyzda, suwly gaplarynyzyn erfiegine degman,
hemise sol bir susagy ulanyn.

» Suw igyan gaplarynyzy (kése, bulgur we s.m) hemise arassalap
durun.

* Pestisidlerii ya-da himikatlary saklanylan gaplarynda asla
suw saklamari.

. . N N Agzy dar suw gaplary
» Dine ulanjak suwufyzy arassalan. Agatga her masgala suw saklamak iicin

agzasyna glinde nahar we agyz suwy Ugin 5 litrden kép suw howpsuzdyr.
gerek bolmayar.

Suw saklanylyan gaplaryn agzyny yapyn

Suw saklanylyan gaplaryn agzy yapyk bolany tgin, olardaky suw agyk
howuzlardaky suwa garanynda has howpsuzdyr. Agzy yapyk gaplara
¢ybyn-cirkeyler ya-da balykgulaklar diistp bilmeyar, olaryn igindaki suw
bugaryp gutarmayar. Eger suw howuzlarda ya-da ganawlarda saklanylyan
bolsa, olary gazyp cunaldyf. Sonda olardaky suwun bugarmasy
azalar. Suw saklanylyan sisternalar suwuri peydalanyljak yerine golay
goyulmalydyr.

Suwun syzmagyna yol berman

Suwun syzyp durmagy, bugarmagy we damyp durmagy bilen kdp

suwy vyitirip bolyar. Suwy tygsytlamak Ugin, ondan peydalanmayan
wagtyfiyz suw kranlarynyn yapykdygyna g6z yetirin. Suwur akyp .
durandygyny bileninizden sonn déwlen ya-da degilen turbalary we

celekleri bejerin ya-da galsyryn. Suw syzyp ya-da damyp dursa, sol 6
turbada desigif bardygynyn alamatydyr. Bu bolsa suwa yokanclyklaryn
aralasmagyna mumkingilik déredyandir.

91



92

ILATYN SUWUNY GORAMAK

Agyz suwuny zyyansyzlandyryn

Deryanyn ya-da howzun hapa suwuny arassalap ulanandan, cesmanin ya-da goragly guyynyn
howpsuz suwuny gorap, sondan peydalananyfi gowudyr. Yéne islendik cesmanifi suwy hapalanan
bolsa, ya-da adamlar suwun renki, tagamy yaramaz bolany Ugin ony i¢esleri gelmeyan bolsa, ya-da
suw ¢esmeden getirilip, dyde saklanyan bolsa, ony hokman arassalamalydyr.

Turbalardaky, celeklerdaki we guyulardaky suw 6f hapalanan bolsa, igilmezden 6f1 hdkman
arassalamalydyr.

Suwy arassalamaklygyf birndce usuly bardyr. Ozifiz (gin ifi amatly usulyi saylanylmagy size
suwun nacerak gerekdigine, onun ndme sebapden hapalanandygyna, suwy nahili saklajakdygyrnyza
we haysy resurslaryn elyeterdigine baglydyr. Suwuri nahili arassalanyandygyna garamazdan, islendik
suwy durlanyanca goymaly we haysydyr basga bir gaba guymaly ya-da zyyansyzlandyrmadan 6n
ony slizglicden stzmeli (94-nji sah. ser.).

Bu c¢okindini (hapa boleklerini) ayyrmaga komek eder. Cokindini ayyrmaklyk
zyyansyzlandyrmaklygy yenillesdirip, ony has netijeli edyar. Suwun didzimindaki yokanglyklary
zyyansyzlandyrmak Ugin, tirkmenler suwly gaba kimus bélegini oklayarlar.

Su yerde gorkezilen usullar suwy zaherli himikatlardan zyyansyzlandyryp bilmeyar. Diziminde
zaherli himikatlar bolan suwy icmek, ona yuwunmak we kir yuwmak howpludyr. Seyle suw howply
cislerin, deri orgunlerinin déremegine, ¢caganyn dismegine we saglygyn beyleki kyngylyklaryna
ucradyp biler.

Suwy yokanglyklardan arassalamak Ugin, ony slizgligden stiziip arassalan:

0 Suw doly durlanar yaly, ony birnace sagatlap goyun. Sofira durlanan suwy arassa gaba guyun
ya-da slizglicden suzun.

<« Cige
ya-da <—— Agac komri

-\\\" § agac komriinden W <« Iri cidge
siiziin

Matadan siiziin

<— Siizgiicden
siiziilen suw

Suwy durlamagyn we slizgligden stizmegin beyleki usullary hakynda 93-97-nji sah.seret.

@ soiira su usullaryii birini ulanyp, suwy arassalai: i@?

)
Gaynatmak ya-da Hlor garmak ya-da Giin ya-da Limonyn
zyyansyzlandyrmasy siresini gosmak

Uns berin: Suwy dife ikinji tapgyrdan sofl igmek howpsuzdyr.



AGYZ SUWUNY ZYYANSYZLANDYRYN

Suwy durlanyanga goymak

Suwy durlnanyanga goymak kesel doéredyan hapalaryn, gaty jisimlerih, yokanglyklarynn we
gurcuklaryn  suwly gabyn diybilne ¢Okmegine yardam beryar. Suw 5-6 ginlap durlanylmaga
goyulsa, onuf diiziimindaki yokanclyklar azalyar. Yone lyambliyalar yaly yokanclyklar welin suwy
nace saklasan hem ayrylmayarlar. Sonun Ugin-de, suw durlanandan son, ony zyyansyzlandyrmak
Ugin beyleki usullary ulanyn: sltizgiigden slzln, hlor garyn ya-da gliin sohleleriri astynda goymak
arkaly zyyansyzlandyryn.

“3 kliyze” usuly

“3 kliyze” usuly yokanclyklar we gaty jisimler ta gabyn diyblne ¢dkyance, suwy durlayar. Bu suwy
difie bir kilyzede durlandan has ofiatdyr. Yéne seyle bolsa-da, bu usul suwy ahli yokanglyklardan
arassalamayar. Sonun Ggin-de, “3 kliyze” usulynyn ahyrynda-da suwy zyyansyzlandyrmalydyr (97-nji
sah. ser.).

1-nji giin, irden: 1-nji kilyzani suwdan dolduryn. Agzyny yapyp, 2 giin goyun.

2-nji giin, irden: 2-nji kilyzani suwdan dolduryn. Onun hem agzyny yapyp, 2
glin goyun. 1-nji kilyzedaki suwun hapasy gabyn diybine ¢oklp bagslayar.

3-nji giin, irden: 1-nji kilyzedaki arassa suwy 3-nji bos kiyza guyun. Onun
duybundaki ¢okindini guymayandygyriyza goz yetirip. 3-nji kiiyzedaki suw indi
zyyansyzlandyrylmaga tayyardyr. 1-nji kiiyzanyn diybiine ¢oken hapany we
galyndy suwy dokin-de, kiiyzani onatja yuwun. Sofira ony gaytadan suwdan
dolduryp, agzyny yapyn-da, 2 giin goyun. (Suw guylandan son basilenji giin
zyyansyzlandyrylmaga tayyar bolar.)

4-nji giin, irden: Zyyansyzlandyrmak Ucin 2-nji klyzedaki suwy3-nja
guyun. 2-nji kiiyzani yuwun we yene suwdan dolduryn.

Her birnace giinden arassa kiiyzani (3-nji kilyze) gaynan suw bilen yuwun. Eger
Siz suwy bir kilyzeden beyleki kilyza guyanyfiyzda arassa slangany ulansaryz,
suwun diybindaki ¢ékindi kan bir bulanmaz.

Osiimliklerden peydalanmak

Kop yerlerde adamlar agyz suwuny zyyansyzlandyrmak tgin 6stmliklerden peydalanyarlar. Mysal
Ugin, Gundogar Afrikada moringifi tohumlaryndan peydalanyarlar. Moringi Filippinlerde malung,
Hindistanda hren ya-da deprek tayajyklarynyn agajy, Gaitide we Dominikan Respublikasynda
benzoliw agajy diyip atlandyryarlar. Moringiri tohumyndan peydalanyn:

1. Tohumy 3 giinifi dowamynda guradyni.

2. Tohumy kulke bolyanca owradyn. 20 litr suwy arassalamak ugin moringifi 15 gr tohumy

gerek.
Pasta etmek (gin kiilkani azrak suw bilen garysdyryn-da, ony suwa gosun.

Pasta ereyanca, suwy 5-10 minut bulap dur