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Cevre Sagligini Gelistirmek
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Bir cocugun ya da bir ailenin sagligini gelistirmenin anlami aciktir. Ama
cevrenin sagligini nasil gelistirebiliriz?

Cevre sagligindan bahsettigimizde, sagligimizin ¢cevremizdeki diinyayi, kendi
yaptiklarimizin etrafimizdaki diinyanin saghigini nasil etkilediginden bahsetmis
oluyoruz. Gidalarimiz, suyumuz ve havamiz kirlenmisse, bunlar bizi hasta
edebilir. Havayi, suyu ve topragi dikkatli kullanmazsak, kendimizi ve
etrafimizdaki dinyay: hasta ederiz. Cevremizi korumakla sagligimizi korumus
oluruz.

Cevre sagligini gelistirmek siklikla insanlarin saglik sorununun sadece bir kisiyi
ya da bir grubu degil tim toplumu etkiledigini fark etmeleriyle baslar. Sorun
paylasildiginda, insanlar bunu degistirmek icin birlikte calismaya daha istekli
olurlar.

Bu béliumde, Ekvador'un Manglaralto kasabasindaki bir toplum saghgi
organizasyonuna bagh olarak calisan saglik¢ilarin kolera salginini nasil
durdurduklarinin éykisint anlatacagiz. Burada anlatilan olay sonrasinda
topluluktaki insanlar birlikte diger saglik sorunlarinin Gistesinden gelmek icin
calismaya bagladilar.
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Saghkcilar Kolerayi Durduruyor

Ekvator'un sahil kesiminde, iklim 6 ay cok kurak, 6 ay ise cok yagish olur. Bu
nedenle gidalarin yetismesi oldukga zordur. Alisveris yapilacak yerler cok
azdir; hiikkiimet okul, saglik hizmeti ve temiz su gibi temel hizmetleri saglamak
icin pek ¢caba gostermez. 1991'de bolgeyi kolera vurdugunda insanlarin cogu
hazirhiksizdi ve hemen hastalandilar.

Her glin, insanlar aile bireylerini Manglaralto kasabasindaki yerel saglik
merkezine getirmeye basladilar. Bu hastalar zayifty, titriyorlard, ategleri
yuksekti ve muthis bir sulu ishalleri ve dehidratrasyonlari (viicutlarindan bol
miktarda su kaybi) vardi. Saglikcilar bir kolera salginiyla karsi karstya
olduklarini ve durdurmak icin hizla hareket etmezlerse cok sayida insanin
Olecegini fark ettiler.

Kolera icme suyunu kirlettigi ve bir kisiden digerine kolayca gecebildigi icin,
saglikciklar sadece hastalar1 tedavi etmenin yeterli olmadigin bilirler.
Koleranin yayilmasini 6énlemek i¢in, Manglaralto ve yakinindaki koylerdeki
herkesin temiz su ve giivenli tuvaletleri olmast icin bir yol bulmalari
gerektigini anladilar.

Saglikcilar hentiz hastalanmamis koylileri organize etmeye ve yerel
gruplardan yardim istemeye basladilar. Diger tlkelerde de ortaklari olan bir
kurulusu temiz su ve tuvalet saglayacak acil bir program baglatmak icin para
vermeye ikna ettiler.

Projelerine Salud para el Pueblo (Ispanyolca “Halk Igin Saghk” demektir)
adini1 veren saglikcilar her kdyde halk saghigi komiteleri kurdular. Komite
uyeleri koyluleri su ve sanitasyon (tuvalet insa etmek ve korumak,
mikroplarin yayilmasini énlemek icin elleri yikamak) konusunda egitecek
“koy saglik egitimcileri’ni sectiler. Bu yolla saglikcilar kdylilerin kendi
topluluklarindaki kolera ve ¢evre saghigl miicadelesinin énemli bélimlerinde
sorumluluk almasini sagladilar.

Bir sey yapmak igin paraya sahip
olmak iyidir ancak yeterli degildir.
Koleranin yayilmasini nlemeye
calismalarr igin insanlari harekete
gegirmeliyiz.
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Degisim icin birlikte calismak

Koy saghk egitimcilerinin yaptigl ilk is kolera ve diger ishalli hastaliklarin nasil
yaylldigini 68retmek oldu (bkz sf 48-55). Sonra her haneye ve her kdye temiz
su saglanmasi konusunda yardimci oldular (bkz sf 91-98). Ayrica ishalden
O6liumiin temel nedeni olan dehidratasyonu nasil durduracaklarini 6grettiler.
Bunun igin ishali olan hastalara kaynamis suyun icine seker ve tuz katarak
hazirlandiklar rehidratasyon icecegini vermeleri yeterliydi (bkz sf 54).
Okullarda, kiliselerde, toplum merkezlerinde ve insanlarin toplandig: diger
yerlerde ellerini yikayarak ve gtivenli tuvaletler insa edip kullanarak koleray
Onleyebileceklerini 6grettiler. Bir kac hafta sonra, neredeyse hig kolera

hastasi kalmamuisti.
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Ancak saglikciklar koleranin bir daha ortaya ¢tkmamasi icin daha fazla
calismalar gerektigini biliyorlardi.

Miuhendislerin yardimiyla, borulu su tasima sistemleri insa etmek, koylerdeki
tuvaletleri 1slah etmek ve her haneye banyo yapmak icin, yeterli su saglamak
icin insanlar bir araya geldiler. Gerekli isleri koyluler kendileri yaptilar, su
sistemlerini ve tuvaletleri nasil temizleyeceklerini ve temiz tutacaklarini
ogrendiler. Citlerle hayvanlarin basibos dolasmalarinin 6niine gegildi (su
kaynaklariin hayvan pisliginden korunmasi amaciyla). Hastalik tasiyan
sivrisineklerin iremesini 6nlemek icin su depolarinin agz kapatildi.

Bu calismalar stirerken, onlara diger kdylerden de insanlar katildi. Salud para
el Pueblo'nun 22 kéyde baglattid1 calismalar cok gecmeden 100 kdye ulast1.
Kisa stire sonra tim bolgede kolera kalmadig: gibi diger hastaliklar da azald.
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Bu saglik organizasyonunu basarili kilan neydi?
Salud para el Pueblo koleray1 durdurmakta ve diger sorunlar1 ¢c6zmek icin
harekete gecmekte cok basariliydi, ¢ciinkti saghkeilar:

« Insanlarin evlerinde calistilar. Salud para el Pueblo calisanlari ev ev
dolasarak insanlara su kaynaklarini nasil temiz tutacaklarini 6grettiler. Bu
saglik ekiplerinin diger sorunlari da 6grenmesine ve toplumun giivenini
kazanmasina yardimci oldu.

* Bircok grubu bir araya
getirdiler. Yerel
organizasyonlar, yerel
yénetim, ulusal ve
uluslararast sivil toplum
kuruluglan (STK’lar) ve
Saglik Bakanlig1 hep birlikte
calitilar. Boylece herkes
tim kaynaklarin ve
tecriibelerin salgini
durdurmak amaciyla
seferber edildiginden emin :
oldu. Birlikte gahstiklari icin, bir organizasyonun yaptigini diger
organizasyonun da yapmasi ya da birinin digerinin aleyhine ¢calismasi gibi
sorunlarla da karsilasmadilar.

Insan1 en degerli kaynak olarak gordiiler. Saglk sorunlari icin
koylileri suclamadilar,
sadece baska topluluklardan
saglanan yardima da
dayanmadilar. Bunun yerine,
ortak bir amaca ulasmaya
calismak icin insanlarin
kendi tecriibelerini
kullandilar. Insanlari bir
araya getirip bilgi ve
yeteneklerini paylastirmak
icin oyunlar, kuklalar,
sarkilar ve poptuler egitim
faaliyetleri kullandilar.

Bu faaliyetler koylulere kendi
bilgi ve katiimlarinin ciddi
saglik sorunlarini ¢6zdaginu gostererek 6zgliven ve motivasyon sagladi.
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Cevre saghgi vizyonu nasil gelismeye basladi

Zaman icinde, saglhkgilar hastalik tasiyan boceklerin ¢cop yiginlarindan
beslendiklerini de fark ettiler. Sokaklar1 temizlemenin ve ¢opleri ortadan
kaldirmanin geregini anlatmak icin toplantilar dizenlediler. Her kdyde
cercOpl toplamak icin imece diizenleyecek bir “cevre saglkcilart” grubu
olusturuldu. Bir mihendisin yardimiyla, cevre saglikcilar ¢opleri sthhi gdbmme
cukuru (bkz sf 391) denen guivenli alanlara gomduler. Sonraki bir kag y1l
icinde, saglkcilar cop depolama alanlarinda biriken ¢op miktarini azaltmak
amaciyla bir geri dontisim programindan (bkz sf 386) bahsetmeye bagladilar.
Uluslararasi bir kurulus ¢épun sehre tasinmast icin biiytik bir kamyon
bagisladi. Geri dontusimden elde edilen para kamyonun benzin ve diger
masraflarini karsilamakta kullanildi.

1996'ya gelindiginde, Salud para él Pueblo ylzlerce tuvalet insa etmis, cok
sayida borulu su sistemi kurmus, bir geri déntisim programi baglatmis ve
toplum bahceleri olusturulmasina yardimei olmustu.

1997'de bolge bir felaketle sarsildi. El Nino diye bilinen firtina Ekvador
sahillerini vurdu. 6 ay boyunca neredeyse her gtin kuvvetli riizgarlar esti ve
yagmurlar yagdi. Ruzgéarlar agaclar yikti, yagmur tepeleri camurlu gdcuk
alanlarna, vadileri hisimla akan kahverengi nehirlere dénustiirdii. Nehirler
tast1, yataklar1 degisti ve tim koyler harap oldu. Tuvaletler, su borulari ve
yillarin emegi silindi gitti.

Tepeler cokerken, Salud para el Pueblo'nun ¢alismalar1 da neredeyse onlarla
birlikte ¢oktli. Bunun neden boyle oldugunu anlamak icin bélgenin tarihine
bakmamiz gerekir.
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Agacsiz bir tepe catisiz bir eve benzer

Ekvador sahilinin tepeleri ve daglari bir zamanlar yogun tropikal ormanlarla
kapliydi. Irmaklarin tatl sulariyla denizin tuzlu sularinin birbirine karistigi
yerde mangrov agaclar yetisirdi. Mangrov agaclar1 cok sayida baliga ve
deniz kabuklusuna ev sahipligi yapan sahili firtinalardan korurdu. Akarsularin
kenarlarinda yetisen bambu agaclari, kiyilarin asinmasini ve suya karisip
gitmesini (erozyon) 6nlerdi. Ormanlar golgelik olusturan dev ceiba
agaclariyla doluydu. Bunlarin derin kokleri suyu ve topragi zapt ederdi. Dik
dag yamaclarinda yetisen carob agaclari, topragi yerinde tutarak topragin
gdcmesini Onlerdi.

Agaclardan dokilen yapraklar topragi zenginlestiriyordu. Ormanlar hem
insanlara hem de geyiklere,

kuslara, boceklere, kertenkelelere \ f\' \ \ \\ \\\ N \\ N WO\
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Insanlar evlerini bambu agaci ve
palmiye yaprag kullanarak
yapardi. Avlanmak icin hayvanlar,
yemek icin yabani yemisler,
bahceler ve ufak ciftlikler icin su
ve zengin bir toprak vardi.

Ancak son 100 y1l icinde, agaclarin
cogu demiryolu ve ev yapimi icin
kesilmigti. Daha sonra bir Japon
sirketi geldi ve geri kalan agaclarin
cogunu kesip demiryolu ile
sahildeki limana, oradan da
gemiyle Japonya'ya génderdi.
Tropikal orman agaclart cok
dayanikli oldugu icin oldukga iyi
para ediyordu. Agaglar yok
olunca, sirket de cekip gitti.
Demiryolu bakimsiz kaldi ve
kaderine terk edildi.

Simdi, Ekvador sahilindeki daglar
¢Ol gibi. Tepeler kahverengi ve hic
golge yok. Yagissiz mevsimde,
toprag rizgar yerinden kaldurir,
hava tozla dolar. Yagisl mevsimde e :
ise, toprak camura donisir ve Sonra
tepe yamaglar gocer. 1997'de El Nino kasirgalari
geldiginde, koyluleri onlarin yikict glicinden koruyacak tek bir agac bile
yoktu.
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Sorunun kok nedenini bulmak

Yagmurun kdyln topragini -yeni kurduklari borulu su sistemini ve tuvaletleri
de i¢ine alarak- alip gotiirdiguna goéren Salud para el Pueblo'nun saglikcilari
gelecekte buna benzer felaketleri 6nlemek icin farkh tirde calismalar
yapmalar gerektigini anladilar. Su sistemleri insa etmek ve guvenli
sanitasyonu gelistirmek sorunun sadece bir parcasini ¢6zmusta.

Koylerde "agagsiz bir tepe catisiz bir ev gibidir" diye bir s6z vardir. Bu s6z
agaclarin, tipki catinin evde yasayanlar korudugu gibi, tepeleri korudugu,
onlarin yagmur ve rizgarla erozyona ugramasini 6nledigi anlamina
gelmektedir. Saglik calismacilar agac¢ dikmeyi ve dogal kaynaklar1 korumayi
tesvik etmenin saghig tesvik etmek kadar 6nemli oldugunu — ¢tinkt bunlarin
tek ve ayni sey olduklarini gérmeye basladilar! Bu gercegi akilda tutarak,
saglikcilar bir agac dikme projesi baglattilar. Ama baz koéyliler agac dikmek
istetemedi. Eduardo adinda bir adam agac dikme projesine katilmayi
reddetti.

“Cok is” dedi Eduardo. “Bunlar bizim bedava calismamizi istiyorlar.” Baz
koylileri de saglkgilarin aleyhine ikna etti.

Eduardo’nun kéyunde Gloria adl bir saglik ¢calisani insanlari bir araya toplad:
ve herkesin tuvaletlerini ve su borularini neden kaybettikleri konusuna daha
derinden bakabilmelerine yardimci olmak icin "Ama neden?" adli bir aktivite
diizenledi.

Su ve sanitasyon

sistemlerimiz neden harap Ama neden Clinki yagmur tepelerin yamaglarini camura
oldu? onltzr{lsu f’hp cevirdi ve kéyiin topragi irmaklara dogru
gotrdu? kaydl, bu sirada tiim su borulari kirildi ve
tuvaletler yikildi.
Clnkd onlari sel
alip gétirdd. Ama neden

tepeler ¢oktii

Clinki tim
agaglar kesildi
ve odun olarak

satildi.
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“Ama neden?’li sorularla, Gloria
koylalerin saglik sorunlarinin
cevreyle iligkili olduklarini fark
etmelerini saglad.

Tartismanin sonunda, koylalerin
cogu erozyonu Onlemek ve
topragl korumak igin agac
dikmenin 6énemini kabul etti.
Ama Eduardo hala ikna
olmamist.

Ekinimiz de paramiz
da yokken agag
dikmekle kim
ugrasacak. Bizim 10
yil sonra degil, hemen

doyuracak seylere
ihtiyacimiz var!

Etkili bir cevre saglikcisi olmayi 6grenmek

Gloria saglik merkezine cesareti kirilmis olarak déndi. “Agac dikmenin
Onemini anladiklar halde hala aga¢ dikmeye yanasmadilar. Acaba onlari
naslil ikna edebilirim?” diye diisindii. Tam o sirada odaya bir ar1 girdi ve onu
korkuttu. Gloria ariy1 kovaladi ve sonra pencereden ugarak carob agacinin
kirmizi gicegi tizerine kondugunu goérdi. Bu ona yeni bir fikir verdi. Ertesi
gin, Gloria koylileri yeniden bir araya toplayarak yeni bir soru sordu,

Eduardo ilk cevap verecek kisiydi.

Hayatlarinizi iyilestirmek igin
hemen para kazanmaya
ihtiyaciniz var, 10 yil sonra dedil.
Adac¢ dikmenin 6nemine de
inaniyorsunuz. Peki, agaglardan
para kazanmanin bir yolu var mi?

Ha! Tabii ki, onlari
keseriz ve
odununu satariz.
Ama bunun igin
10 yil gegmesi
lazim. Agaglarin
biiyiimesi uzun
zaman alir.
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Diger koyluler de bu konuya kafa yordular ve
aralarinda soyle bir sohbet gecti:

Bunlarin hepsi miithis
fikirler! Hepsi de agag
dikmemiz igin ne kadar

Tagua
palmiyesinin
meyvesinden

Carob agacinin
kozalarini yiyen

Ceiba agacinin

pamudundan ciftlik hayvanlar el isi oymalar cok neden oldugunu
yastiklar yapabilir ve yetistirebiliriz. yapabiliriz. ortaya /fOVU)"?‘f. .
satabiliriz. Paylasmak istedigim bir

diisiincem var. Burada bal
seven biri var mi?

Gloria, “Anlarin sevdigi cicekleri olan agaclar yetistirirsek, bir aricilik projesi
baglatabilir ve bal satabiliriz. Cigeklerin agmasi sadece bir yilimiz1 alir” dedi.
Koyluler bu dustinceyi sevdiler. Eduardo bile bal tiretmek icin agag
yetistirmeyi denemeye ikna oldu.

Gloria aynlirken Eduardo onu durdurarak, “Biytk oglum ishal olunca ona
carob agacinin filizlerinden bir surup yaptik. O surup doktorun verdigi
ilaclarin hepsinden daha etkili oldu. Diisinttyorum ki carob agaci yetistirmek
iyi bir fikir olacak. O zaman sifali surubu yapabiliriz ve Grettigimiz bali da onu
tatlandirmak i¢in kullanabiliriz.” dedi.

Gloria saglik merkezine bu yeni projelerin heyecaniyla dondi. Toplantilarin
gidisat1 Uzerine kafa yordugunda, koylilere ne yapmalarini sdylemenin asla
ise yaramayacagini fark etti. Etkili bir cevre saghg gelistiricisi olmak istiyorsa
onlarin goézlerindekini gdrmeyi, distincelerini duymay ve ihtiyaglarini
anlamay1 6grenmesi gerektigini 6grenmeliydi.



