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Guvenli Olmayan Suya
Bagh Saglik Sorunlar
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Kimse susuz yasayamaz. Saghkl olabilmek icin insanlarin yeterli ve giivenli
suya ihtiyaclar1 vardir. Insan ve hayvan atik (idrar, disk) ve artiklarindan
mikrop ve parazitlerin bulastig1 sular glivenli olmazlar. Mikrop ve parazitler
su ile ya da insandan insana gecerek bircok ciddi saglik sorununa yol acabilir
ve tim toplumu etkileyebilirler.

Tarimdan, endistriden ve madencilikten gelen kimyasal maddeler ve ¢opler
de suyumuzun giivenliligini bozarak deri dokuntileri, kanser ve baska ciddi
saglik sorunlarina yol acabilirler. icmek, yemek yapmak ve yikamak icin
yeterli su olmamas! hastaliga neden olur. Ozellikle tuvaletten ciktiktan sonra
eller yikanamiyorsa, ishal yapan hastaliklar hizla kisiden kisiye bulasir. Kisisel
temizlik icin su yetersizligi deri ve gdz enfeksiyonlarina da yol agabilir. Su
yetersizligi dehidrasyona (viicuttan asirt miktarda su kaybi) ve 6liime neden
olabilir.

Yeterli su bulunmamasi kurakliga, suyun pahali olmasina ya da suyun iyi
saklanmamasina bagh olabilir. Suya yabanci maddelerin bulasmasi su
azligiin etkilerini daha da kotulestirebilir. Benzer bigimde, su azligl yabanci
madde bulasmasini daha ciddi hale getirebilir. (Su kaynaklarini korumak,
suyu temiz ve guvenli hale getirmek hakkinda bilgi icin bkz Bolim 6. Guvenli
sanitasyon icin bkz B6lim 7.)
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Yeterli Su Giivenli Su Kadar Onemlidir

Cok sayida insan gunliik ihtiyacini karsilayacak
kadar suya sahip degildir. Yikanmak icin yeterli
su olmayinca, insanlar uyuz ve trahom gibi
enfeksiyonlara yakalanirlar. icme ve yikama icin
yeterli su olmamasi, 6zellikle kadinlarda mesane
ve bobrek enfeksiyonlarina da yol acar.
Hastanelerde ve diger saglik merkezlerinde,
yikama icin yeterli su yoksa, enfeksiyonlar
kisiden kisiye bulasir. Su olmamasi 6zellikle
cocuklar i¢in dehidratasyon ve 6lim demektir.

Kadinlarin sikintisi

Su yetersiz oldugunda, suyu toplayan ve tastyan
kisiler — genellikle kadin ve cocuklar — uzun
mesafeleri yliramek ve ¢ok agir yuk tasimak
zorunda kalirlar. Bu durum onlarn
boyunlarinda, sirtlarinda ve kalcalarinda hasarlanmalara yol acar.

Su getirmek ¢ok zaman aldig1 ve glii¢ harcamaya neden oldugundan onlar ve
aileleri cok az su harcamak zorunda kalirlar. Su temini kadinlarin o kadar cok
vakitlerini alir ki, kadinlar cocuklaryla ilgilenmek ve ekip bigmek gibi
ailelerini destekleyecek isleri yapamazlar .

Su bircok hastaligi onleyebilir ve tedavi edebilir

Su ates dusurmek, yaralari ve deri enfeksiyonlarini temizlemek igin kullanilir.
Cok su icmek ishali, idrar yolu enfeksiyonlarini, 6ksurigl ve kabizlig
Onlemeye ve tedavi etmeye yardim eder. Tuvaletten ciktiktan sonra ve
yemek yemeden ya da gidalarla temas etmeden énce ellerin su ve sabunla
yikanmasi da bircok hastaligin dnlenmesine yardimcidir.
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Yaralan su ve sabunla Asiri olmayan yaniklar Sicak pansumanlar
temizlemek enfeksiyon soguk suda tutarak apseleri, kas agrilarini
gelisimini dnlemeye yardim tedavi edilebilir. ve eklem katiligini

eder. tedavi eder.
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Suyu Ne Giivensiz Yapar?

Su mikrop, parazit ya da zehirli kimyasal maddeler (zehirli madde, bkz Bolim
16 ve 20) icerdigi zaman glivenli olmaktan cikar. Mikroplar ve kancali kurt,
trisin ve solucan gibi parazitler ciddi hastaliklara yol acabilirler. Mikroplar ve
parazitler insan ve hayvan atiklarinda (idrar ve digki) yasarlar ve
¢ Hayvan ve insan atiklarinin
ustesinden gelmek icin iyi bir yol
yoksa
e Su kaynaklar1 korunmaz ve temiz
tutulmazsa
e Yikamak icin yeterli su yoksa
ciddi ve uzun sureli hastaliklara
neden olabilirler.

Yol actiklar hastaliklarin bazilari, 6rnegin
kolera, hizla yayilabilir ve cok sayida
insanin 6limune yol acabilir. Mikroplara
ve parazitlere bagl diger hastaliklar
yillarca sliren hastaliklara ve dehidratasyon, enfeksiyon, anemi (kansizlik) ve
malnutrisyon gibi bagka saglik sorunlarina neden olabilirler. Mikroplarin ve
parazitlerin yol actiklart hastaliklarin en sik gortilen belirtisi ishal oldugu igin
bazen bu hastaliklara ishalli hastaliklar da denir.

Timothy'nin hikayesi

Njoki kdyde 1 yasindaki oglu Timothy ile birlikte yasamaktadir. Diger
koylaler gibi, bir kalkinma grubu tarafindan yillarca 6nce acilan su
kuyusundan su almaktadir. O zamana kadar pompa bozulunca
kalkinma caliganlar tamir i¢in parca getiriyorlard: ama onlar gidince
koyde kimse nereden parca alacagini ya da pompay1 nasil tamir
edecegini bilmiyordu. Ustelik parca almak icin paralari da yoktu.

Dolayistyla pompa bozulunca, kadinlar kéytn disindaki bir pinardan
su getirmek zorunda kaldilar. Bu pinardan hayvanlar da su igiyorlardi
ve mikroplar ve parazitlerle bulasmisti. Pinarin suyunu ictikten sonra,
Timothy agir bir sulu ishale yakalandi. Ginden gine zayif diistU.
Njoki'nin onu saatlerce uzaktaki saglik merkezine gétiirecek parast
yoktu. Birkag giin sonra da Timothy 6ld.

ishalli hastaliklara bagh dehidratasyon dtnya ¢ocuklarinin en sik rastlanan
6lim nedenidir. Insanlarin ishalli hastaliklara nasil yakalandiklarinin
tartismast sonraki sayfada siirecek.
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Timothy'nin neden 6ldiigiinii anlamak

“Ama neden...?” faaliyeti (bkz sf 8 ve 13) Timothy'nin hastaliginin ve
Olumuinun farkli nedenlerini anlamamiza yardim edebilir.
Timothy’nin 6liimiine ne yol act1? ishal ve dehidratasyon.
Ama neden ishal oldu? Suda mikrop vardi.
Ama neden suda mikrop vardi1? Mikrop ve parazitlerin bulastig1 agik bir
su kuyusundan alinmist.
Ama neden Timothy korunmayan bir kuyudan su ic¢ti? Koyin su
pompas! bozulmustu.
Ama neden pompa tamir edilmemisti?

“Zincir’i sorular tiikenene kadar devam
ettirin. Isterseniz daha 6nceki bir
baglantiya dénerek daha fazla soru
sorabilirsiniz. Ornegin:

Ama neden Njoki suyu giivenli hale getirmedi?
Suyu kaynatmak i¢in odun ve klorla dezenfekte
edilmesi i¢in para yoktu.

“Ama neden...?”li sorular insanlar Timothy'nin 6liim
nedenini bulana kadar devam eder. Bir kagida ya da
kara tahtaya gizilecek nedenler zinciri her bir nedenin
digerleriyle iligkili oldugunu ortaya koyabilir. Yazilan
her bir neden i¢in zincire bir halka eklenir. Boylece,
insanlar hastaliklarin degisik nedenlerini ve bunlarin
nasil 6nlenebilecegini anlayabilir.

'k'aynatmak -. ‘ Timothy \

ishal
Timothy
Ollyor

1. Ishalli bir adam 2. Kopek adamin 3. Cocuk kopekle 4. Cocuk adlamaya bagliyor,
aclk alanda digkisini yiyor. oynarken digki annesi onu rahatlatmaya galigiyor.
digkiliyor. eline bulasiyor. Cocuk elini annesinin elbisesine siliyor.
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Mikroplar ve parazitler hastaligi nasil yayar?

Mikroplarin ve parazitlerin nerede olduklarini bilmek bazen cok kolaydir:
Ozellikle diski, curlyen gidalar, kirli tuvaletler ve benzeri temiz olmayan
seylerin Uizerinde bulunurlar. Ancak bazen berrak bir su ya da ellerimiz gibi
temiz goriinen yerlerde de bulunabilirler. Mikroplar ve parazitler insandan
insana dokunmakla, havadaki tozlarla ya da éksiirmek veya aksirmakla
gecer. Gidalarla ve icme suyuyla gecebilirler, sineklerle, boceklerle ya da
diger hayvanlarla tasinabilirler. Pisirilmemis ya da az pisirilmis gidalarda da
yasayabilirler. Bazi parazitler kirlenmis suyun icilmesi, suya girilmesi ya da
suyla yikanilmasi, bu tlr sularda yasayan kabuklularin veya bitkilerin
pisirilmeden yenmesi ile gecebilirler. ishale yol acan mikroplarin ve parazitler
su yolu dolagirlar:

Hastalik yapan mikroplarin dolasimi

5. Anne yemek pisiriyor. 6. Aile gidayi 7. Sonra tim aile
Elbisesindeki mikroplar yiyor. ishal oluyor..
eline bulasiyor. Anne yemegi
elleriyle dagitiyor.
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[ Ishalli hastaliklar nasil yayiliyor j

o

Bu aktivite ishale yol acan mikroplarin insandan insana nasil
gectigini gostermektedir. Katilimcilar sekiller cizmekte ve onlari bir
araya getirerek bir hikaye olusturmaktadir.

Sire: 1-1.5 saat

Malzemeler: ufak resim kagitlari, btiytik bir resim kagidi,
renkli kalemler, selobant, 6rnek cizimler

5-8 kisilik gruplar olusturun. Her katilimci kendi fikrine
gore insanlarin neden ishal oldugunu gosteren bir resim
cizsin. Her ¢izim ishalin yayllma hikayesinin sadece bir
parcasini olusturmalidir. Cizmekte zorlananlar bir seyler
yazabilir ya da baskalarindan yardim alabilirler. Grup
tartismasini hizlandirmak icin 6rnek ¢izimler yardimei
olabilir.

Herkes cizimini kendi grubuna gostersin. Gruptaki diger insanlar
ne gorduklerini sylesinler. Boylece katilimcilarin hepsi
cizimleri anlamis olurlar.

Her grup cizimleri mikroplarin nasil yayildigini gosteren
bir hikayeyi anlatacak bicimde siraya dizsin. Grup eksik
cizimler oldugunu dustuntiyorsa hikayeye uygun olacak
bicimde onlar tamamlasin. Cizimler siraya konunca
buylk bir kagidin Gizerine bantlayin. Cizimler arasina
oklar cizerek mikroplarin nasil yayildiginin hikayesini
anlatmaya yardimci olun.

Gruplar ¢izimlerini birbirlerine gostererek ishalin bir kisiden §
digerine nasil gectiginin hikayesini anlatsinlar.

Tum gruplar bir araya gelerek aktiviteyi tartigsinlar. Her
grubun hikayesi ayni m1? Hikayelerde farkli olan yonler
neler? Neden?

Ishalin yayiima yollarini konusun. Ekonomik ve sosyal sartlar
insanlar1 hangi risklere sokuyor? Hangi davranislar ve inaniglar
risk olusturuyor? Hastaliklarin aktivitede ortaya konanlar
disindaki yayilma yollar neler?




52 SUYA BAGLI SAGLIK SORUNLARI

Ishalli hastaliklar

Ishalli hastaliklarin cogu kisisel temizlik icin su
olmamasina, tuvaletlerin temiz ve giivenli olmamasina,
suya ve gidalara bulasma olmasina baghdir.

Belirtiler

Ishalli hastaliklarin en sik rastlanan belirtisi sik sk sivi
diski cikarmaktir. Diger belirtiler ates, bas agrisi, titreme,
terleme, kuvvetsizlik, mide ve barsak kramplari, kusma ve karn sigligidir.
Nasil tedavi edilecegi ishalin tirtine baghdir. Asagidaki belirtiler ishalin
tirtnd bilmenize yardimci olabilir:

* Kolera: ishal piring suyu gibidir, karin agrisi ve kramplar, kusma vardir.

» Tifo: ates, ciddi karin agrisi ve kramp, bas agrisi, kabizlik ya da koyu
ishal.

* Giardia: yagli, sivi icinde yizen maddelerin bulundugu kot kokulu
ishal, barsak agrisi, hafif ates, kusma, karinda gaz, bazen cilk yumurta gibi
kokan gegirme.

* Basilli dizanteri: giinde 10-20 kez kanli ishal, ates ciddi karin agrisi ve
kramp.

* Amipli dizanteri: glinde 4-10 kez, yemekten sonra, siklikla beyaz
simukst madde igeren ishal, ates, ciddi karin agrisi ve kramp.

* Yuvarlak solucan: karn sigligi, kuvvet azlig1, diskiyla veya agizdan ya
da burundan cikan biiyiikk pembe ya da beyaz renkli parazitler.

* Kancal1 kurt: ishal, kuvvet azlig1, anemi, ciltte solukluk. Kancal kurt
olan ¢ocuklar toprak yiyebilir.

 Trisin: ishal, diskida ince pembe ya da gri renkli kurtlar.

Ishalli hastaliklarin tedavisi

Ishal icin en iyi tedavi bol miktarda siv1 ve gida almaktir. Her zaman olmasa
bile cogu kez herhangi bir ilag gerekmez (Daha fazla bilgi icin genel saglik
kitaplarina bakiniz).

* Amipli dizanteri en iyi ilaclarla tedavi edilir.

* Tifo en iyi antibiyotiklerle tedavi edilir ciinkt haftalarca strebilir ve 6liime
yol acabilir.

*Kolera ishal ve kusmayla kaybedilen besinleri yerine koymak icin
rehidratasyon igecegi, bol miktarda sivi ve hazmi kolay gidalarla tedavi edilir.
llaglar koleranin yayilmasini énlemek icin kullanilabilir.

Bir kiside kanl ishal, ates, varsa ya da kisi cok hasta ise dogruca saghk
merkezine bagvurmalidir.
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Ishal ve dehidratasyon

Ishalli hastaliklardan cok sayida insan, 6zellikle
cocuklar lmektedir. Olitm nedeni cogunlukla
dehidratasyondur. Her yasta insan dehidrate
olabilir ancak ciddi dehidratasyon ufak
cocuklarda hizla gelisebilir ve ¢ok tehlikeli
olabilir.

Sulu ishali olan her cocukta dehidratasyon
riski vardir. Boyle ¢ocuklara bol miktarda
s1v1 verilmeli ve dehidratasyon belirtileri
varsa hemen saglik merkezine

gonderilmelidir.
Dehidratasyonun belirtileri Bebeklerde
bingildaklarin ¢cokmesi
Cukurda ve
kuru gozler

Susuzlukve agiz —

kurulugu — — -
Derinin esnekligini kaybetmesi
Ani kilo Cildi iki parmakla tutarak
kaybi / N sekilde goruldagu N
gibi kaldirin — \

Biraktiginizda cilt .

hemen normal yerine

dénmiyorsa gocukta e
dehidratasyon vardir.

idrarin az olmasi
ya da hi¢ olmamasi
veya koyu sari renkli idrar

Dehidratasyonu onlemek ya da tedavi etmek
Bir cocukta sulu ishal ya da ishal ve kusma varsa, dehidratasyon
belirtilerinin ortaya ¢cikmasimi1 beklemeyin. Hemen harekete gegin.

+ icmek igin bol miktarda siv1 verin. Bu sivi yulaf lapas, corba, su
ya da rehidratasyon icecegi biciminde olabilir (bkz sonraki sayfa).

* Gida vermeyi suirdiiriin. Hasta cocuk (ya da eriskin) agizdan gida
alabilecek duruma gelir gelmez, sik sik sevdigi yemeklerden yedirin.
Bebeklere ise diger gida ve iceceklerden dnce sik sik anne siitii verin.

* Rehidratasyon icecegi dehidratasyonu énlemeye ya da tedavi
etmeye yardimcidir. Ishali tedavi etmez, ancak ishal gecene kadar
hastaya destek olur.
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| Rehidratasyon icecegi nasil hazirlanir? | ~

Iste rehidratasyon icecegi yapmanin iki yolu. Miimkiinse, her iki icecege de
yarim bardak meyve suyu ya da ezimis muz katin. Bunlar hastalarin
istahini agacak bir mineral olan potasyum igerirler. Cocuklara normal
bicimde idrar ¢ikartmaya baglayana kadar gece ve giindiiz 5 dakikada bir
bir yudum su i¢irin. Yetigkinlerin giinde 3 litre ya da daha fazla litre suya
ihtiyaci vardir. Kigiik ¢cocuklarin genellikle en az 1 litre ya da her
diskilamadan sonra bir bardak suya ihtiyaci vardir. Icecegi ufak yudumlar
halinde sik sik vermeye devam edin. Hasta kussa bile icecegin tamamini
kusmaz. Bir giin sonra igecegi dokiin ve gerekliyse yenisini hazirlayin.

Un ve tuzla yapilan Seker ve tuzla yapilan
Pirin¢ unu en iyisidir. Ama ince misir Ham, kahverengi veya beyaz
unu, bugday unu ya da pisirildikten seker ya da melas

sonra ezilmig patates de kullanilabilir. kullanbilrisiniz.

1 litre temiz SUya yarim ¢ay

1 litre temiz SUya yarim cay kasig:
aehbvay cay Kasis kas1g1 TUZ koyun,

TUZ koyun,

8 kagig1 dol UN ekleyin.
Ve o gay kastgl dotusu exleyin ve 8 cay kagig1 dolusu SEKER

ekleyin Iyice karistirin.

po6 e
b66

5-7 dakika kaynatarak
sulu bir bulamag haline
getirin. Igecegi hemen
sogutarak hastaya verin.

(ddddddd

UYARI: Hastaya vermeden 6nce her UYARI: Seker eklemeden 6nce,

defasinda icecegi tadarak icecegi tadarak gézyasindan
bozulmadigindan emin olun. Unlu daha tuzlu olmadigindan emin
scecekler sicak havada birkac saat olun.

K icinde bozulabilir. W,

ONEMLI- Dehidratasyon agirlasiyorsa ya da baska tehlikeli belirtiler ortaya
ctkiyorsa saghk kuruluslarina bagvurun.
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[ Ishalin yayilmasini durdurmakJ

Bu faaliyette ishalin yayillmasinin nasil énlenecegini géstermek icin
“Ishalli hastaliklar nasil yayiliyor?” adli aktiviteden hikayeler
kullanilmaktadir (sf 51).

Siire: 30 dakika ila 1 saat

Geregler: bilyiik resim kagitlary, renkli kalemler, selobant, “Ishal
nasil yayiliyor?” konulu aktiviteden (sf 51) kalan cizimler

o “ishal‘ nasil yayiliyor?” konulu aktivitedeki gruplarla ¢alisin. Her
grup“Ishal nasil yayiliyor?” daki ¢izimlere bakarak ellerin :
yikanmasi, tuvalet kullanilmasi, gidalarin ve su

kaynaklarimin korunmasi ve benzeri yollarla hastaligin
yayilmasinin nasil 6nelenebilecegi hakkinda konugsun.

9 Grup hangi tedbirlerin mikroplarin yayilmasini
durduracag konusunda fikir birligine varinca, bunlarin
resimlerini ¢gizmelerini isteyin.

9 Sonra, grup “ishalli hastaliklar nasil yayiliyor” hikayesini “ishalin
yayimasini durdurmak” hikayesine nasil dontistiirebileceklerini
tartigsin. Yeni ¢izimler bu hikayede nerelere konmali? Yeni ¢izimleri
eskilerinin tizerine yapistirarak hikayenin nasil degistigi gozler
6une serilebilir.

9 Her grup yeni hikayesini gostersin. Tum gruplar birlikte —
hangi tedbirleri kullandiklarmmi hangilerini
kullanmadiklarim anlatsinlar. Tim tedbirler he
zaman ige yarar mi? Neden yarar, neden yaramaz?
Bu tedbirlerden bazilarini kullanmak neden zordur?
Toplum ishalli hastaliklarin yayilmasini 6nlemek i¢in
birlikte neler yapabilir?
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Mikroplarin ve Parazitlerin Yayilmasini Onlemek
Mikroplar ve parazitler her yerde bulunur, ancak her insanin atacag basit
adimlarla bunlarin hastalik yapmasi énlenebilir. Mikroplarin ve parazitlerin
yayllmasini 6nlemek icin:

+ icme ve yikama icin su kaynaklarim1 koruyun ve temiz su kullanin.
Suyun giivenli oldugundan emin degilseniz isleme tabi tutun
(bkz sf91-97).

* Tuvaletten ciktiktan sonra ve gidalarla temas etmeden

once mutlaka ellerinizi yikayin. Varsa temiz su ve sabun

kullanin. Yoksa temiz kum ve kil kullanin. Tirnaklar:1 kisa
kesin. Bu da ellerin temiz tutulmasina yardim eder.

Tuvalet kullanin. Bu, mikroplarin ve kurtlarin insanlarla

temasini Onler. Tuvalet yoksa su kaynaklarindan uzakta,

hayvanlarin ve insanlarin erisemeyecekleri bir yere diskilamak
gerekir. Isiniz bitince sinekleri uzak tutmak icin diskinin tizerine
toprak ortin.

Gida hazirlamada ve saklamada temiz ve giivenli

yontemler kullanin. Yemeden 6nce sebze ve meyveleri

yikayin ya da pisirin. Yemek artiklarini hayvanlara verin ya da
kompost yiginina karstirin. Bozulmus gidayr imha edin, et ve balig
diger gidalardan ayirin; yumurtayi, eti ve balig1 iyice pistiginden emin
olmadan yemeyin. Kullandiktan sonra tabaklari, kesme tahtalarini, diger
mutfak malzemelerini sicak su ve sabunla yikayip mimkiinse giines
altinda iyice kurumasini saglayin.

* Hayvanlan evdeki gidalardan ve su kaynaklarindan uzak tutun.

* Kurtlarin ayaginizdan viicudunuza girmesini 6énlemek icin ayakkabi
giyin.

* Sineklerin mikroplar1 yaymasini engellemek icin sinek tuzaklar1 yapin
ve gidalarin dstiini ortin. Sineklerin Gremesini dnleyen tuvaletler de
bu konuda yardimci olur (bkz Bélim 7).

[ Plastik siseden sinek kapani yapimi J

Plastik gigenin st kismini kesin.

Tel ya da ipi aski yapmak i¢in sigseye takin.

Siseye seker ya da meyve gibi cezb edici bir seyler koyun.
Sisenin ust tarafin1 bas asag gelecek bicimde yerine koyun. |

Sinekler gigenin i¢ine girecek ama ¢ikamayacaklardir.

Sise doldugunda tuvalete ya da kompost yiginina boglatin.
Bosaltmadan 6nce tiim sineklerin 6ldigiinden emin olun.

Sinekleri azaltmak i¢in, tuvaletlerin yakinina ve gida
hazirlanan yerelere asin. /

0 000 O]
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El yikama

Mikrop ve parazitlere bagh saglik sorunlarini
Onlemenin en iyi yollarindan biri tuvaletten
ciktiktan, bebegin altini degistirdikten, yemek
hazirladiktan ya da yemek yedikten sonra elleri su
ve sabunla yitkamaktir.

El yikamay1 kolaylastirmak icin evinizin yakininda
temiz su kaynagi bulunsun. Ama sadece su ile
yikamak yerince etkili degildir. Kiri ve mikroplar1 uzaklastirmak icin sabun
kullanin. Sabun yoksa, kum, toprak ya da kil kullanin. Akan su yoksa, legen
ya da canak kullanin. Sabunu ellerinizin tizerinde kdpiurtin ve ogustururken
30’a kadar sayin. Sonra ellerinizi suyun altinda ogusturarak durulayin. Temiz
bezle ya da havluyla kurulayin ya da hava da kurumasina
izin verin.

“Tippi tep”: Basit bir el yikama aleti
“Tippi tep” az bir su kullanarak ellerinizi yikamaniza
yarar. Su akarken her iki elinizi de birbirine
surtebilmenize izin verir. “Tippi tep” bedava
bulunabilecek malzemeden yapilir ve insanlarin ellerini yikayacaklari yerlere
(tuvalet gibi) konur.

Bu “tippi tep”™i yapmak icin gerekli malzemeler 1) kapakl plastik sise,
2) mesrubat kamis1 ya da tilkenmez kalem ici.

o Siseyi temizleyin. f@\

|
@ Kizdirilmig bir tel kullanarak sisenin alt tarafinda bir delik acin.

[ Plastik “tipi tep” yapimi J W

9 Mesrubat kamisimz yoksa bir tiikkenmez kalem i¢ini bosaltin. Ucu sivri
olacak bigimde kesin ve delikten sisenin i¢ine sokun. Tiip sikica -
oturmalidir. ‘

Kapak sikca kapaliyken tiipten su su akacak kadar gevsetin.
akmayacaktir. Kapak gevsetilince Elleriniz 1slatim,

su surekli akacaktir. Calistigindan : sabunlayin, temizlenen
emin oluca, insanlarin ellerini kadar ellerinizi suyun
yikayabilecekleri bir yere koyun ya altinda ogusturun.

da asin. Yakinina sabun koyun ya da
iplik taktiginiz bir sabun kalibini
siseye baglayin.

N

9 Siseyi doldurup kapagim kapatin. T B Kullanimi: Kapag yeterli
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Suda Zehirli Kirlenme

Tarim, maden cikartma, petrol kuyusu acma ve daha bircok endustri kolu su
kaynaklarina kimyasal artiklar salarlar. Bu durum suyu icme, yemek
hazirlama, banyo yapma ve sulama icin guivenli olmaktan cikarir. Bazi
yerlerde su, toprakta dogal olarak bulunan arsenik (bkz sf 60) ya da florit
(digler Gzerinde kahverengi lekeler ve agir kemik zayiflig1 yapan dogal bir
madde) zehirli maddelerce kirletilir. Yer alti suyu tiketildikce, dogal zehirli
madde riski artar ¢iinkii geri kalan suda yogunlasirlar. Ister endustriden ister
dogadan kaynaklansinlar zehirli kimyasal maddeler genellikle gozle
gorilmezler ve tespit edilmeleri zordur. Suyun laboratuarda tahlil edilmesi
hem endstri hem de doga kaynakli kimyasallarin tespitine yardim eder.

[ Tartisma icin gizim: Toksik klmyasallar suya nasil karigir? h

Tartigsma igin soru:

- Size gore zehirli kimyasallar suya hangi yollardan
karismaktadir?

- Suyu zehirli kirlilikten korumak i¢in ne yapilabilir?

- Bu suyu i¢gmek ya da oradan tutulan baliklar:1 yemek
insanlarin saghgini nasil etkiler? .
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Zehirli maddelerle kirlenmenin onlenmesi

Suyun zehirli kimyasal icermediginden emin olmanin tek yolu kaynaginda
kirlenmenin énlenmesidir. Suyunuzun kirlenmis oldugunu diistiniiyorsaniz,
toplumunuzu organize ederek su kaynaklarinin haritasinin cikarilmasini ve su
teminiyle ilgili sorunlarin tespit edilmesini saglayabilir (bkz sf 67-69), sonra da
kirlenmeyi 6nlemek icin adimlar atabilirsiniz. Ancak suda hangi kimyasallarin
bulundugunu kesinlestirmek laboratuarda yapilacak testlerle mimkiindir
(bkz sf 69).

ONEMLI- Unutmayin: Suyun mikrop ve parazitler bakimindan da gtivenli
hale getirilmesi onu kimyasallar agisindan da giivenli hale getirmez. Suyun
kimyasallardan korunmasi da onu mikrop ve parazitler bakimindan da
guvenli hale getirmez. Zehirli kimyasallarla bulasmay1 6nlemek icin:

e Yollar ve kopriiler, arabalardan ve kamyonlardan kaynaklanan kirliligi
su yollarindan uzaklastiran drenaj kanallar1 olacak bicimde
planlanmaldir.

¢ Yol kenarlarna aga¢ dikmek havadaki kirliligin bir kismini emecegi icin
baz1 su kaynaklarinin kirlenmesini 6nler.

e Endustri daha az kirletmelidir. Fabrikalar kendi atiklarini
zararsizlandirabilir, buyiik ve kiiciik is yerleri temiz Giretim yontemleri
kullanabilirler (bkz sf 438).

e Maden ocaklar ve petrol kuyulari su kalitesini riske sokacaklari yerlere
actlmamahdir (bkz Bolim 21 ve 22).

¢ C(iftcilerin kimyasal pestisid ya da glibre kullanimini azaltmalari veya
terk etmeleri ve kimyasallarin suya karismasini engellemeleri gerekir.
Bu, onlarin kimyasallar yerine dogal hasere kontrol yontemleri ve
dogal gubreleri kullanmalariyla mamkindur (bkz Bélam 15).

e Hukumetler su kirlenmesini &nlemek icin kanunlar yapabilir ve
uygulatabilirler.

Suyu koruyan uluslararasi kanunlar icin ayrica bkz Ek B. Suyun zehirli
maddelerle kirletilmesinin dnlenmesi icin topluluklarn, hitkiimetlerin ve
endustrinin harekete gecmesi gerekir. Zehirli kimyasallarin zararlarinin
Onlenmesi ve azaltilmasi konusunda daha fazla bilgi i¢in, bkz Bélim 20.
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"Guvenli" suda arsenik
Yuzyillar boyu Banglades'teki insanlar itinayla korunan goletlerdeki ylizey
suyunu ictiler. Banyo, bulasik ve camasir i¢in ise irmaklardan, hendeklerden,
ve diger korunmayan kaynaklardan aldiklar suyu kullandilar. Bu su siklikla
mikroplarla bulastigi icin ishal, kolera, hepatit ve diger saglk sorunlarina yol
acmaktaydi. Bu nedenle huikiimet uluslararasi ajanslarla igbirligi yaparak
ulkenin muhtelif yerlerinde s1g kuyular acti. Halk saglig1 kampanyalariyla
insanlar ylzey suyu yerine bu kuyulardaki “glivenli” zemin suyunu
kullanmalari i¢in tegvik etti. Ancak 1983 yilindan baglamak tizere ¢ok sayida
zehirlenme olgusu bildirdi. Cok sayida insanda deri yaralari, kanser, sinir
hasari, kalp hastalig1 ve seker ortaya cikti. Bunlarin bircogu 6lda. Kimse
hastaliga neyin yol ac¢tigini bilmiyordu. 1993’de, bilim adamlar hastaligin
yeralt1 suyundaki arsenige bagh olduguna karar verdiler. Kimse yeralti
suyunu arsenik acisindan tahlil etmedi. Ancak kuyularin yaklasik yarisinin
icinde bol arsenik bulunan sular ¢ektigi anlasildi.

Arsenik suya nasil karistyor? Arsenik daha 6nce de yeralti suyunda dogal
olarak vardi, insanlar hasta eden sey su tiketiminin artmasiyla daha fazla
arsenik almalaridir.

Koylerde topraktan “giivenli” su ¢ikaran teknoloji genis arazilerin sulanmasini
da mUmkun kilarak buytik ticari sirketlerin gelismesine neden oldu. Sulama
icin bol miktarda zemin suyunun ¢ekilmesi igmek icin kalan sudaki arsenigin
yogunlasmasina neden oldu. Ayrica kimyasal glibrelerin (siklikla arsenik
icerirler) kullanimi artmus, tarlalara zehirli bazi pestisidler paskartilmusti.
Banglades halkinin zehirlenmesi tabakhanelerden ve diger fabrikalardan su
yollarina karigtirilan zehirli atiklarla daha da artti.

Simdi Banglades’te cogunlugunu kadinlarin, yoksullarin ve yerli iscilerin
olusturdugu yaklasik 40 bin kisi arsenik zehirlenmesi nedeniyle hasta.
Arsenige bagl saglk sorunlarinin ortaya ¢itkmasi icin yillarin gegmesi
gerektigine gbre dnimiizdeki yillarda cok daha fazla kisi hastalanacaktir.
Arsenige bagl saglk sorunlarinin istesinden gelebilmenin yolu daha iyi
sudur. Etkilenenler diinyanin en yoksul insanlari oldugu icin bu felaket
gittikce kotilesti, ne dogru dirist bir aragtirma yapildi, ne de bir care
bulundu. Su kirlenmesi bagkent Dakka’da olsayd: ya da hastalik zengin bir
ulkede gorilseydi hemen harekete gecilirdi.

Banglades'deki zehirlenme ytlizey ve yeralti sularinin kirletilmesinin ne kadar
tehlikeli oldugunu, ayrica su kaynaklarinda tahlil yapilmasinin ve su giivenligi
hakkinda en ufak bir siphe uyandiginda hemen harekete gegilmesinin
Onemini gostermektedir.

Icme suyundaki arsenigin giderilmesi

Banglades'te arsenigi sudan ¢ikarmak icin demir tirnaklar kullanan basit bir
filtre gelistirildi (bkz sf 95). Bu filtre zehirlenmeleri azaltt1 ancak suya
bulasmalar olmast sorununu ¢ézemedi.
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Yeterli ve Guivenli Su Hakki

Tum diinyada insanlar gtivenli suya erisim de dahil olmak tzere saghk
haklarini korumak icin calismaktadir. Ozel sirketler hem devletten daha iyi
hizmet verebileceklerini hem de kar edebileceklerini belirtmektedirler.
Ancak 06zel sirketler su hizmetlerini ele gecirdiklerinde (suyun
Ozellestirilmesi), fiyatlar genellikle yikselmekte ve insanlar saglikl kalabilmek
icin gerekli olandan daha az su kullanmaya zorlanmaktadir. Bu durumda
cogu insan mikroplu, parazitli ya da zehirli kimyasal madde bulasmis olup
olmadigina aldirmadan bedava su bulmaya yonelmektedir. Bu durum ciddi
saglik sorunlarina yol agcmaktadir.

Hukiimetler ve halk, su sistemlerini iyilestirmek ve yayginlastirmak, bdylece
Ozellikle en muhtag¢ durumda olanlara gtivenli ve yeterli su saglamak igin
birlikte calismahdirlar.

Ortaklik su saglanmasini kolaylastirir

Bir Bati Afrika tulkesi olan Gana'da, toplum gruplari su saglamayi kontrol
etmektedir. Savelugu kasabasinda, hiikimete ait Gana Su Sirketi su
saglamaktan, toplum tyeleri ise fiyatlandirma, dagitim ve onarimdan
sorumludur. Onlar buna “htkimet-toplum ortakhig1” adini verdiler. Suyun
yonetiminden toplum sorumlu oldugu icin guvenli ve yeterli su e
saglanmasi halkin verdigi kararlarla garanti altina alindu.
Birisi su parasini 6deyemediginde, o kisi 6deyebilecek hale
gelene kadar onun yerine A

toplum 6deme yapti.
Insanlarin ihtiyaci paralan
oldugu icin degil, toplumun
bir parcast olduklari i¢in :
karsilandi. Gana Su Sirketi de N i
kar etti, ¢cinka toplum i
her zaman onlara su parasi ___..
6dedi. Savelugu’daki
toplum-temelli sistem Gana’'nin tim
kasabalarinda bir model olarak
kullanilmaya baslandi.

Kendi su sistemlerini yoneterek,
Savelugu halki 6zellestirmenin su saglamanin tek yolu olmadigini gosterdi.
Hukiimet-toplum ortaklig1 basladiktan sonra daha az hastalik ortaya cikti ve
herkes yeterli suya kavustu.
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Siseleme ve "su hakki"nin satilmasi

Insanlar musluklarindan akan suya giilvenemedikleri zaman glicleri yetiyorsa
siselenmis su satin alirlar. Musluk suyunda mikrop varsa, giivenli bicimde
siselenmis su igmek hastaliklardan kaginmak icin bir yol olabilir. Ancak bir
suyun sisede satilmast o suyun saglikli oldugu anlamina gelmez. Cogu kez,
siselenmis su siseye konmus ve fiyati attirilmis musluk suyundan bagka bir sey
degildir. Hem insan saglig1 hem de c¢evre saglig icin yapilmasi gereken en iyi
sey toplumun su kaynaklarini iyilestirerek su kalitesini ve giivenilirligini
arttirmaktir.

Suyun icine kondugu plastik siselerin Uiretiminin yol actid1 saglik sorunlari
yani sira, doldurulmast, tasinmasi ve dagitilmasi g6z 6niine alindiginda,
siselenmis suyun herkese
glvenli su saglamaya oranla
cok daha pahaliya geldigi
aciktir. Sirketler siselenmis su
satarlar ¢linkdl bu ¢ok karh bir

istir. Bu sirketler kamu " BELEDIYE
tarafindan saglanan suyun MUSLUK SUYU L
saglikli ya da iyi su olmadiginin , M)

distintilmesini saglayacak i
bicimde reklamlar yaparlar.

Coca Cola gibi su satan cok
uluslu sirketler, yerel icecek
sirketlerinin devreden ¢tkmasini
saglayarak yerel ekonomiye
zarar verirler. Bazen o kadar
¢ok su kullanirlar ki icme,
kullanma ve sulama sularinda
kithiga neden olarak insanlara
zarar verirler (bkz sf 66’daki hikaye). Suyu gtivenli ve saglikli bicimde
borularla tastyan su sistemleri herkesin saghgini iyilestirmenin en énemli
yollarindan birisidir. Avrupa ve Kuzey Amerika'da, giivenli su sistemleri halk
saghginin en temel yapt taglaridir. Zengin olmayan tlkelerde yasayanlarin
guvenli su bulamamasi ve daha pahali olan sise suyu satin almaya
zorlanmalari igin hicbir neden yoktur.

Saglikh bir hayat stirebilmek i¢in yeterli temiz suya sahip olmak bir insan
hakkidir. Halkin "su hakki" nin korunmasi en iyi bicimde kamunun yonettigi
ya da toplum tarafindan kontrol edilen su sistemleri ile mimkinudur.
Yonetimlerin iyi hizmet sagladigindan emin olmak icin, toplumdaki bireyler
suyla ilgili hizmetlerin denetimine artan bicimde katilmaldirlar. Bu, suyla ilgili
hizmetlerin halk saghginin birinci 6énceligi kabul edilerek yonetilmesine
yardimci olacaktir.



