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Koronaviriis — COVID-19 hesperian

health gwdes
COVID-19 nedir?

COVID-19, mikroskop olmadan goriilemeyecek kadar kii¢iik bir mikrop olan koronaviriisiin yol a¢tig1, insanlar
arasinda yayilabilen bir hastaliktir. COVID-19 kuru o6ksiiriik, nefes darligi, ates, halsizlik ve viicut agrilar1 gibi
gribe benzer belirtilere yol acar. COVID-19 ¢ogunlukla solunum sistemini etkiler. Cogu zaman tehlikeli olmasa da,
zatiirreye (ciddi bir akciger iltihabi) yol acabilir ve agir seyreden vakalar 6liimciil olabilir.

Koronaviriis nasil bulasir?

Koronaviriis viicudunuza agiz, burun ve gozler yoluyla girer. Bu viriis bulagmis
bir kisi size veya temas ettiginiz yiizeylere (daha sonra goziiniize, burnunuza
veya agziniza dokunmanizla bulasir) dogru soludugunda, 6ksiirdiigiinde veya
hapsirdiginda gerceklesir. Cogu kisi hastalik bulastiktan sonraki 5 giin i¢inde
hasta hissetmeye baslar, fakat koronaviriis hastalik belirtileri ortaya ¢ikmadan 2
ila 14 giin viicutta bulunabilir. Bazi1 insanlar, 6zellikle ¢ocuklar, kendilerine viriis
bulastig1 halde hi¢ hasta olmayabilirler. Béylece insanlarda koronaviriis oldugu
halde bunu bilmeyebilirler ve baskalarina bulastirabilirler. Koronaviriis bazi
ylizeylerde ve esyalarda en az 3 giin, muhtemelen daha uzun, yasayabilir. Temasla
kolayca bulagabilir.

Koronaviriis kime bulasir?

Koronaviriis herkese bulasabilir. Viriis bulasip iyilesenlere yeniden bulasip bulagsmayacagi bilinmemektedir. 45 yas
tistll eriskinlerin, 6zellikle yaghilarin ve solunum yolu hastaliklari, diyabet ve kalp sorunlar1 olanlarin ve bagisiklik
sistemi zay1f olanlarin COVID-19’a yakalanma ve daha siddetli etkilenme riski daha yiiksektir.

Hastalik nasil onlenir?

Halihazirda koronaviriis i¢in bir as1 veya 6zel bir ilag yoktur.
Koronaviriis antibiyotikler veya ev ilaglari ile 6ldiiriilemez. COVID-
19°dan kacinmak icin insanlarla mesafenizi koruyun, ev disinda
maske takin, ellerinizi sik sik yikayin ve yiizeyleri sik sik
temizleyin. Koronaviriisiin yayilmasini durdurmak, agi olmadan
toplumunuzu korumanin tek yoludur.

Sizin maskeniz ¢evrenizdekileri korur.
» Maske takin: Topluluk icinde maske takmak veya yliziiniizii baska Onlarin maskeleri de sizi.you.

bir sekilde kapatmak gilivende kalmaniza yardimei olur. Agzinizi

new
ve burnunuzu tamamen kapatan, kuru, kumas veya kagit bir maske takin ve maskeye dokunmamaya calisin. Kisi, caption
kendisine viriis bulagmis olup bunu bilmeyebilecegi i¢in eger herkes maske takarsa maske takmak insanlarin needed

koronaviriisii birbirlerine bulagtirmasini engelleyebilir. Yiiziiniizii kapatmak sicak ve rahatsiz gelebilir. Tipk1 saglik
calisanlar1 gibi biz de kendimizi ve sevdiklerimizi korumak i¢in maskeye alisabiliriz.

* Eviniz disindaki insanlardan 2 metre uzakta durun.
* Su ve sabun veya alkol bazli bir temizleyici ile ellerinizi sik sik yikayin.

» Su ve sabun ile en az 20 saniye siireyle kuvvetli yikayin. Elinizin tamamini, tirnak diplerini, bileginizi ve kolun
alt boliimiinii, temizlediginizden emin olun.

» Digaridan eve dondiigiiniizde, tuvaleti kullandiginizda, yemeklerden 6nce ve 6kslirme, hapsirma veya
siimkiirmeden sonra daima ellerinizi yikayin. Ellerinizi yikamadan yiiziiniize temas etmekten kaginin.

» Koronaviriis bulunabilecek yiizeyleri (tezgéh iistleri, kapi kollar1 vb.) alkol veya ¢camasir suyu iceren
dezenfektanlarla temizleyin:



» Alkol: %70 yogunlugunda izopropil alkol koronaviriisii ¢abucak dldiiriir. Tezgah iistleri, kap1 kollar1 ve arag
gerecler gibi yiizeyleri temizlemek igin kullanin. En iyisi % 60’lik veya %70’lik ¢6zeltidir; %100’lik olan1
kullanmayin ¢iinkii alkoliin mikroplar 6ldiirmek i¢in suya ihtiyaci vardir. Alkol %100’liik ise, 2 dl¢ii alkole
1 6l¢ii su olacak sekilde su ekleyin. Once su ve sabunla temizleyin, sonra alkol soliisyonu ile silin ve havada
kurumaya birakin.

» Camagir suyu: Camasir suyu piyasada genellikle %5’lik ¢6zelti seklinde bulunur. Seyreltmek i¢in soguk su
ekleyin (sicak su ise yaramaz). Zeminler ve genis yiizeyler i¢in, 20 litre suya 500 ml ¢amasir suyu katarak
kullanin. Kii¢iik miktarlar gerekiyorsa 4 bardak suya 3 yemek kasigi camasir suyu (1 litre suda 50 ml ¢amasir
suyu) kullanin. Once sabun ve su ile temizleyip sonra camasir suyu ¢ozeltisi ile silin ve havada kurumaya
birakin.

» Elinizin sik degdigi esyalari dezenfektanlarla temizleyin.

» Camasirlar1 ve kumag maskeleri camagir sabunu ve miimkiinse sicak su ile yikayin. Camasir makinenizin 6n-
yikama programi varsa, mutlaka onu kullanin. Elle camasir yikiyorsaniz, iyice yikayin, bol sabun kullanin ve
glines 15181 altinda kurutun.

Baskalariyla fiziksel temasi kisitlayin

Bulundugunuz bdlgede koronaviriis oldugunu diislinliyorsaniz, evde kalin. Birlikte yasadiklarinizin diginda
kisilerle goriismekten sakinin. Evdeki herkesin bunu yapmasi gereklidir. Koronaviriisiin yayilmasina neden
olabileceginden, insanlarla yakin temasta olacaginiz kalabalik yerlerden ve viriis bulagmis olabilecek yiizeylerden
uzak kalmaya ¢aligin.

Bu hem yapilmasi zor, hem de duygusal olarak depresif olabilir. Temas1 kisitlamak tamamen
yalitilmishik anlamina gelmek zorunda degil: Insanlarla yiiz yiize yerine telefonla iletisim
kurun. Insanlarla pencerelerden veya kapilardan konusun. Baskalariyla yiiz yiize konusurken
aranizda iki metre (iki kol boyu) mesafe birakin.

Saglikliysaniz, cevrenizde hasta olan veya yas, engellilik, vb. nedenlerle yiiksek risk altinda
olanlara gida, temiz su ve diger ihtiyaglarini evden ¢ikmadan temin etme konusunda destek
olun.

* Koronavirtis siiphesi olan bir hastanin bakimini saghyorsamz kendinizi maske ile koruyun. En iyi korumay1
NO95 maskeler saglar. Kapakeigi olmayanlardan kullanin. Eger kagit veya kumag maske kullaniyorsaniz 2 veya 3
katl1 bir maske kullanin. Maskenin dogru kullanimai:

» Ellerinizi alkol bazli el temizleyicisi veya sabun ve su ile temizleyin, agzinizi ve burnunuzu maske ile kapatin.
Yiiziiniizle maske arasinda bosluk kalmadigindan emin olun.

» Takarken maskeye dokunmayin, nemlenirse yenisiyle degistirin

» Maskeyi ¢ikarmak i¢in, basinizin veya kulaklarinizin arkasindaki ipleri kullanin (maskenin kendisine
dokunmayin). Eger maskeyi atacaksaniz kapali bir kutuya atin ve ellerinizi yikayn.

» Maskeleri tekrar kullanmamak en iyisidir. N95 tipi bir maskeyi tekrar kullanacaksaniz, dezenfekte etmek i¢in
72°C sicaklikta 30 dakika tutun. Veya en az 5 maskeniz varsa, her birini ayri bir kutuya koyun ve sirayla her
glin birini takin.

» Hasta insanlarin bakimi sirasinda, maske yerine basit bir bez kullanmak uygun degildir. Bez, nefesinizden
nemlenir, bu da mikroplu damlaciklarin gegisini kolaylagtirir.

* Bagkalarim1 korumak icin maske takin: Kisi bilmedigi halde kendisine viriis bulagsmis olabilecegi igin, basit bir
bez maske takmak insanlarin bagkalarina hastalik bulastirmalarini 6nler, tabi ki herkesin maske takmasi sartiyla. Asi
olmadikea, koronaviriisiin yayilimini durdurmak toplumunuzu korumanin tek yoludur. Maske taksaniz bile ellerinizi
sik sik yikamak ve 2 metre mesafeyi korumak sarttir, ¢linkii maskeniz etrafinizdakileri korur, sizi degil.

* Saghk durumunuzu izleyin. Kuru dksiiriik, solunum zorlugu, gogiis agrisi veya sikigma hissi ve ates varsa dnce
doktorunuzu veya yerel saglik yetkilisini arayarak nerede ve nasil tedavi alabileceginizi 6grenin. COVID-19’un en
biiyiik tehlikesi nefes alamamak (Akut Solunum Sikintis1 Sendromu) oldugu i¢in siddetli vakalarin tedavisinde ancak
saglik kuruluglarinda bulunan oksijen ve mekanik vantilatér kullanilir.



