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COVID-19: health gwdes
Hasta bir kisinin evde bakimi

COVID-19’1u birgok kiside ates, lisiime, kuru 6ksiiriik,yorgunluk ve halsizlik, istahsizlik, kas veya eklem
agrisi, bogaz agrisi, burun tikaniklig1 veya bas agris1 gibi belirtilerle kendini gosteren soguk alginlig1 veya
gribe benzer hafif bir hastalik vardir. Bazen ishal veya kusma vardir. Tehlike isaretleri gelismedikge, boyle
bir kisinin biitiin ihtiyaci dinlenmek, bol sivi almak ve evde bakim gérmektir.

Koronaviriis bulastiktan sonra hastalik genellikle 3 ila 5 giin i¢inde ortaya ¢ikar, ciddi sorunlar ise hafif
hastalik basladiktan 2 ila7 giin sonra gelisebilir. Hastalik 2 veya 3 hafta siirebilir. Enerjinizin tamamen geri
donmesi daha uzun siire alabilir.

COVID-19'da tehlike isaretleri:
* digmeyen yiiksek ates (39°C)

* olduke¢a s18, hizl1 veya zor nefes alip verme
sonucu dudaklarda veya yiizde morarma, oda
icinde bile yiiriiyememek

» gecmeyen gogiis agrisi veya gogiiste sikisma

* bilin¢ bulaniklig1 veya kisinin uyandirilamamasi.

Tehlike igaretleri olan herkes acil yardim i¢in saglik kurulusuna bagvurmalidir. Daha yiiksek risk
altindaki kisiler (yas1 55’in tistiinde, kalp hastaligi, solunum hastaligi, seker hastalig1 veya kanseri olanlar)
bir saglik ¢alisani ile konugsmalidir (telefonla olabilir); kuru oksiiriik, hafif gégiis agrisi veya solunum
zorlugunun erken belirtileri gelisirse, test ve tedavi uygulanmasi gerekebilir. COVID-19’un en kot
tehlikesi Akut Solunum Sikintisr'na (nefes alamama) yola acarak dliimciil olabilen siddetli zatiirredir.

Saglik kurulusuna gitmeden 6nce mutlaka doktorunuzu, saglik yetkililerini veya hastaneyi arayin.
Giivenli, hastalik bulagmayacak ve baskalarina bulastirmayacak, bicimde nasil davranacaginizi size
sOyleyeceklerdir.

Koronaviriislii olma ihtimali olan bir kisinin evde bakiminda gerekli olan belli bash
seyler dinlenme ve uyku; konjesyonu ¢6zmek ve dehidratasyondan kaginmak icin bol su,
cay ve (et suyuna) ¢orba igmek; atesi diisiirmek i¢in parasetamol (agr1 kesici) veya aspirin
almaktir. Kisi yemek yiyebiliyorsa, basit ve saglikl1 gidalar verin. Antibiyotikler, viriislere
degil bakterilere etki ettigi i¢in koronaviriisii iyilestirmezler. Viriisiin yayilmasini 6nlemek ||
icin hasta kisiyi ailenin diger bireylerinden olabildigince ayr1 tutun.




Yasanan sorunlar icin 6zel olarak yapilabilecekler:

Ates: 38° C civarinda ates viicudun hastalikla savastiginin belirtisidir. Kisi cok
sicaklamis hissediyorsa soguk bezler, lislime-titremeler i¢in ince bir ortii kullanin.
Rahatsizlig1 azaltmak veya atesi diisiirmek i¢in parasetamol (asetaminofen) kullanin.
Erigkinlere her 6 saatte bir 1000 mg verin. Giinde 4000 mg’dan fazla vermeyin.

Oksiiriik: Oksiirmek viicudun hastaligin iistesinden gelmeye ¢alismasinin bir
yoludur. Oksiiriik ilaglar1 dksiiriigii tedavi etmez, en iyisi kullanmamaktir. Ilk,
tuzlu su ile her giin birkag defa gargara yapmak yardimci olabilir. Sicak bir banyoda,
nemlendirme cihazi ile veya bir kap igine sicak su doldurduktan sonra basa biiytlik¢e
bir havlu orterek buhar solumak faydali olabilir.

Gaogiis agrisi: Sicak su torbasini veya sicak kompresi (sicak suya batirilip sikilmis bez) gogiis tizerine
uygulamak agriy1 azaltabilir.

Agn1 ve s1zilar: Agri icin, 6zellikle agr1 dinlenmenizi ve uykunuzu engelliyorsa, parasetamol (asetaminofen)
alin (ates i¢in alinan dozda).

Solunum giicliigii icin: Buhar soluma (yukarida 6ksiiriikle ilgili kisma bakiniz) ve 1lik sivilar igmek
akcigerlerdeki mukusu azaltmaya ve hava yollarin1 agmaya yardimeci olabilir. Bir fincan kahve veya ¢ayin
icerdigi kafein de yararl olabilir. Sigara igmemek ve igilen yerde bulunmamak, ocak veya mangal dumani
dahil herhangi bir sekilde dumana maruz kalmamak gerekir.

Viriisiin evdeki diger kisilere bulasmasini onlemek:

» Hasta kisi miimkiinse ayr1 bir odada kalmalidir. Bu miimkiin degilse, yatagi ayr1 olmali ve ortak kullanim
alanlarinda digerlerinden uzak durmalidir. Hasta kisiden en az 1 metre uzak durun. Evdeki herkes ellerini
sik sik sabun ve su ile yikamalidir.

* Hasta kisi, solunum sivilarinin nefes alip verme, konusma, hapsirma veya oksiirme ile yayilmasini
engellemek i¢in miimkiin olan her zaman maske takmalidir.

* Hasta evdeki diger kisilerle beraber degil, tek basina yiyip icmelidir. Tabagi, catal-kasig1 ayr1 olmali ve
bunlar her kullanimdan sonra sabunla yikanmalidir.

» Miimkiinse, bakim1 tek bir kisi saglamalidir. Bakim saglayan kisi hastayla ilgilenirken maske kullanmali
ve her temastan sonra ellerini dikkatle yikamalidir. Maskeleri sik sik degistirin ve yikayin. Bakim saglayan
kisi hastanin viicut sivilar ile temas ederken mutlaka eldiven takmalidir. Cok kullanimlik eldivenler sabun
ve su ile yikanabilir. Maske veya eldiveni ¢ikardiktan sonra mutlaka ellerinizi yikayin.

* Elbiselerinize veya cildinize temas ettirmeden hastanin camasirlarini bir torbaya koyun ve yikanana kadar
kapal1 tutun. Elbiseleri, ¢arsaflar1 ve yastik kiliflarini, havlulari, maskeleri normal ¢gamasir sabunu ve
miimkiinse sicak su ile yikayin. Camasirlar1 giines altinda veya kurutucuda kurutun.

» Tek kullanimlik eldivenler, maskeler, koruyucu giysiler veya kullanilmis temizlik malzemeleri giivenli
bi¢cimde atilana kadar hasta kisinin odasindaki kapali bir kutuda tutulmalidir. Bu artiklara dokunmak
hastalig1 yayabilir.

» Hasta kisinin odasinda sik temas edilen esyalar1 ve yiizeyleri giinde bir veya iki kez temizleyin. Hastanin
ve bakim saglayan kisinin kullandig1 kap1 kollarini, lamba diigmelerini ve banyoyu temizlemeyi
unutmayin.



