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وائرس COVID-19 — کرونا 

 COVID-19 ہے۔ اتا  ی �پ تک  ں  لوگو  دوسرے  کو  اری  ی �ب اس  کہ  جو  ہے  ی 
ث

جرا� سا  چھوٹا  ا�ی  کہ  ہے، جو  ہوتا  سے  وجہ  کی  وائرس  COVID-19کرونا 

کے  درد۔COVID-19 عموماً نظامِ تنفس)سانس  جسمانی  ور  ا یف،بخار،کمزوری  کل�
ت

� می   
ن

لی نسی  ،سانس  کھا  خشک  کہ  ی  ہے، �ج کرتا  ظاہر  علامات  کی  نزلہ  د  شد�ی

ہے۔ ہوسکتا  ناک  خطر  حملہ  د  شد�ی ہونا( کا  متاثر  د  شد�ی کا  ڑوں 
�
پھ� ی� پھ� �

ا ) ی
ن

نمو� سے  وجہ  کی  ہوتا، اس  ی  ہ
ن

� خطرناک  �ی  اکثر  ہے۔  کرتا  متاثر  نظام( کو 

�اہے؟
ت
یل� پھ� �

طرح  کس  وائرس  کرونا 
سے قطروں  والے  نکلنے  کے  ک 

ن
چھ�ی� �

ور  ا سے،کھانسی   
ن

لی سانس  کے  انسان  متاثرہ  وائرس   کرونا 

ہے۔ �ا 
ت
یل� پھ� �

سے   ، ی �ہ گرتے  پر  ز�وں 
 ی �چ ا  �ی ک  خورا ا  �ی ی  �ہ پہنچتے  تک  ں  مندلوگو  صحت  کہ  جو   ، 

می جسم  دفعہ  ا�ی  ہے۔  ہوتا  داخل  زر�ی  کے  آنکھوں  ور  ا ناک  منہ،  �ی  می  جسم   انسانی 

ہے۔ جاتا  ی  �پ تک  حصوں  ر  د�ی کے  جسم  ور  ا ہے  ا 
ت کرد�ی شروع  بڑھنا  �ی  بعد  کے  ہونے   داخل 

اس ہے۔  رہتا  تک  28دن  ر  لی 2سے  می  جسم  �ی  پہلے  سے  ظاہرکرنے  علامات  جسمانی  رونی  ی  �ب
ن لی ہے،  گئی  لگ  اری  ی �ب اسے  کہ  ہے  رہتا  خبر  بے  می  عرصے  اس  ار  ی �ب کا  وائرس  کرونا   لئے 

پر ز�وں 
 ی �چ مختلف  وائرس  کرونا  ۔  ی �ہ کرسکتے  ار  ی �ب کو  ں  لوگو  دوسرے  بھی  می  عرصے  اس  ہ   و

کو لوگوں  سے  آسانی  بڑی  سے  ن  ا ور  ہے۔ا رہتا  زندہ  ادہ  ز�ی بھی  سے  ہفتے  ا�ی  بعد  کے   گرنے 

ہے۔ سکتا  لگ 

ہے؟ کرسکتا  ار  ی �ب کو  گوں  لو  کن  وائرس  کرونا 
۔54سال  ی ہ

ن
� ا  ہے�ی سکتی  لگ   رہ  دوبا  اری  ی �ب �ی  اسے  ہوں  چکے  ہو  اب  �ی صحت  سے  اری  ی �ب اس  دفعہ  ا�ی  جو  کہ  ہوا  ی  ہ

ن
� ثابت  ابھی  ہے۔�ی  سکتا  لگ  کو  کسی  ہر  �ی 

کمی  کی  طاقت(  کی  لڑنے  سے  اری  ی مدافعت)�ب قوتِ  ا  �ی اری  ی �ب کی  سانس  مثلاً  ہو  اری  ی �ب ور  ا ئی  کو  کو  جن  د  افرا ا�ی  ور  ا د،  افرا بزرگ  خصوصاً  د،  افرا زائد  سے  عمر  کی 

ہے۔ سکتی  کر  متاثر  د  شد�ی وائرس  کرونا  کو  اُن  ور  ا ی  �ہ می  خطرے  ادہ  ز�ی ہوں  شکار  کا 

ئے؟ جا  بچا  ک�یسے  سے  اری  ی �ب اس 
علاج  صرف  کا  وائرس  کرونا  ہے۔  جاسکتا  ا  کی ختم  کو  اس  سے  ات  دو�ی ا وٹک  ی �ب  

ٹ ن
ا�ی ہی  ۔نہ  ی ہ

ن
� جود  مو  علاج   

ی
د� ا  �ی ی�ن  یکس� �

و ا  �ی علاج  ئی  کو  کا  وائرس  کرونا  الحال  فی 

ہے۔ صفائی  سے  باقاعدگی  ور  ا بچنا  سے  اس 

 ۔	 ی
ئ

دھو� باربار  تھ  ہا  سے  محلول  والے  صفائی  بنے  سے  الکحل  ا  �ی سے  صابن   : ی
ئ

دھو� تھ  ہا  اپنے  ربا  با 

 ۔	 ی
ئ

دہو� طرح  اچھی  تک  چ  ی
ن

� کے  ناخنوں  ور  ا کلائی  تک،  بازو  ہاتھ  ے  ۔پور  ی
ئ

دہو� سے  صابن  طرح  اچھی  تک  ڈ 
�

�
ن

یک� 20س� ہاتھ  اپنے 

 ضرور 	 سے  صابن  ہاتھ  بعد  کے  کرنے  صاف  ناک  ا  �ی ے 
ن

ک�
ن

چھ�ی� �
کھانسنے،  ور  ا پہلے  سے  نے  کھا  بعد،  کے  استعمال  کے  روم  باتھ  بعد،  کے  آنے  گھر 

۔  ی
ئ

دھو�

 ۔ 	 ی
ئ

دہو� ضرور  ہاتھ  پہلے  سے  نے  لگا  ہاتھ  کو  چہرے 

 ۔  	 کر�ی صاف  سے  الکحل  ا  �ی �چ 
بل�ی � کو  ی  �ہ سکتے  وائرسہو  کرونا  پر  رہ(جس  ی

غ
و� دستے  کے  زوں  دروا  ، سطح  ؤنٹرکی  کا  ی  ،)�ج ز��ی

 ی �چ تمام 

 ؤنٹر، 	 کا  سے  محلول  اس  گا۔  ئے  جا  ہو  جلدختم  وائرس  کرونا  سے  کرنے  صفائی  سے  والے  ر  الکحل)Isopropyl alcohol)70%مقدا پروپائل  و  ا�ی
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اگر  ہے۔  ہوتی  ضرورت  کی  نی  پا  می  الے  ہے،100%و  کرتا  کام  طرح  اچھی  70%تک  60%سے  کا  ۔اس  کر�ی صاف  رہ  ی
غ

و� دستے  کے  زوں  دروا

ورپھر  ا کر�ی  صاف  سے  نی  پا  والے  صابن  پہلے  کو  ز�وں 
 ی ۔�چ ی

ئ
ملا� پانی  2کپ  می  الکحل  1کپ   

ئ
کی کرنے  کم  کو  اس  تو  ملے  الکحل  100%والا  کو  آپ 

۔ د�ی ہونے  خشک  امی  ہو  ور  ا ی 
ئ

دھو� سے  الکحل 

 می 	 پانی   1لٹر  �چ
بل�ی لٹر� )005ملی  ی

ئ
ملا� �چ 

بل�ی � 2کپ  می  بالٹی  کی  یل�ن  گ� پانچ   
ئ

کی ز�وں 
 ی �چ فرشاوربڑی  ہے۔  ملتا  می  شکل  کی  محلول  5%کے  عموماً  �چ 

بل�ی �: �چ
بل�ی �

نی  پا  والے  صابن  پہلے  کو  ز�وں 
 ی �چ ۔  کر�ی نہ  استعمال  نی  پا  گرم  ہو،  ٹھنڈا  نی  ۔پا  ی

ئ
ملا� پانی  4کپ  می  �چ 

بل�ی � ےچمچ  3بڑ 
ئ

کی ز�وں 
 ی �چ چھوٹی  (۔  ی

ئ
ملا�

۔ د�ی ہونے  خشک  امی  ہو  ور  ا ی 
ئ

دھو� سے  �چ 
بل�ی ورپھر� ا کر�ی  صاف  سے 

 ۔	 ی
ئ

دھو� باربار  سے  الکحل  ا  �ی �چ 
بل�ی � کو  اُن  ی  ر�ہ می  استعمال  ادہ  ز�ی جو  ز��ی 

 ی �چ ہ  و

 ۔	 ی
ئ

دہو� سے  صابن  ادہ  ز�ی ور  ا نی  پا  ادہ  ز�ی طرح  اچھی  کو  کپڑوں  ۔  ی
ئ

دہو� سے  نی  پا  سکے،گرم  ہو  اگر  ور،  ا صابن  والے  دہونے  کپڑے  کو  کپڑوں 

 فائدہ  	 ادہ  ز�ی سے  ماسک  دوسرے  استعمال  کا  ماسک   N تو59  ہوں  کررہے  ی  ر  اردا ی
ت

� کی   
ض

مر�ی کرونا  آپ  اگر   
ئ

کی کرنے  استعمال  طرح   
ی

صح کو  ماسک 

ہوگا۔ مند 

 ۔	 لی دھو  طرح  اچھی  سے  صابن  ا  �ی محلول  کے  الکحل  کو  ہاتھوں  پہلے  سے  پہننے  ماسک 

 رہے۔	 نہ  خلا  ئی  کو  ان  درمی کے  ماسک  ور  ا چہرے  کے  آپ  کہ  لی  ڈھانپ  طرح  اچھی  ناک  اپنی  سے  ماسک 

 ۔	 ی
ئ

� لگا  نہ  تھ  ہا  پہنےہوے  کو  ماسک 

 ۔	 لی پہن  ماسک  ا  ی
ن

� تو  ئے  جا  ہو  ا  گی اگر 

 ۔	 لی دہو  تھ  ہا  ور  ا  ، د�ی ل  ڈا می  ن  دا کوڑا  بند  فوراً  ور  ۔ا ی
ئ

� ہٹا  کر  پکڑ  سے  پ�ی�چھے  �
کے  سر  کو  وں  ی

ٹ
�پ کی  الاسٹک  کی  ماسک   ،

ئ
کی ہٹانے  ماسک 

 اگر 	 ۔  ی
ئ

دھو� تک  منٹ   30 می نی  پا  گرم     72Cا �ی  160Fپہلے کرنےسے  استعمال  دوبارہ  کو  ماسک   95-N۔ کر�ی نہ  استعمال  دوبارہ  کو  ماسک 

۔ لی پہن  ماسک  ا  ی
ن

� نہ  توروزا  ہوں  ماسک   95-N، کےپاس5  آپ 

 ور 	 ا گا  ئے  جا  ہو  ا  گی جلد  سے  وجہ  کی  سانس  کی  آپ  �ی  نکہ  و  کی  ، ی پ
ن

ڈھا� نہ  سے  کپڑے  کو  چہرے  ہوئے  تے  کر  ی  ر  اردا ی
ت

� کی   
ض

مر�ی کرونا 

۔ ی �ہ سکتے  پہنچ  تک  آپ  سے  آسانی  ی 
ث

جرا�

 او 	 ی �پ کا  اس  تو  گے  یں  �
ن

ہ� پ� �
ماسک  گ  لو  سب  یں۔جب  �

ن
ہ� پ� �

ماسک  کپڑےکاسادہ   
ئ

کی بچانے  دوسروںکو  می  موجودگی(  کی  لوگوں  ادہ  ز�ی )بہت  ہجوم 

۔ رکھی جاری  کرنا  بات  سے  صلے  فا  کے          ا6فٹ  رٹ�ی
 ور2می ا دھونا  کا  ہاتھوں  کاجاسکتاہے۔  رو 

 ونکہ 	 ۔کی کر�ی رجوع  سے  ڈاکٹر  تو  ہو،  بخار  ور  ا  ، ہو  بوجھ  ا  درد�ی می 
ن

ہوسی ری  دشوا می   
ن

لی سانس  کھانسی،  خشک  اگر   : رکھی ال  ی
خ

� کا  صحت  اپنی 

ور  ا ج�ن  ی� کس�
آ علاج  جسکا  )Acute Respiratory Distress Syndrome — ARDS(ہے۔  ری  دشوا می  سانس  خطرہ  بڑا  سب  سے  اس 

ہے۔ اب  ی
ت

دس می  ہسپتال  ف  صر  جو  ہے  �ر 
ٹ یل�ی� �

ٹ
�

ن
و�ی�

۔ کر�ی شش  کو  کی  کرنے  کم  رابطہ  جسمانی  سے  لوگوں  دوسرے 

)بہت  ہجوم  ور  ا ی  ر�ہ محدود  تک  والوں  توگھر  ہو  وائرس  کرونا  می  علاقے  کے  آپ  اگر 

ا  �ی ملنے  سے  لوگوں  سے  بہت  جہاں  سے  جانے  پر  جگہوں  موجودگی(والی  کی  لوگوں  ادہ  ز�ی

۔ کر�ی اجتناب  سے  پڑے،  لگانا  تھ  ہا  کو  ز�وں 
 ی �چ

ی  ہ
ن

� مطلب  �ی  کا  تھام  روک  سے  ملاپ  یل  ہوگا۔م� محسوس  مشکل  بہت  کرنا  ا  ا�ی

بجا  کی  ملنے  راست   ِ براہ  سے  والوں  ننے  جا  ۔  کرلی ار  ی
ت خ

ا� تنہائی  بالکل  آپ  کہ 

۔ کر�ی بات  سے  فاصلے  کے  6فٹ  ا  �ی رٹ 
 2می پر  ملنے  راسے  ۔براہ  ملی سے  گوں  لو  پر  زے  دروا ور  ا ۔کھڑکی  کرلی بات  پر  فون  ئے 

۔ کر�ی مدد  کی  اروں  ی �ب دوسرے  تو  ہوں  مند  صحت  آپ  اگر 

فٹ6
رٹ2

 می

بچاتاہے کو  آپ  ماسک  کا  کےپڑوسی  آپ  ور  ا کو  کےپڑوسی  آپ  ماسک  کا  آپ 
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