Xammabon Tubbuét Kynnanmacu 2013

XaJgk Tado0aTu Ba
OmMmaBuii IbTHKOAJIAD - -

AyHénaru Bapya xanknap xactanvknapHu gasonawja xank
TabobaTn ycynnapuHun xam Kynnangunap. baban xonnapgaru
aHbaHaBun BynNub KonraH KkaguMry gasonail cupnapv aenogaaH
asnogra 03 ninnap gasomuga ytmb kenmokaa.

Xank TabobaTuUHUHT KynrHa ycynnapu 6ebaxoamp.
Bab3unapuHuHr hongacu aca yH4Yanvk Kyn amac €k ymymaH xaBdosiv Ba
3apapnu 6ynuwmn mymkuH. Xank tabobatun ycynnapugaH xam 3amoHaBun
aopunap cuHrapu axXTMETKOPNUK GunaH gorganaHul Kepak.

Y3uHruara sapap eTkaamacnimkka xapakaT KunuHr. Cus xaeccus Ba
ULINAaTULLHKU AXLWIK OunaguraH xankK Tabobatu ycynnapmMHUrnHa KynnaHr

EPOAM BEPYBYU XAJTK
TABOBATN YCYINAPU

Wunnap nasomuaa cuHanram,
Gab3un xank Tabobatun ycynnapm kyn
KacannuknapHu xygavm 3aMoHaBun
Aopunap CuHrapw €ku ynapaaH xam
AXLWNPOK AaBonanan. Ynap ogaraa
ap30HPOK Ba Kyn xonnapaa xaBpcuapok
6ynagun xam.

MacanaH, nytan Ba
LamMonnalunapaa TaépnaHaguran
TYpPnv YCUMAMKIAPHUHI AaMmnamanapu
Kyn wudookopnap €3mb 6epran nyrtan
aopunapura HucbataH ponganmpok.

LyHWHrgek, ndm ketaétraH 6onaxm

KYNpoK aMu3uLL, oK Xypaa(kanHatunrax WT:A‘”’ LWWAMOMNNALL BA
rypyd) Ba 4ou AamnamanapuHu 6epuiu .Onavivi 4 KETULIHK TYPITA
xap KaHaai 3aMoHaBuiA fopunapaaH yi‘g“%‘i*;“éﬁﬁﬁ: gﬁg‘gﬁ:urﬁ“
xaBdpcus Ba cbom,u,anmpomv!_p. byHoaru 3AMOHABUI IOPUNAPTA
axaMusTIIM Hapca n4Kn KeTaétraH HUCBATAH SIXLIMPOK
BonaHuHr Kyn CyroKnMK N4nWLnanp AP30HPOK BA XAB®CUIPOKONP

(296 - GeT).
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Xank Tabob6aTtu YcynnapuHu
Kynnawparmn Yerapanap

Bab3n kacannuknap “Xank tabobatun ycynnapu” épgammaa
Te3poK AaBonaHca, bollkanapy aca 3aMoHaBun gopunap épgammaa
AaBosiaHNLWN Kepak. AMHUKCa, XUOaun KacansvknapHn 3aMoHaBuim
TMOONETHUHT apanaluyBUC1M3 AaBonall KUAnH. 3oTumkam (MHEBMOHMS),
KOKLUOM, Tepriama, Cui, YyBaryaHrCUMOH YCUMTaHWUHT SANUFNaHULLIN
(annenguumnT), XMHCUIM anoka opkanu lKaauraH Kacannuknap sa
TYFPYKAAH KEMMHIN UCUTMa Kabu Kkacannuknap 3aMoHaBuin gopunap
époammnaa Te3pok AaBoriaHuLM kepak. Ywby kacannuknapra
YyanuHraHmHrsga xank tabobartu ycynnapuHm kynnab BakTHu
yTKasmacaH, 4apx0osT YHUHI ypHUra 3aMOHaBU JOPUITAapHN ULLNATUHT.
Xank TabobaTtu ycynnapuaaH kancuHucn ponganm Ba kamcunapm
3apapnunuUrHn GMnNUW KMMKH. YNnapHn nyxta ypfaHuw kepak. LUyHuHr

YUYH:
Xyaa xuaamm kacannuknapHu 3aMmoHaBUU aopunap épaamuaa,

UINoXxwu bynca, TMOOMET XoAMMM MacnaxaTtnapura puosi KunraH
xonga gaBsonaw Mmakcagra mysodukaump.

Acku Ba AHru Yeynnap

Bab3n 3amoHaBui ycynnap ackunapura HucbaTtaH axXwmpokamp.
JleknH 6ab3n BakTnapaa ackv Ba aHbaHaBumi yCynnapHuHr adsan
TOMOHNapu xam 6ynaagun. MacanaH, 6onanap €ku KapusinapHu napsapuLl
KUNULIHWHI aHbaHaBUIN ycynnapu 3aMoHaBuin ycynnapra HucbaTaH
AXLIMPOK OYNMLLM MYMKUH.

Uakanokka OHa CyTW 3HI SXLUM 03yKa 3KaHAUMMHN BmMnnb
onraHuHru3ra Kyn BakT 6ynraHu nyk. by xakukaTtaH xam wyHgan. KenmHrm
nanTnapga KagoknaHraH CyHbUi CyT nwwnab YnkapyB4M KopxoHanap
OoHanapra 6onanapHun 6yTunkagaH (MavwaaH) oBkaTNaHTUPKULL AXLLMPOK
3KaHNMrHm anta bownagunap. by HOTYFpU uKp, NEKMH Kynnad oHanap
OyHra nwoHnb, 6onanapunHmn ByTunkagaH (Mavwaad) oBkaTnaHTupa
oownaaunnap. Hatwkaga, mmHrnad 6onanap asnat 4eknd, MHEKUNA EKK
ounukgaH Hobya 6ynavnap. bonaHn ammnanw aHr axwm yeynaump. (502 -
6er)

XanKHUHr aHbaHanapuHu XypMaT KUITUHI Ba YNApPHWHT
Ta>KpM6anapV|ra TasAHUHT

69




Xammabon Tubbuét Kynnanmacu 2013
OOAMIMAPHW OABOJTOBYN O BbTUKOLOJIAP

Xank TabobaTtnHuHr 6ab3n ycynnapu TaHara 6esocuta Tabcup
knnagw. bowkanapu aca ogamnap yHra UwoHraHnapuv tygannm tabeup
knnraHgek 6ynagun. VMWOoHYHUHT Wwindobaxil KyapaTt xXyga Kyunu 6ynmwm
MYMKVH.

MacanaH, meH 6up mapTa
Xyga kaTTuk 6ol ofpurmaaH
asobnaHaéTtraH ogamHu
KypraHMaH. YHu Ty3aTuil yyyH
Ovp aén yHra OLLKOBOKHUHI 6up
oynarnHn 6epan. Aén yHra by
Ky4siM OFpUK KONANPYBYM JOpU
aKaHNuruHn antou. bemop yHra
NLWOHAM Ba Orpuk nyk 6ynmé
KeTaw.

BeMOpHWHI Ty3anuwuira
OLLUKOBOK aMac, Garnku yHUHr
LLY OLIKOBOK OpKanv Aaso Tona
onuvwura 6ynraH nwoH4n cabab
oynraH.

Xarnk Tabobatn ycynnapuHUHIL Kynu LWy Hapcara acocnaHraHaump.
YNapHUHr nwnatmnuwmra cabab ogamnapHuHE yHra 6yrnraH uwoH4Yngup.
Ly cababaaH xank Tabobatn ycynnapu, anHukca, ogaMmnapHUHr
KYHrnmaaru KYpKyB €K1 XaBoTUpra TyLuMLU OpKanu Kenumb YukkaH
Kacannuknapga conganmaup.

Ywoy rypyxra KMpyB4M KacannuknapgaH: Ky3 termwum, cababems
€KMN Baxymanu KypKnuH4, HoMabilym ofpuknap (anHukca, KnimH acabum
xonartnapHu 6owmnaaH KeunpaétraH ogamnap, macanaH, oMpuHuUn mapTta
Xan3 KypaéTraH €L Kuanap) xamga acabuin xaBoTupnaHuw kabvnapHu
6unamuns. WyHnHrgek, 6yHaan kacannuknap katopura actTMaHuHr 6abaun
Typnapu, XMKUYOK, KOPUH OFPUFU, OLLKO3OH sipanapu, MUrpeHbnn 6oL
OfpUKNap Ba XaTTo CyHrannapHu xam KUpUTULL MyMKUH.

KOkopugaru kacannuknapga TabuoHUHr Myonaxanapm, ywnab
Kynuwmn ékm 6oluKada xapakatnapm XXyaa Myxum YpuH arannangu.
Kyn xonnapaa, 6emopHv gaBonawgarn axaMmstim Hapca 6emopra
épaam 6epMOKUN SKAHITUIMHU KypCaTULL, YHWN Ty3anunra UWOHTUPULL
€KN TMHYNaHuwura épgam 6epuw kabunapamp.
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OOAMITAPHW KACAI BYNULLIUIA ONNB KENYBY
O bTUKOONAP

NLWOHYHMHI [aBONOBYM KyApaTW, OgaMIapHUHE Ty3anuwmra
épaam 6epaaun. JleknH 6y Hapca ynapra 3apap eTkasuLm XaM MYMKUH.
Arap ogam yaura 6upop Hapca EMOH TabCUpP KUMULLIMTA ULLOHCA, YHUHT
MLLOHYM YHU Kacan Kunmwm MmyMKuH. MacanaH:

Bup mapta meH 6onacwu
TyllraH Ba xaHysrada 6up o3
KOH MyKOoTaéTraH aén ongura
YakmpTupunrad agum. MeH
yHra ypuvk wapbatmgaH nanwHm
macnaxat 6epaum. (Ypuk
Tapknbuga KoH ToMmmpnapra
donganu “C’(Ll) Butamunnn
6op.) Y wy wapbatgaH nygu,
aMMO LY NYUMIMKHUHT YHra
3apap eTkasuwimra 6y aén kaTTuk
WLLIOHTaH 3aMw.

YHUHT KYPKUHYN LLIYHYaNuK

Ky4nu aguvku, aén tes opaga
KaTTuK kacan 6ynub kongn. MeH yHu Tekwmnpmnb Kypamm Ba >KXUCMOHUI
KaMyunuk Tona onmagum. MeH yHu xaBdnuv xonataa amacnurura
NLWOHTUPULLra xapakaT Kunanm. JIeknH y ynunb konuwnra uwoHap aau.
OXxupun MeH yHra guctunnaHraH (Tosa) cysaaH dmp 03 yKON KUngnm.
CyBHUHI xeud KaHganm Tnbbun Tabenpu nyk agun. JlekmH aén ykonnapra
KaTTUK ULWOHraHn Tychannu te3 opaga ty3anumb ketaw.

LLlap6aT yHra 3apap eTka3maraH. YHra 3apap etka3raH Hapca
WwapbaTHWUHI yHra 3apap eTtkasvwura 6ynraH MWOHYU 3aU. YHUHT
Ty3anuiura aca ykonnapra 6ynraH abTukoam cabab 6ynraH!

LWyHaanm kmnub, Kyn ogamnap ykonnap, napxes Ba boLllka
Hapcanap xakugarm HoTyFpu MabJlymoTnapra uwoHagunap. Hatmkaaa,
opTuK4a azobnap Kkenub Ynkagu.

Banku meH ywby aénra épgam 6epraHgupmat. JlekuH 6y xaknga
ynaraHum capyu MeH HOTYFPU UL KUITraHUMra ULLIOHY XOCWI KUMONM,
MEH YHUHI Xakukartra TyFpu Kenmanguran Hapcanapra uiwoHuwmra épgam
bepanm.
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NexknH MeH ByHU TyFpY xan KUnuLHM xoxnapaum. bup Heva
KyHOaH KenunH, aén ByTyHnam Ty3anub KeTraHuaaH CYHr, MEH YHUHT yiura
60pnb KunraH nwmnm ydyH y3p cypagum. MeH yHu kacan KunraH Hapca
wapbat amac, 6ankn yHUHr KYPKUHYM IKaHAUrura uwoHuwmnra épaam
GepavM. YHu Ty3aTraH Hapca aca yKon amac, 6ankv yHUHI KypKUHYAaH
KYTYSULIMN 3KaHNUTUHN TYLLYHTUPOUM.

LLlap6aT Ba ykon xakuaaru XxakmkaTHU Ba YHUHT OHraaru
angoenapHu bunranaaH cyHr ywby aén Ba YHUHT ouna ab3onapu
KYpPKMHYAAH GUpo3 KyTynraH 6ynuwn MyMKVH Ba kenaxxakaa ynap y3
COfNMKNapura stHa xam abTMbopnMpok Gynuiira kogupnap.

CofnuUK - TYLUYHULU Ba UYKU KYPKUHYAAH KyTynuwra 60fnuK

CEXPTAPINVK, KWUHHAYUITUK, KY3 TETMLLA
BA ®OJNBUHITAPTA BOPULU

Kyn ogamnap y3napuv éku omna ab3onapu kacan
oynraHnga 6y kacannmk EMOH Ky3, Kapful €kn Gupop
cexp-xoayaaH ned ynnangunap. Ynap xank tabotatu
yCynnapuHu Kynnaw Ba wudokopra 6opuil ypHura
KMHHa4un, 6axwwim €kn kapy kKamnupnapgaaH magag
nanangunap. Tabubnap aeb atanran 6yHaan kuwmnap
Tacbex, TyMop, Ayonap ykuw kabu Typnm ycynnapaaH
doomnganaHraH xonga KacannukHu gasorallra xapakat
Knnagunap.

KynrmHa ogamnap KkacannmrmHu TylyHMaraH Ba
ovnmaraHnuknapu Tycannm 6yngan tabmnbnap onagvra 6opagunap.
bollka BakTnapaa aca ynap kacanxoHara 6opuiira kypkagunap €ku
Knmmat gopunap ydyH nynnapu 6ynmanan. Floxmaa aca gypcart
yTraHnga wundokopnap épgam 6epa onmanauraH axsonga 6opagunap.
Ywby manakacu Ba kyun 6ynmaraH TabmbnapHuHr Kynumnuri 6onniu
MaKkcaguaa KacarnHuHr xonuaaH ponganaHagunap. Ywoy kutob
KacannmkHUHI kenub ymkuw cababnapu Ba yHUHT Ty3anuwura
épaoam 6epyByn BocutanapHm 6unmb onuwmnHrnara épgam 6epagu.
KacannurnHrna cababnapuHmn 6unvan typmb kmHHavmra xaged 6opu
spamangu, by cmnsra oorga xam 6epmangm.
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MacanaH. TepuHrnsra Homabnym sipanap YmkkaH 6ynca,
KMHHauura 6opuwaaH aBean 374 - 6etaarn Tepu kacannuknapu
XagBanura kapaHr. Apanap Ba 6enrvnapra kapab kacanniurMHrmsHm
aHvknaHr. ByHaoaH CyHr YHUHT gaBonaHuL yeynu Xakuaa ykub, yHra aman
KWITUHT.

OXTUET 6ynuHr. bab3aH xnagoun TM66MN Myammonap gypcaTHu
yTkasmacgaH Typub, 3yanuk bunaH Tnéoun épgam kypcaTuLu
opkanu Gaptapad aTunMwn MymkuH. baban ogamnap kacan 6ynmn6
KonraHnapuaaH CyHr aBan 6axwun ékn kmHHavm onagura 6opaagvnap.
2-3 xadpTa yTnb, Kacanu 3ypanraHgaH KennH Wndokopra Mypoxxaat
Kvnagunap. QHAM gaBonaHuLL Y30KpOK keumb, Kyn xapaxar Tanab
kvnagu. Arap ynap kacannuk 6ownaHraHuaa wudgokopra 6oprannapuga
94, KacannukHU gaBorall Te3 Ba OCOH kevraH 6ynap agu.

Arap cu3 kacan 6yncaHrns-y Ba KMHHauun ékm 6axwwmra 6opmMok4ym
B6yncaHruns, Wwudokopra xam y4ypaluuiliHn YHYTMaHr. Arap BYy>KyAUHrn3na
FanaTtu ysrapuwinapHn ce3caHrnma €ku XXmaaun kacannmkaaH wybxa
KuncaHrns, kytnb ytmpmadr. Tesga wundokopra Mypoxkaat KUITUHT.
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BAB3/1 AHBAHABU S BTUKOOIAP BA XANK
TABOBATU YCYINAPUTA O CABOJI->KABOBJIAP

Kyiingaru muconnap Y36eKMCTOH LWapouTUAaH OfNMHIaH.
AwaéTraH xxonvHrnsgaru ywoy oaaum xonaTtnapHu Ky3aTtuHr Ba
kancunapu doonganun €k 3apapsnv 3KaHIUIMHU OUNMG ONUH.

AHrn TyFunraH
YaKarnoKHU KUPKK
YMKMaryHra Kkagap
YYMUSTTUPULL
MYMKWH 3Macnuru
TYFpUMn?

YakanokHu Typnu
KacannuknapgaH caknatu

YUYYH YHU OOMMUIA paBuLLaa
YyMUNTUPMOG TypuLl Kepak. JleknH
fona KnHaurn Tywmob KeTryHra
KaZap Kypyk CakmaHWULLN Kepak.
YHra kagap aca 6ona 6agaHuHm
TO3a, FOMLLIOK, UIWK HaM faTTa
OvnaH apTnb TypUHT.

AHrm TyKKkaH
OHa Heya KyH
YyyMUNIMacnuru
Kepak?

OHa TyFpyKOaH KENNHIU KyHU
Ba OyHOaH KeNNH oMU
paBuwaa unuk cys 6unat
IOBUHMLLM Kepak. TyFykaaH
CyHr 40 KyH 4ymunmacrivk
oaataa uHdekumanapra onvb
KENnuULN MyMKUH.

AHBbaHaBUN SMN3ULLI
ogaTu 3aMOHaBUN
“éyTunka(ngu)”
opkanu
O3MKNaHTMpULwaaH
AXLUNPOK dKaHANTU
pocTMMn?

POCT! Kykpak cyTu
AXLWNPOK Ba BonaHu Typnu
WHpekumanapaaH xmMmMost
Knnagw.
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BeMopHM, XaTTo g@@
TOLIMA TOLLraH N
- -
0AaMHU, YYMUATMPUL (/E'\U@:
AXLMMMN Ekn By / (m i
i

3apapnu 6ynuwm v AN
MYMKUHMW? %

YHymMunTupuLl TowMaHu
NHMEKUMANAHNLLAAH XMMOS
knnagu. by axwm dukp.
Kacan ogamnap xap KyHu
UNWK cyBaa YyMUNTUPUIMLLM
Kepak.

Arap 6onam kyn
kacan 6ynaétraH
6ynca, 6y MeHuHr
CyTUM EéKMaéTraHnaaH
6ynmMwmn MyMKUHMN?

MYK! BonanuHr kacan
6ynuwwra Kyn Hapcanap
cabab 6ynun MyMKuH,
NEKMH OHAHWHF CYTU 3mac.
OHa cyTu 3HT axwm Ba
xaBhcua ozykagump, anHuKca,
kacarn bornanap y4yH.

Xomunagop
aén annuk
OBKaT emacnuru
Kepakmmn?

Onnuk oBkatnap Towma (Eku
OoLKa annepryk peakumsi-
napra cabab 6ynuwim MymMKuH
(kypa kam xonnapga)). JllekumH
SNNUK MacanMKNapHUHr
Kynu (HYXOT, JTOBUSA, MOLLI)
Xyga Tynumnu Ba ynapHu
XxaMmma ogamnap, arlHuKca,
XOMWMaZop Ba SMU3UKNN
aénnap eb Typuwnapu Kepak.

BonamMHUHT n4yn
KeTaéTraHga yHra
kaTtunk 6epcam
oynagnmmn?

Xa, KaTUK NYHW YTKU3aguraH
MUKpOBNapHu ynaupuiira
épaam bepan.
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By cu3Hu rpunn 6ynuwra
€K1 Lamornaiura Movnnpok
KWUIULLX MYMKUH, aMMO
rpunn rKymnm 6ynmo, y
Kacan ogamaaH XaBo €Ku
kacan ogam navwmaaH

BeTtoHaa Ba 3ax
xXonnapga ytmpuil
€KUM BEHTUNATOP
onavaa yxnaw
rpunnra onnt

Kenaaumm? dorganaHumL opkanu roKaau.
bonamMHuHr
yyura Ba ndpnoc Hapca sipaga

NHEKUNSHM KenTupuno
YMKaPULLN MYMKWH.

(ékn NnymnraH
Xownnapwra) Kyn
€KW ron cenuunm
MYMKUHMN?

Wuura acan kynmb
nMwnpunran 6exm
€KW Typn, nyTanHu
Ty3aTuwra épaam
bepagnmn?

Xa. By TOMOKHU tomLIaTagu
Ba GanFamHu Ky4mpagau.
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XANK TABOBATW YCYINNAPU TYFPU EKU
HOTYFPUNMUIMHW BUNNBE ONLL NYNITAPY

Xank Tabobatn ycynnapuHu kyn ogamnap Kynnaiiuu, ynapHuHr
TYFPU EKN XaB(PCU3 IKAHNUIMHKU Bunanpmangun. YnapHuHr kancunapm
AXLIK-10, Kancunapu éMOHNUIMHN anTnd Gepull xxyaa MyLukyn. byHu
OMNMLW yYyH ynapHu aXTUETKOPNMK BMnaH ypraHuw kepak 6ynagu.
Kyrnga yn myonaxxanapuHUHI kKancunapu XM aMmac €kun xasgnu
aKaHNUrMHW Bunuwra épgam 6epyByn NyN-Mypuknap KenTupunraH.

1. MABNYM KACATTIMKHW OABONALL UYNNAPY KAHYATK KYTT
BYINCA, YNAPHUHI TABCUPU LWWYHYANMK O3 BYNALN.

MacanaH: CyHranra kapwu 6up kaH4a gasonaiu ycynnapu 6ynuo,
ynapaaH xed 6upuHuHr cporigacu rokopu gapaxaga amac. Kynnaa
WwynapaaH 6up He4vacu KenTUpunraH:

1. @aHXMp CyBUHU CypPTULL

2. KaTuK cypTmb KyyyKKa sanaTuil

3. 6ynok cyBvaa oBuL

4. OT QYMWUHWHT Knnu 6unaH 6ofnalw.

5. oyo ykuw

Arap KacannukHUHr xammMara mabnym buTTarmHa gaBocu 6ynca,
YHUHI TYFpunurura wyo6xanaHmaca xam 6ynagu.

2. OABO BUITAH KACANNK BUP-BEUPUMA YXLLAB KETCA, YHUHI
OABOCU KYMPOK UWOHYOAH KENMB YNKAOW OECAK BYNAON.

Kynngaru kacannuknap Ba yrnapHWHI aBocu opacuaary 60Fnmnknmk
KYpUHUG Typubau:

1. Knsamukoa 6emopra Ku3un Kymnak KWngupuLl.

2. Munkga nunna 6ynub Konca yHra nunna Kynui.
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3. TenkvHM gaBonawl ydyH arm3ak TykkaH aén octoHacura 60WmnHN Kynmo
TypraH 6EMOPHUHT XaFura acta Tennt KynumL.

4. Baxymara TywraH ogam apyHUHT UHUHU KanHaTUG numLLn.

5. Ky3ra HUHanofn4y ymkca, gynnura urHa kagab kys ongura Tywumpmob
topuLL.

Ywoy aasonap Ba 6ynapra yxiwaraH 6oLwkanapuHUHE xed kaap-
Knnmatun nyk. Arap ogamnap dynapra actonamn UWoHca, WyHaarmHa
ynap 6up kagap cdorga Kunuwmn MymMkuH. JIEKMH XXnaann myammonapaa
YNapHWHI UWNaTUNULWLK AABONaHULLHN KEYUKTUPaETraHnra abTmoop
OepuHr.

LUNDOBAXLL YCUMIUNKITAP

Kyn ycumnvknapHuHr gasosnioByum Kyapatu 6op. Kynnab
3aMOHaBuin fopunap €BBOMN YTrapaaH OfNIMHraH.

JlekvH ogamnap vwnataguraH ,wndobaxw ytnap” HMHr 6apyacu
xam TMbbun KuMmaTra ara amac Ba HOTYFpPU ulinaTunaéTraHnapu xam
0op. AwaéTraH XonnHrnsgarn EBBONN YyCUMnuknapgaH onganaHuLHm

YPraHuHr.

: OXTUET BYJIMHI Babau YTNapHWUHI auTunraH MMKOoOpAaH
D@a OPTUK UWMaTUNULLIN 3axapnu 6ynuwn MymkuH. LLyHWHT
% YUYH, MUKIOPUHW TYFpy Ynuab GepraHu ocoHpok 6ynraH
3aMOHaBUIN JOPUNApHU ULINaTraH MabKyr.

AbTUOOpP GepuHr: Xomunagop Ba aMM3UKNKM aénnap ywoy
YCUMITUKIIapHU MYMacrimrm Kepak.

Kynmaa axTméTkopnuk bunaH nwnatunranga onga Kunysyn
popunap 6epunran: (Kynpok mabnymoT Tonuw ydyH 601 - 6eTra kapaHr).

YCUMMUKNAPHN TAVEPTNALL

Kynpok 1 - 4 4on Komnk YonHakka connb, 150 Mr kanHaTUAraH CyBHM
Kynunb, 15 MMHYT TypraHgaH KenuH KyHura 3 maxan 1 nuénagaH naunagw.
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OANAYON

(Pycya Homu “3Bepobon”, JlotuHya Homu “Hiperisum perforatum?”)

Pyxuin TyLWIKYHNUK y4yH épaam 6epagm (333-
336, 663, 731 - 6etnap). [lyHéaa Kyn mamnakatnapaa
nwnatunaau Ba YabekuctoHga 6emanon Tonvnazau.
nmuii nwnap 6unaH yHUHr doorgacu TacauknaHraH.
Y ponganu Ba ap3oH. TyLIKYHSTMKHM JaBonall yyYyH
ywby Tabumi wndgobaxw yecumnmkaaH onganaHuHr.

Mukdopu: 2-4 4o KoLKK YomHakka conmb, 150 r
KaHaTUnraH cyBHuM kynmo, 15 MuHyT gamnaHraHmgaH
KENWH KENWH KyHUra 3 maxan 1 nuénagaH UYnHF.

KATTA 3YBTPYM

(Pycua Homu “TTogopoxHuk”, JlotnHya Homum “Plantago major”)

Actma, 6poHxuT, Ba OJANW wamonnatu
y4yH épaam bepagu.

Mukdopu: 2-4 4yon KoMK YoMHaKKa Cconmo,
150 Mr KanHaTunraH cyBHu Kynnb, 15 MUHyT
AamMnaHraHngaH KemvH KyHura 3 maxan 1-2
nuénaaaH UYMHT.

AJTOE (Pycua Homu “Anoe”, NotuHuya Homu “Aloe vera”)

Anoe 6agaHHWHI eHrMn KynraH >omnura Ba
Xapoxatrnapra 4aBo KAWL yYyH Uwnatunagu.
Yeumnuk wapbatvi oFpUK Ba KUYMLLNLLHK
nacamtupagu, gasonangm Ba NUHPEKUNAHNHT
onauHu onaau. Yeumnukaad 6up 6ynak kecmb
onNunb, NYCTUHW apUuHT Ba YHWN KyWraH Xow €ku
Xapoxatra KynUuHr.
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MAKKAXYXOPU COKOMW (MOMYri)

Makkaxkyxopu nonyrmaad gamraHraH
4YOWN, CUNOUK XangoByun xucobnaHagu. by,
anHuKca, Xomunagopnukaarn o€k WuLnapuHn
nacanTupuwra épgam 6epaam (459 - 6er).

Bup crknm nonykHu Gmp YorHak cyega (Spum nuTp)
KanHaTuHr Ba 1 ékn 2 nnéna numHr. Y xaecnun amac.

CAPVIMCOK

CapumcokaaH TanépnaHraH MYMMITMK, KynmH4ya
Marnga Kyptnap (octpuua)Hm nykotagu.

CapuMcokHuHr 4Ta BynakyacuHmn onnb, manga
KMNWO TypFaHr €kn a3mHr Ba 1 ctakaH (250

M) CYOKMUK (cyB, Wwapbat €éku cyT) bmunaH
apanaliTUPUHT.

Mwukaoopu: 3 xadpta gaBomuga KyHura 250 mn. gaH
NYUHT.

Kynngarn myammonap y4yH, KynruHa wudobaxiu ycumnuknap
xam chonpanu 6ynaam (730-733 - 6etnap):

e Acabunnanuw: BanepunaHa, ApcrioHkynpyk (MycTpHuK)

e Actma Ba 6poHxuT : Katta 3y6Tpym (MogopoxHuk), Knamn mua
(Conogka).

* bBbywnpak Townapu: lNetpywika, Knuntkm (Kpanmea).

e TacTpuT, KOpuH ofpurn: Monyevak (Pomaluka), bynmogapoH
(TucaYenncTHMK)

*  MN4yakHUHTr YKTUH-YKTUH ofpuwn: Annu3(MsaTa), bynmogapoH
(TucswenuctHmk) Monyevak (Pomaluka)

* Wy ketap: Katuk

* Wy kotnwm: Onma, CaHo(Kaccus)

*  WMwraxa owmpyBum: bynmoaapoH (TUcaYenmucTHmK)

e  Kywnuw: Anoe(tepu yctura)

e OE€K TOMUpnapHUHI KeHranumwu: yaym 6aprnapu, yaym ypyrnapu,
rmnoc, NMés, capMMcok, a4y4uK Kanamnup
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*  Owko30H sipanapu: Knaun mus(lWwumpmH Mmund, conogka)

*  Pyxum tywkyHnuk: Janadon (TpaBa 3Bepo6os)

* Capwuk kacannuk (renatut): Kapcun kancyn (YyeumnukaaH
KUITMHIaH)

* TapBok Towuwun: Katumg

* Tepu spanapu: KaneHagyna (Tepu yctura), acan (tTepu yctura)

* Yukycusnuk: Banepunana, Monyevak (Pomaluka), arap
TYLWKYHAMKKA TywraH 6ynca, Janadvon (TpaBa 3Bepo6os) xam
dorganu dynaaw.

e LWamonnaw: Katta 3y6Tpym (IMogopoxHuK)

* HOpak etnwmoBuYmunuru: [lynaxa (bospuwHuk)

« Y1 nydarmparmn orpuk: Annus (Tabnetkn MatHue)

* KuHparm KaTTMK KW4MLIKLL, OKTYCIM aXpanma (nynaHak,
KaHAWAAMUKO3): KaTuK

* Kyptnap: Kopa aHams

e Xan3 KypULLIHUHI TyXTawWu nantaarun knamnoé ketmuwm: Coqa yHu.

* Xawns paBpuparu ofpuk: XKar-xar (TpaBa nacTywwbsa cymka)

CUHTAH CYAKITAPHN OABOJIALL.

CUHTAH CYAKITAPHN CUTDKUTMACOAH
AABONALL YHYH UWNATUNAOUTAH XOHAKU
rrcu.

MeKCuKaHUHI QyKKaKn yCUMIMKNnapu Ba gapaxT nycTrofu runc
ypHuaa vwnatunagu. JIeknH, kypuranga Kkotmo, kattuk 6ynnb konaguraH
Ba TEPUHN TabcupramanguraH ycumnuvk cmpon (wapbatun) nwnatunnimm
MYMKWH. CUHUKYMNapy gapaxt wapbatngaH KUnnHraH cupon ypHura,
TYXYM OKM Ba YCUMITUKITAapHW uwnartagunap. Awaétran >XONnHrusgaru
TYPNN YCUMANKNAPHU UWNATUG KYPUHT.

1 kr. nycTra 5 nuTp cyB Kynnb, yHAaAH 2 NUTP KOMryHra kagap
KaMHATUHL. YHWU cy3unb, Kynnnmb cupon xocun 6ynryHra kagap KavHaTuHL.
dnaHenb €kn To3a Yonwab TacMacuHM yHra TYLLUMPUHE Ba Kynngarmya
NLLNATUHT.

81




Xammabon Tubbuét Kynnanmacu 2013

Cysknap TyFpw xonnawraHura abTnoop 6epuHr (122 -
oer).
VMNCHU TyFpuaaH TYFPU TEPU YCTUra KYMMAHT.

OE&kK kM KYNHU IOMLLOK MaTepuan éunaH ypaHr.

CyHr, naxta 6unaH ypaHr.

Oxupuaa, xynnaHraH, KeMMHYanuK runcaek kKotagurax
NEKUH TopTUNMG KonmamauraH natta TacmanapuHm

ypaHr.

Kyn wundokopnapHHr macnaxart 6epuiunya, CUHraH
CYSIK CUImKMManguran 6ynuin y4yH runc >XOMHUHT
Tenacu Ba nactugarv 6yFumnapHu Konnawm Kkepak.

by peraHu, arap 6unak cuHca, y Kynmagarm4da runc
KnMnuHMoG, geapnu OyTyH KYNHW Konnawun Kepak.

Bapmoknap paHrMHUHT y3rapuLLMHN KYPULL YYYH, ynapHu
OUMK KOMNONPWHT.

Xutown Ba JIoTMH AMepuKkacu CUHUKYUNapKW KYNHUHT B1p
03 XapakaTnaHuLun Ty3anuwHn Tesnawtupagu, geo,
KYJTHUHT 044MN CMHMLIKAA KanTa runc uwnaragunap.
Oxuprv nantnapga KWnuHraH Tagkukotnap 6yHu TyFpu
3KaHIUIMHN KypcaTMokaa.

BakTuH4anukka 6ynraH Taxtakadanap y4yH,
KapTOH, XXMUNCNawwTUPUraH KoFo3 EKN JapaxT LUOXK
NLWNATUANLLN MYMKWH.

OXTUET BYJTMHI: TUnc KyWnnraH BakTaa CUHIraH >KOMHW KneMaca-
Aa, KeMMHYanuk y wnwmb ketuwm MyMKuH. Arap, Kacan runcHUHT
KMcaéTraHmaaH LWNKOAT Kurca €ku YHUHT Kyn €kn o€k 6Gapmoknapu
coBunb, okapub ékn kykapmb keTca, rmncHU eumd, sHriMTaaH GyLIPOFnHK
KYWWHT.

KecunraH »xomn €ku xxapoxaTtaa Xed Ka4yoH yCTUAaH rmnc KynMmaHr.
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KIMM3MA (XYKHA), "4HN IOMLLUATYBYA BA
FOPI3YBYM BOCUTANAPH/ KAHOAWM BA
KAYOH NLWNATWL KEPAK

KynruHa ogamnap n4Hu romwiatyB4m
BOCUTanap Ba knmama(XxykHa)napHu >xyaa Kyn
nwnaragunap. N4 toprusysdm BocutanapgaH
donganaHul AyHEQaA KeHr TapKkanraHgup.

Knuama(xykHa) Ba ud toprudysumnap
opataarv ym myonaxanapuaaH
xucobnaHagu. Ynap ogataa xyaa
xaspnuanp. Kyn ogamnap ncutma sa n4
KETULLHW Knn3ma (opka neLloB opkanu
nyakka CyB XYHaTUMULLK), N4 HOPrn3yByn
€Kn 1oMLLIaTyBYM BocuTanap ounaH gapaHu
“loBUNMO ketuwn’ra nwoHagunap. Adcycku,
NYaKHM To3anall éKn IBULLHWUHT ByHaan
Nynnapu WnKacTnaHraH M4akHUHN aHaga
KaTTUKPOK 3apapnaHuwumra onub kenagu.

Knuama(xykHa) Ba n4 roMmwiaTtyBYMNapHUHr coonaacu Xxyaa Kkam.
Opartpna ynap xyaa xaBdnu - alHMKca, Ky4nu M4 ioprusyBuunap.

N4 FOPTN3YBYI BA KITMSMATTAPHN ULLNATALL
XAB®NN BYNTAH XONNAP

Arap 6emopaa Ky4nu KOpuH OFpuFn €K1 anneHanumMTHUHE (196-
6eT) 6oLwwka 6enrnnapu KysaTtunca, yHUHr omp Heya KyHaaH 6epu nym
KerimaraH 6ynca xam, xe4 Ka4oH Krm3ma KurmaHr €K 1y toMLiaTaguran
Aopu 6epmaHr.

VK 6unaH xapoxaTnaHraH k1 nyak xxapoxarnapu 6ynraH
ofamrapra xe4 Ka4oH knvama knnmb, ny toMmwiaTysym 6epmanr.

2 éwra knpmaraH 6onara xeu4 Ka4oH Knm3ma KMnMaHr €k n4
toprudyByn 6epmaHr.
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Wecutmacuk 6op, KanT KnnaéTtraH, ndm yTaétraH, CyBCU3naHuLL
Genrunapu 6op (281-6eT1) 6Gonara xe4 KA4oH U4 tOMLLATYBYM EKN
toprusysumnnap 6epmanr. by cyBcmanaHuwHmM Ky4antmpmob, 6onaxm
YNOMPULLN MYMKUH.

Wy tomwatyBuMnapHn nwnartuwra ogatnaHmanr (152-6et, “U4
KoTumra” kapaHr).

KINN3MA(XYKHA)HUHT TYFPU ULWNATUNALLA

1. Opgaoun Knnuama N4y KOTULLNHK (KYPYK, KaTTUK, KUAWH axnatnap)
nykotagn. ®akat unuk cyB KM GUPO3 COBYHN CYBHU ULLITATUHT.

2. KaTTuk KauT KunaéTraH Ba CyBCU3raHraH kacarra cyB ypHura
“CyBHU TuknoBuM NYnMMnuk’Huy xKyaa CeKUH Knnama(xykHa) opkanm
XyHaTuw MymkuH (283, 284-6er).

KYM NIWNATUNAOUTAH KNN3MA BA 1Y
FOMLWATYBYM BOCUTATAP

BVICAKOOMN, AYNIKONAKC. ~ BYNap kyunu Aopunap 6ynmo,
CaHo (Kaccusl) YeUuMnmm orpacnaaH sapapu Kynpox
OYNULIM MYMKUH. YrapHu Kyn

vwnaTtmaxr!

Bynap Tyanu ny
MAIHU TY3U toprudyBumMnapaup. YnapHu my

(MarHui cynbar) (716 6et)  KOTWO KonraHaa cakar Ku4mk
Josanapga UWnaTtuHr. YnapHu Kyn

nwiaTtMaHr Ba anHuKca, KopmHaa
ofpuk Bynranga.

Y kynuH4a 6asocunu 6op

MUHEPA EF (717 6er) ofamrnapra vwnartunagu...ammo
By XaM 14 KOTMLIra KapLumn SxLUm
donga 6epmanan. LLyHWUHr y4yH
TaBCUS KNNMHMaWaW.
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Y FOMLIATYBYM BA FOPI3YBUYNNAPHUHE TYFPU
NLLUTTATUNNLLA

Wy roMmwaTyBum gopunap ud toprudysyumnapra yxwab ketagm, ammo
ynapra HucbataH 6up 03 Kydcuspok. Okopuaa antunran 6apda gopunap,
03 MMKgopaa kabyn KMnuHranga roMuaTtyBym Ba KaTTapok Myukaopnapaa
aca nd prusyeun 6ynud xuamart kunagu. N4 tomwatysumnap nyHm
fOMLLATUO, YHW HOPULLYBUHU Te3naluTMpaan, roprusyBamnnap uy Ketuwmra
onunb kenagw.

Wy roprusysunnap: bynapHuHr nwnatunagurad ovpgaHd 6up saktu,
Ky4nu 3axapnanuw 6ynub, byHaa ny Tes TosanaHuwm kepak (209-6er).
Bolwka BakTnapga vy toprusysunniap 3apapnm 6ynuwmn MymMmkumH!

Ny romwatyeumnnap: MarHesuin cynbdart EKM MarHE3NAHUHT
OoLllka Ty3napu KM4MK Mukgoprapaa ud tomwartysym cudpatnga Typnm ndy
KoTvLNapaa uwnatunmwm MmymkmH. basocunn 6op ogamnap (remopown,
328-6eT) MUHepan éFHN NWNaTULWn MyMKUH, NEKUH By ynapHUHK
axnaTuHu roMwaTMangu, 6ankm yHu cupFaH4Ymkpok kunagu. MuHepan
€F Mnkaopu 3 - 6 Yon Kowmk 6ynnb, éTuwaaH asBas M4UnULWK Kepak
(yHuW oBkaTt 6unaH Gupra n4umaHr, YyHKM y oBkataarn BUTaMmHNapHu
nykotaam). by axwmn nyn amac.

Opka newoBra Kynmnaguran wamyanap €ku yk waknugaru
aopunap xam n4Hu tprusuwaa ékn basocunnapga wnatunnuwmn MyMKUH
(328- Ba 721- GeTnapra KapaHr).

AXWNPOK Y

Tonanwn oBkatnap. V4Hu toMmwaTtui Ba PrusmLHKUHE oornaanmpok
nynu - By Kynpok CyB U4KMLL Ba TOranu oBkatnapaaH Kyn nctebmorn
kmnuwaup. MacanaH, “xa3m Kunuw eHrnn 6ynran” OWwKOBOK, Kenak
(6yroon koburn) Ba Bolwka AOHNK KawanapgaH ponganannwaunp (715-
6eT1). MeBa Ba cab3aBOTNAPHUHT KyN MCTEBMOST KUITUHULLK XaM épaam
B6epagn. Ogatga Tabvnin Tonanu MaxcynoTnapHW, MacarnaH Kenaknm
YHHW KyNn UCTEBbMON KunaguraH ogamnap, TosanaHraH “samoHaBuin’
oBKaTnap, MacanaH: To3anaHraH oK rypyd, tokopu Haemnv yH KabunapHu
ncTebMon KunyeumMnapra HucbaraH 6aBocun, Uy KOTULLIM Ba MYaK paku
(ycmacwu) cuHrapu kacannuknap ébunaH kampok kacan éynagunap.
WNYHUHT SXLWM IopULWN yYyH To3anaHraH JOHN MaxCynoTnapHU UCTEbMON
KnnuwgaH caknaHuHr. Kopa HOHHUHE OKura HucbaTaH Kenaru Kynpok.
Onma Ba onxypunapHu UCTebMon Kunuw donganuamp.
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