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ɏалԕ Табобати ɜа 
Ɉммаɜиɣ ɗɴтиԕоɞлаɪ �  

ȻɈȻ

 Ⱦɭнёɞаɝи баɪɱа ɯалԕлаɪ ɯасталиɤлаɪни ɞаɜолаɲɞа ɯалԕ 
табобати ɭсɭллаɪини ԟам ԕўллаɣɞилаɪ� Ȼаɴɡи ɠоɣлаɪɞаɝи 
анɴанаɜиɣ бўлиб ԕолɝан ԕаɞимɝи ɞаɜолаɲ сиɪлаɪи аɜлоɞɞан 
аɜлоɞɝа ɸɡ ɣиллаɪ ɞаɜомиɞа ўтиб ɤɟлмоԕɞа�
 ɏалԕ табобатининɝ ɤўпɝина ɭсɭллаɪи бɟбаԟоɞиɪ� 
Ȼаɴɡилаɪининɝ ɮоɣɞаси ɷса ɭнɱалиɤ ɤўп ɷмас ёɤи ɭмɭман ɯаɜɮли ɜа 
ɡаɪаɪли бўлиɲи мɭмɤин� ɏалԕ табобати ɭсɭллаɪиɞан ԟам ɡамонаɜиɣ 
ɞоɪилаɪ синɝаɪи ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан ɮоɣɞаланиɲ ɤɟɪаɤ�

ȸɡɢɧɝɢɡɝɚ�ɡарар�ɟɬɤɚɡɦɚɫɥɢɤɤɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ��ɋɢɡ�ɯɚɜɮɫɢɡ�ɜɚ�
ɢɲɥɚɬɢɲɧɢ�ɹɯɲɢ�ɛɢɥɚɞɢɝɚɧ�ɯɚɥԕ�ɬɚɛɨɛɚɬɢ�ɭɫɭɥɥɚɪɢɧɢɝɢɧɚ�ԕʆɥɥɚɧɝ

ȬɊȾȺɆ ȻȿɊɍȼɑɂ ɏȺɅҚ 
ТȺȻɈȻȺТɂ ɍɋɍɅɅȺɊɂ
 Ƀиллаɪ ɞаɜомиɞа синалɝан� 
баɴɡи ɯалԕ табобати ɭсɭллаɪи ɤўп 
ɤасаллиɤлаɪни ɯɭɞɞи ɡамонаɜиɣ 
ɞоɪилаɪ синɝаɪи ёɤи ɭлаɪɞан ԟам 
ɹɯɲиɪоԕ ɞаɜолаɣɞи� ɍлаɪ оɞатɞа 
аɪɡонɪоԕ ɜа ɤўп ԟоллаɪɞа ɯаɜɮсиɡɪоԕ 
бўлаɞи ԟам�
 Ɇасалан� ɣўтал ɜа 
ɲамоллаɲлаɪɞа таёɪланаɞиɝан 
тɭɪли ўсимлиɤлаɪнинɝ ɞамламалаɪи 
ɤўп ɲиɮоɤоɪлаɪ ёɡиб бɟɪɝан ɣўтал 
ɞоɪилаɪиɝа нисбатан ɮоɣɞалиɪоԕ�
 ɒɭнинɝɞɟɤ� иɱи ɤɟтаётɝан болани 
ɤўпɪоԕ ɷмиɡиɲ� оԕ ɯўɪɞа�ԕаɣнатилɝан 
ɝɭɪɭɱ� ɜа ɱоɣ ɞамламалаɪини бɟɪиɲ 
ԟаɪ ԕанɞаɣ ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪɞан 
ɯаɜɮсиɡ ɜа ɮоɣɞалиɪоԕɞиɪ� Ȼɭнɞаɝи 
аԟамиɹтли наɪса иɱи ɤɟтаётɝан 
боланинɝ ɤўп сɭɸԕлиɤ иɱиɲиɞиɪ 
�2�� � бɟт��

ɃȸТȺɅ� ɒȺɆɈɅɅȺɒ ȼȺ 
ɈȾȾɂɃ ɂɑ ɄȿТɂɒɇɂ ТɍɊɅɂ 

ȸɋɂɆɅɂɄɅȺɊȾȺɇ ȾȺɆɅȺɇȽȺɇ 
ɑɈɃɅȺɊ ȻɂɅȺɇ ȾȺȼɈɅȺɒ� 
ɁȺɆɈɇȺȼɂɃ ȾɈɊɂɅȺɊȽȺ 

ɇɂɋȻȺТȺɇ əɏɒɂɊɈҚ� 
ȺɊɁɈɇɊɈҚ ȼȺ ɏȺȼɎɋɂɁɊɈҚȾɂɊ
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ɏɚɥԕ�Ɍɚɛɨɛɚɬɢ�ɍɫɭɥɥɚɪɢɧɢ�
Ԕʆɥɥɚɲɞɚɝɢ�ɑɟɝɚɪɚɥɚɪ
 Ȼаɴɡи ɤасаллиɤлаɪ ³ɏалԕ табобати ɭсɭллаɪи´ ёɪɞамиɞа 
тɟɡɪоԕ ɞаɜоланса� боɲԕалаɪи ɷса ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪ ёɪɞамиɞа 
ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɣниԕса� ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪни ɡамонаɜиɣ 
тиббиётнинɝ аɪалаɲɭɜисиɡ ɞаɜолаɲ ԕиɣин� Ɂотилɠам �пнɟɜмониɹ�� 
ԕоԕɲол� тɟɪлама� сил� ɱɭɜалɱанɝсимон ўсимтанинɝ ɹллиԑланиɲи 
�аппɟнɞиɰит�� ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали ɸԕаɞиɝан ɤасаллиɤлаɪ ɜа 
тɭԑɪɭԕɞан ɤɟɣинɝи иситма ɤаби ɤасаллиɤлаɪ ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪ 
ёɪɞамиɞа тɟɡɪоԕ ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤ� ɍɲбɭ ɤасаллиɤлаɪɝа 
ɱалинɝанинɝиɡɞа ɯалԕ табобати ɭсɭллаɪини ԕўллаб ɜаԕтни 
ўтɤаɡмасɞан� ɞаɪԟол ɭнинɝ ўɪниɝа ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪни иɲлатинɝ� 
ɏалԕ табобати ɭсɭллаɪиɞан ԕаɣсиниси ɮоɣɞали ɜа ԕаɣсилаɪи 
ɡаɪаɪлилиɝини билиɲ ԕиɣин� ɍлаɪни пɭɯта ўɪԑаниɲ ɤɟɪаɤ� ɒɭнинɝ 
ɭɱɭн�

ɀɭɞɚ�ɠɢɞɞɢɣ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɧɢ�ɡɚɦɨɧɚɜɢɣ�ɞɨɪɢɥɚɪ�ɺɪɞɚɦɢɞɚ��
ɢɥɨɠɢ�ɛʆɥɫɚ��ɬɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɢ�ɦɚɫɥɚԟɚɬɥɚɪɢɝɚ�ɪɢɨɹ�ԕɢɥɝɚɧ�

ԟɨɥɞɚ�ɞɚɜɨɥɚɲ�ɦɚԕɫɚɞɝɚ�ɦɭɜɨɮɢԕɞɢɪ�

ɗɫɤɢ�ɜɚ�əɧɝɢ�ɍɫɭɥɥɚɪ

 Ȼаɴɡи ɡамонаɜиɣ ɭсɭллаɪ ɷсɤилаɪиɝа нисбатан ɹɯɲиɪоԕɞиɪ� 
Ʌɟɤин баɴɡи ɜаԕтлаɪɞа ɷсɤи ɜа анɴанаɜиɣ ɭсɭллаɪнинɝ аɮɡал 
томонлаɪи ԟам бўлаɞи� Ɇасалан� болалаɪ ёɤи ԕаɪиɹлаɪни паɪɜаɪиɲ 
ԕилиɲнинɝ анɴанаɜиɣ ɭсɭллаɪи ɡамонаɜиɣ ɭсɭллаɪɝа нисбатан 
ɹɯɲиɪоԕ бўлиɲи мɭмɤин�
 ɑаԕалоԕԕа она сɭти ɷнɝ ɹɯɲи оɡɭԕа ɷɤанлиɝини билиб 
олɝанинɝиɡɝа ɤўп ɜаԕт бўлɝани ɣўԕ� Ȼɭ ԟаԕиԕатан ԟам ɲɭнɞаɣ� Ʉɟɣинɝи 
паɣтлаɪɞа ԕаɞоԕланɝан сɭнɴиɣ сɭт иɲлаб ɱиԕаɪɭɜɱи ɤоɪɯоналаɪ 
оналаɪɝа болалаɪни бɭтилɤаɞан �иɞиɲɞан� оɜԕатлантиɪиɲ ɹɯɲиɪоԕ 
ɷɤанлиɝини аɣта боɲлаɞилаɪ� Ȼɭ нотўԑɪи ɮиɤɪ� лɟɤин ɤўплаб оналаɪ 
бɭнɝа иɲониб� болалаɪини бɭтилɤаɞан �иɞиɲɞан� оɜԕатлантиɪа 
боɲлаɞилаɪ� ɇатиɠаɞа� минɝлаб болалаɪ аɡиɹт ɱɟɤиб� инɮɟɤɰиɹ ёɤи 
оɱлиɤɞан нобɭɞ бўлɞилаɪ� Ȼолани ɷмиɡиɲ ɷнɝ ɹɯɲи ɭсɭлɞиɪ� ��02 � 
бɟт�

ɏɚɥԕɧɢɧɝ�ɚɧɴɚɧɚɥɚɪɢɧɢ�ԟɭɪɦɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�ɜɚ�ɭɥɚɪɧɢɧɝ��
ɬɚɠɪɢɛɚɥɚɪɢɝɚ�ɬɚɹɧɢɧɝ
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 Ⱦɭнёɞаɝи баɪɱа ɯалԕлаɪ ɯасталиɤлаɪни ɞаɜолаɲɞа ɯалԕ 
табобати ɭсɭллаɪини ԟам ԕўллаɣɞилаɪ� Ȼаɴɡи ɠоɣлаɪɞаɝи 
анɴанаɜиɣ бўлиб ԕолɝан ԕаɞимɝи ɞаɜолаɲ сиɪлаɪи аɜлоɞɞан 
аɜлоɞɝа ɸɡ ɣиллаɪ ɞаɜомиɞа ўтиб ɤɟлмоԕɞа�
 ɏалԕ табобатининɝ ɤўпɝина ɭсɭллаɪи бɟбаԟоɞиɪ� 
Ȼаɴɡилаɪининɝ ɮоɣɞаси ɷса ɭнɱалиɤ ɤўп ɷмас ёɤи ɭмɭман ɯаɜɮли ɜа 
ɡаɪаɪли бўлиɲи мɭмɤин� ɏалԕ табобати ɭсɭллаɪиɞан ԟам ɡамонаɜиɣ 
ɞоɪилаɪ синɝаɪи ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан ɮоɣɞаланиɲ ɤɟɪаɤ�

ȸɡɢɧɝɢɡɝɚ�ɡарар�ɟɬɤɚɡɦɚɫɥɢɤɤɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ��ɋɢɡ�ɯɚɜɮɫɢɡ�ɜɚ�
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ȬɊȾȺɆ ȻȿɊɍȼɑɂ ɏȺɅҚ 
ТȺȻɈȻȺТɂ ɍɋɍɅɅȺɊɂ
 Ƀиллаɪ ɞаɜомиɞа синалɝан� 
баɴɡи ɯалԕ табобати ɭсɭллаɪи ɤўп 
ɤасаллиɤлаɪни ɯɭɞɞи ɡамонаɜиɣ 
ɞоɪилаɪ синɝаɪи ёɤи ɭлаɪɞан ԟам 
ɹɯɲиɪоԕ ɞаɜолаɣɞи� ɍлаɪ оɞатɞа 
аɪɡонɪоԕ ɜа ɤўп ԟоллаɪɞа ɯаɜɮсиɡɪоԕ 
бўлаɞи ԟам�
 Ɇасалан� ɣўтал ɜа 
ɲамоллаɲлаɪɞа таёɪланаɞиɝан 
тɭɪли ўсимлиɤлаɪнинɝ ɞамламалаɪи 
ɤўп ɲиɮоɤоɪлаɪ ёɡиб бɟɪɝан ɣўтал 
ɞоɪилаɪиɝа нисбатан ɮоɣɞалиɪоԕ�
 ɒɭнинɝɞɟɤ� иɱи ɤɟтаётɝан болани 
ɤўпɪоԕ ɷмиɡиɲ� оԕ ɯўɪɞа�ԕаɣнатилɝан 
ɝɭɪɭɱ� ɜа ɱоɣ ɞамламалаɪини бɟɪиɲ 
ԟаɪ ԕанɞаɣ ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪɞан 
ɯаɜɮсиɡ ɜа ɮоɣɞалиɪоԕɞиɪ� Ȼɭнɞаɝи 
аԟамиɹтли наɪса иɱи ɤɟтаётɝан 
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�2�� � бɟт��

ɃȸТȺɅ� ɒȺɆɈɅɅȺɒ ȼȺ 
ɈȾȾɂɃ ɂɑ ɄȿТɂɒɇɂ ТɍɊɅɂ 

ȸɋɂɆɅɂɄɅȺɊȾȺɇ ȾȺɆɅȺɇȽȺɇ 
ɑɈɃɅȺɊ ȻɂɅȺɇ ȾȺȼɈɅȺɒ� 
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ɏɚɥԕ�Ɍɚɛɨɛɚɬɢ�ɍɫɭɥɥɚɪɢɧɢ�
Ԕʆɥɥɚɲɞɚɝɢ�ɑɟɝɚɪɚɥɚɪ
 Ȼаɴɡи ɤасаллиɤлаɪ ³ɏалԕ табобати ɭсɭллаɪи´ ёɪɞамиɞа 
тɟɡɪоԕ ɞаɜоланса� боɲԕалаɪи ɷса ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪ ёɪɞамиɞа 
ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɣниԕса� ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪни ɡамонаɜиɣ 
тиббиётнинɝ аɪалаɲɭɜисиɡ ɞаɜолаɲ ԕиɣин� Ɂотилɠам �пнɟɜмониɹ�� 
ԕоԕɲол� тɟɪлама� сил� ɱɭɜалɱанɝсимон ўсимтанинɝ ɹллиԑланиɲи 
�аппɟнɞиɰит�� ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали ɸԕаɞиɝан ɤасаллиɤлаɪ ɜа 
тɭԑɪɭԕɞан ɤɟɣинɝи иситма ɤаби ɤасаллиɤлаɪ ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪ 
ёɪɞамиɞа тɟɡɪоԕ ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤ� ɍɲбɭ ɤасаллиɤлаɪɝа 
ɱалинɝанинɝиɡɞа ɯалԕ табобати ɭсɭллаɪини ԕўллаб ɜаԕтни 
ўтɤаɡмасɞан� ɞаɪԟол ɭнинɝ ўɪниɝа ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪни иɲлатинɝ� 
ɏалԕ табобати ɭсɭллаɪиɞан ԕаɣсиниси ɮоɣɞали ɜа ԕаɣсилаɪи 
ɡаɪаɪлилиɝини билиɲ ԕиɣин� ɍлаɪни пɭɯта ўɪԑаниɲ ɤɟɪаɤ� ɒɭнинɝ 
ɭɱɭн�

ɀɭɞɚ�ɠɢɞɞɢɣ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɧɢ�ɡɚɦɨɧɚɜɢɣ�ɞɨɪɢɥɚɪ�ɺɪɞɚɦɢɞɚ��
ɢɥɨɠɢ�ɛʆɥɫɚ��ɬɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɢ�ɦɚɫɥɚԟɚɬɥɚɪɢɝɚ�ɪɢɨɹ�ԕɢɥɝɚɧ�

ԟɨɥɞɚ�ɞɚɜɨɥɚɲ�ɦɚԕɫɚɞɝɚ�ɦɭɜɨɮɢԕɞɢɪ�

ɗɫɤɢ�ɜɚ�əɧɝɢ�ɍɫɭɥɥɚɪ

 Ȼаɴɡи ɡамонаɜиɣ ɭсɭллаɪ ɷсɤилаɪиɝа нисбатан ɹɯɲиɪоԕɞиɪ� 
Ʌɟɤин баɴɡи ɜаԕтлаɪɞа ɷсɤи ɜа анɴанаɜиɣ ɭсɭллаɪнинɝ аɮɡал 
томонлаɪи ԟам бўлаɞи� Ɇасалан� болалаɪ ёɤи ԕаɪиɹлаɪни паɪɜаɪиɲ 
ԕилиɲнинɝ анɴанаɜиɣ ɭсɭллаɪи ɡамонаɜиɣ ɭсɭллаɪɝа нисбатан 
ɹɯɲиɪоԕ бўлиɲи мɭмɤин�
 ɑаԕалоԕԕа она сɭти ɷнɝ ɹɯɲи оɡɭԕа ɷɤанлиɝини билиб 
олɝанинɝиɡɝа ɤўп ɜаԕт бўлɝани ɣўԕ� Ȼɭ ԟаԕиԕатан ԟам ɲɭнɞаɣ� Ʉɟɣинɝи 
паɣтлаɪɞа ԕаɞоԕланɝан сɭнɴиɣ сɭт иɲлаб ɱиԕаɪɭɜɱи ɤоɪɯоналаɪ 
оналаɪɝа болалаɪни бɭтилɤаɞан �иɞиɲɞан� оɜԕатлантиɪиɲ ɹɯɲиɪоԕ 
ɷɤанлиɝини аɣта боɲлаɞилаɪ� Ȼɭ нотўԑɪи ɮиɤɪ� лɟɤин ɤўплаб оналаɪ 
бɭнɝа иɲониб� болалаɪини бɭтилɤаɞан �иɞиɲɞан� оɜԕатлантиɪа 
боɲлаɞилаɪ� ɇатиɠаɞа� минɝлаб болалаɪ аɡиɹт ɱɟɤиб� инɮɟɤɰиɹ ёɤи 
оɱлиɤɞан нобɭɞ бўлɞилаɪ� Ȼолани ɷмиɡиɲ ɷнɝ ɹɯɲи ɭсɭлɞиɪ� ��02 � 
бɟт�

ɏɚɥԕɧɢɧɝ�ɚɧɴɚɧɚɥɚɪɢɧɢ�ԟɭɪɦɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�ɜɚ�ɭɥɚɪɧɢɧɝ��
ɬɚɠɪɢɛɚɥɚɪɢɝɚ�ɬɚɹɧɢɧɝ
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ɈȾȺɆɅȺɊɇɂ ȾȺȼɈɅɈȼɑɂ ɗɔТɂҚɈȾɅȺɊ
 ɏалԕ табобатининɝ баɴɡи ɭсɭллаɪи танаɝа бɟɜосита таɴсиɪ 
ԕилаɞи� Ȼоɲԕалаɪи ɷса оɞамлаɪ ɭнɝа иɲонɝанлаɪи тɭɮаɣли таɴсиɪ 
ԕилɝанɞɟɤ бўлаɞи� ɂɲонɱнинɝ ɲиɮобаɯɲ ԕɭɞɪати ɠɭɞа ɤɭɱли бўлиɲи 
мɭмɤин�
 Ɇасалан� мɟн биɪ маɪта 
ɠɭɞа ԕаттиԕ  боɲ оԑɪиԑиɞан 
аɡобланаётɝан оɞамни 
ɤўɪɝанман� ɍни тɭɡатиɲ ɭɱɭн 
биɪ аёл ɭнɝа оɲԕоɜоԕнинɝ биɪ 
бўлаɝини бɟɪɞи� Ⱥёл ɭнɝа бɭ 
ɤɭɱли оԑɪиԕ ԕолɞиɪɭɜɱи ɞоɪи 
ɷɤанлиɝини аɣтɞи� Ȼɟмоɪ ɭнɝа 
иɲонɞи ɜа оɝɪиԕ ɣўԕ бўлиб 
ɤɟтɞи�
 Ȼɟмоɪнинɝ тɭɡалиɲиɝа 
оɲԕоɜоԕ ɷмас� балɤи ɭнинɝ 
ɲɭ оɲԕоɜоԕ оɪԕали ɞаɜо топа 
олиɲиɝа бўлɝан иɲонɱи сабаб 
бўлɝан�
ɏалԕ табобати ɭсɭллаɪининɝ ɤўпи ɲɭ наɪсаɝа асосланɝанɞиɪ� 
ɍлаɪнинɝ иɲлатилиɲиɝа сабаб оɞамлаɪнинɝ ɭнɝа бўлɝан иɲонɱиɞиɪ� 
ɒɭ сабабɞан ɯалԕ табобати ɭсɭллаɪи� аɣниԕса� ɨɞɚɦɥɚɪɧɢɧɝ�
ɤʆɧɝɥɢɞɚɝɢ�ԕʆɪԕɭɜ�ɺɤɢ�ɯɚɜɨɬɢɪɝɚ�ɬɭɲɢɲ�ɨɪԕɚɥɢ�ɤɟɥɢɛ�ɱɢԕԕɚɧ�
ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɞɚ�ɮɨɣɞɚɥɢɞɢɪ�
 ɍɲбɭ ɝɭɪɭԟɝа ɤиɪɭɜɱи ɤасаллиɤлаɪɞан� ɤўɡ тɟɝиɲи� сабабсиɡ 
ёɤи ɜаԟимали ԕўɪԕинɱ� номаɴлɭм оԑɪиԕлаɪ �аɣниԕса� ԕиɣин асабиɣ 
ԟолатлаɪни боɲиɞан ɤɟɱиɪаётɝан оɞамлаɪ� масалан� биɪинɱи маɪта 
ԟаɣɡ ɤўɪаётɝан ёɲ ԕиɡлаɪ� ԟамɞа асабиɣ ɯаɜотиɪланиɲ ɤабилаɪни 
биламиɡ� ɒɭнинɝɞɟɤ� бɭнɞаɣ ɤасаллиɤлаɪ ԕатоɪиɝа астманинɝ баɴɡи 
тɭɪлаɪи� ԟиԕиɱоԕ� ԕоɪин оԑɪиԑи� оɲԕоɡон ɹɪалаɪи� миɝɪɟнɶли боɲ 
оԑɪиԕлаɪ ɜа ԟатто сўнɝаллаɪни ԟам ɤиɪитиɲ мɭмɤин�

 ɘԕоɪиɞаɝи ɤасаллиɤлаɪɞа ɬɚɛɢɛɧɢɧɝ�ɦɭɨɥɚɠɚɥɚɪɢ��ɭɲɥɚɛ�
ԕʆɣɢɲɢ�ɺɤɢ�ɛɨɲԕɚɱɚ�ԟɚɪɚɤɚɬɥɚɪɢ�ɠɭɞɚ�ɦɭԟɢɦ�ʆɪɢɧ�ɷɝɚɥɥɚɣɞɢ� 
Ʉўп ԟоллаɪɞа� бɟмоɪни ɞаɜолаɲɞаɝи аԟамиɹтли наɪса бɟмоɪɝа 
ёɪɞам бɟɪмоԕɱи ɷɤанлиɝини ɤўɪсатиɲ� ɭни тɭɡалиɲиɝа иɲонтиɪиɲ 
ёɤи тинɱланиɲиɝа ёɪɞам бɟɪиɲ ɤабилаɪɞиɪ�
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ɈȾȺɆɅȺɊɇɂ ɄȺɋȺɅ ȻȸɅɂɒɂȽȺ ɈɅɂȻ ɄȿɅɍȼɑɂ 
ɗɔТɂҚɈȾɅȺɊ
 ɂɲонɱнинɝ ɞаɜолоɜɱи ԕɭɞɪати� оɞамлаɪнинɝ тɭɡалиɲиɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞи� Ʌɟɤин бɭ наɪса ɭлаɪɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲи ԟам мɭмɤин� 
Ⱥɝаɪ оɞам ўɡиɝа биɪоɪ наɪса ёмон таɴсиɪ ԕилиɲиɝа иɲонса� ɭнинɝ 
иɲонɱи ɭни ɤасал ԕилиɲи мɭмɤин� Ɇасалан�

 Ȼиɪ маɪта мɟн боласи 
тɭɲɝан ɜа ԟанɭɡɝаɱа биɪ оɡ 
ԕон ɣўԕотаётɝан аёл олɞиɝа 
ɱаԕиɪтиɪилɝан ɷɞим� Ɇɟн 
ɭнɝа ўɪиɤ ɲаɪбатиɞан иɱиɲни 
маслаԟат бɟɪɞим� �ȸɪиɤ 
таɪɤибиɞа ԕон томиɪлаɪɝа 
ɮоɣɞали ³&´�ɐ� ɜитамини 
боɪ�� ɍ ɲɭ ɲаɪбатɞан иɱɞи� 
аммо ɲɭ иɱимлиɤнинɝ ɭнɝа 
ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲиɝа бɭ аёл ԕаттиԕ 
иɲонɝан ɷɞи�

 ɍнинɝ ԕўɪԕинɱи ɲɭнɱалиɤ 
ɤɭɱли ɷɞиɤи� аёл тɟɡ оɪаɞа 

ԕаттиԕ ɤасал бўлиб ԕолɞи� Ɇɟн ɭни тɟɤɲиɪиб ɤўɪɞим ɜа ɠисмониɣ 
ɤамɱилиɤ топа олмаɞим� Ɇɟн ɭни ɯаɜɮли ԟолатɞа ɷмаслиɝиɝа 
иɲонтиɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилɞим� Ʌɟɤин ɭ ўлиб ԕолиɲиɝа иɲонаɪ ɷɞи� 
Ɉɯиɪи мɟн ɭнɝа ɞистилланɝан �тоɡа� сɭɜɞан биɪ оɡ ɭɤол ԕилɞим� 
ɋɭɜнинɝ ԟɟɱ ԕанɞаɣ тиббиɣ таɴсиɪи ɣўԕ ɷɞи� Ʌɟɤин аёл ɭɤоллаɪɝа 
ԕаттиԕ иɲонɝани тɭɮаɣли тɟɡ оɪаɞа тɭɡалиб ɤɟтɞи�
 ɒаɪбат ɭнɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡмаɝан� ɍнɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡɝан наɪса 
ɲаɪбатнинɝ ɭнɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲиɝа бўлɝан ɢɲɨɧɱɢ�ɷɞɢ� ɍнинɝ 
тɭɡалиɲиɝа ɷса ɭɤоллаɪɝа бўлɝан ɷɴтиԕоɞи сабаб бўлɝан�

 ɒɭнɞаɣ ԕилиб� ɤўп оɞамлаɪ ɭɤоллаɪ� паɪԟɟɡ ɜа боɲԕа 
наɪсалаɪ ԟаԕиɞаɝи нотўԑɪи маɴлɭмотлаɪɝа иɲонаɞилаɪ� ɇатиɠаɞа� 
оɪтиԕɱа аɡоблаɪ ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

 Ȼалɤи мɟн ɭɲбɭ аёлɝа ёɪɞам бɟɪɝанɞиɪман� Ʌɟɤин бɭ ԟаԕиɞа 
ўɣлаɝаним саɪи мɟн нотўԑɪи иɲ ԕилɝанимɝа иɲонɱ ԟосил ԕилɞим� 
мɟн ɭнинɝ ԟаԕиԕатɝа тўԑɪи ɤɟлмаɣɞиɝан наɪсалаɪɝа иɲониɲиɝа ёɪɞам 
бɟɪɞим�
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ɈȾȺɆɅȺɊɇɂ ȾȺȼɈɅɈȼɑɂ ɗɔТɂҚɈȾɅȺɊ
 ɏалԕ табобатининɝ баɴɡи ɭсɭллаɪи танаɝа бɟɜосита таɴсиɪ 
ԕилаɞи� Ȼоɲԕалаɪи ɷса оɞамлаɪ ɭнɝа иɲонɝанлаɪи тɭɮаɣли таɴсиɪ 
ԕилɝанɞɟɤ бўлаɞи� ɂɲонɱнинɝ ɲиɮобаɯɲ ԕɭɞɪати ɠɭɞа ɤɭɱли бўлиɲи 
мɭмɤин�
 Ɇасалан� мɟн биɪ маɪта 
ɠɭɞа ԕаттиԕ  боɲ оԑɪиԑиɞан 
аɡобланаётɝан оɞамни 
ɤўɪɝанман� ɍни тɭɡатиɲ ɭɱɭн 
биɪ аёл ɭнɝа оɲԕоɜоԕнинɝ биɪ 
бўлаɝини бɟɪɞи� Ⱥёл ɭнɝа бɭ 
ɤɭɱли оԑɪиԕ ԕолɞиɪɭɜɱи ɞоɪи 
ɷɤанлиɝини аɣтɞи� Ȼɟмоɪ ɭнɝа 
иɲонɞи ɜа оɝɪиԕ ɣўԕ бўлиб 
ɤɟтɞи�
 Ȼɟмоɪнинɝ тɭɡалиɲиɝа 
оɲԕоɜоԕ ɷмас� балɤи ɭнинɝ 
ɲɭ оɲԕоɜоԕ оɪԕали ɞаɜо топа 
олиɲиɝа бўлɝан иɲонɱи сабаб 
бўлɝан�
ɏалԕ табобати ɭсɭллаɪининɝ ɤўпи ɲɭ наɪсаɝа асосланɝанɞиɪ� 
ɍлаɪнинɝ иɲлатилиɲиɝа сабаб оɞамлаɪнинɝ ɭнɝа бўлɝан иɲонɱиɞиɪ� 
ɒɭ сабабɞан ɯалԕ табобати ɭсɭллаɪи� аɣниԕса� ɨɞɚɦɥɚɪɧɢɧɝ�
ɤʆɧɝɥɢɞɚɝɢ�ԕʆɪԕɭɜ�ɺɤɢ�ɯɚɜɨɬɢɪɝɚ�ɬɭɲɢɲ�ɨɪԕɚɥɢ�ɤɟɥɢɛ�ɱɢԕԕɚɧ�
ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɞɚ�ɮɨɣɞɚɥɢɞɢɪ�
 ɍɲбɭ ɝɭɪɭԟɝа ɤиɪɭɜɱи ɤасаллиɤлаɪɞан� ɤўɡ тɟɝиɲи� сабабсиɡ 
ёɤи ɜаԟимали ԕўɪԕинɱ� номаɴлɭм оԑɪиԕлаɪ �аɣниԕса� ԕиɣин асабиɣ 
ԟолатлаɪни боɲиɞан ɤɟɱиɪаётɝан оɞамлаɪ� масалан� биɪинɱи маɪта 
ԟаɣɡ ɤўɪаётɝан ёɲ ԕиɡлаɪ� ԟамɞа асабиɣ ɯаɜотиɪланиɲ ɤабилаɪни 
биламиɡ� ɒɭнинɝɞɟɤ� бɭнɞаɣ ɤасаллиɤлаɪ ԕатоɪиɝа астманинɝ баɴɡи 
тɭɪлаɪи� ԟиԕиɱоԕ� ԕоɪин оԑɪиԑи� оɲԕоɡон ɹɪалаɪи� миɝɪɟнɶли боɲ 
оԑɪиԕлаɪ ɜа ԟатто сўнɝаллаɪни ԟам ɤиɪитиɲ мɭмɤин�

 ɘԕоɪиɞаɝи ɤасаллиɤлаɪɞа ɬɚɛɢɛɧɢɧɝ�ɦɭɨɥɚɠɚɥɚɪɢ��ɭɲɥɚɛ�
ԕʆɣɢɲɢ�ɺɤɢ�ɛɨɲԕɚɱɚ�ԟɚɪɚɤɚɬɥɚɪɢ�ɠɭɞɚ�ɦɭԟɢɦ�ʆɪɢɧ�ɷɝɚɥɥɚɣɞɢ� 
Ʉўп ԟоллаɪɞа� бɟмоɪни ɞаɜолаɲɞаɝи аԟамиɹтли наɪса бɟмоɪɝа 
ёɪɞам бɟɪмоԕɱи ɷɤанлиɝини ɤўɪсатиɲ� ɭни тɭɡалиɲиɝа иɲонтиɪиɲ 
ёɤи тинɱланиɲиɝа ёɪɞам бɟɪиɲ ɤабилаɪɞиɪ�
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ɈȾȺɆɅȺɊɇɂ ɄȺɋȺɅ ȻȸɅɂɒɂȽȺ ɈɅɂȻ ɄȿɅɍȼɑɂ 
ɗɔТɂҚɈȾɅȺɊ
 ɂɲонɱнинɝ ɞаɜолоɜɱи ԕɭɞɪати� оɞамлаɪнинɝ тɭɡалиɲиɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞи� Ʌɟɤин бɭ наɪса ɭлаɪɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲи ԟам мɭмɤин� 
Ⱥɝаɪ оɞам ўɡиɝа биɪоɪ наɪса ёмон таɴсиɪ ԕилиɲиɝа иɲонса� ɭнинɝ 
иɲонɱи ɭни ɤасал ԕилиɲи мɭмɤин� Ɇасалан�

 Ȼиɪ маɪта мɟн боласи 
тɭɲɝан ɜа ԟанɭɡɝаɱа биɪ оɡ 
ԕон ɣўԕотаётɝан аёл олɞиɝа 
ɱаԕиɪтиɪилɝан ɷɞим� Ɇɟн 
ɭнɝа ўɪиɤ ɲаɪбатиɞан иɱиɲни 
маслаԟат бɟɪɞим� �ȸɪиɤ 
таɪɤибиɞа ԕон томиɪлаɪɝа 
ɮоɣɞали ³&´�ɐ� ɜитамини 
боɪ�� ɍ ɲɭ ɲаɪбатɞан иɱɞи� 
аммо ɲɭ иɱимлиɤнинɝ ɭнɝа 
ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲиɝа бɭ аёл ԕаттиԕ 
иɲонɝан ɷɞи�

 ɍнинɝ ԕўɪԕинɱи ɲɭнɱалиɤ 
ɤɭɱли ɷɞиɤи� аёл тɟɡ оɪаɞа 

ԕаттиԕ ɤасал бўлиб ԕолɞи� Ɇɟн ɭни тɟɤɲиɪиб ɤўɪɞим ɜа ɠисмониɣ 
ɤамɱилиɤ топа олмаɞим� Ɇɟн ɭни ɯаɜɮли ԟолатɞа ɷмаслиɝиɝа 
иɲонтиɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилɞим� Ʌɟɤин ɭ ўлиб ԕолиɲиɝа иɲонаɪ ɷɞи� 
Ɉɯиɪи мɟн ɭнɝа ɞистилланɝан �тоɡа� сɭɜɞан биɪ оɡ ɭɤол ԕилɞим� 
ɋɭɜнинɝ ԟɟɱ ԕанɞаɣ тиббиɣ таɴсиɪи ɣўԕ ɷɞи� Ʌɟɤин аёл ɭɤоллаɪɝа 
ԕаттиԕ иɲонɝани тɭɮаɣли тɟɡ оɪаɞа тɭɡалиб ɤɟтɞи�
 ɒаɪбат ɭнɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡмаɝан� ɍнɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡɝан наɪса 
ɲаɪбатнинɝ ɭнɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲиɝа бўлɝан ɢɲɨɧɱɢ�ɷɞɢ� ɍнинɝ 
тɭɡалиɲиɝа ɷса ɭɤоллаɪɝа бўлɝан ɷɴтиԕоɞи сабаб бўлɝан�

 ɒɭнɞаɣ ԕилиб� ɤўп оɞамлаɪ ɭɤоллаɪ� паɪԟɟɡ ɜа боɲԕа 
наɪсалаɪ ԟаԕиɞаɝи нотўԑɪи маɴлɭмотлаɪɝа иɲонаɞилаɪ� ɇатиɠаɞа� 
оɪтиԕɱа аɡоблаɪ ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

 Ȼалɤи мɟн ɭɲбɭ аёлɝа ёɪɞам бɟɪɝанɞиɪман� Ʌɟɤин бɭ ԟаԕиɞа 
ўɣлаɝаним саɪи мɟн нотўԑɪи иɲ ԕилɝанимɝа иɲонɱ ԟосил ԕилɞим� 
мɟн ɭнинɝ ԟаԕиԕатɝа тўԑɪи ɤɟлмаɣɞиɝан наɪсалаɪɝа иɲониɲиɝа ёɪɞам 
бɟɪɞим�
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 Ʌɟɤин мɟн бɭни тўԑɪи ԟал ԕилиɲни ɯоԟлаɪɞим� Ȼиɪ нɟɱа 
ɤɭнɞан ɤɟɣин� аёл бɭтɭнлаɣ тɭɡалиб ɤɟтɝаниɞан сўнɝ� мɟн ɭнинɝ ɭɣиɝа 
боɪиб ԕилɝан иɲим ɭɱɭн ɭɡɪ сўɪаɞим� Ɇɟн ɭни ɤасал ԕилɝан наɪса 
ɲаɪбат ɷмас� балɤи ɭнинɝ ԕʆɪɤɢɧɱɢ ɷɤанлиɝиɝа иɲониɲиɝа ёɪɞам 
бɟɪɞим� ɍни тɭɡатɝан наɪса ɷса ɭɤол ɷмас� балɤи ɭнинɝ ԕʆɪԕɢɧɱɞɚɧ�
ԕɭɬɭɥɢɲɢ ɷɤанлиɝини тɭɲɭнтиɪɞим�

 ɒаɪбат ɜа ɭɤол ԟаԕиɞаɝи ԟаԕиԕатни ɜа ɭнинɝ онɝɞаɝи 
алɞоɜлаɪни билɝанɞан сўнɝ ɭɲбɭ аёл ɜа ɭнинɝ оила аɴɡолаɪи 
ԕўɪԕинɱɞан биɪоɡ ԕɭтɭлɝан бўлиɲи мɭмɤин ɜа ɤɟлаɠаɤɞа ɭлаɪ ўɡ 
соԑлиɤлаɪиɝа ɹна ԟам ɷɴтибоɪлиɪоԕ бўлиɲɝа ԕоɞиɪлаɪ�

ɋɨԑɥɢɤ���ɬɭɲɭɧɢɲ�ɜɚ�ɢɱɤɢ�ԕʆɪԕɢɧɱɞɚɧ�ԕɭɬɭɥɢɲɝɚ�ɛɨԑɥɢԕ

ɋȿҲɊȽȺɊɅɂɄ� ɄɂɇɇȺɑɂɅɂɄ� ɄȸɁ ТȿȽɂɒɂ  
ȼȺ ɎɈɅȻɂɇɅȺɊȽȺ ȻɈɊɂɒ

 Ʉўп оɞамлаɪ ўɡлаɪи ёɤи оила аɴɡолаɪи ɤасал 
бўлɝаниɞа бɭ ɤасаллиɤ ёмон ɤўɡ� ԕаɪԑиɲ ёɤи биɪоɪ 
сɟԟɪ�ɠоɞɭɞан ɞɟб ўɣлаɣɞилаɪ� ɍлаɪ ɯалԕ табобати 
ɭсɭллаɪини ԕўллаɲ ɜа ɲиɮоɤоɪɝа боɪиɲ ўɪниɝа 
ɤиннаɱи� баɯɲи ёɤи ԕаɪи ɤампиɪлаɪɞан маɞаɞ 
иɡлаɣɞилаɪ� Табиблаɪ ɞɟб аталɝан бɭнɞаɣ ɤиɲилаɪ 
тасбɟԟ� тɭмоɪ� ɞɭолаɪ ўԕиɲ ɤаби тɭɪли ɭсɭллаɪɞан 
ɮоɣɞаланɝан ԟолɞа ɤасаллиɤни ɞаɜолаɲɝа ԟаɪаɤат 
ԕилаɞилаɪ�  
 Ʉўпɝина оɞамлаɪ ɤасаллиɝини тɭɲɭнмаɝан ɜа 
билмаɝанлиɤлаɪи тɭɮаɣли бɭнɞаɣ табиблаɪ олɞиɝа боɪаɞилаɪ� 
Ȼоɲԕа ɜаԕтлаɪɞа ɷса ɭлаɪ ɤасалɯонаɝа боɪиɲɝа ԕўɪԕаɞилаɪ ёɤи 
ԕиммат ɞоɪилаɪ ɭɱɭн пɭллаɪи бўлмаɣɞи� Ƚоԟиɞа ɷса ɮɭɪсат 
ўтɝаниɞа ɲиɮоɤоɪлаɪ ёɪɞам бɟɪа олмаɣɞиɝан аԟɜолɞа боɪаɞилаɪ� 
ɍɲбɭ малаɤаси ɜа ɤɭɱи бўлмаɝан табиблаɪнинɝ ɤўпɱилиɝи боɣиɲ 
маԕсаɞиɞа ɤасалнинɝ ԟолиɞан ɮоɣɞаланаɞилаɪ� ɍɲбɭ ɤитоб 
ɤасаллиɤнинɝ ɤɟлиб ɱиԕиɲ сабаблаɪи ɜа ɭнинɝ тɭɡалиɲиɝа 
ёɪɞам бɟɪɭɜɱи ɜоситалаɪни билиб олиɲинɝиɡɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� 
Ʉасаллиɝинɝиɡ сабаблаɪини билмаɣ тɭɪиб ɤиннаɱиɝа ԟаɞɟб боɪиɲ 
ɹɪамаɣɞи� бɭ сиɡɝа ɮоɣɞа ԟам бɟɪмаɣɞи�
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 Ɇасалан� Тɟɪинɝиɡɝа номаɴлɭм ɹɪалаɪ ɱиԕԕан бўлса� 
ɤиннаɱиɝа боɪиɲɞан аɜɜал 3�� � бɟтɞаɝи тɟɪи ɤасаллиɤлаɪи 
ɠаɞɜалиɝа ԕаɪанɝ� əɪалаɪ ɜа бɟлɝилаɪɝа ԕаɪаб ɤасаллиɝинɝиɡни 
аниԕланɝ� Ȼɭнɞан сўнɝ ɭнинɝ ɞаɜоланиɲ ɭсɭли ԟаԕиɞа ўԕиб� ɭнɝа амал 
ԕилинɝ�

 ɗԟтиёт бўлинɝ� Ȼаɴɡан ɠиɞɞиɣ тиббиɣ мɭаммолаɪ ɮɭɪсатни 
ўтɤаɡмасɞан тɭɪиб� ɡɭɞлиɤ билан тиббиɣ ёɪɞам ɤўɪсатиɲ 
оɪԕали баɪтаɪаɮ ɷтилиɲи мɭмɤин� Ȼаɴɡи оɞамлаɪ ɤасал бўлиб 
ԕолɝанлаɪиɞан сўнɝ аɜɜал баɯɲи ёɤи ɤиннаɱи олɞиɝа боɪаɞилаɪ� 
2�3 ԟаɮта ўтиб� ɤасали ɡўɪаɣɝанɞан ɤɟɣин ɲиɮоɤоɪɝа мɭɪоɠаат 
ԕилаɞилаɪ� ɗнɞи ɞаɜоланиɲ ɭɡоԕɪоԕ ɤɟɱиб� ɤўп ɯаɪаɠат талаб 
ԕилаɞи� Ⱥɝаɪ ɭлаɪ ɤасаллиɤ боɲланɝаниɞа ɲиɮоɤоɪɝа боɪɝанлаɪиɞа 
ɷɞи� ɤасаллиɤни ɞаɜолаɲ тɟɡ ɜа осон ɤɟɱɝан бўлаɪ ɷɞи�

 Ⱥɝаɪ сиɡ ɤасал бўлсанɝиɡ�ɭ ɜа ɤиннаɱи ёɤи баɯɲиɝа боɪмоԕɱи 
бўлсанɝиɡ� ɲиɮоɤоɪɝа ԟам ɭɱɪаɲиɲни ɭнɭтманɝ� Ⱥɝаɪ ɜɭɠɭɞинɝиɡɞа 
ԑалати ўɡɝаɪиɲлаɪни сɟɡсанɝиɡ ёɤи ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤɞан ɲɭбԟа 
ԕилсанɝиɡ� ɤɭтиб ўтиɪманɝ� Тɟɡɞа ɲиɮоɤоɪɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
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 Ʌɟɤин мɟн бɭни тўԑɪи ԟал ԕилиɲни ɯоԟлаɪɞим� Ȼиɪ нɟɱа 
ɤɭнɞан ɤɟɣин� аёл бɭтɭнлаɣ тɭɡалиб ɤɟтɝаниɞан сўнɝ� мɟн ɭнинɝ ɭɣиɝа 
боɪиб ԕилɝан иɲим ɭɱɭн ɭɡɪ сўɪаɞим� Ɇɟн ɭни ɤасал ԕилɝан наɪса 
ɲаɪбат ɷмас� балɤи ɭнинɝ ԕʆɪɤɢɧɱɢ ɷɤанлиɝиɝа иɲониɲиɝа ёɪɞам 
бɟɪɞим� ɍни тɭɡатɝан наɪса ɷса ɭɤол ɷмас� балɤи ɭнинɝ ԕʆɪԕɢɧɱɞɚɧ�
ԕɭɬɭɥɢɲɢ ɷɤанлиɝини тɭɲɭнтиɪɞим�

 ɒаɪбат ɜа ɭɤол ԟаԕиɞаɝи ԟаԕиԕатни ɜа ɭнинɝ онɝɞаɝи 
алɞоɜлаɪни билɝанɞан сўнɝ ɭɲбɭ аёл ɜа ɭнинɝ оила аɴɡолаɪи 
ԕўɪԕинɱɞан биɪоɡ ԕɭтɭлɝан бўлиɲи мɭмɤин ɜа ɤɟлаɠаɤɞа ɭлаɪ ўɡ 
соԑлиɤлаɪиɝа ɹна ԟам ɷɴтибоɪлиɪоԕ бўлиɲɝа ԕоɞиɪлаɪ�

ɋɨԑɥɢɤ���ɬɭɲɭɧɢɲ�ɜɚ�ɢɱɤɢ�ԕʆɪԕɢɧɱɞɚɧ�ԕɭɬɭɥɢɲɝɚ�ɛɨԑɥɢԕ

ɋȿҲɊȽȺɊɅɂɄ� ɄɂɇɇȺɑɂɅɂɄ� ɄȸɁ ТȿȽɂɒɂ  
ȼȺ ɎɈɅȻɂɇɅȺɊȽȺ ȻɈɊɂɒ

 Ʉўп оɞамлаɪ ўɡлаɪи ёɤи оила аɴɡолаɪи ɤасал 
бўлɝаниɞа бɭ ɤасаллиɤ ёмон ɤўɡ� ԕаɪԑиɲ ёɤи биɪоɪ 
сɟԟɪ�ɠоɞɭɞан ɞɟб ўɣлаɣɞилаɪ� ɍлаɪ ɯалԕ табобати 
ɭсɭллаɪини ԕўллаɲ ɜа ɲиɮоɤоɪɝа боɪиɲ ўɪниɝа 
ɤиннаɱи� баɯɲи ёɤи ԕаɪи ɤампиɪлаɪɞан маɞаɞ 
иɡлаɣɞилаɪ� Табиблаɪ ɞɟб аталɝан бɭнɞаɣ ɤиɲилаɪ 
тасбɟԟ� тɭмоɪ� ɞɭолаɪ ўԕиɲ ɤаби тɭɪли ɭсɭллаɪɞан 
ɮоɣɞаланɝан ԟолɞа ɤасаллиɤни ɞаɜолаɲɝа ԟаɪаɤат 
ԕилаɞилаɪ�  
 Ʉўпɝина оɞамлаɪ ɤасаллиɝини тɭɲɭнмаɝан ɜа 
билмаɝанлиɤлаɪи тɭɮаɣли бɭнɞаɣ табиблаɪ олɞиɝа боɪаɞилаɪ� 
Ȼоɲԕа ɜаԕтлаɪɞа ɷса ɭлаɪ ɤасалɯонаɝа боɪиɲɝа ԕўɪԕаɞилаɪ ёɤи 
ԕиммат ɞоɪилаɪ ɭɱɭн пɭллаɪи бўлмаɣɞи� Ƚоԟиɞа ɷса ɮɭɪсат 
ўтɝаниɞа ɲиɮоɤоɪлаɪ ёɪɞам бɟɪа олмаɣɞиɝан аԟɜолɞа боɪаɞилаɪ� 
ɍɲбɭ малаɤаси ɜа ɤɭɱи бўлмаɝан табиблаɪнинɝ ɤўпɱилиɝи боɣиɲ 
маԕсаɞиɞа ɤасалнинɝ ԟолиɞан ɮоɣɞаланаɞилаɪ� ɍɲбɭ ɤитоб 
ɤасаллиɤнинɝ ɤɟлиб ɱиԕиɲ сабаблаɪи ɜа ɭнинɝ тɭɡалиɲиɝа 
ёɪɞам бɟɪɭɜɱи ɜоситалаɪни билиб олиɲинɝиɡɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� 
Ʉасаллиɝинɝиɡ сабаблаɪини билмаɣ тɭɪиб ɤиннаɱиɝа ԟаɞɟб боɪиɲ 
ɹɪамаɣɞи� бɭ сиɡɝа ɮоɣɞа ԟам бɟɪмаɣɞи�
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 Ɇасалан� Тɟɪинɝиɡɝа номаɴлɭм ɹɪалаɪ ɱиԕԕан бўлса� 
ɤиннаɱиɝа боɪиɲɞан аɜɜал 3�� � бɟтɞаɝи тɟɪи ɤасаллиɤлаɪи 
ɠаɞɜалиɝа ԕаɪанɝ� əɪалаɪ ɜа бɟлɝилаɪɝа ԕаɪаб ɤасаллиɝинɝиɡни 
аниԕланɝ� Ȼɭнɞан сўнɝ ɭнинɝ ɞаɜоланиɲ ɭсɭли ԟаԕиɞа ўԕиб� ɭнɝа амал 
ԕилинɝ�

 ɗԟтиёт бўлинɝ� Ȼаɴɡан ɠиɞɞиɣ тиббиɣ мɭаммолаɪ ɮɭɪсатни 
ўтɤаɡмасɞан тɭɪиб� ɡɭɞлиɤ билан тиббиɣ ёɪɞам ɤўɪсатиɲ 
оɪԕали баɪтаɪаɮ ɷтилиɲи мɭмɤин� Ȼаɴɡи оɞамлаɪ ɤасал бўлиб 
ԕолɝанлаɪиɞан сўнɝ аɜɜал баɯɲи ёɤи ɤиннаɱи олɞиɝа боɪаɞилаɪ� 
2�3 ԟаɮта ўтиб� ɤасали ɡўɪаɣɝанɞан ɤɟɣин ɲиɮоɤоɪɝа мɭɪоɠаат 
ԕилаɞилаɪ� ɗнɞи ɞаɜоланиɲ ɭɡоԕɪоԕ ɤɟɱиб� ɤўп ɯаɪаɠат талаб 
ԕилаɞи� Ⱥɝаɪ ɭлаɪ ɤасаллиɤ боɲланɝаниɞа ɲиɮоɤоɪɝа боɪɝанлаɪиɞа 
ɷɞи� ɤасаллиɤни ɞаɜолаɲ тɟɡ ɜа осон ɤɟɱɝан бўлаɪ ɷɞи�

 Ⱥɝаɪ сиɡ ɤасал бўлсанɝиɡ�ɭ ɜа ɤиннаɱи ёɤи баɯɲиɝа боɪмоԕɱи 
бўлсанɝиɡ� ɲиɮоɤоɪɝа ԟам ɭɱɪаɲиɲни ɭнɭтманɝ� Ⱥɝаɪ ɜɭɠɭɞинɝиɡɞа 
ԑалати ўɡɝаɪиɲлаɪни сɟɡсанɝиɡ ёɤи ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤɞан ɲɭбԟа 
ԕилсанɝиɡ� ɤɭтиб ўтиɪманɝ� Тɟɡɞа ɲиɮоɤоɪɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
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ȻȺɔɁɂ ȺɇɔȺɇȺȼɂɃ ɗɔТɂҚɈȾɅȺɊ ȼȺ ɏȺɅҚ 
ТȺȻɈȻȺТɂ ɍɋɍɅɅȺɊɂȽȺ ɈɂȾ ɋȺȼɈɅ�ɀȺȼɈȻɅȺɊ

 Қɭɣиɞаɝи мисоллаɪ ȸɡбɟɤистон ɲаɪоитиɞан олинɝан� 
əɲаётɝан ɠоɣинɝиɡɞаɝи ɭɲбɭ оɞɞиɣ ԟолатлаɪни ɤɭɡатинɝ ɜа 
ԕаɣсилаɪи ɮоɣɞали ёɤи ɡаɪаɪли ɷɤанлиɝини билиб олинɝ�

əнɝи тɭԑилɝан 
ɱаԕалоԕни ԕиɪԕи 
ɱиԕмаɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
ɱўмилтиɪиɲ 
мɭмɤин ɷмаслиɝи 
тўԑɪими"

ɑаԕалоԕни тɭɪли 
ɤасаллиɤлаɪɞан саԕлаɲ 
ɭɱɭн ɭни ɞоимиɣ ɪаɜиɲɞа 
ɱўмилтиɪиб тɭɪиɲ ɤɟɪаɤ� Ʌɟɤин 
бола ɤинɞиɝи тɭɲиб ɤɟтɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ ԕɭɪɭԕ саԕланиɲи ɤɟɪаɤ� 
ɍнɝа ԕаɞаɪ ɷса бола баɞанини 
тоɡа� ɸмɲоԕ� илиԕ нам латта 
билан аɪтиб тɭɪинɝ�

əнɝи тɭԕԕан 
она нɟɱа ɤɭн 
ɱўмилмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ"

Ɉна тɭԑɪɭԕɞан ɤɟɣинɝи ɤɭни 
ɜа бɭнɞан ɤɟɣин ɞоимиɣ 
ɪаɜиɲɞа илиԕ сɭɜ билан 
ɸɜиниɲи ɤɟɪаɤ� Тɭԑɭԕɞан 
сўнɝ �0 ɤɭн ɱўмилмаслиɤ 
оɞатɞа инɮɟɤɰиɹлаɪɝа олиб 
ɤɟлиɲи мɭмɤин�

Ⱥнɴанаɜиɣ ɷмиɡиɲ 
оɞати ɡамонаɜиɣ 
³бɭтилɤа�иɞиɲ�´ 
оɪԕали 
оɡиԕлантиɪиɲɞан 
ɹɯɲиɪоԕ ɷɤанлиɝи 
ɪостми"

ɊɈɋТ� Ʉўɤɪаɤ сɭти 
ɹɯɲиɪоԕ ɜа болани тɭɪли 
инɮɟɤɰиɹлаɪɞан ԟимоɹ 
ԕилаɞи�
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Ȼɟмоɪни� ԟатто 
тоɲма тоɲɝан 
оɞамни� ɱўмилтиɪиɲ 
ɹɯɲими ёɤи бɭ 
ɡаɪаɪли бўлиɲи 
мɭмɤинми"

ɑўмилтиɪиɲ тоɲмани 
инɮɟɤɰиɹланиɲɞан ԟимоɹ 
ԕилаɞи� Ȼɭ ɹɯɲи ɮиɤɪ� 
Ʉасал оɞамлаɪ ԟаɪ ɤɭни 
илиԕ сɭɜɞа ɱўмилтиɪилиɲи 
ɤɟɪаɤ�

Ⱥɝаɪ болам ɤўп 
ɤасал бўлаётɝан 
бўлса� бɭ мɟнинɝ 
сɭтим ёԕмаётɝаниɞан 
бўлиɲи мɭмɤинми"

ɃȸҚ� Ȼоланинɝ ɤасал 
бўлиɲиɝа ɤўп наɪсалаɪ 
сабаб бўлиɲи мɭмɤин� 
лɟɤин онанинɝ сɭти ɷмас� 
Ɉна сɭти ɷнɝ ɹɯɲи ɜа 
ɯаɜɮсиɡ оɡɭԕаɞиɪ� аɣниԕса� 
ɤасал болалаɪ ɭɱɭн�

Ҳомилаɞоɪ 
аёл ɷллиɤ 
оɜԕат ɟмаслиɝи 
ɤɟɪаɤми"

ɗллиɤ оɜԕатлаɪ тоɲма �ёɤи 
боɲԕа аллɟɪɝиɤ ɪɟаɤɰиɹ� 
лаɪɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин 
�ɠɭɞа ɤам ԟоллаɪɞа��� Ʌɟɤин 
ɷллиɤ масаллиԕлаɪнинɝ 
ɤўпи �нўɯот� лоɜиɹ� моɲ� 
ɠɭɞа тўɣимли ɜа ɭлаɪни 
ԟамма оɞамлаɪ� аɣниԕса� 
ԟомилаɞоɪ ɜа ɷмиɡиɤли 
аёллаɪ ɟб тɭɪиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

Ȼоламнинɝ иɱи 
ɤɟтаётɝанɞа ɭнɝа 
ԕатиԕ бɟɪсам 
бўлаɞими"

Ҳа� ԕатиԕ иɱни ўтɤиɡаɞиɝан 
миɤɪоблаɪни ўлɞиɪиɲɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞи�
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ȻȺɔɁɂ ȺɇɔȺɇȺȼɂɃ ɗɔТɂҚɈȾɅȺɊ ȼȺ ɏȺɅҚ 
ТȺȻɈȻȺТɂ ɍɋɍɅɅȺɊɂȽȺ ɈɂȾ ɋȺȼɈɅ�ɀȺȼɈȻɅȺɊ

 Қɭɣиɞаɝи мисоллаɪ ȸɡбɟɤистон ɲаɪоитиɞан олинɝан� 
əɲаётɝан ɠоɣинɝиɡɞаɝи ɭɲбɭ оɞɞиɣ ԟолатлаɪни ɤɭɡатинɝ ɜа 
ԕаɣсилаɪи ɮоɣɞали ёɤи ɡаɪаɪли ɷɤанлиɝини билиб олинɝ�

əнɝи тɭԑилɝан 
ɱаԕалоԕни ԕиɪԕи 
ɱиԕмаɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
ɱўмилтиɪиɲ 
мɭмɤин ɷмаслиɝи 
тўԑɪими"

ɑаԕалоԕни тɭɪли 
ɤасаллиɤлаɪɞан саԕлаɲ 
ɭɱɭн ɭни ɞоимиɣ ɪаɜиɲɞа 
ɱўмилтиɪиб тɭɪиɲ ɤɟɪаɤ� Ʌɟɤин 
бола ɤинɞиɝи тɭɲиб ɤɟтɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ ԕɭɪɭԕ саԕланиɲи ɤɟɪаɤ� 
ɍнɝа ԕаɞаɪ ɷса бола баɞанини 
тоɡа� ɸмɲоԕ� илиԕ нам латта 
билан аɪтиб тɭɪинɝ�

əнɝи тɭԕԕан 
она нɟɱа ɤɭн 
ɱўмилмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ"

Ɉна тɭԑɪɭԕɞан ɤɟɣинɝи ɤɭни 
ɜа бɭнɞан ɤɟɣин ɞоимиɣ 
ɪаɜиɲɞа илиԕ сɭɜ билан 
ɸɜиниɲи ɤɟɪаɤ� Тɭԑɭԕɞан 
сўнɝ �0 ɤɭн ɱўмилмаслиɤ 
оɞатɞа инɮɟɤɰиɹлаɪɝа олиб 
ɤɟлиɲи мɭмɤин�

Ⱥнɴанаɜиɣ ɷмиɡиɲ 
оɞати ɡамонаɜиɣ 
³бɭтилɤа�иɞиɲ�´ 
оɪԕали 
оɡиԕлантиɪиɲɞан 
ɹɯɲиɪоԕ ɷɤанлиɝи 
ɪостми"

ɊɈɋТ� Ʉўɤɪаɤ сɭти 
ɹɯɲиɪоԕ ɜа болани тɭɪли 
инɮɟɤɰиɹлаɪɞан ԟимоɹ 
ԕилаɞи�
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Ȼɟмоɪни� ԟатто 
тоɲма тоɲɝан 
оɞамни� ɱўмилтиɪиɲ 
ɹɯɲими ёɤи бɭ 
ɡаɪаɪли бўлиɲи 
мɭмɤинми"

ɑўмилтиɪиɲ тоɲмани 
инɮɟɤɰиɹланиɲɞан ԟимоɹ 
ԕилаɞи� Ȼɭ ɹɯɲи ɮиɤɪ� 
Ʉасал оɞамлаɪ ԟаɪ ɤɭни 
илиԕ сɭɜɞа ɱўмилтиɪилиɲи 
ɤɟɪаɤ�

Ⱥɝаɪ болам ɤўп 
ɤасал бўлаётɝан 
бўлса� бɭ мɟнинɝ 
сɭтим ёԕмаётɝаниɞан 
бўлиɲи мɭмɤинми"

ɃȸҚ� Ȼоланинɝ ɤасал 
бўлиɲиɝа ɤўп наɪсалаɪ 
сабаб бўлиɲи мɭмɤин� 
лɟɤин онанинɝ сɭти ɷмас� 
Ɉна сɭти ɷнɝ ɹɯɲи ɜа 
ɯаɜɮсиɡ оɡɭԕаɞиɪ� аɣниԕса� 
ɤасал болалаɪ ɭɱɭн�

Ҳомилаɞоɪ 
аёл ɷллиɤ 
оɜԕат ɟмаслиɝи 
ɤɟɪаɤми"

ɗллиɤ оɜԕатлаɪ тоɲма �ёɤи 
боɲԕа аллɟɪɝиɤ ɪɟаɤɰиɹ� 
лаɪɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин 
�ɠɭɞа ɤам ԟоллаɪɞа��� Ʌɟɤин 
ɷллиɤ масаллиԕлаɪнинɝ 
ɤўпи �нўɯот� лоɜиɹ� моɲ� 
ɠɭɞа тўɣимли ɜа ɭлаɪни 
ԟамма оɞамлаɪ� аɣниԕса� 
ԟомилаɞоɪ ɜа ɷмиɡиɤли 
аёллаɪ ɟб тɭɪиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

Ȼоламнинɝ иɱи 
ɤɟтаётɝанɞа ɭнɝа 
ԕатиԕ бɟɪсам 
бўлаɞими"

Ҳа� ԕатиԕ иɱни ўтɤиɡаɞиɝан 
миɤɪоблаɪни ўлɞиɪиɲɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞи�
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Ȼɟтонɞа ɜа ɡаɯ 
ɠоɣлаɪɞа ўтиɪиɲ 
ёɤи ɜɟнтилɹтоɪ 
олɞиɞа ɭɯлаɲ 
ɝɪиппɝа олиб 
ɤɟлаɞими"

Ȼɭ сиɡни ɝɪипп бўлиɲɝа 
ёɤи ɲамоллаɲɝа моɣилɪоԕ 
ԕилиɲи мɭмɤин� аммо 
ɝɪипп ɸԕɭмли бўлиб� ɭ 
ɤасал оɞамɞан ԟаɜо ёɤи 
ɤасал оɞам иɞиɲиɞан 
ɮоɣɞаланиɲ оɪԕали ɸԕаɞи�

Ȼоламнинɝ 
ɤɟсилɝан ɤинɞиɝи 
ɭɱиɝа 
�ёɤи пиɱилɝан 
ɠоɣлаɪиɝа� ɤɭл 
ёɤи лоɣ сɟпиɲим 
мɭмɤинми"

ɃȸҚ� Ҳаɪ ԕанɞаɣ лоɣ 
ɜа иɮлос наɪса ɹɪаɞа 
инɮɟɤɰиɹни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪиɲи мɭмɤин�

ɂɱиɝа асал ԕɭɣиб 
пиɲиɪилɝан бɟԟи 
ёɤи тɭɪп� ɣўтални 
тɭɡатиɲɝа ёɪɞам 
бɟɪаɞими"

Ҳа� Ȼɭ томоԕни ɸмɲатаɞи 
ɜа балԑамни ɤўɱиɪаɞи�
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ҲȺɅҚ ТȺȻɈȻȺТɂ ɍɋɍɅɅȺɊɂ ТȸԐɊɂ ȬɄɂ 
ɇɈТȸԐɊɂɅɂȽɂɇɂ ȻɂɅɂȻ ɈɅɂɒ ɃȸɅɅȺɊɂ

 ɏалԕ табобати ɭсɭллаɪини ɤўп оɞамлаɪ ԕўллаɲи� ɭлаɪнинɝ 
тўԑɪи ёɤи ɯаɜɮсиɡ ɷɤанлиɝини билɞиɪмаɣɞи� ɍлаɪнинɝ ԕаɣсилаɪи 
ɹɯɲи�ɸ� ԕаɣсилаɪи ёмонлиɝини аɣтиб бɟɪиɲ ɠɭɞа мɭɲɤɭл� Ȼɭни 
билиɲ ɭɱɭн ɭлаɪни ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан ўɪɝаниɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� 
Қɭɣиɞа ɭɣ мɭолаɠалаɪининɝ ԕаɣсилаɪи ɹɯɲи ɷмас ёɤи ɯаɜɮли 
ɷɤанлиɝини билиɲɝа ёɪɞам бɟɪɭɜɱи ɣўл�ɣўɪиԕлаɪ ɤɟлтиɪилɝан�

1� ɆȺɔɅɍɆ ɄȺɋȺɅɅɂɄɇɂ ȾȺȼɈɅȺɒ ɃȸɅɅȺɊɂ ҚȺɇɑȺɅɂɄ Ʉȸɉ 
ȻȸɅɋȺ� ɍɅȺɊɇɂɇȽ ТȺɔɋɂɊɂ ɒɍɇɑȺɅɂɄ ɈɁ ȻȸɅȺȾɂ�

Ɇасалан� ɋўнɝалɝа ԕаɪɲи биɪ ԕанɱа ɞаɜолаɲ ɭсɭллаɪи бўлиб� 
ɭлаɪɞан ԟɟɱ биɪининɝ ɮоɣɞаси ɸԕоɪи ɞаɪаɠаɞа ɷмас� Қɭɣиɞа 
ɲɭлаɪɞан биɪ нɟɱаси ɤɟлтиɪилɝан�

1� анɠиɪ сɭɜини сɭɪтиɲ

2� ԕатиԕ сɭɪтиб ɤɭɱɭɤɤа ɹлатиɲ

3� бɭлоԕ сɭɜиɞа ɸɜиɲ

�� от ɞɭмининɝ ԕили билан боԑлаɲ�

�� ɞɭо ўԕиɲ

Ⱥɝɚɪ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɧɢɧɝ�ԟɚɦɦɚɝɚ�ɦɚɴɥɭɦ�ɛɢɬɬɚɝɢɧɚ�ɞɚɜɨɫɢ�ɛʆɥɫɚ��
ɭɧɢɧɝ�ɬʆԑɪɢɥɢɝɢɝɚ�ɲɭɛԟɚɥɚɧɦɚɫɚ�ԟɚɦ�ɛʆɥɚɞɢ�

2� ȾȺȼɈ ȻɂɅȺɇ ɄȺɋȺɅɅɂɄ ȻɂɊ�ȻɂɊɂȽȺ ȸɏɒȺȻ ɄȿТɋȺ� ɍɇɂɇȽ 
ȾȺȼɈɋɂ ɄȸɉɊɈҚ ɂɒɈɇɑȾȺɇ ɄȿɅɂȻ ɑɂҚȺȾɂ ȾȿɋȺɄ ȻȸɅȺȾɂ�

Қɭɣиɞаɝи ɤасаллиɤлаɪ ɜа ɭлаɪнинɝ ɞаɜоси оɪасиɞаɝи боԑлиԕлиɤ 
ɤўɪиниб тɭɪибɞи�

1� Қиɡамиԕɞа бɟмоɪɝа ԕиɡил ɤўɣлаɤ ɤиɣɞиɪиɲ�

2� Ɇилɤɞа пилла бўлиб ԕолса ɭнɝа пилла ԕўɣиɲ�



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

76

Ȼɟтонɞа ɜа ɡаɯ 
ɠоɣлаɪɞа ўтиɪиɲ 
ёɤи ɜɟнтилɹтоɪ 
олɞиɞа ɭɯлаɲ 
ɝɪиппɝа олиб 
ɤɟлаɞими"

Ȼɭ сиɡни ɝɪипп бўлиɲɝа 
ёɤи ɲамоллаɲɝа моɣилɪоԕ 
ԕилиɲи мɭмɤин� аммо 
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ɤасал оɞамɞан ԟаɜо ёɤи 
ɤасал оɞам иɞиɲиɞан 
ɮоɣɞаланиɲ оɪԕали ɸԕаɞи�

Ȼоламнинɝ 
ɤɟсилɝан ɤинɞиɝи 
ɭɱиɝа 
�ёɤи пиɱилɝан 
ɠоɣлаɪиɝа� ɤɭл 
ёɤи лоɣ сɟпиɲим 
мɭмɤинми"

ɃȸҚ� Ҳаɪ ԕанɞаɣ лоɣ 
ɜа иɮлос наɪса ɹɪаɞа 
инɮɟɤɰиɹни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪиɲи мɭмɤин�

ɂɱиɝа асал ԕɭɣиб 
пиɲиɪилɝан бɟԟи 
ёɤи тɭɪп� ɣўтални 
тɭɡатиɲɝа ёɪɞам 
бɟɪаɞими"

Ҳа� Ȼɭ томоԕни ɸмɲатаɞи 
ɜа балԑамни ɤўɱиɪаɞи�
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ҲȺɅҚ ТȺȻɈȻȺТɂ ɍɋɍɅɅȺɊɂ ТȸԐɊɂ ȬɄɂ 
ɇɈТȸԐɊɂɅɂȽɂɇɂ ȻɂɅɂȻ ɈɅɂɒ ɃȸɅɅȺɊɂ

 ɏалԕ табобати ɭсɭллаɪини ɤўп оɞамлаɪ ԕўллаɲи� ɭлаɪнинɝ 
тўԑɪи ёɤи ɯаɜɮсиɡ ɷɤанлиɝини билɞиɪмаɣɞи� ɍлаɪнинɝ ԕаɣсилаɪи 
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1� ɆȺɔɅɍɆ ɄȺɋȺɅɅɂɄɇɂ ȾȺȼɈɅȺɒ ɃȸɅɅȺɊɂ ҚȺɇɑȺɅɂɄ Ʉȸɉ 
ȻȸɅɋȺ� ɍɅȺɊɇɂɇȽ ТȺɔɋɂɊɂ ɒɍɇɑȺɅɂɄ ɈɁ ȻȸɅȺȾɂ�

Ɇасалан� ɋўнɝалɝа ԕаɪɲи биɪ ԕанɱа ɞаɜолаɲ ɭсɭллаɪи бўлиб� 
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ɲɭлаɪɞан биɪ нɟɱаси ɤɟлтиɪилɝан�

1� анɠиɪ сɭɜини сɭɪтиɲ

2� ԕатиԕ сɭɪтиб ɤɭɱɭɤɤа ɹлатиɲ

3� бɭлоԕ сɭɜиɞа ɸɜиɲ

�� от ɞɭмининɝ ԕили билан боԑлаɲ�

�� ɞɭо ўԕиɲ

Ⱥɝɚɪ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɧɢɧɝ�ԟɚɦɦɚɝɚ�ɦɚɴɥɭɦ�ɛɢɬɬɚɝɢɧɚ�ɞɚɜɨɫɢ�ɛʆɥɫɚ��
ɭɧɢɧɝ�ɬʆԑɪɢɥɢɝɢɝɚ�ɲɭɛԟɚɥɚɧɦɚɫɚ�ԟɚɦ�ɛʆɥɚɞɢ�

2� ȾȺȼɈ ȻɂɅȺɇ ɄȺɋȺɅɅɂɄ ȻɂɊ�ȻɂɊɂȽȺ ȸɏɒȺȻ ɄȿТɋȺ� ɍɇɂɇȽ 
ȾȺȼɈɋɂ ɄȸɉɊɈҚ ɂɒɈɇɑȾȺɇ ɄȿɅɂȻ ɑɂҚȺȾɂ ȾȿɋȺɄ ȻȸɅȺȾɂ�

Қɭɣиɞаɝи ɤасаллиɤлаɪ ɜа ɭлаɪнинɝ ɞаɜоси оɪасиɞаɝи боԑлиԕлиɤ 
ɤўɪиниб тɭɪибɞи�

1� Қиɡамиԕɞа бɟмоɪɝа ԕиɡил ɤўɣлаɤ ɤиɣɞиɪиɲ�

2� Ɇилɤɞа пилла бўлиб ԕолса ɭнɝа пилла ԕўɣиɲ�
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3�  Тɟпɤини ɞаɜолаɲ ɭɱɭн ɷɝиɡаɤ тɭԕԕан аёл остонасиɝа боɲини ԕўɣиб 
тɭɪɝан бɟмоɪнинɝ ɠаԑиɝа аста тɟпиб ԕўɣиɲ�

�� ȼаԟимаɝа тɭɲɝан оɞам аɪининɝ инини ԕаɣнатиб иɱиɲи�

��  Ʉўɡɝа ниналоԑиɱ ɱиԕса� ɞўппиɝа иɝна ԕаɞаб ɤўɡ олɞиɝа тɭɲиɪиб 
ɸɪиɲ�

 ɍɲбɭ ɞаɜолаɪ ɜа бɭлаɪɝа ўɯɲаɝан боɲԕалаɪининɝ ԟɟɱ ԕаɞɪ�
ԕиɣмати ɣўԕ� Ⱥɝаɪ оɞамлаɪ бɭлаɪɝа астоɣɞил иɲонса� ɲɭнɞаɝина 
ɭлаɪ биɪ ԕаɞаɪ ɮоɣɞа ԕилиɲи мɭмɤин� Ʌɟɤин ɠиɞɞиɣ мɭаммолаɪɞа 
ɭлаɪнинɝ иɲлатилиɲи ɞаɜоланиɲни ɤɟɱиɤтиɪаётɝаниɝа ɷɴтибоɪ 
бɟɪинɝ�
ɒɂɎɈȻȺɏɒ ȸɋɂɆɅɂɄɅȺɊ 
 Ʉўп ўсимлиɤлаɪнинɝ ɞаɜолоɜɱи ԕɭɞɪати боɪ� Ʉўплаб 
ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪ ёɜɜоɣи ўтлаɪɞан олинɝан�

 Ʌɟɤин оɞамлаɪ иɲлатаɞиɝан Äɲиɮобаɯɲ ўтлаɪ´ нинɝ баɪɱаси 
ԟам тиббиɣ ԕимматɝа ɷɝа ɷмас ɜа нотўԑɪи иɲлатилаётɝанлаɪи ԟам 
боɪ� əɲаётɝан ɠоɣинɝиɡɞаɝи ёɜɜоɣи ўсимлиɤлаɪɞан ɮоɣɞаланиɲни 
ўɪɝанинɝ�

ɗҲТɂȬТ ȻȸɅɂɇȽ� Ȼаɴɡи ўтлаɪнинɝ аɣтилɝан миԕɞоɪɞан 
оɪтиԕ иɲлатилиɲи ɡаԟаɪли бўлиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝ 
ɭɱɭн� миԕɞоɪини тўԑɪи ўлɱаб бɟɪɝани осонɪоԕ бўлɝан 
ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪни иɲлатɝан маɴԕɭл�

ɗɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ��Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɜɚ�ɷɦɢɡɢɤɥɢ�ɚɺɥɥɚɪ�ɭɲɛɭ�
ʆɫɢɦɥɢɤɥɚɪɧɢ�ɢɱɦɚɫɥɢɝɢ�ɤɟɪɚɤ�

 Қɭɣиɞа ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан иɲлатилɝанɞа ɮоɣɞа ԕилɭɜɱи 
ɞоɪилаɪ бɟɪилɝан� �Ʉўпɪоԕ маɴлɭмот топиɲ ɭɱɭн �01 � бɟтɝа ԕаɪанɝ��

ȸɋɂɆɅɂɄɅȺɊɇɂ ТȺɃȬɊɅȺɒ 

Ʉўпɪоԕ 1 � � ɱоɣ ԕоɲиԕ ɱоɣнаɤɤа солиб� 1�0 мɝ ԕаɣнатилɝан сɭɜни 
ԕɭɣиб� 1� минɭт тɭɪɝанɞан ɤɟɣин ɤɭниɝа 3 маԟал 1 пиёлаɞан иɱилаɞи�
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ȾȺɅȺɑɈɃ 
�Ɋɭсɱа номи ³Ɂɜɟɪобоɣ´� Ʌотинɱа номи ³+LSHULVXP SHUIRUDWXP´�

 Ɋɭԟиɣ тɭɲɤɭнлиɤ ɭɱɭн ёɪɞам бɟɪаɞи �333�
33�� ��3� �31 � бɟтлаɪ�� Ⱦɭнёɞа ɤўп мамлаɤатлаɪɞа 
иɲлатилаɞи ɜа ȸɡбɟɤистонɞа бɟмалол топилаɞи� 
ɂлмиɣ иɲлаɪ билан ɭнинɝ ɮоɣɞаси тасɞиԕланɝан� 
ɍ ɮоɣɞали ɜа аɪɡон� Тɭɲɤɭнлиɤни ɞаɜолаɲ ɭɱɭн 
ɭɲбɭ табииɣ ɲиɮобаɯɲ ўсимлиɤɞан ɮоɣɞаланинɝ�

ɆɢΩɞоɪɢ� 2�� ɱоɣ ԕоɲиԕ ɱоɣнаɤɤа солиб� 1�0 ɝ 
ԕаɣнатилɝан сɭɜни ԕɭɣиб� 1� минɭт ɞамланɝаниɞан 
ɤɟɣин ɤɟɣин ɤɭниɝа 3 маԟал 1 пиёлаɞан иɱинɝ�

ɄȺТТȺ ɁɍȻТɊɍɆ 
�Ɋɭсɱа номи ³ɉоɞоɪоɠниɤ´� Ʌотинɱа номи ³3ODQWDJR PDMRU´�

 Ⱥстма� бɪонɯит� ɜа ɈȾȾɂɃ ɲамоллаɲ 
ɭɱɭн ёɪɞам бɟɪаɞи�

ɆɢΩɞоɪɢ� 2�� ɱоɣ ԕоɲиԕ ɱоɣнаɤɤа солиб� 
1�0 мɝ ԕаɣнатилɝан сɭɜни ԕɭɣиб� 1� минɭт 
ɞамланɝаниɞан ɤɟɣин ɤɭниɝа 3 маԟал 1�2 
пиёлаɞан иɱинɝ�

ȺɅɈȿ �Ɋɭсɱа номи ³Ⱥлоɟ´� Ʌотинɱа номи ³$ORH YHUD´�

 Ⱥлоɟ баɞаннинɝ ɟнɝил ɤɭɣɝан ɠоɣиɝа ɜа 
ɠаɪоԟатлаɪɝа ɞаɜо ԕилиɲ ɭɱɭн иɲлатилаɞи� 
ȸсимлиɤ ɲаɪбати оԑɪиԕ ɜа ԕиɱиɲиɲни 
пасаɣтиɪаɞи� ɞаɜолаɣɞи ɜа инɮɟɤɰиɹнинɝ 
олɞини олаɞи� ȸсимлиɤɞан биɪ бўлаɤ ɤɟсиб 
олиб� пўстини аɪɱинɝ ɜа ɭни ɤɭɣɝан ɠоɣ ёɤи 
ɠаɪоԟатɝа ԕўɣинɝ�
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3�  Тɟпɤини ɞаɜолаɲ ɭɱɭн ɷɝиɡаɤ тɭԕԕан аёл остонасиɝа боɲини ԕўɣиб 
тɭɪɝан бɟмоɪнинɝ ɠаԑиɝа аста тɟпиб ԕўɣиɲ�

�� ȼаԟимаɝа тɭɲɝан оɞам аɪининɝ инини ԕаɣнатиб иɱиɲи�

��  Ʉўɡɝа ниналоԑиɱ ɱиԕса� ɞўппиɝа иɝна ԕаɞаб ɤўɡ олɞиɝа тɭɲиɪиб 
ɸɪиɲ�

 ɍɲбɭ ɞаɜолаɪ ɜа бɭлаɪɝа ўɯɲаɝан боɲԕалаɪининɝ ԟɟɱ ԕаɞɪ�
ԕиɣмати ɣўԕ� Ⱥɝаɪ оɞамлаɪ бɭлаɪɝа астоɣɞил иɲонса� ɲɭнɞаɝина 
ɭлаɪ биɪ ԕаɞаɪ ɮоɣɞа ԕилиɲи мɭмɤин� Ʌɟɤин ɠиɞɞиɣ мɭаммолаɪɞа 
ɭлаɪнинɝ иɲлатилиɲи ɞаɜоланиɲни ɤɟɱиɤтиɪаётɝаниɝа ɷɴтибоɪ 
бɟɪинɝ�
ɒɂɎɈȻȺɏɒ ȸɋɂɆɅɂɄɅȺɊ 
 Ʉўп ўсимлиɤлаɪнинɝ ɞаɜолоɜɱи ԕɭɞɪати боɪ� Ʉўплаб 
ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪ ёɜɜоɣи ўтлаɪɞан олинɝан�

 Ʌɟɤин оɞамлаɪ иɲлатаɞиɝан Äɲиɮобаɯɲ ўтлаɪ´ нинɝ баɪɱаси 
ԟам тиббиɣ ԕимматɝа ɷɝа ɷмас ɜа нотўԑɪи иɲлатилаётɝанлаɪи ԟам 
боɪ� əɲаётɝан ɠоɣинɝиɡɞаɝи ёɜɜоɣи ўсимлиɤлаɪɞан ɮоɣɞаланиɲни 
ўɪɝанинɝ�

ɗҲТɂȬТ ȻȸɅɂɇȽ� Ȼаɴɡи ўтлаɪнинɝ аɣтилɝан миԕɞоɪɞан 
оɪтиԕ иɲлатилиɲи ɡаԟаɪли бўлиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝ 
ɭɱɭн� миԕɞоɪини тўԑɪи ўлɱаб бɟɪɝани осонɪоԕ бўлɝан 
ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪни иɲлатɝан маɴԕɭл�

ɗɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ��Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɜɚ�ɷɦɢɡɢɤɥɢ�ɚɺɥɥɚɪ�ɭɲɛɭ�
ʆɫɢɦɥɢɤɥɚɪɧɢ�ɢɱɦɚɫɥɢɝɢ�ɤɟɪɚɤ�

 Қɭɣиɞа ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан иɲлатилɝанɞа ɮоɣɞа ԕилɭɜɱи 
ɞоɪилаɪ бɟɪилɝан� �Ʉўпɪоԕ маɴлɭмот топиɲ ɭɱɭн �01 � бɟтɝа ԕаɪанɝ��

ȸɋɂɆɅɂɄɅȺɊɇɂ ТȺɃȬɊɅȺɒ 

Ʉўпɪоԕ 1 � � ɱоɣ ԕоɲиԕ ɱоɣнаɤɤа солиб� 1�0 мɝ ԕаɣнатилɝан сɭɜни 
ԕɭɣиб� 1� минɭт тɭɪɝанɞан ɤɟɣин ɤɭниɝа 3 маԟал 1 пиёлаɞан иɱилаɞи�
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ȾȺɅȺɑɈɃ 
�Ɋɭсɱа номи ³Ɂɜɟɪобоɣ´� Ʌотинɱа номи ³+LSHULVXP SHUIRUDWXP´�
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иɲлатилаɞи ɜа ȸɡбɟɤистонɞа бɟмалол топилаɞи� 
ɂлмиɣ иɲлаɪ билан ɭнинɝ ɮоɣɞаси тасɞиԕланɝан� 
ɍ ɮоɣɞали ɜа аɪɡон� Тɭɲɤɭнлиɤни ɞаɜолаɲ ɭɱɭн 
ɭɲбɭ табииɣ ɲиɮобаɯɲ ўсимлиɤɞан ɮоɣɞаланинɝ�

ɆɢΩɞоɪɢ� 2�� ɱоɣ ԕоɲиԕ ɱоɣнаɤɤа солиб� 1�0 ɝ 
ԕаɣнатилɝан сɭɜни ԕɭɣиб� 1� минɭт ɞамланɝаниɞан 
ɤɟɣин ɤɟɣин ɤɭниɝа 3 маԟал 1 пиёлаɞан иɱинɝ�

ɄȺТТȺ ɁɍȻТɊɍɆ 
�Ɋɭсɱа номи ³ɉоɞоɪоɠниɤ´� Ʌотинɱа номи ³3ODQWDJR PDMRU´�

 Ⱥстма� бɪонɯит� ɜа ɈȾȾɂɃ ɲамоллаɲ 
ɭɱɭн ёɪɞам бɟɪаɞи�

ɆɢΩɞоɪɢ� 2�� ɱоɣ ԕоɲиԕ ɱоɣнаɤɤа солиб� 
1�0 мɝ ԕаɣнатилɝан сɭɜни ԕɭɣиб� 1� минɭт 
ɞамланɝаниɞан ɤɟɣин ɤɭниɝа 3 маԟал 1�2 
пиёлаɞан иɱинɝ�

ȺɅɈȿ �Ɋɭсɱа номи ³Ⱥлоɟ´� Ʌотинɱа номи ³$ORH YHUD´�

 Ⱥлоɟ баɞаннинɝ ɟнɝил ɤɭɣɝан ɠоɣиɝа ɜа 
ɠаɪоԟатлаɪɝа ɞаɜо ԕилиɲ ɭɱɭн иɲлатилаɞи� 
ȸсимлиɤ ɲаɪбати оԑɪиԕ ɜа ԕиɱиɲиɲни 
пасаɣтиɪаɞи� ɞаɜолаɣɞи ɜа инɮɟɤɰиɹнинɝ 
олɞини олаɞи� ȸсимлиɤɞан биɪ бўлаɤ ɤɟсиб 
олиб� пўстини аɪɱинɝ ɜа ɭни ɤɭɣɝан ɠоɣ ёɤи 
ɠаɪоԟатɝа ԕўɣинɝ�
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ɆȺɄɄȺɀȸɏɈɊɂ ɋɈҚɈɅɂ �ɉɈɉɍȽɂ�

ɋȺɊɂɆɋɈҚ

 Ɇаɤɤаɠўɯоɪи попɭɝиɞан ɞамланɝан 
ɱоɣ� сиɣɞиɤ ԟаɣɞоɜɱи ԟисобланаɞи� Ȼɭ� 
аɣниԕса� ԟомилаɞоɪлиɤɞаɝи оёԕ ɲиɲлаɪини 
пасаɣтиɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи ���� � бɟт��

Ȼиɪ сиԕим попɭɤни биɪ ɱоɣнаɤ сɭɜɞа �ɹɪим литɪ� 
ԕаɣнатинɝ ɜа 1 ёɤи 2 пиёла иɱинɝ� ɍ ɯаɜɮли ɷмас�

ɋаɪимсоԕɞан таɣёɪланɝан иɱимлиɤ� ɤўпинɱа 
маɣɞа ԕɭɪтлаɪ �остɪиɰа�ни ɣўԕотаɞи�

ɋаɪимсоԕнинɝ �та бўлаɤɱасини олиб� маɣɞа 
ԕилиб тўɪԑанɝ ёɤи ɷɡинɝ ɜа 1 стаɤан �2�0 
мл� сɭɸԕлиɤ �сɭɜ� ɲаɪбат ёɤи сɭт� билан 
аɪалаɲтиɪинɝ�
Ɇиԕɞоɪи� 3 ԟаɮта ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа 2�0 мл� ɞан 
иɱинɝ�

� Ԕɭɣɢɞɚɝɢ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ�ɭɱɭɧ��ɤʆɩɝɢɧɚ�ɲɢɮɨɛɚɯɲ�ʆɫɢɦɥɢɤɥɚɪ�
ԟɚɦ�ɮɨɣɞɚɥɢ�ɛʆɥɚɞɢ������������ɛɟɬɥɚɪ��

�� Ⱥɫɚɛɢɣɥɚɧɢɲ� ȼалɟɪиана� Ⱥɪслонԕɭɣɪɭԕ �ɉɭстɪниɤ�
�� Ⱥɫɬɦɚ�ɜɚ�ɛɪɨɧɯɢɬ�� Ʉатта Ɂɭбтɪɭм �ɉоɞоɪоɠниɤ�� Қиɡил миɹ 

�ɋолоɞɤа�� 
�� Ȼɭɣɪɚɤ�ɬɨɲɥɚɪɢ� ɉɟтɪɭɲɤа� Қиɱитԕи �Ʉɪапиɜа��
�� Ƚɚɫɬɪɢɬ��ԕɨɪɢɧ�ɨԑɪɢԑɢ� Ɇоɣɱɟɱаɤ �Ɋомаɲɤа�� Ȼўɣмоɞаɪон 

�Тисɹɱɟлистниɤ�
�� ɂɱɚɤɧɢɧɝ�ʆԕɬɢɧ�ʆԕɬɢɧ�ɨԑɪɢɲɢ� əлпиɡ�Ɇɹта�� Ȼўɣмоɞаɪон 

�Тисɹɱɟлистниɤ� Ɇоɣɱɟɱаɤ �Ɋомаɲɤа�
�� ɂɱ�ɤɟɬɚɪ� Қатиԕ
�� ɂɱ�ԕɨɬɢɲɢ� Ɉлма� ɋано�Ʉассиɹ�
�� ɂɲɬɚԟɚ�ɨɲɢɪɭɜɱɢ� Ȼўɣмоɞаɪон �Тисɹɱɟлистниɤ�
�� Ʉɭɣɢɲ� Ⱥлоɟ�тɟɪи ɭстиɝа�
�� Ɉɺԕ�ɬɨɦɢɪɥɚɪɧɢɧɝ�ɤɟɧɝɚɣɢɲɢ� ɭɡɭм баɪɝлаɪи� ɭɡɭм ɭɪɭԑлаɪи� 

ɝилос� пиёɡ� саɪимсоԕ� аɱɱиԕ ԕалампиɪ
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�� Ɉɲԕɨɡɨɧ�ɹɪɚɥɚɪɢ� Қиɡил миɹ�ɲиɪин миɹ� солоɞɤа�
�� Ɋɭԟɢɣ�ɬɭɲɤɭɧɥɢɤ� Ⱦалаɱоɣ �Тɪаɜа Ɂɜɟɪобоɹ�
�� ɋɚɪɢԕ�ɤɚɫɚɥɥɢɤ��ɝɟɩɚɬɢɬ�� Ʉаɪсил ɤапсɭл �ўсимлиɤɞан 

ԕилинɝан�
�� Ɍɚɪɜɨԕ�ɬɨɲɢɲɢ� Қатиԕ
�� Ɍɟɪɢ�ɹɪɚɥɚɪɢ� Ʉалɟнɞɭла �тɟɪи ɭстиɝа�� асал �тɟɪи ɭстиɝа�
�� ɍɣԕɭɫɢɡɥɢɤ� ȼалɟɪиана� Ɇоɣɱɟɱаɤ �Ɋомаɲɤа�� аɝаɪ 

тɭɲɤɭнлиɤɤа тɭɲɝан бўлса� Ⱦалаɱоɣ �Тɪаɜа Ɂɜɟɪобоɹ� ԟам 
ɮоɣɞали бўлаɞи�

�� ɒɚɦɨɥɥɚɲ� Ʉатта Ɂɭбтɪɭм �ɉоɞоɪоɠниɤ�
�� ɘɪɚɤ�ɟɬɢɲɦɨɜɱɢɥɢɝɢ� Ⱦўлана �Ȼоɹɪиɲниɤ�
�� ȸɬ�ɩɭɮɚɝɢɞɚɝɢ�ɨԑɪɢԕ� əлпиɡ �Таблɟтɤи мɹтниɟ�
�� Ԕɢɧɞɚɝɢ�ԕɚɬɬɢԕ�ԕɢɱɢɲɢɲ��ɨԕɬɭɫɥɢ�ɚɠɪɚɥɦɚ��ɩʆɩɚɧɚɤ��

ɤɚɧɞɢɞɚɦɢɤɨɡ�� ԕатиԕ
�� Ԕɭɪɬɥɚɪ� Қоɪа анɞиɡ
�� Ԟɚɣɡ�ɤʆɪɢɲɧɢɧɝ�ɬʆɯɬɚɲɢ�ɩɚɣɬɞɚɝɢ�ԕɢɡɢɛ�ɤɟɬɢɲɢ� ɋоɹ ɭни�
�� Ԟɚɣɡ�ɞɚɜɪɢɞɚɝɢ�ɨԑɪɢԕ� ɀаԑ�ɠаԑ �Тɪаɜа пастɭɲɶɹ сɭмɤа�

 Ɇɟɤсиɤанинɝ ɞɭɤɤаɤли ўсимлиɤлаɪи ɜа ɞаɪаɯт пўстлоԑи ɝипс 
ўɪниɞа иɲлатилаɞи� Ʌɟɤин� ԕɭɪиɝанɞа ԕотиб� ԕаттиԕ бўлиб ԕолаɞиɝан 
ɜа тɟɪини таɴсиɪламаɣɞиɝан ўсимлиɤ сиɪоп �ɲаɪбати� иɲлатилиɲи 
мɭмɤин� ɋиниԕɱилаɪи ɞаɪаɯт ɲаɪбатиɞан ԕилинɝан сиɪоп ўɪниɝа� 
тɭɯɭм оԕи ɜа ўсимлиɤлаɪни иɲлатаɞилаɪ� əɲаётɝан ɠоɣинɝиɡɞаɝи 
тɭɪли ўсимлиɤлаɪни иɲлатиб ɤўɪинɝ�

 1 ɤɝ� пўстɝа � литɪ сɭɜ ԕɭɣиб� ɭнɞан 2 литɪ ԕолɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
ԕаɣнатинɝ� ɍни сɭɡиб� ԕўɣилиб сиɪоп ԟосил бўлɝɭнɝа ԕаɞаɪ ԕаɣнатинɝ� 
Ɏланɟлɶ ёɤи тоɡа ɱоɣɲаб тасмасини ɭнɝа тɭɲиɪинɝ ɜа ԕɭɣиɞаɝиɱа 
иɲлатинɝ�

ɋɂɇȽȺɇ ɋɍəɄɅȺɊɇɂ ȾȺȼɈɅȺɒ� 
ɋɂɇȽȺɇ ɋɍəɄɅȺɊɇɂ ɋɂɅɀɂТɆȺɋȾȺɇ 
ȾȺȼɈɅȺɒ ɍɑɍɇ ɂɒɅȺТɂɅȺȾɂȽȺɇ ɏɈɇȺɄɂ 
Ƚɂɉɋɂ�
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ɆȺɄɄȺɀȸɏɈɊɂ ɋɈҚɈɅɂ �ɉɈɉɍȽɂ�

ɋȺɊɂɆɋɈҚ

 Ɇаɤɤаɠўɯоɪи попɭɝиɞан ɞамланɝан 
ɱоɣ� сиɣɞиɤ ԟаɣɞоɜɱи ԟисобланаɞи� Ȼɭ� 
аɣниԕса� ԟомилаɞоɪлиɤɞаɝи оёԕ ɲиɲлаɪини 
пасаɣтиɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи ���� � бɟт��

Ȼиɪ сиԕим попɭɤни биɪ ɱоɣнаɤ сɭɜɞа �ɹɪим литɪ� 
ԕаɣнатинɝ ɜа 1 ёɤи 2 пиёла иɱинɝ� ɍ ɯаɜɮли ɷмас�

ɋаɪимсоԕɞан таɣёɪланɝан иɱимлиɤ� ɤўпинɱа 
маɣɞа ԕɭɪтлаɪ �остɪиɰа�ни ɣўԕотаɞи�

ɋаɪимсоԕнинɝ �та бўлаɤɱасини олиб� маɣɞа 
ԕилиб тўɪԑанɝ ёɤи ɷɡинɝ ɜа 1 стаɤан �2�0 
мл� сɭɸԕлиɤ �сɭɜ� ɲаɪбат ёɤи сɭт� билан 
аɪалаɲтиɪинɝ�
Ɇиԕɞоɪи� 3 ԟаɮта ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа 2�0 мл� ɞан 
иɱинɝ�

� Ԕɭɣɢɞɚɝɢ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ�ɭɱɭɧ��ɤʆɩɝɢɧɚ�ɲɢɮɨɛɚɯɲ�ʆɫɢɦɥɢɤɥɚɪ�
ԟɚɦ�ɮɨɣɞɚɥɢ�ɛʆɥɚɞɢ������������ɛɟɬɥɚɪ��

�� Ⱥɫɚɛɢɣɥɚɧɢɲ� ȼалɟɪиана� Ⱥɪслонԕɭɣɪɭԕ �ɉɭстɪниɤ�
�� Ⱥɫɬɦɚ�ɜɚ�ɛɪɨɧɯɢɬ�� Ʉатта Ɂɭбтɪɭм �ɉоɞоɪоɠниɤ�� Қиɡил миɹ 

�ɋолоɞɤа�� 
�� Ȼɭɣɪɚɤ�ɬɨɲɥɚɪɢ� ɉɟтɪɭɲɤа� Қиɱитԕи �Ʉɪапиɜа��
�� Ƚɚɫɬɪɢɬ��ԕɨɪɢɧ�ɨԑɪɢԑɢ� Ɇоɣɱɟɱаɤ �Ɋомаɲɤа�� Ȼўɣмоɞаɪон 

�Тисɹɱɟлистниɤ�
�� ɂɱɚɤɧɢɧɝ�ʆԕɬɢɧ�ʆԕɬɢɧ�ɨԑɪɢɲɢ� əлпиɡ�Ɇɹта�� Ȼўɣмоɞаɪон 

�Тисɹɱɟлистниɤ� Ɇоɣɱɟɱаɤ �Ɋомаɲɤа�
�� ɂɱ�ɤɟɬɚɪ� Қатиԕ
�� ɂɱ�ԕɨɬɢɲɢ� Ɉлма� ɋано�Ʉассиɹ�
�� ɂɲɬɚԟɚ�ɨɲɢɪɭɜɱɢ� Ȼўɣмоɞаɪон �Тисɹɱɟлистниɤ�
�� Ʉɭɣɢɲ� Ⱥлоɟ�тɟɪи ɭстиɝа�
�� Ɉɺԕ�ɬɨɦɢɪɥɚɪɧɢɧɝ�ɤɟɧɝɚɣɢɲɢ� ɭɡɭм баɪɝлаɪи� ɭɡɭм ɭɪɭԑлаɪи� 

ɝилос� пиёɡ� саɪимсоԕ� аɱɱиԕ ԕалампиɪ
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�� Ɉɲԕɨɡɨɧ�ɹɪɚɥɚɪɢ� Қиɡил миɹ�ɲиɪин миɹ� солоɞɤа�
�� Ɋɭԟɢɣ�ɬɭɲɤɭɧɥɢɤ� Ⱦалаɱоɣ �Тɪаɜа Ɂɜɟɪобоɹ�
�� ɋɚɪɢԕ�ɤɚɫɚɥɥɢɤ��ɝɟɩɚɬɢɬ�� Ʉаɪсил ɤапсɭл �ўсимлиɤɞан 

ԕилинɝан�
�� Ɍɚɪɜɨԕ�ɬɨɲɢɲɢ� Қатиԕ
�� Ɍɟɪɢ�ɹɪɚɥɚɪɢ� Ʉалɟнɞɭла �тɟɪи ɭстиɝа�� асал �тɟɪи ɭстиɝа�
�� ɍɣԕɭɫɢɡɥɢɤ� ȼалɟɪиана� Ɇоɣɱɟɱаɤ �Ɋомаɲɤа�� аɝаɪ 

тɭɲɤɭнлиɤɤа тɭɲɝан бўлса� Ⱦалаɱоɣ �Тɪаɜа Ɂɜɟɪобоɹ� ԟам 
ɮоɣɞали бўлаɞи�

�� ɒɚɦɨɥɥɚɲ� Ʉатта Ɂɭбтɪɭм �ɉоɞоɪоɠниɤ�
�� ɘɪɚɤ�ɟɬɢɲɦɨɜɱɢɥɢɝɢ� Ⱦўлана �Ȼоɹɪиɲниɤ�
�� ȸɬ�ɩɭɮɚɝɢɞɚɝɢ�ɨԑɪɢԕ� əлпиɡ �Таблɟтɤи мɹтниɟ�
�� Ԕɢɧɞɚɝɢ�ԕɚɬɬɢԕ�ԕɢɱɢɲɢɲ��ɨԕɬɭɫɥɢ�ɚɠɪɚɥɦɚ��ɩʆɩɚɧɚɤ��

ɤɚɧɞɢɞɚɦɢɤɨɡ�� ԕатиԕ
�� Ԕɭɪɬɥɚɪ� Қоɪа анɞиɡ
�� Ԟɚɣɡ�ɤʆɪɢɲɧɢɧɝ�ɬʆɯɬɚɲɢ�ɩɚɣɬɞɚɝɢ�ԕɢɡɢɛ�ɤɟɬɢɲɢ� ɋоɹ ɭни�
�� Ԟɚɣɡ�ɞɚɜɪɢɞɚɝɢ�ɨԑɪɢԕ� ɀаԑ�ɠаԑ �Тɪаɜа пастɭɲɶɹ сɭмɤа�

 Ɇɟɤсиɤанинɝ ɞɭɤɤаɤли ўсимлиɤлаɪи ɜа ɞаɪаɯт пўстлоԑи ɝипс 
ўɪниɞа иɲлатилаɞи� Ʌɟɤин� ԕɭɪиɝанɞа ԕотиб� ԕаттиԕ бўлиб ԕолаɞиɝан 
ɜа тɟɪини таɴсиɪламаɣɞиɝан ўсимлиɤ сиɪоп �ɲаɪбати� иɲлатилиɲи 
мɭмɤин� ɋиниԕɱилаɪи ɞаɪаɯт ɲаɪбатиɞан ԕилинɝан сиɪоп ўɪниɝа� 
тɭɯɭм оԕи ɜа ўсимлиɤлаɪни иɲлатаɞилаɪ� əɲаётɝан ɠоɣинɝиɡɞаɝи 
тɭɪли ўсимлиɤлаɪни иɲлатиб ɤўɪинɝ�

 1 ɤɝ� пўстɝа � литɪ сɭɜ ԕɭɣиб� ɭнɞан 2 литɪ ԕолɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
ԕаɣнатинɝ� ɍни сɭɡиб� ԕўɣилиб сиɪоп ԟосил бўлɝɭнɝа ԕаɞаɪ ԕаɣнатинɝ� 
Ɏланɟлɶ ёɤи тоɡа ɱоɣɲаб тасмасини ɭнɝа тɭɲиɪинɝ ɜа ԕɭɣиɞаɝиɱа 
иɲлатинɝ�

ɋɂɇȽȺɇ ɋɍəɄɅȺɊɇɂ ȾȺȼɈɅȺɒ� 
ɋɂɇȽȺɇ ɋɍəɄɅȺɊɇɂ ɋɂɅɀɂТɆȺɋȾȺɇ 
ȾȺȼɈɅȺɒ ɍɑɍɇ ɂɒɅȺТɂɅȺȾɂȽȺɇ ɏɈɇȺɄɂ 
Ƚɂɉɋɂ�
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ɋɭɹɤлаɪ тўԑɪи ɠоɣлаɲɝаниɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ �122 � 
бɟт��
Ƚипсни тўԑɪиɞан тўԑɪи тɟɪи ɭстиɝа ԕўɣманɝ�

Ɉёԕ ёɤи ԕўлни ɸмɲоԕ матɟɪиал билан ўɪанɝ�

ɋўнɝ� паɯта билан ўɪанɝ�

Ɉɯиɪиɞа� ɯўлланɝан� ɤɟɣинɱалиɤ ɝипсɞɟɤ ԕотаɞиɝан 
лɟɤин тоɪтилиб ԕолмаɣɞиɝан латта тасмалаɪини 
ўɪанɝ�

Ʉўп ɲиɮоɤоɪлаɪнинɝ маслаԟат бɟɪиɲиɱа� синɝан 
сɭɹɤ силɠимаɣɞиɝан бўлиɲи ɭɱɭн ɝипс ɠоɣнинɝ 
тɟпаси ɜа пастиɞаɝи бўԑимлаɪни ԕоплаɲи ɤɟɪаɤ�

Ȼɭ ɞɟɝани� аɝаɪ билаɤ синса� ɭ ԕɭɣиɞаɝиɱа ɝипс 
ԕилиниб� ɞɟɹɪли бɭтɭн ԕўлни ԕоплаɲи ɤɟɪаɤ�

Ȼаɪмоԕлаɪ ɪанɝининɝ ўɡɝаɪиɲини ɤўɪиɲ ɭɱɭн� ɭлаɪни 
оɱиԕ ԕолɞиɪинɝ� 

ɏитоɣ ɜа Ʌотин Ⱥмɟɪиɤаси синиԕɱилаɪи ԕўлнинɝ биɪ 
оɡ ԟаɪаɤатланиɲи тɭɡалиɲни тɟɡлаɲтиɪаɞи� ɞɟб� 
ԕўлнинɝ оɞɞиɣ синиɲиɞа ɤалта ɝипс иɲлатаɞилаɪ� 
Ɉɯиɪɝи паɣтлаɪɞа ԕилинɝан таɞԕиԕотлаɪ бɭни тўԑɪи 
ɷɤанлиɝини ɤўɪсатмоԕɞа� 

ȼаԕтинɱалиɤɤа бўлɝан таɯтаɤаɱалаɪ ɭɱɭн� 
ɤаɪтон� ɠипслаɲтиɪилɝан ԕоԑоɡ ёɤи ɞаɪаɯт ɲоɯи 
иɲлатилиɲи мɭмɤин�

ɗβɌɂȬɌ�ȻȸɅɂɇȽ: Ƚипс ԕўɣилɝан ɜаԕтɞа синɝан ɠоɣни ԕисмаса�
ɞа� ɤɟɣинɱалиɤ ɭ ɲиɲиб ɤɟтиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ� ɤасал ɝипснинɝ 
ԕисаётɝаниɞан ɲиɤоɹт ԕилса ёɤи ɭнинɝ ԕўл ёɤи оёԕ баɪмоԕлаɪи 
соɜиб� оԕаɪиб ёɤи ɤўɤаɪиб ɤɟтса� ɝипсни ɟɱиб� ɹнɝитɞан бўɲɪоԑини 
ԕўɣинɝ� 

Ʉɟсилɝан ɠоɣ ёɤи ɠаɪоԟатɞа ɯɟɱ ԕаɱон ɭстиɞан ɝипс ԕўɣманɝ�
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ɄɅɂɁɆȺ �ҲɍҚɇȺ�� ɂɑɇɂ ɘɆɒȺТɍȼɑɂ ȼȺ 
ɘɊȽɂɁɍȼɑɂ ȼɈɋɂТȺɅȺɊɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ȼȺ 
ҚȺɑɈɇ ɂɒɅȺТɂɒ ɄȿɊȺɄ

 Ʉўпɝина оɞамлаɪ иɱни ɸмɲатɭɜɱи 
ɜоситалаɪ ɜа ɤлиɡма�ԟɭԕна�лаɪни ɠɭɞа ɤўп 
иɲлатаɞилаɪ� ɂɱ ɸɪɝиɡɭɜɱи ɜоситалаɪɞан 
ɮоɣɞаланиɲ ɞɭнёɞа ɤɟнɝ таɪԕалɝанɞиɪ�

 Ʉɥɢɡɦɚ�ԟɭԕна� ɜа иɱ ɸɪɝиɡɭɜɱилаɪ 
оɞатɞаɝи ɭɣ мɭолаɠалаɪиɞан 
ԟисобланаɞи� ɍлаɪ оɞатɞа ɠɭɞа 
ɯаɜɮлиɞиɪ� Ʉўп оɞамлаɪ иситма ɜа иɱ 
ɤɟтиɲни ɤлиɡма �оɪԕа пɟɲоɜ оɪԕали 
иɱаɤɤа сɭɜ ɠўнатилиɲи�� иɱ ɸɪɝиɡɭɜɱи 
ёɤи ɸмɲатɭɜɱи ɜоситалаɪ билан ɞаɪɞни 
³ɸɜилиб ɤɟтиɲи´ɝа иɲонаɞилаɪ� Ⱥɮсɭсɤи� 
иɱаɤни тоɡалаɲ ёɤи ɸɜиɲнинɝ бɭнɞаɣ 
ɣўллаɪи ɲиɤастланɝан иɱаɤнинɝ ɹнаɞа 
ԕаттиԕɪоԕ ɡаɪаɪланиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�

Ʉɥɢɡɦɚ�ԟɭԕɧɚ��ɜɚ�ɢɱ�ɸɦɲɚɬɭɜɱɢɥɚɪɧɢɧɝ�ɮɨɣɞɚɫɢ�ɠɭɞɚ�ɤɚɦ��
Ɉɞɚɬɞɚ�ɭɥɚɪ�ɠɭɞɚ�ɯɚɜɮɥɢ���ɚɣɧɢԕɫɚ��ɤɭɱɥɢ�ɢɱ�ɸɪɝɢɡɭɜɱɢɥɚɪ�

ɂɑ ɘɊȽɂɁɍȼɑɂ ȼȺ ɄɅɂɁɆȺɅȺɊɇɂ ɂɒɅȺТɂɒ 
ɏȺȼɎɅɂ ȻȸɅȽȺɇ ҲɈɅɅȺɊ

 Ⱥɝаɪ бɟмоɪɞа ɤɭɱли ԕоɪин оԑɪиԑи ёɤи аппɟнɞиɰитнинɝ �1���
бɟт� боɲԕа бɟлɝилаɪи ɤɭɡатилса� ɭнинɝ биɪ нɟɱа ɤɭнɞан бɟɪи иɱи 
ɤɟлмаɝан бўлса ԟам� ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ ɤлиɡма ԕилманɝ ёɤи иɱ ɸмɲатаɞиɝан 
ɞоɪи ɛɟɪɦɚɧɝ�

 ȸԕ билан ɠаɪоԟатланɝан ёɤи иɱаɤ ɠаɪоԟатлаɪи бўлɝан 
оɞамлаɪɝа ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ ɤлиɡма ԕилиб� иɱ ɸмɲатɭɜɱи ɛɟɪɦɚɧɝ�

 2 ёɲɝа ɤиɪмаɝан болаɝа ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ ɤлиɡма ԕилманɝ ёɤи иɱ 
ɸɪɝиɡɭɜɱи бɟɪманɝ� 
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ɋɭɹɤлаɪ тўԑɪи ɠоɣлаɲɝаниɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ �122 � 
бɟт��
Ƚипсни тўԑɪиɞан тўԑɪи тɟɪи ɭстиɝа ԕўɣманɝ�

Ɉёԕ ёɤи ԕўлни ɸмɲоԕ матɟɪиал билан ўɪанɝ�

ɋўнɝ� паɯта билан ўɪанɝ�

Ɉɯиɪиɞа� ɯўлланɝан� ɤɟɣинɱалиɤ ɝипсɞɟɤ ԕотаɞиɝан 
лɟɤин тоɪтилиб ԕолмаɣɞиɝан латта тасмалаɪини 
ўɪанɝ�

Ʉўп ɲиɮоɤоɪлаɪнинɝ маслаԟат бɟɪиɲиɱа� синɝан 
сɭɹɤ силɠимаɣɞиɝан бўлиɲи ɭɱɭн ɝипс ɠоɣнинɝ 
тɟпаси ɜа пастиɞаɝи бўԑимлаɪни ԕоплаɲи ɤɟɪаɤ�

Ȼɭ ɞɟɝани� аɝаɪ билаɤ синса� ɭ ԕɭɣиɞаɝиɱа ɝипс 
ԕилиниб� ɞɟɹɪли бɭтɭн ԕўлни ԕоплаɲи ɤɟɪаɤ�

Ȼаɪмоԕлаɪ ɪанɝининɝ ўɡɝаɪиɲини ɤўɪиɲ ɭɱɭн� ɭлаɪни 
оɱиԕ ԕолɞиɪинɝ� 

ɏитоɣ ɜа Ʌотин Ⱥмɟɪиɤаси синиԕɱилаɪи ԕўлнинɝ биɪ 
оɡ ԟаɪаɤатланиɲи тɭɡалиɲни тɟɡлаɲтиɪаɞи� ɞɟб� 
ԕўлнинɝ оɞɞиɣ синиɲиɞа ɤалта ɝипс иɲлатаɞилаɪ� 
Ɉɯиɪɝи паɣтлаɪɞа ԕилинɝан таɞԕиԕотлаɪ бɭни тўԑɪи 
ɷɤанлиɝини ɤўɪсатмоԕɞа� 

ȼаԕтинɱалиɤɤа бўлɝан таɯтаɤаɱалаɪ ɭɱɭн� 
ɤаɪтон� ɠипслаɲтиɪилɝан ԕоԑоɡ ёɤи ɞаɪаɯт ɲоɯи 
иɲлатилиɲи мɭмɤин�

ɗβɌɂȬɌ�ȻȸɅɂɇȽ: Ƚипс ԕўɣилɝан ɜаԕтɞа синɝан ɠоɣни ԕисмаса�
ɞа� ɤɟɣинɱалиɤ ɭ ɲиɲиб ɤɟтиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ� ɤасал ɝипснинɝ 
ԕисаётɝаниɞан ɲиɤоɹт ԕилса ёɤи ɭнинɝ ԕўл ёɤи оёԕ баɪмоԕлаɪи 
соɜиб� оԕаɪиб ёɤи ɤўɤаɪиб ɤɟтса� ɝипсни ɟɱиб� ɹнɝитɞан бўɲɪоԑини 
ԕўɣинɝ� 

Ʉɟсилɝан ɠоɣ ёɤи ɠаɪоԟатɞа ɯɟɱ ԕаɱон ɭстиɞан ɝипс ԕўɣманɝ�
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ɄɅɂɁɆȺ �ҲɍҚɇȺ�� ɂɑɇɂ ɘɆɒȺТɍȼɑɂ ȼȺ 
ɘɊȽɂɁɍȼɑɂ ȼɈɋɂТȺɅȺɊɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ȼȺ 
ҚȺɑɈɇ ɂɒɅȺТɂɒ ɄȿɊȺɄ

 Ʉўпɝина оɞамлаɪ иɱни ɸмɲатɭɜɱи 
ɜоситалаɪ ɜа ɤлиɡма�ԟɭԕна�лаɪни ɠɭɞа ɤўп 
иɲлатаɞилаɪ� ɂɱ ɸɪɝиɡɭɜɱи ɜоситалаɪɞан 
ɮоɣɞаланиɲ ɞɭнёɞа ɤɟнɝ таɪԕалɝанɞиɪ�

 Ʉɥɢɡɦɚ�ԟɭԕна� ɜа иɱ ɸɪɝиɡɭɜɱилаɪ 
оɞатɞаɝи ɭɣ мɭолаɠалаɪиɞан 
ԟисобланаɞи� ɍлаɪ оɞатɞа ɠɭɞа 
ɯаɜɮлиɞиɪ� Ʉўп оɞамлаɪ иситма ɜа иɱ 
ɤɟтиɲни ɤлиɡма �оɪԕа пɟɲоɜ оɪԕали 
иɱаɤɤа сɭɜ ɠўнатилиɲи�� иɱ ɸɪɝиɡɭɜɱи 
ёɤи ɸмɲатɭɜɱи ɜоситалаɪ билан ɞаɪɞни 
³ɸɜилиб ɤɟтиɲи´ɝа иɲонаɞилаɪ� Ⱥɮсɭсɤи� 
иɱаɤни тоɡалаɲ ёɤи ɸɜиɲнинɝ бɭнɞаɣ 
ɣўллаɪи ɲиɤастланɝан иɱаɤнинɝ ɹнаɞа 
ԕаттиԕɪоԕ ɡаɪаɪланиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�

Ʉɥɢɡɦɚ�ԟɭԕɧɚ��ɜɚ�ɢɱ�ɸɦɲɚɬɭɜɱɢɥɚɪɧɢɧɝ�ɮɨɣɞɚɫɢ�ɠɭɞɚ�ɤɚɦ��
Ɉɞɚɬɞɚ�ɭɥɚɪ�ɠɭɞɚ�ɯɚɜɮɥɢ���ɚɣɧɢԕɫɚ��ɤɭɱɥɢ�ɢɱ�ɸɪɝɢɡɭɜɱɢɥɚɪ�

ɂɑ ɘɊȽɂɁɍȼɑɂ ȼȺ ɄɅɂɁɆȺɅȺɊɇɂ ɂɒɅȺТɂɒ 
ɏȺȼɎɅɂ ȻȸɅȽȺɇ ҲɈɅɅȺɊ

 Ⱥɝаɪ бɟмоɪɞа ɤɭɱли ԕоɪин оԑɪиԑи ёɤи аппɟнɞиɰитнинɝ �1���
бɟт� боɲԕа бɟлɝилаɪи ɤɭɡатилса� ɭнинɝ биɪ нɟɱа ɤɭнɞан бɟɪи иɱи 
ɤɟлмаɝан бўлса ԟам� ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ ɤлиɡма ԕилманɝ ёɤи иɱ ɸмɲатаɞиɝан 
ɞоɪи ɛɟɪɦɚɧɝ�

 ȸԕ билан ɠаɪоԟатланɝан ёɤи иɱаɤ ɠаɪоԟатлаɪи бўлɝан 
оɞамлаɪɝа ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ ɤлиɡма ԕилиб� иɱ ɸмɲатɭɜɱи ɛɟɪɦɚɧɝ�

 2 ёɲɝа ɤиɪмаɝан болаɝа ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ ɤлиɡма ԕилманɝ ёɤи иɱ 
ɸɪɝиɡɭɜɱи бɟɪманɝ� 
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 ɂситмаси боɪ� ԕаɣт ԕилаётɝан� иɱи ўтаётɝан� сɭɜсиɡланиɲ 
бɟлɝилаɪи боɪ �2�1�бɟт� болаɝа ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ иɱ ɸмɲатɭɜɱи ёɤи 
ɸɪɝиɡɭɜɱилаɪ ɛɟɪɦɚɧɝ� Ȼɭ сɭɜсиɡланиɲни ɤɭɱаɣтиɪиб� болани 
ўлɞиɪиɲи мɭмɤин�

ɂɱ ɸмɲатɭɜɱилаɪни иɲлатиɲɝа ɨɞɚɬɥɚɧɦɚɧɝ �1�2�бɟт� ³ɂɱ 
ԕотиɲиɝа´ ԕаɪанɝ��

ɄɅɂɁɆȺ�ҲɍҚɇȺ�ɇɂɇȽ ТȸԐɊɂ ɂɒɅȺТɂɅɂɒɂ

 1� Ɉɞɞиɣ ɤлиɡма иɱ ԕотиɲини �ԕɭɪɭԕ� ԕаттиԕ� ԕиɣин аɯлатлаɪ� 
ɣўԕотаɞи� Ɏаԕат илиԕ сɭɜ ёɤи биɪоɡ соɜɭнли сɭɜни иɲлатинɝ�

 2� Қаттиԕ ԕаɣт ԕилаётɝан ɜа сɭɜсиɡланɝан ɤасалɝа сɭɜ ўɪниɝа 
³ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ´ни ɠɭɞɚ�ɫɟɤɢɧ ɤлиɡма�ԟɭԕна� оɪԕали 
ɠўнатиɲ мɭмɤин �2�3� 2���бɟт��

Ʉȸɉ ɂɒɅȺТɂɅȺȾɂȽȺɇ ɄɅɂɁɆȺ ȼȺ ɂɑ 
ɘɆɒȺТɍȼɑɂ ȼɈɋɂТȺɅȺɊ

ȻɂɋȺɄɈȾɂɅ� ȾɍɅɄɈɅȺɄɋ� 
ɋано �ɤассиɹ� ўсимлиɝи

ɆȺȽɇɂɃ ТɍɁɂ 
�маɝниɣ сɭлɶɮат� ��1� бɟт�

ɆɂɇȿɊȺɅ ȬԐ ��1� бɟт�

Ȼɭлаɪ ɤɭɱли ɞоɪилаɪ бўлиб� 
ɮоɣɞасиɞан ɡаɪаɪи ɤўпɪоԕ 
бўлиɲи мɭмɤин� ɍлаɪни ɤўп 
иɲлатманɝ�
Ȼɭлаɪ тɭɡли иɱ 
ɸɪɝиɡɭɜɱилаɪɞиɪ� ɍлаɪни иɱ 
ԕотиб ԕолɝанɞа ɮаԕат ɤиɱиɤ 
ɞоɡалаɪɞа иɲлатинɝ� ɍлаɪни ɤўп 
иɲлатманɝ ɜа аɣниԕса� ԕоɪинɞа 
оԑɪиԕ бўлɝанɞа�

ɍ ɤўпинɱа баɜосили боɪ 
оɞамлаɪɝа иɲлатилаɞи���аммо 
бɭ ԟам иɱ ԕотиɲɝа ԕаɪɲи ɹɯɲи 
ɮоɣɞа бɟɪмаɣɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн 
таɜсиɹ ԕилинмаɣɞи�
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ɂɑ ɘɆɒȺТɍȼɑɂ ȼȺ ɘɊȽɂɁɍȼɑɂɅȺɊɇɂɇȽ ТȸԐɊɂ 
ɂɒɅȺТɂɅɂɒɂ

 ɂɱ ɸмɲатɭɜɱи ɞоɪилаɪ иɱ ɸɪɝиɡɭɜɱилаɪɝа ўɯɲаб ɤɟтаɞи� аммо 
ɭлаɪɝа нисбатан биɪ оɡ ɤɭɱсиɡɪоԕ� ɘԕоɪиɞа аɣтилɝан баɪɱа ɞоɪилаɪ� 
оɡ миԕɞоɪɞа ԕабɭл ԕилинɝанɞа ɸмɲатɭɜɱи ɜа ɤаттаɪоԕ миԕɞоɪлаɪɞа 
ɷса иɱ ɸɪɝиɡɭɜɱи бўлиб ɯиɡмат ԕилаɞи� ɂɱ ɸмɲатɭɜɱилаɪ иɱни 
ɸмɲатиб� ɭни ɸɪиɲɭɜини тɟɡлаɲтиɪаɞи� ɸɪɝиɡɭɜɱилаɪ иɱ ɤɟтиɲиɝа 
олиб ɤɟлаɞи�
 ɂɱ ɸɪɝиɡɭɜɱилаɪ� Ȼɭлаɪнинɝ иɲлатилаɞиɝан биɪɞан биɪ ɜаԕти� 
ɤɭɱли ɡаԟаɪланиɲ бўлиб� бɭнɞа иɱ тɟɡ тоɡаланиɲи ɤɟɪаɤ �20��бɟт�� 
Ȼоɲԕа ɜаԕтлаɪɞа иɱ ɸɪɝиɡɭɜɱилаɪ ɡаɪаɪли бўлиɲи мɭмɤин�
 ɂɱ ɸмɲатɭɜɱилаɪ� Ɇаɝнɟɡиɣ сɭлɶɮат ёɤи маɝнɟɡиɹнинɝ 
боɲԕа тɭɡлаɪи ɤиɱиɤ миԕɞоɪлаɪɞа иɱ ɸмɲатɭɜɱи сиɮатиɞа тɭɪли иɱ 
ԕотиɲлаɪɞа иɲлатилиɲи мɭмɤин� Ȼаɜосили боɪ оɞамлаɪ �ɝɟмоɪоɣ� 
32��бɟт� минɟɪал ёԑни иɲлатиɲи мɭмɤин� лɟɤин бɭ ɭлаɪнинɝ 
аɯлатини ɸмɲатмаɣɞи� балɤи ɭни сиɪԑанɱиԕɪоԕ ԕилаɞи� Ɇинɟɪал 
ёԑ миԕɞоɪи 3 � � ɱоɣ ԕоɲиԕ бўлиб� ётиɲɞан аɜɜал иɱилиɲи ɤɟɪаɤ 
�ɭни оɜԕат билан биɪɝа иɱманɝ� ɱɭнɤи ɭ оɜԕатɞаɝи ɜитаминлаɪни 
ɣўԕотаɞи�� Ȼɭ ɹɯɲи ɣўл ɷмас�
 Ɉɪԕа пɟɲоɜɝа ԕўɣилаɞиɝан ɲамɱалаɪ ёɤи ўԕ ɲаɤлиɞаɝи 
ɞоɪилаɪ ԟам иɱни ɸɪɝиɡиɲɞа ёɤи баɜосиллаɪɞа иɲлатилиɲи мɭмɤин 
�32�� ɜа �21� бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ��

əɏɒɂɊɈҚ ɃȸɅ

 Толали оɜԕатлаɪ� ɂɱни ɸмɲатиɲ ɜа ɸɪɝиɡиɲнинɝ ɮоɣɞалиɪоԕ 
ɣўли � бɭ ɤўпɪоԕ сɭɜ иɱиɲ ɜа толали оɜԕатлаɪɞан ɤўп истɟɴмол 
ԕилиɲɞиɪ� Ɇасалан� ³ԟаɡм ԕилиɲ ɟнɝил бўлɝан´ оɲԕоɜоԕ� ɤɟпаɤ 
�бɭԑɞоɣ ԕобиԑи� ɜа боɲԕа ɞонли ɤаɲалаɪɞан ɮоɣɞаланиɲɞиɪ ��1��
бɟт�� Ɇɟɜа ɜа сабɡаɜотлаɪнинɝ ɤўп истɟɴмол ԕилиниɲи ԟам ёɪɞам 
бɟɪаɞи� Ɉɞатɞа табииɣ толали маԟсɭлотлаɪни� масалан ɤɟпаɤли 
ɭнни ɤўп истɟɴмол ԕилаɞиɝан оɞамлаɪ� тоɡаланɝан ³ɡамонаɜиɣ´ 
оɜԕатлаɪ� масалан� тоɡаланɝан оԕ ɝɭɪɭɱ� ɸԕоɪи наɜли ɭн ɤабилаɪни 
истɟɴмол ԕилɭɜɱилаɪɝа нисбатан баɜосил� иɱ ԕотиɲи ɜа иɱаɤ ɪаɤи 
�ўсмаси� синɝаɪи ɤасаллиɤлаɪ билан ɤамɪоԕ ɤасал бўлаɞилаɪ� 
ɂɱнинɝ ɹɯɲи ɸɪиɲи ɭɱɭн тоɡаланɝан ɞонли маԟсɭлотлаɪни истɟɴмол 
ԕилиɲɞан саԕланинɝ� Қоɪа ноннинɝ оԕиɝа нисбатан ɤɟпаɝи ɤўпɪоԕ� 
Ɉлма ɜа олɯўɪилаɪни истɟɴмол ԕилиɲ ɮоɣɞалиɞиɪ�



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

8�

 ɂситмаси боɪ� ԕаɣт ԕилаётɝан� иɱи ўтаётɝан� сɭɜсиɡланиɲ 
бɟлɝилаɪи боɪ �2�1�бɟт� болаɝа ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ иɱ ɸмɲатɭɜɱи ёɤи 
ɸɪɝиɡɭɜɱилаɪ ɛɟɪɦɚɧɝ� Ȼɭ сɭɜсиɡланиɲни ɤɭɱаɣтиɪиб� болани 
ўлɞиɪиɲи мɭмɤин�

ɂɱ ɸмɲатɭɜɱилаɪни иɲлатиɲɝа ɨɞɚɬɥɚɧɦɚɧɝ �1�2�бɟт� ³ɂɱ 
ԕотиɲиɝа´ ԕаɪанɝ��

ɄɅɂɁɆȺ�ҲɍҚɇȺ�ɇɂɇȽ ТȸԐɊɂ ɂɒɅȺТɂɅɂɒɂ

 1� Ɉɞɞиɣ ɤлиɡма иɱ ԕотиɲини �ԕɭɪɭԕ� ԕаттиԕ� ԕиɣин аɯлатлаɪ� 
ɣўԕотаɞи� Ɏаԕат илиԕ сɭɜ ёɤи биɪоɡ соɜɭнли сɭɜни иɲлатинɝ�

 2� Қаттиԕ ԕаɣт ԕилаётɝан ɜа сɭɜсиɡланɝан ɤасалɝа сɭɜ ўɪниɝа 
³ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ´ни ɠɭɞɚ�ɫɟɤɢɧ ɤлиɡма�ԟɭԕна� оɪԕали 
ɠўнатиɲ мɭмɤин �2�3� 2���бɟт��

Ʉȸɉ ɂɒɅȺТɂɅȺȾɂȽȺɇ ɄɅɂɁɆȺ ȼȺ ɂɑ 
ɘɆɒȺТɍȼɑɂ ȼɈɋɂТȺɅȺɊ

ȻɂɋȺɄɈȾɂɅ� ȾɍɅɄɈɅȺɄɋ� 
ɋано �ɤассиɹ� ўсимлиɝи

ɆȺȽɇɂɃ ТɍɁɂ 
�маɝниɣ сɭлɶɮат� ��1� бɟт�

ɆɂɇȿɊȺɅ ȬԐ ��1� бɟт�

Ȼɭлаɪ ɤɭɱли ɞоɪилаɪ бўлиб� 
ɮоɣɞасиɞан ɡаɪаɪи ɤўпɪоԕ 
бўлиɲи мɭмɤин� ɍлаɪни ɤўп 
иɲлатманɝ�
Ȼɭлаɪ тɭɡли иɱ 
ɸɪɝиɡɭɜɱилаɪɞиɪ� ɍлаɪни иɱ 
ԕотиб ԕолɝанɞа ɮаԕат ɤиɱиɤ 
ɞоɡалаɪɞа иɲлатинɝ� ɍлаɪни ɤўп 
иɲлатманɝ ɜа аɣниԕса� ԕоɪинɞа 
оԑɪиԕ бўлɝанɞа�

ɍ ɤўпинɱа баɜосили боɪ 
оɞамлаɪɝа иɲлатилаɞи���аммо 
бɭ ԟам иɱ ԕотиɲɝа ԕаɪɲи ɹɯɲи 
ɮоɣɞа бɟɪмаɣɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн 
таɜсиɹ ԕилинмаɣɞи�

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

85

ɂɑ ɘɆɒȺТɍȼɑɂ ȼȺ ɘɊȽɂɁɍȼɑɂɅȺɊɇɂɇȽ ТȸԐɊɂ 
ɂɒɅȺТɂɅɂɒɂ

 ɂɱ ɸмɲатɭɜɱи ɞоɪилаɪ иɱ ɸɪɝиɡɭɜɱилаɪɝа ўɯɲаб ɤɟтаɞи� аммо 
ɭлаɪɝа нисбатан биɪ оɡ ɤɭɱсиɡɪоԕ� ɘԕоɪиɞа аɣтилɝан баɪɱа ɞоɪилаɪ� 
оɡ миԕɞоɪɞа ԕабɭл ԕилинɝанɞа ɸмɲатɭɜɱи ɜа ɤаттаɪоԕ миԕɞоɪлаɪɞа 
ɷса иɱ ɸɪɝиɡɭɜɱи бўлиб ɯиɡмат ԕилаɞи� ɂɱ ɸмɲатɭɜɱилаɪ иɱни 
ɸмɲатиб� ɭни ɸɪиɲɭɜини тɟɡлаɲтиɪаɞи� ɸɪɝиɡɭɜɱилаɪ иɱ ɤɟтиɲиɝа 
олиб ɤɟлаɞи�
 ɂɱ ɸɪɝиɡɭɜɱилаɪ� Ȼɭлаɪнинɝ иɲлатилаɞиɝан биɪɞан биɪ ɜаԕти� 
ɤɭɱли ɡаԟаɪланиɲ бўлиб� бɭнɞа иɱ тɟɡ тоɡаланиɲи ɤɟɪаɤ �20��бɟт�� 
Ȼоɲԕа ɜаԕтлаɪɞа иɱ ɸɪɝиɡɭɜɱилаɪ ɡаɪаɪли бўлиɲи мɭмɤин�
 ɂɱ ɸмɲатɭɜɱилаɪ� Ɇаɝнɟɡиɣ сɭлɶɮат ёɤи маɝнɟɡиɹнинɝ 
боɲԕа тɭɡлаɪи ɤиɱиɤ миԕɞоɪлаɪɞа иɱ ɸмɲатɭɜɱи сиɮатиɞа тɭɪли иɱ 
ԕотиɲлаɪɞа иɲлатилиɲи мɭмɤин� Ȼаɜосили боɪ оɞамлаɪ �ɝɟмоɪоɣ� 
32��бɟт� минɟɪал ёԑни иɲлатиɲи мɭмɤин� лɟɤин бɭ ɭлаɪнинɝ 
аɯлатини ɸмɲатмаɣɞи� балɤи ɭни сиɪԑанɱиԕɪоԕ ԕилаɞи� Ɇинɟɪал 
ёԑ миԕɞоɪи 3 � � ɱоɣ ԕоɲиԕ бўлиб� ётиɲɞан аɜɜал иɱилиɲи ɤɟɪаɤ 
�ɭни оɜԕат билан биɪɝа иɱманɝ� ɱɭнɤи ɭ оɜԕатɞаɝи ɜитаминлаɪни 
ɣўԕотаɞи�� Ȼɭ ɹɯɲи ɣўл ɷмас�
 Ɉɪԕа пɟɲоɜɝа ԕўɣилаɞиɝан ɲамɱалаɪ ёɤи ўԕ ɲаɤлиɞаɝи 
ɞоɪилаɪ ԟам иɱни ɸɪɝиɡиɲɞа ёɤи баɜосиллаɪɞа иɲлатилиɲи мɭмɤин 
�32�� ɜа �21� бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ��

əɏɒɂɊɈҚ ɃȸɅ

 Толали оɜԕатлаɪ� ɂɱни ɸмɲатиɲ ɜа ɸɪɝиɡиɲнинɝ ɮоɣɞалиɪоԕ 
ɣўли � бɭ ɤўпɪоԕ сɭɜ иɱиɲ ɜа толали оɜԕатлаɪɞан ɤўп истɟɴмол 
ԕилиɲɞиɪ� Ɇасалан� ³ԟаɡм ԕилиɲ ɟнɝил бўлɝан´ оɲԕоɜоԕ� ɤɟпаɤ 
�бɭԑɞоɣ ԕобиԑи� ɜа боɲԕа ɞонли ɤаɲалаɪɞан ɮоɣɞаланиɲɞиɪ ��1��
бɟт�� Ɇɟɜа ɜа сабɡаɜотлаɪнинɝ ɤўп истɟɴмол ԕилиниɲи ԟам ёɪɞам 
бɟɪаɞи� Ɉɞатɞа табииɣ толали маԟсɭлотлаɪни� масалан ɤɟпаɤли 
ɭнни ɤўп истɟɴмол ԕилаɞиɝан оɞамлаɪ� тоɡаланɝан ³ɡамонаɜиɣ´ 
оɜԕатлаɪ� масалан� тоɡаланɝан оԕ ɝɭɪɭɱ� ɸԕоɪи наɜли ɭн ɤабилаɪни 
истɟɴмол ԕилɭɜɱилаɪɝа нисбатан баɜосил� иɱ ԕотиɲи ɜа иɱаɤ ɪаɤи 
�ўсмаси� синɝаɪи ɤасаллиɤлаɪ билан ɤамɪоԕ ɤасал бўлаɞилаɪ� 
ɂɱнинɝ ɹɯɲи ɸɪиɲи ɭɱɭн тоɡаланɝан ɞонли маԟсɭлотлаɪни истɟɴмол 
ԕилиɲɞан саԕланинɝ� Қоɪа ноннинɝ оԕиɝа нисбатан ɤɟпаɝи ɤўпɪоԕ� 
Ɉлма ɜа олɯўɪилаɪни истɟɴмол ԕилиɲ ɮоɣɞалиɞиɪ�


