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Ʉўпинɱа Ȼиɪ�биɪи 
Ȼилан Ⱥɞаɲтиɪилаɞиɝан 
Ʉасаллиɤлаɪ

�  
ȻɈȻ

ɄȺɋȺɅɅɂɄɇɂ ɇɂɆȺ ɄȿɅТɂɊɂȻ ɑɂҚȺɊȺȾɂ"

 Тɭɪли мамлаɤат оɞамлаɪи ёɤи ɯалԕлаɪи ɤасаллиɤлаɪ 
сабаблаɪини тɭɪлиɱа тɭɲɭнтиɪиɲаɞи�

Ȼола�ɢɱ�ɤɟɬɢшɝа�ɭɱɪаɣɞɢ��ɇɢɦаɝа"

� Ʉɢɱɢɤ�ԕɢɲɥɨԕ�ɚԟɨɥɢɫɢ� 
Ȼоланинɝ ота�онаси ɝɭноԟ ԕилɝан ɜа бɭ 
билан ɏɭɞонинɝ ԑаɡабиɝа ɭɱɪаɝан ёɤи 
бɭ ɤўɡ тɟɝиɲи� ёɜɭɡ ɪɭԟ ɤабилаɪнинɝ 
иɲи ɞɟб ўɣлаɣɞилаɪ�
� ɒɢɮɨɤɨɪ� Ȼолаɞа инɮɟɤɰиɹ 
бўлиɲи мɭмɤин ɞɟɣɞи�

� Ɍɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɢ� Қиɲлоԕ 
аԟолиси тоɡа сɭɜ ёɤи ԟоɠатɯоналаɪɞан 
ɮоɣɞаланмаётɝанини аɣтиɲи 
мɭмɤин�

 Ɉɞамлаɪ ɤасаллиɤ сабабини ўɡ малаɤа ɜа нɭԕтаи наɡаɪлаɪиɝа 
таɹнɝан ԟолɞа талԕин ԕилаɞилаɪ� Ʉим ԟаԕ" Ȼалɤи ɤўɪсатилɝан 
сабаблаɪ тўԑɪи ёɤи ԕисман тўԑɪиɞиɪ� ɑɭнɤи���

� ȸԕɢɬɭɜɱɢ�ɷса билим ɤамлиɝини сабаб ԕилиб ɤўɪсатиɲи 
мɭмɤин�

Ʉɚɫɚɥɥɢɤ���ɛɢɪ�ɧɟɱɚ�ɫɚɛɚɛɥɚɪɧɢɧɝ�ԟɨɫɢɥɚɫɢɞɢɪ�
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Ʉўпинɱа Ȼиɪ�биɪи 
Ȼилан Ⱥɞаɲтиɪилаɞиɝан 
Ʉасаллиɤлаɪ

 ɘԕоɪиɞа аɣтилɝан баɪɱа 
сабаблаɪ боланинɝ иɱ ɤɟтиɲиɝа олиб 
ɤɟлɝанɞиɪ�

 Ʉасаллиɤлаɪни ɞаɜолаɲ ɜа 
олɞини олиɲ ɭɱɭн ɹɲаɲ ɠоɣинɝиɡɞаɝи 
оɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪ ԟаԕиɞа тўла 
маɴлɭмотɝа ɷɝа бўлиɲинɝиɡ� ɭлаɪни 
ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞиɝан сабаблаɪ ɜа 
сабаблаɪ маɠмɭасини билиɲинɝиɡ 
ɤɟɪаɤ�

 ɍɲбɭ ɤитобɞа тɭɪли ɤасаллиɤлаɪ 
ɇɢɦɚ�ɭɱɭɧ�

ɚɣɧɚɧ�ɦɟɧɢɧɝ�ɛɨɥɚɦ"

ɡамонаɜиɣ ёɤи илмиɣ тиббиётɝа асосланɝан ԟолɞа ɤўɪиб ɱиԕилɝан�

� ɍɲɛɭ�ɤɢɬɨɛɞɚɧ�ɹɯɲɢɪɨԕ�ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɲ�ɜɚ�ɬɚɜɫɢɹ�ԕɢɥɢɧɝɚɧ�
ɞɨɪɢɥɚɪɧɢɧɝ�ɯɚɜɮɫɢɡ�ɢɲɥɚɬɢɥɢɲɢ�ɭɱɭɧ��ɫɢɡ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ�ɜɚ�
ɭɥɚɪɧɢɧɝ�ɫɚɛɚɛɥɚɪɢ�ԟɚԕɢɞɚ�ɬɢɛɛɢɣ�ɬɚɪɚɮɞɚɧ�ɦɚɴɥɭɦɨɬɝɚ�ɷɝɚ�
ɛʆɥɢɲɢɧɝɢɡ�ɤɟɪɚɤ��Ȼɭнɞа ɭɲбɭ боб сиɡɝа ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин�

ТɍɊɅɂ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ ȼȺ ɍɅȺɊɇɂɇȽ ɄȿɅɂȻ ɑɂҚɂɒɂ

 Тɭɪли ɤасаллиɤлаɪнинɝ олɞини олиɲ ёɤи ɞаɜолаɲ ԟаԕиɞа 
ўɣлаɝанимиɡɞа� ɭлаɪни 2 ɝɭɪɭԟɝа� ɸԕɭмли ɜа ɸԕɭмсиɡ ɤасаллиɤлаɪɝа 
бўлиб олиɲ ёɪɞам бɟɪаɞи�

 ɘԕɭɦɥɢ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ биɪ ɤиɲиɞан иɤɤинɱисиɝа ўтаɞи� 
ɋоԑлом оɞамлаɪ бɭнɞаɣ ɤасаллиɝи боɪ оɞамɞан саԕланиɲи ɤɟɪаɤ�
 
 ɘԕɭɦɫɢɡ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ биɪ ɤиɲиɞан иɤɤинɱисиɝа ɸԕмаɣɞиɝан 
ɤасаллиɤлаɪɞиɪ� ɍлаɪнинɝ боɲԕа сабаблаɪи боɪ� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� ԕаɣси 
ɤасаллиɤлаɪ инɮɟɤɰиɹли ɜа ԕаɣсилаɪи бɭнɞаɣ ɷмаслиɝини билиб 
олиɲ мɭԟимɞиɪ�

ɘҚɍɆɋɂɁ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ

 ɘԕɭмли бўлмаɝан ɤасаллиɤлаɪнинɝ сабаблаɪи тɭɪлиɱаɞиɪ� 
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Ʌɟɤин ɭлаɪ ԟɟɱ ԕаɱон миɤɪоб� баɤтɟɪиɹ ёɤи танаɝа ԟɭɠɭм ԕилɭɜɱи 
боɲԕа тиɪиɤ оɪɝаниɡмлаɪ оɪԕали ɸԕмаɣɞи ɜа ԟɟɱ ԕаɱон биɪ оɞамɞан 
иɤɤинɱисиɝа ўтмаɣɞи� Ⱥнтибиотиɤлаɪ ёɤи боɲԕа миɤɪоблаɪɝа 
ԕаɪɲи боɲԕа ɞоɪилаɪ �13��бɟт� ɸԕɭмли бўлмаɝан ɤасаллиɤлаɪни 
ɞаɜолаɲɞа ɮоɣɞа бɟɪмаслиɝини тɭɲɭниб олиɲ ɠɭɞа мɭԟимɞиɪ�

ɗɫɢɧɝɢɡɞа�ɬɭɬɢɧɝ:�Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪ���ɸԕɭɦɥɢ�ɛʆɥɦɚɝɚɧ�
ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɮɨɣɞɚ�ɛɟɪɦɚɣɞɢ�

ɘҚɍɆɅɂ ȻȸɅɆȺȽȺɇ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊȾȺɇ ɆɂɋɈɅɅȺɊ

Ɉɪɝɚɧɢɡɦɧɢɧɝ�ɢɱɤɢ�
ɛɭɡɢɥɢɲɢɞɚɝɢ�
ʆɡɝɚɪɢɲɥɚɪ�ɬɭɮɚɣɥɢ�
ɤɟɥɢɛ�ɱɢԕԕɚɧ�
ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ�
аɪтɪит 
ɸɪаɤ ɯɭɪɭɠи 
тɭтԕаноԕ
миɹɝа ԕон ԕɭɣилиɲи 
миɝɪɟнɶли боɲ оԑɪиԕлаɪ 
ɤатаɪаɤта 
ɪаɤ

Ɍɚɲԕɚɪɢɞɚɝɢ�ɛɢɪɨɪ�
ɧɚɪɫɚ�ɬɚɴɫɢɪɢɞɚɧ�
ɤɟɥɢɛ�ɱɢԕԕɚɧ�
ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ�

аллɟɪɝиɹ
астма
ɡаԟаɪланиɲ 
илон ɱаԕиɲи 
ɱɟɤиɲ 
ɣўталиɲ 
мастлиɤ

Ɉɪɝɚɧɢɡɦɝɚ�ɤɟɪɚɤɥɢ�
ɛʆɥɝɚɧ�ɧɚɪɫɚɥɚɪɧɢɧɝ�
ɟɬɢɲɦɚɫɥɢɝɢɞɚɧ�ɤɟɥɢɛ�
ɱɢԕɚɞɢɝɚɧ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ�
оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤ 
ɤам ԕонлиɤ 
пɟллаɝɪа 
ɲапɤўɪлиɤ ɜа 
ɤсɟɪоɮталɶмиɹ бўԕоԕ
ɠиɝаɪ ɰиɪɪоɡи 
�сабаблаɪнинɝ биɪ 
ԕисми�

Ɍɭԑɦɚ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ�
�оԑиɡ тиɪтиԑлиɝи�� тɭтԕаноԕ� ԑилаɣлиɤ 
�баɴɡи тɭɪлаɪи�� боɲԕа ɤамɱилиɤлаɪ                     
аԕли ɡаиɮ болалаɪ� тɭԑма бɟлɝилаɪ

Ɇɢɹ�ɮɚɨɥɢɹɬɢɝɚ�ɚɥɨԕɚɞɨɪ�
ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ��ɪɭԟɢɣ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ��
биɪоɪ наɪса ɡаɪаɪли бўлмаса�
ɞа� ɭнинɝ ɡаɪаɪли ɷɤанлиɝиɞан 
ԕўɪԕиɲ �паɪаноɹ� ɪɭԟиɣ бɟɡоɜталиɤ 
�ɯаɜотиɪɝа� ɜасɜасаɝа тɭɲиɲ�� 
наɡоɪат ԕилиб бўлмаɣɞиɝан ԕўɪԕинɱ 
�истɟɪиɹ�� ɪɭԟиɣ тɭɲɤɭнлиɤ

ɘҚɍɆɅɂ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ
ɘԕɭмли ɤасаллиɤлаɪ оɪɝаниɡмимиɡɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡɭɜɱи баɤтɟɪиɹ 
ёɤи боɲԕа тиɪиɤ оɪɝаниɡмлаɪ�тиɪиɤ наɪсалаɪ� ɤиɪиɲи тɭɮаɣли 
ɤɟлиб ɱиԕаɞи� ɍлаɪ тɭɪли ɣўллаɪ билан таɪԕалаɞи� Қɭɣиɞа ана 
ɲɭ ɤасаллиɤ таɲɭɜɱилаɪнинɝ ɷнɝ мɭԟимлаɪи ɜа ɭлаɪ ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪаɞиɝан ɤасаллиɤлаɪ бɟɪилɝан�
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ɘҚɍɆɅɂ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊȽȺ ɆɂɋɈɅɅȺɊ
Ʉɚɫɚɥɥɢɤɧɢ�
ɤɟɥɬɢɪɢɛ�
ɱɢԕɚɪɭɜɱɢ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦ�

Ʉɚɫɚɥɥɢɤ�
ɧɨɦɢ

Ԕɚɧɞɚɣ�ɬɚɪԕɚɥɚɞɢ�ɺɤɢ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɝɚ�ɤɢɪɢɲ�ɣʆɥɢ

ɂɲɥɚɬɢɥɚɞɢɝɚɧ�
ɞɨɪɢ

Ȼаɤтɟɪиɹ
�миɤɪоблаɪ�

оɲԕоɡон ɹɪалаɪи оɜԕат оɪԕали

сил ԟаɜо оɪԕали �ɣўтал�

ԕоԕɲол иɮлосланɝан ɠаɪоԟат оɪԕали

ɡотилɠам �пнɟɜмониɹ�
�баɡи тɭɪлаɪи�
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инɮɟɤɰиɹланɝан 
ɹɪалаɪ
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ɹɯɲи ɤɭɪаɲаɞиɝан ɞоɪи�
лаɪ ɤам�

ԕɭтɭɪиɲ ԟаɣɜонлаɪ тиɲлаɲи
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Ʌɟɤин ɭлаɪ ԟɟɱ ԕаɱон миɤɪоб� баɤтɟɪиɹ ёɤи танаɝа ԟɭɠɭм ԕилɭɜɱи 
боɲԕа тиɪиɤ оɪɝаниɡмлаɪ оɪԕали ɸԕмаɣɞи ɜа ԟɟɱ ԕаɱон биɪ оɞамɞан 
иɤɤинɱисиɝа ўтмаɣɞи� Ⱥнтибиотиɤлаɪ ёɤи боɲԕа миɤɪоблаɪɝа 
ԕаɪɲи боɲԕа ɞоɪилаɪ �13��бɟт� ɸԕɭмли бўлмаɝан ɤасаллиɤлаɪни 
ɞаɜолаɲɞа ɮоɣɞа бɟɪмаслиɝини тɭɲɭниб олиɲ ɠɭɞа мɭԟимɞиɪ�

ɗɫɢɧɝɢɡɞа�ɬɭɬɢɧɝ:�Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪ���ɸԕɭɦɥɢ�ɛʆɥɦɚɝɚɧ�
ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɮɨɣɞɚ�ɛɟɪɦɚɣɞɢ�

ɘҚɍɆɅɂ ȻȸɅɆȺȽȺɇ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊȾȺɇ ɆɂɋɈɅɅȺɊ

Ɉɪɝɚɧɢɡɦɧɢɧɝ�ɢɱɤɢ�
ɛɭɡɢɥɢɲɢɞɚɝɢ�
ʆɡɝɚɪɢɲɥɚɪ�ɬɭɮɚɣɥɢ�
ɤɟɥɢɛ�ɱɢԕԕɚɧ�
ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ�
аɪтɪит 
ɸɪаɤ ɯɭɪɭɠи 
тɭтԕаноԕ
миɹɝа ԕон ԕɭɣилиɲи 
миɝɪɟнɶли боɲ оԑɪиԕлаɪ 
ɤатаɪаɤта 
ɪаɤ

Ɍɚɲԕɚɪɢɞɚɝɢ�ɛɢɪɨɪ�
ɧɚɪɫɚ�ɬɚɴɫɢɪɢɞɚɧ�
ɤɟɥɢɛ�ɱɢԕԕɚɧ�
ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ�

аллɟɪɝиɹ
астма
ɡаԟаɪланиɲ 
илон ɱаԕиɲи 
ɱɟɤиɲ 
ɣўталиɲ 
мастлиɤ

Ɉɪɝɚɧɢɡɦɝɚ�ɤɟɪɚɤɥɢ�
ɛʆɥɝɚɧ�ɧɚɪɫɚɥɚɪɧɢɧɝ�
ɟɬɢɲɦɚɫɥɢɝɢɞɚɧ�ɤɟɥɢɛ�
ɱɢԕɚɞɢɝɚɧ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ�
оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤ 
ɤам ԕонлиɤ 
пɟллаɝɪа 
ɲапɤўɪлиɤ ɜа 
ɤсɟɪоɮталɶмиɹ бўԕоԕ
ɠиɝаɪ ɰиɪɪоɡи 
�сабаблаɪнинɝ биɪ 
ԕисми�

Ɍɭԑɦɚ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ�
�оԑиɡ тиɪтиԑлиɝи�� тɭтԕаноԕ� ԑилаɣлиɤ 
�баɴɡи тɭɪлаɪи�� боɲԕа ɤамɱилиɤлаɪ                     
аԕли ɡаиɮ болалаɪ� тɭԑма бɟлɝилаɪ

Ɇɢɹ�ɮɚɨɥɢɹɬɢɝɚ�ɚɥɨԕɚɞɨɪ�
ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ��ɪɭԟɢɣ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ��
биɪоɪ наɪса ɡаɪаɪли бўлмаса�
ɞа� ɭнинɝ ɡаɪаɪли ɷɤанлиɝиɞан 
ԕўɪԕиɲ �паɪаноɹ� ɪɭԟиɣ бɟɡоɜталиɤ 
�ɯаɜотиɪɝа� ɜасɜасаɝа тɭɲиɲ�� 
наɡоɪат ԕилиб бўлмаɣɞиɝан ԕўɪԕинɱ 
�истɟɪиɹ�� ɪɭԟиɣ тɭɲɤɭнлиɤ

ɘҚɍɆɅɂ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ
ɘԕɭмли ɤасаллиɤлаɪ оɪɝаниɡмимиɡɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡɭɜɱи баɤтɟɪиɹ 
ёɤи боɲԕа тиɪиɤ оɪɝаниɡмлаɪ�тиɪиɤ наɪсалаɪ� ɤиɪиɲи тɭɮаɣли 
ɤɟлиб ɱиԕаɞи� ɍлаɪ тɭɪли ɣўллаɪ билан таɪԕалаɞи� Қɭɣиɞа ана 
ɲɭ ɤасаллиɤ таɲɭɜɱилаɪнинɝ ɷнɝ мɭԟимлаɪи ɜа ɭлаɪ ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪаɞиɝан ɤасаллиɤлаɪ бɟɪилɝан�
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 Ȼаɤтɟɪиɹлаɪ ԟам� инɮɟɤɰиɹлаɪни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪɭɜɱи боɲԕа оɪɝаниɡмлаɪ ɤаби ɠɭɞа 
маɣɞа� ɭни миɤɪосɤопсиɡ �ɠɭɞа ɤиɱɤина бўлɝан 
наɪсалаɪни ɤатталаɲтиɪиб ɤўɪсатаɞиɝан маɯсɭс 
асбоб� ɤўɪиб бўлмаɣɞи� 
ȼиɪɭслаɪ ɷса баɤтɟɪиɹлаɪɞан ԟам маɣɞаɞиɪ� 

 Ⱥнтибиотиɤлаɪ �пɟниɰиллин� тɟтɪаɰиɤлин ɜа боɲԕалаɪ� 
баɤтɟɪиɹ тɭɮаɣли ɤɟлиб ɱиԕԕан маɴлɭм ɤасаллиɤлаɪни ɞаɜолоɜɱи 
ɞоɪилаɪɞиɪ� Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪ�ɜɢɪɭɫɥɚɪɞɚɧ�ɤɟɥɢɛ�ɱɢԕԕɚɧ�
ɲɚɦɨɥɥɚɲ��ɝɪɢɩɩ��ɬɟɩɤɢ��ɫɭɜɱɟɱɚɤ�ɜɚ�ɛɨɲԕɚ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɝɚ�
ԕɚɪɲɢ�ɤɭɪɚɲɚ�ɨɥɦɚɣɞɢ��ȼɢɪɭɫɥɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɹɥɚɪɧɢ�ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪ�
ɛɢɥɚɧ�ɞɚɜɨɥɚɦɚɧɝ� ɍлаɪ ёɪɞам бɟɪмаɣɞи ɜа ɡаɪаɪли бўлиɲи 
мɭмɤин� �Ⱥнтибиотиɤлаɪ� 13��бɟтɝа ԕаɪанɝ��

ȻɂɊ�ȻɂɊɂȾȺɇ ȺɀɊȺТɂɒ ҚɂɃɂɇ ȻȸɅȽȺɇ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ

 Ҳаɪ ɯил ɤасаллиɤлаɪɞан 
ɤɟлиб ɱиԕԕан мɭаммолаɪ биɪ�биɪиɝа 
ўɯɲаɣɞи� Ʌɟɤин ɭлаɪнинɝ сабаблаɪи 
ɜа ɞаɜолаɲ ɭɱɭн таɜсиɹ ԕилинаɞиɝан 
ɭсɭллаɪи тɭɪлиɱаɞиɪ� Ɇасалан�
1� Ȼɨɪɝɚɧ�ɫɚɪɢ�ɨɡɢɛ��ԟɨɥɫɢɡɥɚɧɢɛ�
ɜɚ�ԕɨɪɧɢ�ɲɢɲɢɛ�ɛɨɪɚɺɬɝɚɧ�ɛɨɥɚ�
ԕɭɣɢɞɚɝɢ�ɯɚɫɬɚɥɢɤɥɚɪɞɚɧ�ɛɢɪ�
ɧɟɱɚɫɢ�ɺɤɢ�ɛɢɪɨɪɬɚɫɢ�ɛɢɥɚɧ�ɨԑɪɢɲɢ�
ɦɭɦɤɢɧ�
� оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤ �����бɟт�
� ɤўплаб асɤаɪиɞа �ɸмалоԕ ԕɭɪт� 

бўлиɲи�2�3�бɟт� �ɤўпинɱа оɜԕатɝа 
ёлɱимаслиɤ билан биɪ ԕатоɪɞа�

� силнинɝ оԑиɪ ɞаɪаɠаси �3�2�бɟт�
� ɤўпɞан бɟɪи ɞаɜом ɷтаётɝан сиɣɞиɤ 

ɣўллаɪи инɮɟɰиɹси ��33�бɟт�
� ɠиɝаɪ ёɤи талоԕ мɭаммолаɪи
� Ɉԕ ԕонлиɤ �лɟɣɤɟмиɹ� ԕон ɪаɤи� ёɤи 

лимɮома
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2� Ʉɚɬɬɚ�ɺɲɞɚɝɢ�ɨɞɚɦɧɢɧɝ�ɨɺԑɢɞɚɝɢ�
ɤɚɬɬɚ��ɨɱɢԕ�ɜɚ�ɫɟɤɢɧ�ʆɫɢɛ�ɛɨɪɭɜɱɢ�ɹɪɚ�
ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɞɚɧ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�
� ɜɟналаɪ ɜаɪиɤоɡи ёɤи боɲԕа 

сабаблаɪɞан �32��бɟт� ɤɟлиб ɱиԕԕан 
ёмон ԕон аɣланиɲи

� ԕанɞ ɤасаллиɝи �2���бɟт�
� сɭɹɤ инɮɟɤɰиɹси �остɟомиɟлит�
� моɯоɜ �3���бɟт�
� тɟɪи сили �3���бɟт�
� оԑиɪ ɞаɪаɠали ɡаԟм ��3��бɟт�

 Ҳаɪ биɪ ɤасаллиɤни ɞаɜолаɲ ɭсɭли тɭɪлиɱа� ɲɭнɝа ɤўɪа 
аɜɜало ɤасаллиɤни аɠɪатиб олиɲ ɤɟɪаɤ� Ȼиɪинɱи ԕаɪаɲɞа ɤўпɝина 
ɤасаллиɤлаɪ ɤўɪиниɲиɞан биɪ�биɪиɝа ўɯɲаɲ бўлиɲи мɭмɤин� Ʌɟɤин 
тўԑɪи бɟɪилɝан саɜоллаɪ ɜа иɡланиɲлаɪ оɪԕали сиɡ ɤасаллиɤни 
аниԕлоɜɱи ɤɟɪаɤли маɴлɭмот ɜа бɟлɝилаɪни ɤўɪиɲинɝиɡ мɭмɤин�
 ɍɲбɭ ɤитоб ɤўплаб ɤасаллиɤлаɪнинɝ типиɤ таɪиɯи ɜа 
бɟлɝилаɪи тўԑɪисиɞа маɴлɭмот бɟɪаɞи� Ʌɟɤин ɷԟтиёт бўлинɝ� 
Ʉасаллиɤлаɪ ɞоим ԟам аɣтилɝан бɟлɝилаɪни ɤўɪсатмаслиɝи мɭмɤин� 
ёɤи бɟлɝилаɪ аɞаɲтиɪɭɜɱи бўлиɲи мɭмɤин� Ɇɭɪɚɤɤɚɛ��ɨԑɢɪ�
ԟɨɥɚɬɥɚɪɞɚ�ɲɢɮɨɤɨɪɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɲɢɧɝɢɡ�ɤɟɪɚɤ�ɛʆɥɚɞɢ� 
Ȼаɴɡан маɯсɭс тɟɤɲиɪɭɜлаɪ ўтɤаɡиɲ ɜа аналиɡлаɪ топɲиɪиɲ ɤɟɪаɤ� 

ȸɡ�ɛɢɥɢɦɢɧɝɢɡɧɢɧɝ�ɱɟɝɚɪɚɫɢɞɚɧ�ɱɢԕɢɛ�ɤɟɬɦɚɧɝ�
Ȼɭ�ɤɢɬɨɛɞɚɧ�ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɲɞɚ�ɫɢɡ�ɨɫɨɧɝɢɧɚ�ɯɚɬɨɝɚ�ɣʆɥ��

ԕʆɣɢɲɢɧɝɢɡ�ɦɭɦɤɢɧ�
Ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ�ɛɢɥɦɚɣɞɢɝɚɧ�ɧɚɪɫɚɧɝɢɡɞɚ�ɛɢɥɚԑɨɧɥɢɤ�ԕɢɥɦɚɧɝ��Ⱥɝɚɪ�
ɤɚɫɚɥɥɢɤɧɢɧɝ�ɞɚɜɨɫɢ�ɚɧɢԕɥɢɝɢɝɚ�ɢɲɨɧɱɢɧɝɢɡ�ɤɨɦɢɥ�ɛʆɥɦɚɫɚ�
ɺɤɢ�ɤɚɫɚɥɥɢɤ�ɠɭɞɚ�ɠɢɞɞɢɣ�ɛʆɥɫɚ��ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�

ԕɢɥɢɧɝ�
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 Ȼаɤтɟɪиɹлаɪ ԟам� инɮɟɤɰиɹлаɪни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪɭɜɱи боɲԕа оɪɝаниɡмлаɪ ɤаби ɠɭɞа 
маɣɞа� ɭни миɤɪосɤопсиɡ �ɠɭɞа ɤиɱɤина бўлɝан 
наɪсалаɪни ɤатталаɲтиɪиб ɤўɪсатаɞиɝан маɯсɭс 
асбоб� ɤўɪиб бўлмаɣɞи� 
ȼиɪɭслаɪ ɷса баɤтɟɪиɹлаɪɞан ԟам маɣɞаɞиɪ� 

 Ⱥнтибиотиɤлаɪ �пɟниɰиллин� тɟтɪаɰиɤлин ɜа боɲԕалаɪ� 
баɤтɟɪиɹ тɭɮаɣли ɤɟлиб ɱиԕԕан маɴлɭм ɤасаллиɤлаɪни ɞаɜолоɜɱи 
ɞоɪилаɪɞиɪ� Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪ�ɜɢɪɭɫɥɚɪɞɚɧ�ɤɟɥɢɛ�ɱɢԕԕɚɧ�
ɲɚɦɨɥɥɚɲ��ɝɪɢɩɩ��ɬɟɩɤɢ��ɫɭɜɱɟɱɚɤ�ɜɚ�ɛɨɲԕɚ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɝɚ�
ԕɚɪɲɢ�ɤɭɪɚɲɚ�ɨɥɦɚɣɞɢ��ȼɢɪɭɫɥɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɹɥɚɪɧɢ�ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪ�
ɛɢɥɚɧ�ɞɚɜɨɥɚɦɚɧɝ� ɍлаɪ ёɪɞам бɟɪмаɣɞи ɜа ɡаɪаɪли бўлиɲи 
мɭмɤин� �Ⱥнтибиотиɤлаɪ� 13��бɟтɝа ԕаɪанɝ��

ȻɂɊ�ȻɂɊɂȾȺɇ ȺɀɊȺТɂɒ ҚɂɃɂɇ ȻȸɅȽȺɇ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ

 Ҳаɪ ɯил ɤасаллиɤлаɪɞан 
ɤɟлиб ɱиԕԕан мɭаммолаɪ биɪ�биɪиɝа 
ўɯɲаɣɞи� Ʌɟɤин ɭлаɪнинɝ сабаблаɪи 
ɜа ɞаɜолаɲ ɭɱɭн таɜсиɹ ԕилинаɞиɝан 
ɭсɭллаɪи тɭɪлиɱаɞиɪ� Ɇасалан�
1� Ȼɨɪɝɚɧ�ɫɚɪɢ�ɨɡɢɛ��ԟɨɥɫɢɡɥɚɧɢɛ�
ɜɚ�ԕɨɪɧɢ�ɲɢɲɢɛ�ɛɨɪɚɺɬɝɚɧ�ɛɨɥɚ�
ԕɭɣɢɞɚɝɢ�ɯɚɫɬɚɥɢɤɥɚɪɞɚɧ�ɛɢɪ�
ɧɟɱɚɫɢ�ɺɤɢ�ɛɢɪɨɪɬɚɫɢ�ɛɢɥɚɧ�ɨԑɪɢɲɢ�
ɦɭɦɤɢɧ�
� оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤ �����бɟт�
� ɤўплаб асɤаɪиɞа �ɸмалоԕ ԕɭɪт� 

бўлиɲи�2�3�бɟт� �ɤўпинɱа оɜԕатɝа 
ёлɱимаслиɤ билан биɪ ԕатоɪɞа�

� силнинɝ оԑиɪ ɞаɪаɠаси �3�2�бɟт�
� ɤўпɞан бɟɪи ɞаɜом ɷтаётɝан сиɣɞиɤ 

ɣўллаɪи инɮɟɰиɹси ��33�бɟт�
� ɠиɝаɪ ёɤи талоԕ мɭаммолаɪи
� Ɉԕ ԕонлиɤ �лɟɣɤɟмиɹ� ԕон ɪаɤи� ёɤи 

лимɮома
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2� Ʉɚɬɬɚ�ɺɲɞɚɝɢ�ɨɞɚɦɧɢɧɝ�ɨɺԑɢɞɚɝɢ�
ɤɚɬɬɚ��ɨɱɢԕ�ɜɚ�ɫɟɤɢɧ�ʆɫɢɛ�ɛɨɪɭɜɱɢ�ɹɪɚ�
ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɞɚɧ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�
� ɜɟналаɪ ɜаɪиɤоɡи ёɤи боɲԕа 

сабаблаɪɞан �32��бɟт� ɤɟлиб ɱиԕԕан 
ёмон ԕон аɣланиɲи

� ԕанɞ ɤасаллиɝи �2���бɟт�
� сɭɹɤ инɮɟɤɰиɹси �остɟомиɟлит�
� моɯоɜ �3���бɟт�
� тɟɪи сили �3���бɟт�
� оԑиɪ ɞаɪаɠали ɡаԟм ��3��бɟт�

 Ҳаɪ биɪ ɤасаллиɤни ɞаɜолаɲ ɭсɭли тɭɪлиɱа� ɲɭнɝа ɤўɪа 
аɜɜало ɤасаллиɤни аɠɪатиб олиɲ ɤɟɪаɤ� Ȼиɪинɱи ԕаɪаɲɞа ɤўпɝина 
ɤасаллиɤлаɪ ɤўɪиниɲиɞан биɪ�биɪиɝа ўɯɲаɲ бўлиɲи мɭмɤин� Ʌɟɤин 
тўԑɪи бɟɪилɝан саɜоллаɪ ɜа иɡланиɲлаɪ оɪԕали сиɡ ɤасаллиɤни 
аниԕлоɜɱи ɤɟɪаɤли маɴлɭмот ɜа бɟлɝилаɪни ɤўɪиɲинɝиɡ мɭмɤин�
 ɍɲбɭ ɤитоб ɤўплаб ɤасаллиɤлаɪнинɝ типиɤ таɪиɯи ɜа 
бɟлɝилаɪи тўԑɪисиɞа маɴлɭмот бɟɪаɞи� Ʌɟɤин ɷԟтиёт бўлинɝ� 
Ʉасаллиɤлаɪ ɞоим ԟам аɣтилɝан бɟлɝилаɪни ɤўɪсатмаслиɝи мɭмɤин� 
ёɤи бɟлɝилаɪ аɞаɲтиɪɭɜɱи бўлиɲи мɭмɤин� Ɇɭɪɚɤɤɚɛ��ɨԑɢɪ�
ԟɨɥɚɬɥɚɪɞɚ�ɲɢɮɨɤɨɪɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɲɢɧɝɢɡ�ɤɟɪɚɤ�ɛʆɥɚɞɢ� 
Ȼаɴɡан маɯсɭс тɟɤɲиɪɭɜлаɪ ўтɤаɡиɲ ɜа аналиɡлаɪ топɲиɪиɲ ɤɟɪаɤ� 

ȸɡ�ɛɢɥɢɦɢɧɝɢɡɧɢɧɝ�ɱɟɝɚɪɚɫɢɞɚɧ�ɱɢԕɢɛ�ɤɟɬɦɚɧɝ�
Ȼɭ�ɤɢɬɨɛɞɚɧ�ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɲɞɚ�ɫɢɡ�ɨɫɨɧɝɢɧɚ�ɯɚɬɨɝɚ�ɣʆɥ��

ԕʆɣɢɲɢɧɝɢɡ�ɦɭɦɤɢɧ�
Ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ�ɛɢɥɦɚɣɞɢɝɚɧ�ɧɚɪɫɚɧɝɢɡɞɚ�ɛɢɥɚԑɨɧɥɢɤ�ԕɢɥɦɚɧɝ��Ⱥɝɚɪ�
ɤɚɫɚɥɥɢɤɧɢɧɝ�ɞɚɜɨɫɢ�ɚɧɢԕɥɢɝɢɝɚ�ɢɲɨɧɱɢɧɝɢɡ�ɤɨɦɢɥ�ɛʆɥɦɚɫɚ�
ɺɤɢ�ɤɚɫɚɥɥɢɤ�ɠɭɞɚ�ɠɢɞɞɢɣ�ɛʆɥɫɚ��ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�

ԕɢɥɢɧɝ�
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ɄȸɉɂɇɑȺ ȺȾȺɒТɂɊɂɅȺȾɂȽȺɇ ȬɄɂ ȻɂɊ ɏɂɅ 
ɇɈɆ ȻɂɅȺɇ ȺТȺɅȺȾɂȽȺɇ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ
  Ɇиɤɪоб� баɤтɟɪиɹлаɪ ёɤи ɭлаɪɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲɭɜɱи 
ɞоɪилаɪ маɴлɭм бўлмаɣ тɭɪиб ԟам оɞамлаɪ ɤасаллиɤлаɪɝа 
оɞɞиɣ номлаɪ ԕўɣиб олɝанлаɪ� Ȼиɪ ɯил ёɤи ўɯɲаɲ мɭаммолаɪни 
ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪɭɜɱи тɭɪли Äɸԕоɪи иситма´ ёɤи Äбиԕин оԑɪиɲи´ ɤаби 
ɤасаллиɤлаɪɝа биɪ ɯил ном бɟɪилɝан� Ⱦɭнёнинɝ ɤўп ɠоɣлаɪиɞа 
ɲɭ оɞɞиɣ номлаɪ ԟоɡиɪɝаɱа иɲлатилаɞи� ɒаԟаɪɞа малаɤасини 
оɲиɪɝан ɲиɮоɤоɪлаɪ ɤўпинɱа бɭнɞаɣ номлаɪни билмаɣɞи ɜа 
иɲлатмаɣɞилаɪ� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� баɴɡан оɞамлаɪ Äɲиɮоɤоɪ ɞаɜолаɣ 
олмаɣɞиɝан ɤасаллиɤ´ билан оԑɪиɹпман ɞɟб ўɣлаɣɞилаɪ ɜа бɭнɞаɣ 
³ɭɣ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɢ´ни ɞоɪиɜоɪ ўтлаɪ ёɤи ɯалԕ табобати ɭсɭллаɪи 
билан ɞаɜолаɣɞилаɪ�

 Ʌɟɤин ɤўпинɱа бɭ ³ɭɣ ɤасаллиɤлаɪи´ ёɤи Äɯалԕ ɤасаллиɤлаɪи´ 
тиббиɣ илмɞа боɪ ɤасаллиɤлаɪ билан биɪ ɯилɞиɪ� ɍлаɪнинɝ номи 
ԟаɪ ɯил� ɯолос�

� Ʉʆɩ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ�ɯɚɥԕ�ɬɚɛɨɛɚɬɢ�ɭɫɭɥɥɚɪɢ�ɛɢɥɚɧ�ɹɯɲɢ�
ɞɚɜɨɥɚɧɚɞɢ��Ʌɟɤɢɧ�ɛɚɴɡɢ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɧɢ�ɡɚɦɨɧɚɜɢɣ�ɞɨɪɢɥɚɪ�
ɛɢɥɚɧ�ɞɚɜɨɥɚɲ�ɹɯɲɢɪɨԕ�ɜɚ�ɯɚɜɮɫɢɡɪɨԕɞɢɪ��Ȼɭ� аɣниԕса� 
ɡотилɠам�пнɟɜмониɹ�� тɟɪлама� сил ёɤи тɭԑɪɭԕɞан ɤɟɣинɝи 
инɮɟɤɰиɹлаɪ ɤаби ԟоллаɪ ɭɱɭн мɭԟимɞиɪ�
 
 Қаɣси ɤасаллиɤлаɪɞа ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪ ɤɟɪаɤ ɜа ԕанɞаɣ 
ɞоɪилаɪ иɲлатилиɲи ɡаɪɭɪлиɝини ԟал ԕилиɲ ɭɱɭн� ɭɲбɭ ɤитобɞа 
бɟɪилɝан маɴлɭмотлаɪɞан ɮоɣɞаланиɲ ɜа тиббиёт ɯоɞимлаɪиɞан 
сўɪаɲ оɪԕали ɤасаллиɤ тɭɪини билиб олиɲ мɭԟимɞиɪ�

Ⱥɝɚɪ�ɫɢɡ�ɤɢɬɨɛɞɚɧ�ɢɡɥɚɝɚɧ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɧɢɧɝ�ɧɨɦɢɧɢ�ɬɨɩɚ�
ɨɥɦɚɫɚɧɝɢɡ��ɛɭ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɧɢ�ɭɧɢɧɝ�ɛɨɲԕɚ�ɧɨɦɢɧɢ�ɺɤɢ�ʆɯɲɚɲ�

ɦɭɚɦɦɨɥɚɪɢ�ɡɢɤɪ�ɷɬɢɥɝɚɧ�ɛɨɛɞɚɧ�ɢɡɥɚɧɝ�
ɆɍɇȾȺɊɂɀȺ�ɜɚ�ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ�ɄȸɊɋȺɌɄɂɑɢɧɢ��

ɧɚɡɚɪɞɚɧ�ɤɟɱɢɪɢɧɝ�

 Ⱥɝаɪ сиɡ ɤасаллиɤнинɝ ԕанɞаɣ ɷɤанлиɝини билмасанɝиɡ ɜа 
ɤасаллиɤ ɠиɞɞиɣɝа ўɯɲаса� тиббиɣ ёɪɞам олиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

93

ɏȺɅҚ ТɈɆɈɇɂȾȺɇ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊȽȺ ȻȿɊɂɅȽȺɇ 
ɇɈɆɅȺɊȾȺɇ ɆɂɋɈɅɅȺɊ

ȻɈɒ ɈԐɊɂҚ ԕɭɣиɞаɝилаɪɞан биɪи сабабиɞа 
ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин�

� Ɋɭԟиɣ сиԕилиɲ �ɤɭɱли ɯаɜотиɪланиɲ� стɪɟсс�
ɞан ɤɟлиб ɱиԕԕан боɲ оԑɪиԕ� боɲ сиԕиб 
оԑɪиɣɞи� оԑɪиԕ ɞоимиɣ бўлиɲи ёɤи биɪ нɟɱа 
соат ɞаɜом ɷтиɲи мɭмɤин�

� Ɇиɝɪɟнɶли боɲ оԑɪиԕ� биɪɞан ɤɟлаɞиɝан ԕаттиԕ боɲ оԑɪиԕлаɪ� 
ԕаɣт ԕилиɲ� ёɪɭԑлиɤɞа иɤɤала ёɤи ɮаԕат биɪ ɤўɡɞа оԑɪиԕ тɭɪиɲи 
билан ɞаɜом ɷтиɲи мɭмɤин� �300�бɟтɝа ԕаɪанɝ�

� ɘԕоɪи ԕон босими� аɝаɪ бɭ сабаб бўлса� босим оɞатɞа 1�0��0 ɞан 
оɪтиԕ бўлаɞи� 2���бɟтɞаɝи Äɘԕоɪи ԕон босими´ маɜɡɭсиɝа ԕаɪанɝ�

� Тɭɲɤɭнлиɤ� аɣниԕса� аɝаɪ бɭтɭн боɲ ɞоимо оԑɪиб тɭɪса� 333�бɟтɝа 
ԕаɪанɝ�

� Ⱥɝаɪ ɤасалнинɝ иситмаси бўлса ɜа ɭ ɠɭɞа ɯаста ɜа ланɠ бўлса� бɭ 
мɟнинɝит бўлиɲи мɭмɤин� ɭни ɞаɪԟол ɞаɜолаɲ ɤɟɪаɤ� 1��бобɞаɝи 
ÄɆɟнинɝит´ маɜɡɭсиɝа ԕаɪанɝ�

� Ʉɭɱаɹётɝан ɜа боɪɝан саɪи ɡўɪаɹётɝан боɲ оԑɪиԕлаɪ� баɴɡан 
ўсманинɝ натиɠаси бўлиɲи мɭмɤин� Ɉлɞин боɲи ԟɟɱ оԑɪимаɝан� 
лɟɤин боɲ оԑɪиԑи боɪɝан саɪи ɤɭɱаɹётɝан оɞамлаɪ тɟɡɞа 
ɲиɮоɤоɪɝа ɤўɪиниɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

ɅȺɇɀ ȻȸɅɂɒ ԕɭɣиɞаɝилаɪ билан биɪɝа ɤўп 
наɪсалаɪ сабабли ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин�

� Тɭɲɤɭнлиɤ �ɞɟпɪɟссиɹ ёɤи ɯаɜотиɪɝа тɭɲиɲ� 
333�33�� бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ��

� ɍɯлаɣ олмаслиɤ�ɭɣԕɭсиɡлиɤ
� əɯɲи оɡиԕланмаслиɤ ёɤи оԑиɪ анɟмиɹ� 11�бобɝа 

ԕаɪанɝ�
� Ҳомилаɞоɪлиɤ� 1� ɜа 20�боблаɪɝа ԕаɪанɝ�
� ɋил� ɈɂТɋ�ɋɉɂȾ��3��бɟт�� саɪиԕ�13�боб� 

ɜа паɪаɡит инɮɟɤɰиɹлаɪ �12�боб� синɝаɪи 
сɭɪɭнɤали ɤасаллиɤлаɪ

� Қалԕонсимон бɟɡнинɝ ɤам ɝоɪмон иɲлаб 
ɱиԕаɪиɲи� Ȼўԕоԕ бўлиɲи мɭмɤин� Ƀоɞланɝан тɭɡ 



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

92

ɄȸɉɂɇɑȺ ȺȾȺɒТɂɊɂɅȺȾɂȽȺɇ ȬɄɂ ȻɂɊ ɏɂɅ 
ɇɈɆ ȻɂɅȺɇ ȺТȺɅȺȾɂȽȺɇ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ
  Ɇиɤɪоб� баɤтɟɪиɹлаɪ ёɤи ɭлаɪɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲɭɜɱи 
ɞоɪилаɪ маɴлɭм бўлмаɣ тɭɪиб ԟам оɞамлаɪ ɤасаллиɤлаɪɝа 
оɞɞиɣ номлаɪ ԕўɣиб олɝанлаɪ� Ȼиɪ ɯил ёɤи ўɯɲаɲ мɭаммолаɪни 
ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪɭɜɱи тɭɪли Äɸԕоɪи иситма´ ёɤи Äбиԕин оԑɪиɲи´ ɤаби 
ɤасаллиɤлаɪɝа биɪ ɯил ном бɟɪилɝан� Ⱦɭнёнинɝ ɤўп ɠоɣлаɪиɞа 
ɲɭ оɞɞиɣ номлаɪ ԟоɡиɪɝаɱа иɲлатилаɞи� ɒаԟаɪɞа малаɤасини 
оɲиɪɝан ɲиɮоɤоɪлаɪ ɤўпинɱа бɭнɞаɣ номлаɪни билмаɣɞи ɜа 
иɲлатмаɣɞилаɪ� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� баɴɡан оɞамлаɪ Äɲиɮоɤоɪ ɞаɜолаɣ 
олмаɣɞиɝан ɤасаллиɤ´ билан оԑɪиɹпман ɞɟб ўɣлаɣɞилаɪ ɜа бɭнɞаɣ 
³ɭɣ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɢ´ни ɞоɪиɜоɪ ўтлаɪ ёɤи ɯалԕ табобати ɭсɭллаɪи 
билан ɞаɜолаɣɞилаɪ�

 Ʌɟɤин ɤўпинɱа бɭ ³ɭɣ ɤасаллиɤлаɪи´ ёɤи Äɯалԕ ɤасаллиɤлаɪи´ 
тиббиɣ илмɞа боɪ ɤасаллиɤлаɪ билан биɪ ɯилɞиɪ� ɍлаɪнинɝ номи 
ԟаɪ ɯил� ɯолос�

� Ʉʆɩ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ�ɯɚɥԕ�ɬɚɛɨɛɚɬɢ�ɭɫɭɥɥɚɪɢ�ɛɢɥɚɧ�ɹɯɲɢ�
ɞɚɜɨɥɚɧɚɞɢ��Ʌɟɤɢɧ�ɛɚɴɡɢ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɧɢ�ɡɚɦɨɧɚɜɢɣ�ɞɨɪɢɥɚɪ�
ɛɢɥɚɧ�ɞɚɜɨɥɚɲ�ɹɯɲɢɪɨԕ�ɜɚ�ɯɚɜɮɫɢɡɪɨԕɞɢɪ��Ȼɭ� аɣниԕса� 
ɡотилɠам�пнɟɜмониɹ�� тɟɪлама� сил ёɤи тɭԑɪɭԕɞан ɤɟɣинɝи 
инɮɟɤɰиɹлаɪ ɤаби ԟоллаɪ ɭɱɭн мɭԟимɞиɪ�
 
 Қаɣси ɤасаллиɤлаɪɞа ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪ ɤɟɪаɤ ɜа ԕанɞаɣ 
ɞоɪилаɪ иɲлатилиɲи ɡаɪɭɪлиɝини ԟал ԕилиɲ ɭɱɭн� ɭɲбɭ ɤитобɞа 
бɟɪилɝан маɴлɭмотлаɪɞан ɮоɣɞаланиɲ ɜа тиббиёт ɯоɞимлаɪиɞан 
сўɪаɲ оɪԕали ɤасаллиɤ тɭɪини билиб олиɲ мɭԟимɞиɪ�

Ⱥɝɚɪ�ɫɢɡ�ɤɢɬɨɛɞɚɧ�ɢɡɥɚɝɚɧ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɧɢɧɝ�ɧɨɦɢɧɢ�ɬɨɩɚ�
ɨɥɦɚɫɚɧɝɢɡ��ɛɭ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɧɢ�ɭɧɢɧɝ�ɛɨɲԕɚ�ɧɨɦɢɧɢ�ɺɤɢ�ʆɯɲɚɲ�

ɦɭɚɦɦɨɥɚɪɢ�ɡɢɤɪ�ɷɬɢɥɝɚɧ�ɛɨɛɞɚɧ�ɢɡɥɚɧɝ�
ɆɍɇȾȺɊɂɀȺ�ɜɚ�ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ�ɄȸɊɋȺɌɄɂɑɢɧɢ��

ɧɚɡɚɪɞɚɧ�ɤɟɱɢɪɢɧɝ�

 Ⱥɝаɪ сиɡ ɤасаллиɤнинɝ ԕанɞаɣ ɷɤанлиɝини билмасанɝиɡ ɜа 
ɤасаллиɤ ɠиɞɞиɣɝа ўɯɲаса� тиббиɣ ёɪɞам олиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�
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ɏȺɅҚ ТɈɆɈɇɂȾȺɇ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊȽȺ ȻȿɊɂɅȽȺɇ 
ɇɈɆɅȺɊȾȺɇ ɆɂɋɈɅɅȺɊ

ȻɈɒ ɈԐɊɂҚ ԕɭɣиɞаɝилаɪɞан биɪи сабабиɞа 
ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин�

� Ɋɭԟиɣ сиԕилиɲ �ɤɭɱли ɯаɜотиɪланиɲ� стɪɟсс�
ɞан ɤɟлиб ɱиԕԕан боɲ оԑɪиԕ� боɲ сиԕиб 
оԑɪиɣɞи� оԑɪиԕ ɞоимиɣ бўлиɲи ёɤи биɪ нɟɱа 
соат ɞаɜом ɷтиɲи мɭмɤин�

� Ɇиɝɪɟнɶли боɲ оԑɪиԕ� биɪɞан ɤɟлаɞиɝан ԕаттиԕ боɲ оԑɪиԕлаɪ� 
ԕаɣт ԕилиɲ� ёɪɭԑлиɤɞа иɤɤала ёɤи ɮаԕат биɪ ɤўɡɞа оԑɪиԕ тɭɪиɲи 
билан ɞаɜом ɷтиɲи мɭмɤин� �300�бɟтɝа ԕаɪанɝ�

� ɘԕоɪи ԕон босими� аɝаɪ бɭ сабаб бўлса� босим оɞатɞа 1�0��0 ɞан 
оɪтиԕ бўлаɞи� 2���бɟтɞаɝи Äɘԕоɪи ԕон босими´ маɜɡɭсиɝа ԕаɪанɝ�

� Тɭɲɤɭнлиɤ� аɣниԕса� аɝаɪ бɭтɭн боɲ ɞоимо оԑɪиб тɭɪса� 333�бɟтɝа 
ԕаɪанɝ�

� Ⱥɝаɪ ɤасалнинɝ иситмаси бўлса ɜа ɭ ɠɭɞа ɯаста ɜа ланɠ бўлса� бɭ 
мɟнинɝит бўлиɲи мɭмɤин� ɭни ɞаɪԟол ɞаɜолаɲ ɤɟɪаɤ� 1��бобɞаɝи 
ÄɆɟнинɝит´ маɜɡɭсиɝа ԕаɪанɝ�

� Ʉɭɱаɹётɝан ɜа боɪɝан саɪи ɡўɪаɹётɝан боɲ оԑɪиԕлаɪ� баɴɡан 
ўсманинɝ натиɠаси бўлиɲи мɭмɤин� Ɉлɞин боɲи ԟɟɱ оԑɪимаɝан� 
лɟɤин боɲ оԑɪиԑи боɪɝан саɪи ɤɭɱаɹётɝан оɞамлаɪ тɟɡɞа 
ɲиɮоɤоɪɝа ɤўɪиниɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

ɅȺɇɀ ȻȸɅɂɒ ԕɭɣиɞаɝилаɪ билан биɪɝа ɤўп 
наɪсалаɪ сабабли ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин�

� Тɭɲɤɭнлиɤ �ɞɟпɪɟссиɹ ёɤи ɯаɜотиɪɝа тɭɲиɲ� 
333�33�� бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ��

� ɍɯлаɣ олмаслиɤ�ɭɣԕɭсиɡлиɤ
� əɯɲи оɡиԕланмаслиɤ ёɤи оԑиɪ анɟмиɹ� 11�бобɝа 

ԕаɪанɝ�
� Ҳомилаɞоɪлиɤ� 1� ɜа 20�боблаɪɝа ԕаɪанɝ�
� ɋил� ɈɂТɋ�ɋɉɂȾ��3��бɟт�� саɪиԕ�13�боб� 

ɜа паɪаɡит инɮɟɤɰиɹлаɪ �12�боб� синɝаɪи 
сɭɪɭнɤали ɤасаллиɤлаɪ

� Қалԕонсимон бɟɡнинɝ ɤам ɝоɪмон иɲлаб 
ɱиԕаɪиɲи� Ȼўԕоԕ бўлиɲи мɭмɤин� Ƀоɞланɝан тɭɡ 
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иɲлатинɝ� 2���бɟтɝа ԕаɪанɝ�
� Қанɞли ɞиабɟт �11�боб� ɜа ɸɪаɤ ɟтиɲмоɜɱилиɝи �22�боб� синɝаɪи 

боɲԕа ɤасаллиɤлаɪ�
� ɘԕоɪи ԕон босимиɝа ԕаɪɲи иɲлатилаɞиɝан баɴɡи ɞоɪилаɪ 

сиɡни ɱаɪɱатиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ сиɡнинɝ ɞоɪинɝиɡ бɭнɞаɣ таɴсиɪ 
ԕилаётɝан бўлса� ɲиɮоɤоɪинɝиɡ билан боɲԕа ɞоɪи иɱиɲ 
тўԑɪисиɞа ɝаплаɲинɝ�

 Ʉўпинɱа ɱаɪɱаɝан оɞамлаɪɝа Äԕон босиминɝиɡ пасаɣиб ɤɟтɞи´ 
ɞɟɣиɲаɞи� Қон босиминɝиɡ �0��0 ɞан паст бўлмаса� ўɪнинɝиɡɞан 
тɭɪɝанинɝиɡɞа боɲинɝиɡ аɣланмаса� ɱаɪɱоԑинɝиɡ сабабини боɲԕа 
наɪсаɞан иɡланɝ� Ɉɞамлаɪ биɪоɪ ɤиɲи ўɡини ɱаɪɱаɝанɞɟɤ ԟис 
ԕилса� ɭнинɝ Äсоɜɭԑи оɲиб ɤɟтибɞи´ ɞɟɣиɲаɞи� Ⱥɝаɪ сиɡ ўɡинɝиɡни 
ɱаɪɱаɝанɞɟɤ ԟис ԕилсанɝиɡ� тɭɪли�тɭман оɜԕатлаɪɞан истɟɴмол 
ԕилиɲɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ �11�боб��
ɘɊȺɄ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊɂ ȼȺ ɘɊȺɄɇɂɇȽ ТȿɁ ɍɊɂɒɂɇɂ ԕɭɣиɞаɝилаɪ 
ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪиɲи мɭмɤин�
� ɏаɜотиɪɝа тɭɲиɲ ёɲлаɪɞа� аɣниԕса� аёллаɪɞа ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи� 

33��бɟтɝа ԕаɪанɝ�
� ɘɪаɤ ɤасаллиɤлаɪи оɞатɞа �0 ɞан оɲɝан оɞамлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи� 

23�боб� ɂситмаси боɪ ёɲлаɪɞа ɪɟɜматиɤ иситма бўлиɲи мɭмɤин� 
21�боб�

� Ⱥɝаɪ ɤасал ɜаɡн ɣўԕотаётɝан бўлса� ԕалԕонсимон бɟɡ иɲи ɤɭɱаɣɝан 
бўлиɲи мɭмɤин� 11�боб�

� Ʉўп ԕоɪа ɱоɣ ёɤи ɤоɮɟ иɱиɲ� 11�боб�
� Ɉԑиɪ ɤамԕонлиɤ� 11�боб�

ɒȺɆɈɅɅȺɒ
� ɒамоллаɲ ɤаби инɮɟɤɰиɹлаɪ� сиɣɞиɤ ɣўллаɪи ёɤи ԕɭлоԕлаɪнинɝ 

баɤтɟɪиал инɮɟɤɰиɹлаɪи� бɪонɯит ёɤи иɱ ɤɟтаɪ� 13�бобɝа ԕаɪанɝ�
� ɘԕɭмли бўлмаɝан сабаблаɪ� ɤўɡ ɤасаллиɝи �1��боб�� аллɟɪɝиɤ 

таɴсиɪлаɪ� астма �13�боб� ёɤи тɟɪининɝ боɲԕа ɤўп ԟолатлаɪи �1��
боб��

ȻȿɅ ɈԐɊɂԐɂ� ȻɍɃɊȺɄ ɒȺɆɈɅɅȺɒɂ ȬɄɂ ȻȿɅɇɂɇȽ ɉȺɋТɄɂ 
ҚɂɋɆɂɇɂɇȽ ɈԐɊɂɒɂ бўɣиɱа 13�бобɝа ԕаɪанɝ�
� Ȼɟлнинɝ тоɪтилиб ԕолиɲи� бɟл ԟаɪаɤат ԕилɝаниɞа оԑɪиɣɞи� бɭ 

мɭсɤɭл ɱўɡилиɲи ёɤи ɭмɭɪтԕа ɞисɤининɝ силɠиɲи бўлиɲи мɭмɤин� 
�13�боб�

� Ȼɭɣɪаɤ тоɲи ёɤи инɮɟɤɰиɹланиɲи� Ɉɞатɞа сиɣɝанɞа оԑɪиԕ 
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сɟɡилаɞи� 1��боб�
� Тɭɲɤɭнлиɤ �ɞɟпɪɟссиɹ�� ɤўпинɱа бɟлнинɝ пастɤи ԕисмиɞа оԑɪиԕ 

сɟɡаётɝан оɞамлаɪɞа тɭɲɤɭнлиɤ бўлаɞи� 13�бобɝа ԕаɪанɝ�
� Ⱥɝаɪ иситма бўлса� сил ɤаби сɭɹɤ инɮɟɤɰиɹси бўлиɲи мɭмɤин� 

1��бобɝа ԕаɪанɝ�
ɇɈɆɅȺɊɇɂɇȽ ȺȾȺɒТɂɊɂɅɂɒɂȾȺɇ ɄȿɅɂȻ ɑɂҚȺȾɂȽȺɇ 
ТɍɒɍɇɆɈȼɑɂɅɂɄɅȺɊ

 Ɂамонаɜиɣ тиббиёт тилиɞа ɪаɤ � инɮɟɤɰиɹ ɷмас� балɤи 
тананинɝ биɪоɪ ɠоɣиɞа паɣɞо бўлаɞиɝан оɞатɞан таɲԕаɪи ўсмаɞиɪ� 
Ɋаɤнинɝ ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан оɞɞиɣ тɭɪлаɪи ԕɭɣиɞаɝилаɪɞиɪ�

Тɟɪи ɪаɤи �3���бɟт� Ʉўɤɪаɤ бɟɡи ɪаɤи ��0��бɟт� Ȼаɱаɞон ёɤи тɭɯɭмɞон 
ɪаɤи ��0��бɟт�

Тананинɝ исталɝан ԕисмиɞа ԕаттиԕ� оԑɪиԕсиɡ� сɟɤин�аста ўсиб 
боɪаɞиɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ ўсма ɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин� Ɋаɤ ɯаɜɮли бўлиб� 
опɟɪаɰиɹ ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ� 

Ⱥɝɚɪ�ɪɚɤ�ɛɨɪɥɢɝɢɝɚ�ɝɭɦɨɧ�ԕɢɥɫɚɧɝɢɡ��ɬɟɡ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦ�ɨɥɢɧɝ�
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иɲлатинɝ� 2���бɟтɝа ԕаɪанɝ�
� Қанɞли ɞиабɟт �11�боб� ɜа ɸɪаɤ ɟтиɲмоɜɱилиɝи �22�боб� синɝаɪи 

боɲԕа ɤасаллиɤлаɪ�
� ɘԕоɪи ԕон босимиɝа ԕаɪɲи иɲлатилаɞиɝан баɴɡи ɞоɪилаɪ 

сиɡни ɱаɪɱатиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ сиɡнинɝ ɞоɪинɝиɡ бɭнɞаɣ таɴсиɪ 
ԕилаётɝан бўлса� ɲиɮоɤоɪинɝиɡ билан боɲԕа ɞоɪи иɱиɲ 
тўԑɪисиɞа ɝаплаɲинɝ�

 Ʉўпинɱа ɱаɪɱаɝан оɞамлаɪɝа Äԕон босиминɝиɡ пасаɣиб ɤɟтɞи´ 
ɞɟɣиɲаɞи� Қон босиминɝиɡ �0��0 ɞан паст бўлмаса� ўɪнинɝиɡɞан 
тɭɪɝанинɝиɡɞа боɲинɝиɡ аɣланмаса� ɱаɪɱоԑинɝиɡ сабабини боɲԕа 
наɪсаɞан иɡланɝ� Ɉɞамлаɪ биɪоɪ ɤиɲи ўɡини ɱаɪɱаɝанɞɟɤ ԟис 
ԕилса� ɭнинɝ Äсоɜɭԑи оɲиб ɤɟтибɞи´ ɞɟɣиɲаɞи� Ⱥɝаɪ сиɡ ўɡинɝиɡни 
ɱаɪɱаɝанɞɟɤ ԟис ԕилсанɝиɡ� тɭɪли�тɭман оɜԕатлаɪɞан истɟɴмол 
ԕилиɲɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ �11�боб��
ɘɊȺɄ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊɂ ȼȺ ɘɊȺɄɇɂɇȽ ТȿɁ ɍɊɂɒɂɇɂ ԕɭɣиɞаɝилаɪ 
ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪиɲи мɭмɤин�
� ɏаɜотиɪɝа тɭɲиɲ ёɲлаɪɞа� аɣниԕса� аёллаɪɞа ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи� 

33��бɟтɝа ԕаɪанɝ�
� ɘɪаɤ ɤасаллиɤлаɪи оɞатɞа �0 ɞан оɲɝан оɞамлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи� 

23�боб� ɂситмаси боɪ ёɲлаɪɞа ɪɟɜматиɤ иситма бўлиɲи мɭмɤин� 
21�боб�

� Ⱥɝаɪ ɤасал ɜаɡн ɣўԕотаётɝан бўлса� ԕалԕонсимон бɟɡ иɲи ɤɭɱаɣɝан 
бўлиɲи мɭмɤин� 11�боб�

� Ʉўп ԕоɪа ɱоɣ ёɤи ɤоɮɟ иɱиɲ� 11�боб�
� Ɉԑиɪ ɤамԕонлиɤ� 11�боб�

ɒȺɆɈɅɅȺɒ
� ɒамоллаɲ ɤаби инɮɟɤɰиɹлаɪ� сиɣɞиɤ ɣўллаɪи ёɤи ԕɭлоԕлаɪнинɝ 

баɤтɟɪиал инɮɟɤɰиɹлаɪи� бɪонɯит ёɤи иɱ ɤɟтаɪ� 13�бобɝа ԕаɪанɝ�
� ɘԕɭмли бўлмаɝан сабаблаɪ� ɤўɡ ɤасаллиɝи �1��боб�� аллɟɪɝиɤ 

таɴсиɪлаɪ� астма �13�боб� ёɤи тɟɪининɝ боɲԕа ɤўп ԟолатлаɪи �1��
боб��

ȻȿɅ ɈԐɊɂԐɂ� ȻɍɃɊȺɄ ɒȺɆɈɅɅȺɒɂ ȬɄɂ ȻȿɅɇɂɇȽ ɉȺɋТɄɂ 
ҚɂɋɆɂɇɂɇȽ ɈԐɊɂɒɂ бўɣиɱа 13�бобɝа ԕаɪанɝ�
� Ȼɟлнинɝ тоɪтилиб ԕолиɲи� бɟл ԟаɪаɤат ԕилɝаниɞа оԑɪиɣɞи� бɭ 

мɭсɤɭл ɱўɡилиɲи ёɤи ɭмɭɪтԕа ɞисɤининɝ силɠиɲи бўлиɲи мɭмɤин� 
�13�боб�

� Ȼɭɣɪаɤ тоɲи ёɤи инɮɟɤɰиɹланиɲи� Ɉɞатɞа сиɣɝанɞа оԑɪиԕ 
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сɟɡилаɞи� 1��боб�
� Тɭɲɤɭнлиɤ �ɞɟпɪɟссиɹ�� ɤўпинɱа бɟлнинɝ пастɤи ԕисмиɞа оԑɪиԕ 

сɟɡаётɝан оɞамлаɪɞа тɭɲɤɭнлиɤ бўлаɞи� 13�бобɝа ԕаɪанɝ�
� Ⱥɝаɪ иситма бўлса� сил ɤаби сɭɹɤ инɮɟɤɰиɹси бўлиɲи мɭмɤин� 

1��бобɝа ԕаɪанɝ�
ɇɈɆɅȺɊɇɂɇȽ ȺȾȺɒТɂɊɂɅɂɒɂȾȺɇ ɄȿɅɂȻ ɑɂҚȺȾɂȽȺɇ 
ТɍɒɍɇɆɈȼɑɂɅɂɄɅȺɊ

 Ɂамонаɜиɣ тиббиёт тилиɞа ɪаɤ � инɮɟɤɰиɹ ɷмас� балɤи 
тананинɝ биɪоɪ ɠоɣиɞа паɣɞо бўлаɞиɝан оɞатɞан таɲԕаɪи ўсмаɞиɪ� 
Ɋаɤнинɝ ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан оɞɞиɣ тɭɪлаɪи ԕɭɣиɞаɝилаɪɞиɪ�

Тɟɪи ɪаɤи �3���бɟт� Ʉўɤɪаɤ бɟɡи ɪаɤи ��0��бɟт� Ȼаɱаɞон ёɤи тɭɯɭмɞон 
ɪаɤи ��0��бɟт�

Тананинɝ исталɝан ԕисмиɞа ԕаттиԕ� оԑɪиԕсиɡ� сɟɤин�аста ўсиб 
боɪаɞиɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ ўсма ɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин� Ɋаɤ ɯаɜɮли бўлиб� 
опɟɪаɰиɹ ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ� 

Ⱥɝɚɪ�ɪɚɤ�ɛɨɪɥɢɝɢɝɚ�ɝɭɦɨɧ�ԕɢɥɫɚɧɝɢɡ��ɬɟɡ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦ�ɨɥɢɧɝ�
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ɂɋɂТɆȺ ɑɂҚȺɊɍȼɑɂ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊɇɂɇȽ  
ȺȾȺɒТɂɊɂɅɂɒɂ
ɂситма ɞɟб ɬɚɧɚ�ԟɚɪɨɪɚɬɢɧɢɧɝ�ɧɨɪɦɚɞɚɧ�
ɨɪɬɢɛ�ɤɟɬɢɲɢɝɚ аɣтилаɞи�

Ʉасаллиɤнинɝ олɞини олиɲ ёɤи ɞаɜолаɲ 
ɭɱɭн ɭни боɲԕалаɪɞан аɠɪатиɲ мɭԟимɞиɪ�

Қɭɣиɞа мɭԟим бɟлɝиси иситма бўлɝан 
биɪ нɟɱа ўтɤиɪ ɤасаллиɤлаɪ ɤɟлтиɪилɝан� 
ɑиɡмалаɪ ԟаɪ биɪ ɤасаллиɤɞа иситманинɝ 
ԕɚɣ�ɬɚɪɢԕɚ�ɛʆɥɢɲɢɧɢ �иситманинɝ ɱиԕиɲи 
ɜа пасаɣиɲи�ни ɤўɪсатаɞи�

Ȼɟɡɝɚɤ��ȸɡбɟɤистонɞа ɤам ɭɱɪаɣɞи�� �3�2�бɟт�

ɤасаллиɤ ɤɭнлаɪи

ȻȿɁȽȺɄ ɍɑɍɇ 
ɂɋɂТɆȺ ɀȺȾȼȺɅɂ

ɗɝɪи ɱиɡиԕ ԟаɪоɪат 
ɤўтаɪилиɲи ɜа 
пасаɣиɲини ɤўɪсатаɞи

Қɭɜɜатсиɡлиɤ� ɷт ɭɜиɲиб� 
ɠɭнɠиɤиɲ ɜа иситмалаɲ 
билан боɲланаɞи� ɂситма 
биɪ нɟɱа ɤɭн ɤўтаɪилиб 
пасаɣиб тɭɪиɲи мɭмɤин� 
ɂситма ɤўтаɪилɝанɞа оɞам 
ԕалтиɪаɣɞи� пасаɣɝанɞан 
сўнɝ тɟɪлаɣɞи� ɂситма 
ԟаɪ 2 ёɤи 3 ɤɭнɞа биɪ нɟɱа 
соатɝа ɤўтаɪилиб тɭɪаɞи� 
Ȼоɲԕа ɤɭнлаɪи ɤасал тɭɡɭɤ 
бўлиɲи мɭмɤин�
ɂɱ�ɬɟɪɥɚɦɚ �Тиɮоиɞ� �3��� 
бɟт�
ɒамоллаɲɞɟɤ боɲланаɞи� 
Ҳаɪоɪат ԟаɪ ɤɭни оɡ�
оɡɞан ɤўтаɪилиб боɪаɞи� 
Томиɪ ɭɪиɲи нисбатан 
сɟɤинлаɲаɞи� Ȼаɴɡан иɱ 
ɤɟтаɞи ɜа сɭɜсиɡланиɲ 
боɲланаɞи� Қалтиɪоԕ ёɤи 
алаԟсиɪаɲ �бɟмоɪнинɝ 
аԟɜоли ɠɭɞа оԑиɪ� 
ԟоɞисалаɪи бўлиб тɭɪаɞи� ɤасаллиɤ ɤɭнлаɪи

ТȿɊɅȺɆȺ 
ɍɑɍɇ ɂɋɂТɆȺ 
ɀȺȾȼȺɅɂ

ɂситма ԟаɪ ɤɭни оɡ�оɡɞан 
ɤўтаɪилаɞи
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Ɍɨɲɦɚɥɢ�ɬɟɪɥɚɦɚ �ТɂɎ� �3���бɟт�
ɂɱ тɟɪламаɝа ўɯɲаɲ�
Қиɡамиԕɞаɝиɝа ўɯɲаб� ɭɱлаɪи биɪоɡ ɤўɤаɪɝан тоɲмалаɪ тоɲаɞи�

ɋɚɪɢԕ�ɤɚɫɚɥ �321�бɟт�
Ɉɞамнинɝ иɲтаԟаси 
ɣўԕолаɞи� Ɉɜԕатланиɲ ёɤи 
ɱɟɤиɲни ԟам ɯоԟламаɣɞи� 
Ʉўнɝли аɣниб� ԕаɣт ԕилɝиси 
ɤɟлаɞи� Ʉўɡининɝ оԕи ɜа 
тɟɪиси саɪԑаɹɞи� сиɣɞиɝи 
тўԕ саɪиԕ ёɤи ɠиɝаɪ ɪанɝ� 
аɯлати оԕиɲ бўлаɞи� 
Ȼаɴɡан ɠиɝаɪ ɤатталаɲаɞи 
ɜа сɟɡɭɜɱанлиɝи оɲаɞи� 
ȿнɝил иситма ɱиԕаɞи� 
Ȼɟмоɪ ɠɭɞа ԟолсиɡ бўлаɞи�

ɤасаллиɤ ɤɭнлаɪи

ɋȺɊɂҚ ɄȺɋȺɅ ɍɑɍɇ 
ɂɋɂТɆȺ ɀȺȾȼȺɅɂ

ɍмɭман иситма 
ɟнɝил бўлаɞи

ɤўɡлаɪ саɪԑаɣɝанɞан ɤɟɣин  
иситма ɤўпинɱа тɭɲиб ɤɟтаɞи

ȸɩɤɚ�ɲɚɦɨɥɥɚɲɢ 
�Ɂотилɠам� �31��бɟт��
Тɟɡ�тɟɡ� саёɡ наɮас 
олиɲ� ԟансиɪаɲ� ɂситма 
тɟɡ ɤўтаɪилаɞи� Ɉɞам 
ɣўталаɞи� ɤўɤ� саɪиԕ 
ёɤи ԕон аɪалаɲ балԑам 
ɱиԕиɲи ɤɭɡатилаɞи� Ʉўɤɪаɤ 
ԕаɮасиɞа оԑɪиԕ сɟɡилиɲи 
мɭмɤин� Ɉɞам оԑиɪ ɤасал 
бўлаɞи�

баɤтɟɪиал 
инɮɟɤɰиɹ 
�ɞаɜоланмаɝан�

ȸɉɄȺ ɒȺɆɈɅɅȺɒɂ �ɁɈТɂɅɀȺɆ� ɉɇȿȼɆɈɇɂə� 
ɍɑɍɇ ɂɋɂТɆȺ ɀȺȾȼȺɅɂ

ɤасаллиɤ ɤɭнлаɪи

Ɋɟɜɦɚɬɢɤ�ɂɫɢɬɦɚ �����бɟт� 
Ȼɭ ɤасаллиɤɤа� ɭмɭман 
болалаɪ ɜа ёɲлаɪ ɤўпɪоԕ 
ɱалиниɲаɞи� Ȼўԑинлаɪ оԑɪиб� 
ɸԕоɪи ԟаɪоɪат ɤўтаɪилаɞи� 
Ȼɭлаɪ ɤўпинɱа томоԕ 
оԑɪиԑиɞан сўнɝ боɲланаɞи� 
Ʉўɤɪаɤ ԕаɮасиɞа оԑɪиԕ� ԕисԕа�
ԕисԕа наɮас бўлиɲи мɭмɤин� 
Қўл ɜа оёԕлаɪ оɞамнинɝ 
иɯтиёɪиɞан таɲԕаɪи 
ԟаɪаɤатланаɞи�

ɊȿȼɆȺТɂɄ ɂɋɂТɆȺ ɍɑɍɇ ɂɋɂТɆȺ ɀȺȾȼȺɅɂ

Ȼиɪинɱи� томоԕ оԑɪиԑи 
билан ԟаɪоɪатнинɝ 
биɪɞан ɤўтаɪилиɲи

10�1� ɤɭнɞан ɤɟɣин 
иситма боɲԕа бɟлɝилаɪ 
ɜа бўԑинлаɪ оԑɪиԑи билан 
ɞаɜом ɷтаɞи

ɤасаллиɤ ɤɭнлаɪи
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ɂɋɂТɆȺ ɑɂҚȺɊɍȼɑɂ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊɇɂɇȽ  
ȺȾȺɒТɂɊɂɅɂɒɂ
ɂситма ɞɟб ɬɚɧɚ�ԟɚɪɨɪɚɬɢɧɢɧɝ�ɧɨɪɦɚɞɚɧ�
ɨɪɬɢɛ�ɤɟɬɢɲɢɝɚ аɣтилаɞи�

Ʉасаллиɤнинɝ олɞини олиɲ ёɤи ɞаɜолаɲ 
ɭɱɭн ɭни боɲԕалаɪɞан аɠɪатиɲ мɭԟимɞиɪ�

Қɭɣиɞа мɭԟим бɟлɝиси иситма бўлɝан 
биɪ нɟɱа ўтɤиɪ ɤасаллиɤлаɪ ɤɟлтиɪилɝан� 
ɑиɡмалаɪ ԟаɪ биɪ ɤасаллиɤɞа иситманинɝ 
ԕɚɣ�ɬɚɪɢԕɚ�ɛʆɥɢɲɢɧɢ �иситманинɝ ɱиԕиɲи 
ɜа пасаɣиɲи�ни ɤўɪсатаɞи�

Ȼɟɡɝɚɤ��ȸɡбɟɤистонɞа ɤам ɭɱɪаɣɞи�� �3�2�бɟт�

ɤасаллиɤ ɤɭнлаɪи

ȻȿɁȽȺɄ ɍɑɍɇ 
ɂɋɂТɆȺ ɀȺȾȼȺɅɂ

ɗɝɪи ɱиɡиԕ ԟаɪоɪат 
ɤўтаɪилиɲи ɜа 
пасаɣиɲини ɤўɪсатаɞи

Қɭɜɜатсиɡлиɤ� ɷт ɭɜиɲиб� 
ɠɭнɠиɤиɲ ɜа иситмалаɲ 
билан боɲланаɞи� ɂситма 
биɪ нɟɱа ɤɭн ɤўтаɪилиб 
пасаɣиб тɭɪиɲи мɭмɤин� 
ɂситма ɤўтаɪилɝанɞа оɞам 
ԕалтиɪаɣɞи� пасаɣɝанɞан 
сўнɝ тɟɪлаɣɞи� ɂситма 
ԟаɪ 2 ёɤи 3 ɤɭнɞа биɪ нɟɱа 
соатɝа ɤўтаɪилиб тɭɪаɞи� 
Ȼоɲԕа ɤɭнлаɪи ɤасал тɭɡɭɤ 
бўлиɲи мɭмɤин�
ɂɱ�ɬɟɪɥɚɦɚ �Тиɮоиɞ� �3��� 
бɟт�
ɒамоллаɲɞɟɤ боɲланаɞи� 
Ҳаɪоɪат ԟаɪ ɤɭни оɡ�
оɡɞан ɤўтаɪилиб боɪаɞи� 
Томиɪ ɭɪиɲи нисбатан 
сɟɤинлаɲаɞи� Ȼаɴɡан иɱ 
ɤɟтаɞи ɜа сɭɜсиɡланиɲ 
боɲланаɞи� Қалтиɪоԕ ёɤи 
алаԟсиɪаɲ �бɟмоɪнинɝ 
аԟɜоли ɠɭɞа оԑиɪ� 
ԟоɞисалаɪи бўлиб тɭɪаɞи� ɤасаллиɤ ɤɭнлаɪи

ТȿɊɅȺɆȺ 
ɍɑɍɇ ɂɋɂТɆȺ 
ɀȺȾȼȺɅɂ

ɂситма ԟаɪ ɤɭни оɡ�оɡɞан 
ɤўтаɪилаɞи
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Ɍɨɲɦɚɥɢ�ɬɟɪɥɚɦɚ �ТɂɎ� �3���бɟт�
ɂɱ тɟɪламаɝа ўɯɲаɲ�
Қиɡамиԕɞаɝиɝа ўɯɲаб� ɭɱлаɪи биɪоɡ ɤўɤаɪɝан тоɲмалаɪ тоɲаɞи�

ɋɚɪɢԕ�ɤɚɫɚɥ �321�бɟт�
Ɉɞамнинɝ иɲтаԟаси 
ɣўԕолаɞи� Ɉɜԕатланиɲ ёɤи 
ɱɟɤиɲни ԟам ɯоԟламаɣɞи� 
Ʉўнɝли аɣниб� ԕаɣт ԕилɝиси 
ɤɟлаɞи� Ʉўɡининɝ оԕи ɜа 
тɟɪиси саɪԑаɹɞи� сиɣɞиɝи 
тўԕ саɪиԕ ёɤи ɠиɝаɪ ɪанɝ� 
аɯлати оԕиɲ бўлаɞи� 
Ȼаɴɡан ɠиɝаɪ ɤатталаɲаɞи 
ɜа сɟɡɭɜɱанлиɝи оɲаɞи� 
ȿнɝил иситма ɱиԕаɞи� 
Ȼɟмоɪ ɠɭɞа ԟолсиɡ бўлаɞи�

ɤасаллиɤ ɤɭнлаɪи

ɋȺɊɂҚ ɄȺɋȺɅ ɍɑɍɇ 
ɂɋɂТɆȺ ɀȺȾȼȺɅɂ

ɍмɭман иситма 
ɟнɝил бўлаɞи

ɤўɡлаɪ саɪԑаɣɝанɞан ɤɟɣин  
иситма ɤўпинɱа тɭɲиб ɤɟтаɞи

ȸɩɤɚ�ɲɚɦɨɥɥɚɲɢ 
�Ɂотилɠам� �31��бɟт��
Тɟɡ�тɟɡ� саёɡ наɮас 
олиɲ� ԟансиɪаɲ� ɂситма 
тɟɡ ɤўтаɪилаɞи� Ɉɞам 
ɣўталаɞи� ɤўɤ� саɪиԕ 
ёɤи ԕон аɪалаɲ балԑам 
ɱиԕиɲи ɤɭɡатилаɞи� Ʉўɤɪаɤ 
ԕаɮасиɞа оԑɪиԕ сɟɡилиɲи 
мɭмɤин� Ɉɞам оԑиɪ ɤасал 
бўлаɞи�

баɤтɟɪиал 
инɮɟɤɰиɹ 
�ɞаɜоланмаɝан�

ȸɉɄȺ ɒȺɆɈɅɅȺɒɂ �ɁɈТɂɅɀȺɆ� ɉɇȿȼɆɈɇɂə� 
ɍɑɍɇ ɂɋɂТɆȺ ɀȺȾȼȺɅɂ

ɤасаллиɤ ɤɭнлаɪи

Ɋɟɜɦɚɬɢɤ�ɂɫɢɬɦɚ �����бɟт� 
Ȼɭ ɤасаллиɤɤа� ɭмɭман 
болалаɪ ɜа ёɲлаɪ ɤўпɪоԕ 
ɱалиниɲаɞи� Ȼўԑинлаɪ оԑɪиб� 
ɸԕоɪи ԟаɪоɪат ɤўтаɪилаɞи� 
Ȼɭлаɪ ɤўпинɱа томоԕ 
оԑɪиԑиɞан сўнɝ боɲланаɞи� 
Ʉўɤɪаɤ ԕаɮасиɞа оԑɪиԕ� ԕисԕа�
ԕисԕа наɮас бўлиɲи мɭмɤин� 
Қўл ɜа оёԕлаɪ оɞамнинɝ 
иɯтиёɪиɞан таɲԕаɪи 
ԟаɪаɤатланаɞи�

ɊȿȼɆȺТɂɄ ɂɋɂТɆȺ ɍɑɍɇ ɂɋɂТɆȺ ɀȺȾȼȺɅɂ

Ȼиɪинɱи� томоԕ оԑɪиԑи 
билан ԟаɪоɪатнинɝ 
биɪɞан ɤўтаɪилиɲи

10�1� ɤɭнɞан ɤɟɣин 
иситма боɲԕа бɟлɝилаɪ 
ɜа бўԑинлаɪ оԑɪиԑи билан 
ɞаɜом ɷтаɞи

ɤасаллиɤ ɤɭнлаɪи
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Ȼɪɭɰɟɥɥɺɡ �3���бɟт�
Ⱥста�сɟɤин ɱаɪɱаɲ� боɲ 
ɜа сɭɹɤ оԑɪиԕлаɪи билан 
боɲланаɞи� Ɉɞам ɤɟɱалаɪи 
иситмалаб� тɟɪлаɣɞи� 
ɂситма биɪ нɟɱа ɤɭнɝа 
ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� сўнɝ ԕаɣта 
ɤɟлаɞи� Ȼɭ оɣлаб ёɤи ɣиллаб 
ɞаɜом ɷтаɞи

Ȼɪɭɰɟллёɡ ɍɑɍɇ ɂɋɂТɆȺ 
ɀȺȾȼȺɅɂ

ɉɟɲин паɣтиɞа иситма 
тўлԕинсимон бўлиб 
ɤɟлаɞи� ɤɟɱаси тɭɲаɞи

ɤасаллиɤ ԟаɮталаɪи

Ɍɭԑɪɭԕɞɚɧ�ɤɟɣɢɧɝɢ�ɢɫɢɬɦɚ�
��01�бɟт�
Тɭԑɪɭԕɞан ɤɟɣинɝи биɪинɱи 
ɤɭни ёɤи ɤɟɱɪоԕ боɲланаɞи� 
Ȼоɲланиɲиɞа паст бўлиб� 
ɤɟɣинɱалиɤ ɤўтаɪилаɞи� 
ɋассиԕ ԟиɞ бўлиɲи ɜа ԕин 
ɣиɪинɝлаɲи мɭмɤин� Ɉԑɪиԕ 
ɜа баɴɡан ԕон ɤɟтиɲи 
ɤɭɡатилаɞи�

ТɍԐɊɍҚȾȺɇ ɄȿɃɂɇȽɂ ɂɋɂТɆȺɇɂɇȽ ɀȺȾȼȺɅɂ

бола тɭԑилɝанɞан ɤɟɣинɝи ɤɭнлаɪ

ɤўпинɱа паст иситма 
билан боɲланаɞи

бɟмоɪнинɝ аԟɜоли 
оԑиɪлаɲаɞи ɜа 
иситма ɤўтаɪилаɞи

ɘԕɨɪɢɞɚɝɢ�ɛɚɪɱɚ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ�ɯɚɜɮɥɢ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� 
ɘԕоɪиɞа аɣтилɝанлаɪɝа ўɯɲаɲ бɟлɝилаɪ ɜа иситма билан ўтаɞиɝан 
ɤасаллиɤлаɪ ɤўп� ɍɲбɭ ɤасаллиɤлаɪни аɠɪатиɲ ԕиɣин� ɍлаɪнинɝ ɤўпи 
анɱаɝина ɠиɞɞиɣ бўлаɞи� ɂлоɠи бўлɝан маԟаллаɪɞа тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
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Ȼɟмоɪни Тɟɤɲиɪиɲ �  
ȻɈȻ

 Ȼɟмоɪнинɝ ɷԟтиёɠɭ ɯоɠатлаɪини билиб олиɲ ɭɱɭн ɞастлаб 
ɭнɝа мɭԟим саɜоллаɪ бɟɪиɲинɝиɡ ɲаɪт ɜа сўнɝ ɷԟтиётɤоɪлиɤ 
билан тɟɤɲиɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� ɋиɡ бɟмоɪнинɝ аԟɜоли оԑиɪ ёɤи ɟнɝил 
ɷɤанлиɝини аниԕлаɲɝа ёɪɞам бɟɪɭɜɱи бɟлɝилаɪни ԕиɞиɪиɲинɝиɡ 
ɤɟɪаɤ�

 Ȼɟмоɪни ёɪɭԑлиɤ ɤўп бўлɝан ɠоɣɞа� илоɠи бўлса ԕɭёɲɞа 
тɟɤɲиɪинɝ� лɟɤин ԟɟɱ ԕаɱон ԕоɪонԑи ɯонаɞа тɟɤɲиɪманɝ�
 Ҳаɪ биɪ бɟмоɪ ɭɱɭн маɯсɭс сўɪалаɞиɝан саɜоллаɪ ɜа ɭсɭллаɪ 
маɜɠɭɞɞиɪ� Ʉасалнинɝ ўɡи сɟɡаётɝан бɟлɝилаɪ ɜа тɟɤɲиɪɭɜ ɜаԕтиɞа 
сиɡ топɝан бɟлɝилаɪ ԟам ɲɭлаɪ ԕатоɪиɝа ɤиɪаɞи� Ƚапиɪа олмаɣɞиɝан 
оɞамлаɪ ɜа ɱаԕалоԕлаɪ ɯɭсɭсиɞа бɭ бɟлɝилаɪ ɠɭɞа мɭԟим бўлаɞи

Ȼɭ ɤитобɞа Äбɟлɝи´ сўɡи ɤасаллиɤнинɝ аломати� ɹɴни симптоми 
маɴносиɞа иɲлатилɝанɞиɪ�

� Ȼɟɦɨɪɧɢ�ɬɟɤɲɢɪɝɚɧɢɧɝɢɡɞɚɧ�ɫʆɧɝ�ɛɚɪɱɚ�ɦɚɴɥɭɦɨɬɥɚɪɧɢ�
ɺɡɢɛ�ԕʆɣɢɧɝ�ɜɚ�ɤɟɪɚɤɥɢ�ɜɚԕɬɞɚ�ɬɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɢɝɚ�ɛɟɪɢɲ�ɭɱɭɧ�
ɭɥɚɪɧɢ�ɫɚԕɥɚɧɝ �120�бɟт��

ɋȺȼɈɅɅȺɊ ȻȿɊɂɒ ȬɄɂ ɋȸɊȺȻ�ɋɍɊɂɒТɂɊɂɒ
ɋаɜол бɟɪиɲни бɟмоɪнинɝ ɤасаллиɝининɝ 
боɲиɞан боɲланɝ� Қɭɣиɞаɝилаɪни сўɪаб 
билиб олинɝ�

Ҳоɡиɪ сиɡни нима ɤўпɪоԕ бɟɡоɜта ԕилɹпти"
ȸɡинɝиɡни ɹɯɲиɪоԕ ёɤи ёмонɪоԕ 
сɟɡиɲинɝиɡɝа нима сабаб бўлɹпти"

Ʉасаллиɤ ԕанɞаɣ ɜа ԕаɱон боɲланɝан"

Ȼɭнɞаɣ ɤасаллиɤ сиɡɞа� оила аɴɡолаɪинɝиɡ ёɤи ԕўни�ԕўɲнилаɪинɝиɡɞа 
аɜɜал бўлɝанми"


