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Ȼɪɭɰɟɥɥɺɡ �3���бɟт�
Ⱥста�сɟɤин ɱаɪɱаɲ� боɲ 
ɜа сɭɹɤ оԑɪиԕлаɪи билан 
боɲланаɞи� Ɉɞам ɤɟɱалаɪи 
иситмалаб� тɟɪлаɣɞи� 
ɂситма биɪ нɟɱа ɤɭнɝа 
ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� сўнɝ ԕаɣта 
ɤɟлаɞи� Ȼɭ оɣлаб ёɤи ɣиллаб 
ɞаɜом ɷтаɞи

Ȼɪɭɰɟллёɡ ɍɑɍɇ ɂɋɂТɆȺ 
ɀȺȾȼȺɅɂ

ɉɟɲин паɣтиɞа иситма 
тўлԕинсимон бўлиб 
ɤɟлаɞи� ɤɟɱаси тɭɲаɞи

ɤасаллиɤ ԟаɮталаɪи

Ɍɭԑɪɭԕɞɚɧ�ɤɟɣɢɧɝɢ�ɢɫɢɬɦɚ�
��01�бɟт�
Тɭԑɪɭԕɞан ɤɟɣинɝи биɪинɱи 
ɤɭни ёɤи ɤɟɱɪоԕ боɲланаɞи� 
Ȼоɲланиɲиɞа паст бўлиб� 
ɤɟɣинɱалиɤ ɤўтаɪилаɞи� 
ɋассиԕ ԟиɞ бўлиɲи ɜа ԕин 
ɣиɪинɝлаɲи мɭмɤин� Ɉԑɪиԕ 
ɜа баɴɡан ԕон ɤɟтиɲи 
ɤɭɡатилаɞи�

ТɍԐɊɍҚȾȺɇ ɄȿɃɂɇȽɂ ɂɋɂТɆȺɇɂɇȽ ɀȺȾȼȺɅɂ

бола тɭԑилɝанɞан ɤɟɣинɝи ɤɭнлаɪ

ɤўпинɱа паст иситма 
билан боɲланаɞи

бɟмоɪнинɝ аԟɜоли 
оԑиɪлаɲаɞи ɜа 
иситма ɤўтаɪилаɞи

ɘԕɨɪɢɞɚɝɢ�ɛɚɪɱɚ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ�ɯɚɜɮɥɢ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� 
ɘԕоɪиɞа аɣтилɝанлаɪɝа ўɯɲаɲ бɟлɝилаɪ ɜа иситма билан ўтаɞиɝан 
ɤасаллиɤлаɪ ɤўп� ɍɲбɭ ɤасаллиɤлаɪни аɠɪатиɲ ԕиɣин� ɍлаɪнинɝ ɤўпи 
анɱаɝина ɠиɞɞиɣ бўлаɞи� ɂлоɠи бўлɝан маԟаллаɪɞа тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
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Ȼɟмоɪни Тɟɤɲиɪиɲ �  
ȻɈȻ

 Ȼɟмоɪнинɝ ɷԟтиёɠɭ ɯоɠатлаɪини билиб олиɲ ɭɱɭн ɞастлаб 
ɭнɝа мɭԟим саɜоллаɪ бɟɪиɲинɝиɡ ɲаɪт ɜа сўнɝ ɷԟтиётɤоɪлиɤ 
билан тɟɤɲиɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� ɋиɡ бɟмоɪнинɝ аԟɜоли оԑиɪ ёɤи ɟнɝил 
ɷɤанлиɝини аниԕлаɲɝа ёɪɞам бɟɪɭɜɱи бɟлɝилаɪни ԕиɞиɪиɲинɝиɡ 
ɤɟɪаɤ�

 Ȼɟмоɪни ёɪɭԑлиɤ ɤўп бўлɝан ɠоɣɞа� илоɠи бўлса ԕɭёɲɞа 
тɟɤɲиɪинɝ� лɟɤин ԟɟɱ ԕаɱон ԕоɪонԑи ɯонаɞа тɟɤɲиɪманɝ�
 Ҳаɪ биɪ бɟмоɪ ɭɱɭн маɯсɭс сўɪалаɞиɝан саɜоллаɪ ɜа ɭсɭллаɪ 
маɜɠɭɞɞиɪ� Ʉасалнинɝ ўɡи сɟɡаётɝан бɟлɝилаɪ ɜа тɟɤɲиɪɭɜ ɜаԕтиɞа 
сиɡ топɝан бɟлɝилаɪ ԟам ɲɭлаɪ ԕатоɪиɝа ɤиɪаɞи� Ƚапиɪа олмаɣɞиɝан 
оɞамлаɪ ɜа ɱаԕалоԕлаɪ ɯɭсɭсиɞа бɭ бɟлɝилаɪ ɠɭɞа мɭԟим бўлаɞи

Ȼɭ ɤитобɞа Äбɟлɝи´ сўɡи ɤасаллиɤнинɝ аломати� ɹɴни симптоми 
маɴносиɞа иɲлатилɝанɞиɪ�

� Ȼɟɦɨɪɧɢ�ɬɟɤɲɢɪɝɚɧɢɧɝɢɡɞɚɧ�ɫʆɧɝ�ɛɚɪɱɚ�ɦɚɴɥɭɦɨɬɥɚɪɧɢ�
ɺɡɢɛ�ԕʆɣɢɧɝ�ɜɚ�ɤɟɪɚɤɥɢ�ɜɚԕɬɞɚ�ɬɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɢɝɚ�ɛɟɪɢɲ�ɭɱɭɧ�
ɭɥɚɪɧɢ�ɫɚԕɥɚɧɝ �120�бɟт��

ɋȺȼɈɅɅȺɊ ȻȿɊɂɒ ȬɄɂ ɋȸɊȺȻ�ɋɍɊɂɒТɂɊɂɒ
ɋаɜол бɟɪиɲни бɟмоɪнинɝ ɤасаллиɝининɝ 
боɲиɞан боɲланɝ� Қɭɣиɞаɝилаɪни сўɪаб 
билиб олинɝ�

Ҳоɡиɪ сиɡни нима ɤўпɪоԕ бɟɡоɜта ԕилɹпти"
ȸɡинɝиɡни ɹɯɲиɪоԕ ёɤи ёмонɪоԕ 
сɟɡиɲинɝиɡɝа нима сабаб бўлɹпти"

Ʉасаллиɤ ԕанɞаɣ ɜа ԕаɱон боɲланɝан"

Ȼɭнɞаɣ ɤасаллиɤ сиɡɞа� оила аɴɡолаɪинɝиɡ ёɤи ԕўни�ԕўɲнилаɪинɝиɡɞа 
аɜɜал бўлɝанми"
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Ʉасаллиɤ ԟаԕиɞа тўла маɴлɭмот олиɲ ɭɱɭн боɲԕа саɜоллаɪ билан 
сɭԟбатни ɞаɜом ɷттиɪиɲинɝиɡ мɭмɤин�

Ɇасалан� аɝаɪ ɤасалнинɝ биɪоɪ ɠоɣи оԑɪиётɝан бўлса� ɭнɞан сўɪанɝ�

Қаɟɪинɝиɡ оԑɪиɹпти" �Ⱥниԕ оԑɪиётɝан ɠоɣини баɪмоԑи билан 
ɤўɪсатсин�� Ɉԑɪиԕ ɞоимиɣми ёɤи ɜаԕти�ɜаԕти билан бўлиб 
тɭɪаɞиɝанми"
Қанɞаɣ оԑɪиԕ боɪ" �ўтɤиɪ" сɭст" ԕиɡɞиɪɭɜɱи"�
Ɉԑɪиԕ билан ɭɯлаɣ оласиɡми"
 Ⱥɝаɪ ɤасал ɝапиɪмаɣɞиɝан бола бўлса� оԑɪиԕ бɟлɝилаɪини 
иɡланɝ� ɍнинɝ ԟатти�ԟаɪаɤатлаɪи ɜа ɣиԑисиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� 
�Ɇасалан� ԕɭлоԑи оԑɪиётɝан бола� баɴɡан оԑɪиётɝан ԕɭлоԑини биɪоɪ 
наɪсаɝа сɭɪтаɞи ёɤи тоɪтаɞи��

ɋɈԐɅɂҚɇɂɇȽ ɍɆɍɆɂɃ ȺҲȼɈɅɂ
 Ȼɟмоɪни ɭɲлаб ɤўɪиɲɞан аɜɜал ɭни синɱиɤлаб ɤɭɡатинɝ� 
Ȼɟмоɪнинɝ ɤўɪиниɲи ёɤи ԕанɱалиɤ ԕɭɜɜатсиɡ ɷɤанлиɝи� ԟаɪаɤатлаɪи� 
наɮаси ɜа ԕанɱалиɤ ԟɭɲи ɠоɣиɞа ɷɤанлиɝини ɤɭɡатинɝ� ɋɭɜсиɡланиɲ 
�2�1�бɟт� ɜа ɲоɤ �1�0�бɟт� бɟлɝилаɪи боɪ�ɣўԕлиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
 Ȼɟмоɪ ɹɯɲи ёɤи ёмон оɜԕатланаётɝанлиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� 
ɍ ɜаɡнини ɣўԕотɝанми" Ⱥɝаɪ ɤасал анɱаɞан бɟɪи оɡ�оɡɞан ɜаɡн 
ɣўԕотиб ɤɟлɝан бўлса� ɭнɞа ɫɭɪɭɧɤалɢ ɤаɫаллɢɤ �ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтаɞиɝан 
ɤасаллиɤ� бўлиɲи мɭмɤин�
 Тɟɪи ɜа ɤўɡ ɪанɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ȼаɴɡан ɤасаллиɤ 
таɴсиɪиɞа ɭлаɪ ўɡɝаɪаɞи� �Тўԕ ɪанɝли тɟɪиɞа ўɡɝаɪиɲлаɪ 
билинмаслиɝи мɭмɤин� ɒɭнинɝ ɭɱɭн тɟɪининɝ ɪанɝи оɱɪоԕ бўлɝан 
ɠоɣлаɪни� ɤаɮт ёɤи оёԕ тўпиԑи� ԕўл тиɪноԕлаɪи ёɤи лаблаɪ ɜа 
ԕоɜоԕлаɪ иɱини ɤўɪинɝ��
� Ʌаб ɜа ԕоɜоԕлаɪ остининɝ оԕаɪиб ԕолɝани ɤамԕонлиɤ �2�2�бɟт� бɟлɝи 
лаɪиɞиɪ� ɋил �3�2�бɟт� ёɤи оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤ �21��бɟт� таɴсиɪиɞа 
тɟɪининɝ оԕаɪиɲи ɤɭɡатилиɲи мɭмɤин�
� Тɟɪи ɪанɝининɝ ԕоɪаɣɝани� оɞамнинɝ ɭниԕиб ɤɟтɝани ɷса оɱлиɤ �21��
бɟт� таɴсиɪи бўлиɲи мɭмɤин�
� Тɟɪи ɪанɝининɝ ɤўɤаɪиɲи� аɣниԕса� лаб ɜа тиɪноԕлаɪ остининɝ 
ɤўɤаɪиɲи ёɤи ɪанɝининɝ тўԕлаɲиб тɭɪɝани� наɮас ёɤи ɸɪаɤ 
мɭаммолаɪи ���0�бɟт�ɞан ɞалолатɞиɪ� Ҳɭɲсиɡ бола ɪанɝининɝ ɡаɯил 
�ɤўɤиɲ�ɤɭл ɪанɝ� бўлиб ɤɟтɝани миɹɞаɝи бɟɡɝаɤ аломати �3�2�бɟт� 
бўлиɲи ԟам мɭмɤин�
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� Тɟɪисининɝ мɭɡɞɟɤ ɜа нам бўлиб тɭɪɝани ɭнинɝ ɲоɤ ԟолатиɞа 
ɷɤанлиɝиɞанɞиɪ �1�0�бɟт��

� Ȼɭнɞа тɟɪиси ɜа ɤўɡ оԕлаɪининɝ саɪԑаɣиб тɭɪɝани ɝɟпатит �саɪиԕ 
ɤасаллиɝи� 321�бɟт�� ɠиɝаɪ ɰиɪɪоɡи �����бɟт�� амёба натиɠасиɞа 
ɤɟлиб ɱиԕԕан ɠиɝаɪ абсɰɟсси �2���бɟт� ёɤи ўт�тоɲ ɤасаллиɝиɞан 
бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭ ɯоɞиса ɹнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕлаɪɞа ԟам ɭɱɪаɣɞи�

 ɒɭнинɝɞɟɤ� ёɪɭԑлиɤ биɪ томонɞан тɭɲаётɝанɞа ԟам тɟɪи 
ɪанɝининɝ ўɡɝаɪиɲлаɪиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ȼɭ иситмалаётɝан бола 
тɟɪисиɞаɝи ԕиɡамиԕнинɝ ɞастлабɤи аломатлаɪиɞан бўлиɲи мɭмɤин 
�����бɟт��

ɂɋɂТɆȺ �ТȺɇȺ ҲȺɊɈɊȺТɂ�

 ɂситмаси бўлмаɝан бɟмоɪнинɝ ԟаɪоɪатини 
ўлɱаɲ оԕилона ɮиɤɪɞиɪ� Ⱥɝаɪ ɤасал ɠɭɞа оԑиɪ 
бўлса� ɭнинɝ ԟаɪоɪатини � маԟал ўлɱанɝ ɜа ёɡиб 
ԕўɣинɝ�

Ⱥɝаɪ тɟɪмомɟтɪ бўлмаса� биɪ ԕўлинɝиɡ 
оɪԕасини ɤасал оɞам пɟɲонасиɝа� 
иɤɤинɱисини ɷса ўɡинɝиɡ ёɤи боɲԕа соԑлом 
оɞам пɟɲонасиɝа ԕўɣинɝ�

Ⱥɝаɪ бɟмоɪнинɝ иситмаси бўлса� сиɡ 
ɮаɪԕни ɞаɪԟол сɟɡасиɡ�

ɂситманинɝ ԕанɞаɣ ɜа ԕаɱон ɱиԕиɲи� ԕанɱа ɜаԕт ɞаɜом ɷтиɲи 
ɜа ԕанɞаɣ ɣўԕ бўлиб ɤɟтиɲини билиб олиɲ мɭԟимɞиɪ� Ȼɭ ɷса 
ɤасаллиɤни топиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� ɂситма ɱиԕаɪиɲи мɭмɤин бўлɝан 
ԟолатлаɪ�
� Ɉɞɞиɣ ɲамоллаɲ ɜа боɲԕа ɜиɪɭсли инɮɟɤɰиɹлаɪ �302�бɟт�� 
Ҳаɪоɪат ɸԕоɪи ɷмас�
� Тɟɪлама сабабли ԟаɪоɪат � ɤɭн ɞаɜомиɞа оɪтиб боɪаɞи�
� ɋил� ɤўпинɱа тɭɲлиɤɞан ɤɟɣинɝи ɟнɝил иситмалаɪɝа олиб ɤɟлаɞи� 
Ʉɟɱаси ɤасал тɟɪлаɣɞи ɜа иситма пасаɹɞи�
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Ʉасаллиɤ ԟаԕиɞа тўла маɴлɭмот олиɲ ɭɱɭн боɲԕа саɜоллаɪ билан 
сɭԟбатни ɞаɜом ɷттиɪиɲинɝиɡ мɭмɤин�

Ɇасалан� аɝаɪ ɤасалнинɝ биɪоɪ ɠоɣи оԑɪиётɝан бўлса� ɭнɞан сўɪанɝ�

Қаɟɪинɝиɡ оԑɪиɹпти" �Ⱥниԕ оԑɪиётɝан ɠоɣини баɪмоԑи билан 
ɤўɪсатсин�� Ɉԑɪиԕ ɞоимиɣми ёɤи ɜаԕти�ɜаԕти билан бўлиб 
тɭɪаɞиɝанми"
Қанɞаɣ оԑɪиԕ боɪ" �ўтɤиɪ" сɭст" ԕиɡɞиɪɭɜɱи"�
Ɉԑɪиԕ билан ɭɯлаɣ оласиɡми"
 Ⱥɝаɪ ɤасал ɝапиɪмаɣɞиɝан бола бўлса� оԑɪиԕ бɟлɝилаɪини 
иɡланɝ� ɍнинɝ ԟатти�ԟаɪаɤатлаɪи ɜа ɣиԑисиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� 
�Ɇасалан� ԕɭлоԑи оԑɪиётɝан бола� баɴɡан оԑɪиётɝан ԕɭлоԑини биɪоɪ 
наɪсаɝа сɭɪтаɞи ёɤи тоɪтаɞи��

ɋɈԐɅɂҚɇɂɇȽ ɍɆɍɆɂɃ ȺҲȼɈɅɂ
 Ȼɟмоɪни ɭɲлаб ɤўɪиɲɞан аɜɜал ɭни синɱиɤлаб ɤɭɡатинɝ� 
Ȼɟмоɪнинɝ ɤўɪиниɲи ёɤи ԕанɱалиɤ ԕɭɜɜатсиɡ ɷɤанлиɝи� ԟаɪаɤатлаɪи� 
наɮаси ɜа ԕанɱалиɤ ԟɭɲи ɠоɣиɞа ɷɤанлиɝини ɤɭɡатинɝ� ɋɭɜсиɡланиɲ 
�2�1�бɟт� ɜа ɲоɤ �1�0�бɟт� бɟлɝилаɪи боɪ�ɣўԕлиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
 Ȼɟмоɪ ɹɯɲи ёɤи ёмон оɜԕатланаётɝанлиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� 
ɍ ɜаɡнини ɣўԕотɝанми" Ⱥɝаɪ ɤасал анɱаɞан бɟɪи оɡ�оɡɞан ɜаɡн 
ɣўԕотиб ɤɟлɝан бўлса� ɭнɞа ɫɭɪɭɧɤалɢ ɤаɫаллɢɤ �ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтаɞиɝан 
ɤасаллиɤ� бўлиɲи мɭмɤин�
 Тɟɪи ɜа ɤўɡ ɪанɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ȼаɴɡан ɤасаллиɤ 
таɴсиɪиɞа ɭлаɪ ўɡɝаɪаɞи� �Тўԕ ɪанɝли тɟɪиɞа ўɡɝаɪиɲлаɪ 
билинмаслиɝи мɭмɤин� ɒɭнинɝ ɭɱɭн тɟɪининɝ ɪанɝи оɱɪоԕ бўлɝан 
ɠоɣлаɪни� ɤаɮт ёɤи оёԕ тўпиԑи� ԕўл тиɪноԕлаɪи ёɤи лаблаɪ ɜа 
ԕоɜоԕлаɪ иɱини ɤўɪинɝ��
� Ʌаб ɜа ԕоɜоԕлаɪ остининɝ оԕаɪиб ԕолɝани ɤамԕонлиɤ �2�2�бɟт� бɟлɝи 
лаɪиɞиɪ� ɋил �3�2�бɟт� ёɤи оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤ �21��бɟт� таɴсиɪиɞа 
тɟɪининɝ оԕаɪиɲи ɤɭɡатилиɲи мɭмɤин�
� Тɟɪи ɪанɝининɝ ԕоɪаɣɝани� оɞамнинɝ ɭниԕиб ɤɟтɝани ɷса оɱлиɤ �21��
бɟт� таɴсиɪи бўлиɲи мɭмɤин�
� Тɟɪи ɪанɝининɝ ɤўɤаɪиɲи� аɣниԕса� лаб ɜа тиɪноԕлаɪ остининɝ 
ɤўɤаɪиɲи ёɤи ɪанɝининɝ тўԕлаɲиб тɭɪɝани� наɮас ёɤи ɸɪаɤ 
мɭаммолаɪи ���0�бɟт�ɞан ɞалолатɞиɪ� Ҳɭɲсиɡ бола ɪанɝининɝ ɡаɯил 
�ɤўɤиɲ�ɤɭл ɪанɝ� бўлиб ɤɟтɝани миɹɞаɝи бɟɡɝаɤ аломати �3�2�бɟт� 
бўлиɲи ԟам мɭмɤин�
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� Тɟɪисининɝ мɭɡɞɟɤ ɜа нам бўлиб тɭɪɝани ɭнинɝ ɲоɤ ԟолатиɞа 
ɷɤанлиɝиɞанɞиɪ �1�0�бɟт��

� Ȼɭнɞа тɟɪиси ɜа ɤўɡ оԕлаɪининɝ саɪԑаɣиб тɭɪɝани ɝɟпатит �саɪиԕ 
ɤасаллиɝи� 321�бɟт�� ɠиɝаɪ ɰиɪɪоɡи �����бɟт�� амёба натиɠасиɞа 
ɤɟлиб ɱиԕԕан ɠиɝаɪ абсɰɟсси �2���бɟт� ёɤи ўт�тоɲ ɤасаллиɝиɞан 
бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭ ɯоɞиса ɹнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕлаɪɞа ԟам ɭɱɪаɣɞи�

 ɒɭнинɝɞɟɤ� ёɪɭԑлиɤ биɪ томонɞан тɭɲаётɝанɞа ԟам тɟɪи 
ɪанɝининɝ ўɡɝаɪиɲлаɪиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ȼɭ иситмалаётɝан бола 
тɟɪисиɞаɝи ԕиɡамиԕнинɝ ɞастлабɤи аломатлаɪиɞан бўлиɲи мɭмɤин 
�����бɟт��

ɂɋɂТɆȺ �ТȺɇȺ ҲȺɊɈɊȺТɂ�

 ɂситмаси бўлмаɝан бɟмоɪнинɝ ԟаɪоɪатини 
ўлɱаɲ оԕилона ɮиɤɪɞиɪ� Ⱥɝаɪ ɤасал ɠɭɞа оԑиɪ 
бўлса� ɭнинɝ ԟаɪоɪатини � маԟал ўлɱанɝ ɜа ёɡиб 
ԕўɣинɝ�

Ⱥɝаɪ тɟɪмомɟтɪ бўлмаса� биɪ ԕўлинɝиɡ 
оɪԕасини ɤасал оɞам пɟɲонасиɝа� 
иɤɤинɱисини ɷса ўɡинɝиɡ ёɤи боɲԕа соԑлом 
оɞам пɟɲонасиɝа ԕўɣинɝ�

Ⱥɝаɪ бɟмоɪнинɝ иситмаси бўлса� сиɡ 
ɮаɪԕни ɞаɪԟол сɟɡасиɡ�

ɂситманинɝ ԕанɞаɣ ɜа ԕаɱон ɱиԕиɲи� ԕанɱа ɜаԕт ɞаɜом ɷтиɲи 
ɜа ԕанɞаɣ ɣўԕ бўлиб ɤɟтиɲини билиб олиɲ мɭԟимɞиɪ� Ȼɭ ɷса 
ɤасаллиɤни топиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� ɂситма ɱиԕаɪиɲи мɭмɤин бўлɝан 
ԟолатлаɪ�
� Ɉɞɞиɣ ɲамоллаɲ ɜа боɲԕа ɜиɪɭсли инɮɟɤɰиɹлаɪ �302�бɟт�� 
Ҳаɪоɪат ɸԕоɪи ɷмас�
� Тɟɪлама сабабли ԟаɪоɪат � ɤɭн ɞаɜомиɞа оɪтиб боɪаɞи�
� ɋил� ɤўпинɱа тɭɲлиɤɞан ɤɟɣинɝи ɟнɝил иситмалаɪɝа олиб ɤɟлаɞи� 
Ʉɟɱаси ɤасал тɟɪлаɣɞи ɜа иситма пасаɹɞи�
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ТȿɊɆɈɆȿТɊɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ɂɒɅȺТɂɒ ɄȿɊȺɄ
Ҳаɪ биɪ оилаɞа тɟɪмомɟтɪ бўлиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼɟмоɪ ԟаɪоɪатини ɤɭниɝа 
� маԟал ўлɱанɝ ɜа ɭни ёɡиб ԕўɣинɝ�

Ɍɟɪɦɨɦɟɬɪɧɢ�ɤʆɪɢɲ

Ʉɭмɭɲ ɪанɝ ɱиɡиԕ тɭɝаɝан ɠоɣ ԟаɪоɪат 
ɞаɪаɠасини билɞиɪаɞи�

Ʉɭмɭɲ ɪанɝ ɱиɡиԕни 
ɤўɪɝɭнинɝиɡɝа ԕаɞаɪ 
тɟɪмомɟтɪни аɣлантиɪинɝ

ɇоɪмал
ɂситма

ɘԕоɪи иситма

ɍɲбɭ тɟɪмомɟтɪ 
ԟаɪоɪат �0 ɞаɪаɠа ɷɤанлиɝини 
ɤўɪсатɹпти�

Ԟɚɪɨɪɚɬɧɢ�ʆɥɱɚɲ�

1� Тɟɪмомɟтɪни соɜɭнли 
сɭɜ ёɤи спиɪт билан аɪтинɝ�
Тɟɪмомɟтɪнинɝ иɱиɞаɝи 
ԟаɪоɪати 3��ɞан паст 
тɭɲɝɭнɱа ԕаттиԕ силɤитинɝ�

2�Тɟɪмомɟтɪни 
ԕўɣинɝ��� тил таɝиɝа 
�оԑиɡ бɟɪɤ ԟолɞа�

оԑиɡɝа ԕўɣиɲ ноԕɭлаɣ 
бўлса� ɭни ԕўлтиԕԕа 
ԕўɣинɝ

аста� ёɲ боланинɝ 
оɪԕа пɟɲоɜиɝа �ɭни 
аɜɜал ԟўлланɝ ёɤи 
ёԑланɝ� ԕўɣинɝ
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3� Тɟɪмомɟтɪни ԕўɣɝан ɠоɣинɝиɡɞа 3 ёɤи � ɞаԕиԕаɝа ԕолɞиɪинɝ�
�� Тɟɪмомɟтɪни ɤўɪинɝ� �Қўлтиԕ ԟаɪоɪати оԑиɡ ԟаɪоɪатиɝа нисбатан 
биɪоɡ пастɪоԕ бўлаɞи� оɪԕа пɟɲоɜ ԟаɪоɪати ɷса биɪ оɡ ɸԕоɪиɪоԕ 
бўлаɞи��
�� Тɟɪмомɟтɪни ɹɯɲилаб соɜɭнлаб ɸɜинɝ�
ɗслатма� ɑаԕалоԕлаɪ ԟаɪоɪатининɝ оɞатɞаɝиɞан ɸԕоɪи ɺɤɢ�ɩɚɫɬ 
�3��ɞан паст� бўлиɲиɞа ԟаɪоɪат ɠиɞɞиɣ инɮɟɤɰиɹɞан ɞаɪаɤ бɟɪиɲи 
мɭмɤин �����бɟт��
Ƈ Ҳаɪоɪатлаɪ тўԑɪисиɞа маɴлɭмот олиɲ ɭɱɭн ������ бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�
Ƈ ɂситмаɞа нима ԕилиɲ ɤɟɪаɤлиɝи ԟаԕиɞа билиɲ ɭɱɭн 1���бɟтɝа 
ԕаɪанɝ�

ɇȺɎȺɋ

 Ȼɟмоɪнинɝ наɮас олиɲиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ²наɮасининɝ 
ɱɭԕɭɪлиɝи �ɱɭԕɭɪ ёɤи саёɡлиɝи�� тɟɡлиɝи �ԕанɱа тɟɡ наɮас олиɲи� 
ɜа оԑиɪ�ɟнɝиллиɝини тɟɤɲиɪиб ɤўɪинɝ� ɍ наɮас олɝанɞа ɤўɤɪаɤ 
ԕаɮасининɝ иɤɤала ԕисми ԟам тɟнɝ ԟаɪаɤатланаётɝаниɝа ɷɴтибоɪ 
бɟɪинɝ�

 Ⱥɝаɪ соат ёɤи сɟɤɭнɞомɟɪинɝиɡ бўлса� бɟмоɪ минɭтиɝа нɟɱа 
маɪта наɮас олиɲини ԟисобланɝ �ɤасал тинɱ бўлɝан паɣтɞа�� 
Ʉатталаɪ ɜа ўсмиɪ болалаɪ биɪ минɭтɞа 12 ɞан 20 маɪтаɝаɱа наɮас 
олаɞилаɪ� Ȼолалаɪ ɭɱɭн 30 маɪта� ɱаԕалоԕлаɪ ɭɱɭн ɷса �0 маɪтаɝаɱа 
наɮас олиɲ оɞɞиɣ ԟолɞиɪ� ɘԕоɪи ԟаɪоɪатли ёɤи наɮас ɣўллаɪиɞа 
ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪи �ɡотилɠам �пнɟɜмониɹ� ɤаби� боɪ оɞамлаɪ 
оɞатɞаɝиɞан ɤўɪа ɤўпɪоԕ наɮас олаɞилаɪ� Ʉатталаɪɞаɝи наɮас олиɲ 
ɫɚɺɡ бўлиб минɭтиɝа 30 ɞан оɪтиԕ ёɤи болалаɪɞаɝи �0 ɞан оɪтиб 
ɤɟтɝани оɞатɞа� ɡотилɠам �пнɟɜмониɹ�ɞан ɞалолат бɟɪаɞи�

 ɇаɮас олɝанɞа ɤɟлиб ɱиԕаɞиɝан тоɜɭɲлаɪɝа ɷɴтибоɪинɝиɡни 
ԕаɪатинɝ� Ɇасалан�

� ɏиɪиллаб ёɤи ԟɭɲтаɤсимон ԕиɣналиб наɮас олиɲ � астма бўлиɲи 
мɭмɤин �30��бɟт��

� Ҳɭɲсиɡ оɞамнинɝ наɮас олиɲиɞаɝи ԑиɪиллаɝан ёɤи ɯɭɪɪаɤли 
ɲоɜԕинлаɪ �ɤасалнинɝ тили� ɲилимɲиԕ �ɣиɪинɝ� ёɤи боɲԕа наɪсалаɪ 
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3� Тɟɪмомɟтɪни ԕўɣɝан ɠоɣинɝиɡɞа 3 ёɤи � ɞаԕиԕаɝа ԕолɞиɪинɝ�
�� Тɟɪмомɟтɪни ɤўɪинɝ� �Қўлтиԕ ԟаɪоɪати оԑиɡ ԟаɪоɪатиɝа нисбатан 
биɪоɡ пастɪоԕ бўлаɞи� оɪԕа пɟɲоɜ ԟаɪоɪати ɷса биɪ оɡ ɸԕоɪиɪоԕ 
бўлаɞи��
�� Тɟɪмомɟтɪни ɹɯɲилаб соɜɭнлаб ɸɜинɝ�
ɗслатма� ɑаԕалоԕлаɪ ԟаɪоɪатининɝ оɞатɞаɝиɞан ɸԕоɪи ɺɤɢ�ɩɚɫɬ 
�3��ɞан паст� бўлиɲиɞа ԟаɪоɪат ɠиɞɞиɣ инɮɟɤɰиɹɞан ɞаɪаɤ бɟɪиɲи 
мɭмɤин �����бɟт��
Ƈ Ҳаɪоɪатлаɪ тўԑɪисиɞа маɴлɭмот олиɲ ɭɱɭн ������ бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�
Ƈ ɂситмаɞа нима ԕилиɲ ɤɟɪаɤлиɝи ԟаԕиɞа билиɲ ɭɱɭн 1���бɟтɝа 
ԕаɪанɝ�

ɇȺɎȺɋ

 Ȼɟмоɪнинɝ наɮас олиɲиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ²наɮасининɝ 
ɱɭԕɭɪлиɝи �ɱɭԕɭɪ ёɤи саёɡлиɝи�� тɟɡлиɝи �ԕанɱа тɟɡ наɮас олиɲи� 
ɜа оԑиɪ�ɟнɝиллиɝини тɟɤɲиɪиб ɤўɪинɝ� ɍ наɮас олɝанɞа ɤўɤɪаɤ 
ԕаɮасининɝ иɤɤала ԕисми ԟам тɟнɝ ԟаɪаɤатланаётɝаниɝа ɷɴтибоɪ 
бɟɪинɝ�

 Ⱥɝаɪ соат ёɤи сɟɤɭнɞомɟɪинɝиɡ бўлса� бɟмоɪ минɭтиɝа нɟɱа 
маɪта наɮас олиɲини ԟисобланɝ �ɤасал тинɱ бўлɝан паɣтɞа�� 
Ʉатталаɪ ɜа ўсмиɪ болалаɪ биɪ минɭтɞа 12 ɞан 20 маɪтаɝаɱа наɮас 
олаɞилаɪ� Ȼолалаɪ ɭɱɭн 30 маɪта� ɱаԕалоԕлаɪ ɭɱɭн ɷса �0 маɪтаɝаɱа 
наɮас олиɲ оɞɞиɣ ԟолɞиɪ� ɘԕоɪи ԟаɪоɪатли ёɤи наɮас ɣўллаɪиɞа 
ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪи �ɡотилɠам �пнɟɜмониɹ� ɤаби� боɪ оɞамлаɪ 
оɞатɞаɝиɞан ɤўɪа ɤўпɪоԕ наɮас олаɞилаɪ� Ʉатталаɪɞаɝи наɮас олиɲ 
ɫɚɺɡ бўлиб минɭтиɝа 30 ɞан оɪтиԕ ёɤи болалаɪɞаɝи �0 ɞан оɪтиб 
ɤɟтɝани оɞатɞа� ɡотилɠам �пнɟɜмониɹ�ɞан ɞалолат бɟɪаɞи�

 ɇаɮас олɝанɞа ɤɟлиб ɱиԕаɞиɝан тоɜɭɲлаɪɝа ɷɴтибоɪинɝиɡни 
ԕаɪатинɝ� Ɇасалан�

� ɏиɪиллаб ёɤи ԟɭɲтаɤсимон ԕиɣналиб наɮас олиɲ � астма бўлиɲи 
мɭмɤин �30��бɟт��

� Ҳɭɲсиɡ оɞамнинɝ наɮас олиɲиɞаɝи ԑиɪиллаɝан ёɤи ɯɭɪɪаɤли 
ɲоɜԕинлаɪ �ɤасалнинɝ тили� ɲилимɲиԕ �ɣиɪинɝ� ёɤи боɲԕа наɪсалаɪ 
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ɭнинɝ томоԑини тўсиб� наɮас олиɲини ԕиɣинлаɲтиɪаётɝанини 
билɞиɪаɞи�
 Ʉасал наɮас олɝаниɞа ԕоɜɭɪԑалаɪ оɪасиɞаɝи ёɤи ўмɪоɜ 
тɟпасиɞаɝи ɱɭԕɭɪɱасиɞаɝи тɟɪининɝ иɱɤаɪиɝа ɤиɪиɲини ɤɭɡатинɝ� 
Ȼɭ ԟаɜо ўтиɲи ԕиɣинлаɲɝаниɞанɞиɪ� Ȼɭ ɷса томоԕԕа биɪоɪ наɪса 
тиԕилɝани �1�3�бɟт�� ўпɤа ɲамоллаɲи �пнɟɜмониɹ� �31��бɟт�� астма 
�30��бɟт� ёɤи бɪонɯит �ўпɤаɝа ԟаɜонинɝ оɡɪоԕ ɤиɪиɲи� 313�бɟт�лаɪɞа 
бўлиɲи мɭмɤин�
Ⱥɝаɪ бɟмоɪ ɣўталаётɝан бўлса� ɣўтал ɭнинɝ ɭɯлаɲиɝа ɯалаԕит 
бɟɪаётɝанини аниԕланɝ� ɍнинɝ балԑами бўлса� ɭнинɝ ɪанɝи� миԕɞоɪи 
ɜа таɪɤибиɞа ԕон боɪ ёɤи ɣўԕлиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

ɉɍɅɖɋ �ТɈɆɂɊ ɍɊɂɒɂ�
Қон томиɪининɝ 
ɭɪиɲини ɤɭɡатиɲ ɭɱɭн 
баɪмоԕлаɪинɝиɡни ɤасал 
билаɝиɝа ɤўɪсатилɝанɞɟɤ 
ԕилиб ԕўɣинɝ� �Қон томиɪи 
ɭɪиɲини ɤɭɡатиɲ ɭɱɭн боɲ 
баɪмоԑинɝиɡни иɲлатманɝ�

Ⱥɝаɪ сиɡ билаɤɞан топа 
олмасанɝиɡ� бўɣиннинɝ иɤɤала 
ɱɟɤɤасиɞаɝи ԕон
ТɈɆɂɊɇɂ ТɈɉɂɇȽ ёɤи
ԕɭлоԑинɝиɡни ɤасал ɤўɤɪаɝиɝа 
ԕўɣинɝ ɜа ɸɪаɤ ɭɪиɲини 
ɤɭɡатинɝ �ёɤи ɮонɟнɞосɤоп 
иɲлатинɝ��

Қон томиɪи ɭɪиɲининɝ 
ɤɭɱи� тɟɡлиɝи ɜа 
ўɡɝаɪмаслиɝиɝа ɷɴтибоɪ 
бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ соат ёɤи 
сɟɤɭнɞомɟɪинɝиɡ бўлса� 
минɭтɞаɝи пɭлɶс сонини 
аниԕланɝ�

ȾȺɆ ɈɅȺȬТȽȺɇ ɈȾȺɆɅȺɊ ɍɑɍɇ ɉɍɅɖɋɇɂɇȽ ɇɈɊɆȺɅ ɋɈɇɂ
ɤатталаɪɞа������минɭтиɝа �0 ɞан �0 ɝаɱа

болалаɪɞа�������������������0 ɞан 100 ɝаɱа

ɱаԕалоԕлаɪɞа������ 100 ɞан 1�0 ɝаɱа

 Ɉɞамлаɪ маɲԕ ԕилɝанɞа� ɯаɜотиɪланɝанɞа� ԕўɪԕиб ɤɟтɝанɞа 
ёɤи иситмаси ɱиԕԕанɞа пɭлɶс сони оɪтаɞи� ɂситма ɜаԕтиɞаɝи пɭлɶс 
сони ԟаɪ биɪ ɝɪаɞɭсɞа ��&� 10�20 таɞан оɪтиб боɪаɞи�

 Ɉɞам ԕаттиԕ ɤасал бўлɝаниɞа ɭнинɝ пɭлɶсини тɟɡ�тɟɡ санаб� 
ԟаɪоɪат ɜа наɮас сони билан биɪ ԕатоɪɞа ёɡиб ԕўɣинɝ�
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 ɉɭлɶс тɟɡлиɝиɞаɝи ўɡɝаɪиɲлаɪни сɟɡиɲ мɭԟимɞиɪ� Ɇасалан�
� Ʉɭɱсиɡ� тɟɡ�тɟɡ ɭɪаётɝан томиɪ ɲоɤ ԟолатини билɞиɪиɲи мɭмɤин 
�1�0 �бɟт��
� ɀɭɞа тɟɡ� ɠɭɞа сɟɤин� ɤɭɱсиɡ ёɤи нотɟɤис ɭɪаётɝан томиɪ� ɸɪаɤ 
мɭаммолаɪиɞан бўлиɲи мɭмɤин ���0�бɟт��
� ɘԕоɪи ԟаɪоɪати боɪ оɞам ԕон томиɪининɝ ɠɭɞа сɟɤин ɭɪиɲи� 
бɟɡɝаɤɞан бўлиɲи мɭмɤин �3�2�бɟт��

ɄȸɁɅȺɊ

 Ʉўɡлаɪ оԕи ɪанɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɍ ноɪмал� ԕиɡил ��10�бɟт� 
ёɤи саɪиԕми" ɒɭнинɝɞɟɤ� бɟмоɪ оɞамнинɝ ɤўɪиɲ ԕобилиɹтиɞаɝи ԟаɪ 
ԕанɞаɣ ўɡɝаɪиɲни ɤɭɡатиб ɸɪинɝ�

 Ʉасал ɤўɡлаɪи билан тɟпаɝа ɜа пастɝа� биɪ томонɞан иɤɤинɱи 
томонɝа аста�сɟɤин ԕаɪасин� Ʉўɡнинɝ титɪоԑи ёɤи нотɟɤис ԟаɪаɤати 
миɹ ɲиɤастининɝ бɟлɝисиɞиɪ�

 Ԕɨɪɚɱɢԕ �ɤўɡ ўɪтасиɞаɝи ԕоɪа ɞоԑ� ɤатталиɝиɝа ԟам ɷɴтибоɪ 
бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭлаɪ ɠɭɞа ɤатта бўлса� бɭ ɲоɤ ԟолатиɞан ɞаɪаɤ бɟɪаɞи 
�1�0�бɟт�� Ⱥɝаɪ ɭлаɪ ɠɭɞа ɤатта ёɤи ɠɭɞа ɤиɱиɤ бўлса� бɭ ɡаԟаɪланиɲ 
ёɤи маɴлɭм ɞоɪилаɪ таɴсиɪи бўлиɲи мɭмɤин�

Ʉўɡ ԕоɪаɱиԕлаɪи оɪасиɞаɝи ɤатта ɮаɪԕ тиббиɣ томонɞан ɠиɞɞиɣ 
ԟолатни билɞиɪаɞи�

� Ⱥɝаɪ ɤўɡ ԕоɪаɱиԑи ɠɭɞа ɤатта бўлиб� ɤасални ԕаɣт ԕилɞиɪаɞиɝан 
ɞаɪаɠаɞа ԕаттиԕ оԑɪиса� бɭ ȽɅȺɍɄɈɆȺ ��1��бɟт� бўлиɲи мɭмɤин�

 ɂɤɤала ɤўɡɝа ԟам ԕаɪанɝ ɜа ɭлаɪ оɪасиɞаɝи ԟаɪ ԕанɞаɣ ɮаɪԕни 
билиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� аɣниԕса� ԕоɪаɱиԕлаɪ ɤатталиɝиɞаɝи ɮаɪԕԕа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
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ɭнинɝ томоԑини тўсиб� наɮас олиɲини ԕиɣинлаɲтиɪаётɝанини 
билɞиɪаɞи�
 Ʉасал наɮас олɝаниɞа ԕоɜɭɪԑалаɪ оɪасиɞаɝи ёɤи ўмɪоɜ 
тɟпасиɞаɝи ɱɭԕɭɪɱасиɞаɝи тɟɪининɝ иɱɤаɪиɝа ɤиɪиɲини ɤɭɡатинɝ� 
Ȼɭ ԟаɜо ўтиɲи ԕиɣинлаɲɝаниɞанɞиɪ� Ȼɭ ɷса томоԕԕа биɪоɪ наɪса 
тиԕилɝани �1�3�бɟт�� ўпɤа ɲамоллаɲи �пнɟɜмониɹ� �31��бɟт�� астма 
�30��бɟт� ёɤи бɪонɯит �ўпɤаɝа ԟаɜонинɝ оɡɪоԕ ɤиɪиɲи� 313�бɟт�лаɪɞа 
бўлиɲи мɭмɤин�
Ⱥɝаɪ бɟмоɪ ɣўталаётɝан бўлса� ɣўтал ɭнинɝ ɭɯлаɲиɝа ɯалаԕит 
бɟɪаётɝанини аниԕланɝ� ɍнинɝ балԑами бўлса� ɭнинɝ ɪанɝи� миԕɞоɪи 
ɜа таɪɤибиɞа ԕон боɪ ёɤи ɣўԕлиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

ɉɍɅɖɋ �ТɈɆɂɊ ɍɊɂɒɂ�
Қон томиɪининɝ 
ɭɪиɲини ɤɭɡатиɲ ɭɱɭн 
баɪмоԕлаɪинɝиɡни ɤасал 
билаɝиɝа ɤўɪсатилɝанɞɟɤ 
ԕилиб ԕўɣинɝ� �Қон томиɪи 
ɭɪиɲини ɤɭɡатиɲ ɭɱɭн боɲ 
баɪмоԑинɝиɡни иɲлатманɝ�

Ⱥɝаɪ сиɡ билаɤɞан топа 
олмасанɝиɡ� бўɣиннинɝ иɤɤала 
ɱɟɤɤасиɞаɝи ԕон
ТɈɆɂɊɇɂ ТɈɉɂɇȽ ёɤи
ԕɭлоԑинɝиɡни ɤасал ɤўɤɪаɝиɝа 
ԕўɣинɝ ɜа ɸɪаɤ ɭɪиɲини 
ɤɭɡатинɝ �ёɤи ɮонɟнɞосɤоп 
иɲлатинɝ��

Қон томиɪи ɭɪиɲининɝ 
ɤɭɱи� тɟɡлиɝи ɜа 
ўɡɝаɪмаслиɝиɝа ɷɴтибоɪ 
бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ соат ёɤи 
сɟɤɭнɞомɟɪинɝиɡ бўлса� 
минɭтɞаɝи пɭлɶс сонини 
аниԕланɝ�

ȾȺɆ ɈɅȺȬТȽȺɇ ɈȾȺɆɅȺɊ ɍɑɍɇ ɉɍɅɖɋɇɂɇȽ ɇɈɊɆȺɅ ɋɈɇɂ
ɤатталаɪɞа������минɭтиɝа �0 ɞан �0 ɝаɱа

болалаɪɞа�������������������0 ɞан 100 ɝаɱа

ɱаԕалоԕлаɪɞа������ 100 ɞан 1�0 ɝаɱа

 Ɉɞамлаɪ маɲԕ ԕилɝанɞа� ɯаɜотиɪланɝанɞа� ԕўɪԕиб ɤɟтɝанɞа 
ёɤи иситмаси ɱиԕԕанɞа пɭлɶс сони оɪтаɞи� ɂситма ɜаԕтиɞаɝи пɭлɶс 
сони ԟаɪ биɪ ɝɪаɞɭсɞа ��&� 10�20 таɞан оɪтиб боɪаɞи�

 Ɉɞам ԕаттиԕ ɤасал бўлɝаниɞа ɭнинɝ пɭлɶсини тɟɡ�тɟɡ санаб� 
ԟаɪоɪат ɜа наɮас сони билан биɪ ԕатоɪɞа ёɡиб ԕўɣинɝ�
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 ɉɭлɶс тɟɡлиɝиɞаɝи ўɡɝаɪиɲлаɪни сɟɡиɲ мɭԟимɞиɪ� Ɇасалан�
� Ʉɭɱсиɡ� тɟɡ�тɟɡ ɭɪаётɝан томиɪ ɲоɤ ԟолатини билɞиɪиɲи мɭмɤин 
�1�0 �бɟт��
� ɀɭɞа тɟɡ� ɠɭɞа сɟɤин� ɤɭɱсиɡ ёɤи нотɟɤис ɭɪаётɝан томиɪ� ɸɪаɤ 
мɭаммолаɪиɞан бўлиɲи мɭмɤин ���0�бɟт��
� ɘԕоɪи ԟаɪоɪати боɪ оɞам ԕон томиɪининɝ ɠɭɞа сɟɤин ɭɪиɲи� 
бɟɡɝаɤɞан бўлиɲи мɭмɤин �3�2�бɟт��

ɄȸɁɅȺɊ

 Ʉўɡлаɪ оԕи ɪанɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɍ ноɪмал� ԕиɡил ��10�бɟт� 
ёɤи саɪиԕми" ɒɭнинɝɞɟɤ� бɟмоɪ оɞамнинɝ ɤўɪиɲ ԕобилиɹтиɞаɝи ԟаɪ 
ԕанɞаɣ ўɡɝаɪиɲни ɤɭɡатиб ɸɪинɝ�

 Ʉасал ɤўɡлаɪи билан тɟпаɝа ɜа пастɝа� биɪ томонɞан иɤɤинɱи 
томонɝа аста�сɟɤин ԕаɪасин� Ʉўɡнинɝ титɪоԑи ёɤи нотɟɤис ԟаɪаɤати 
миɹ ɲиɤастининɝ бɟлɝисиɞиɪ�

 Ԕɨɪɚɱɢԕ �ɤўɡ ўɪтасиɞаɝи ԕоɪа ɞоԑ� ɤатталиɝиɝа ԟам ɷɴтибоɪ 
бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭлаɪ ɠɭɞа ɤатта бўлса� бɭ ɲоɤ ԟолатиɞан ɞаɪаɤ бɟɪаɞи 
�1�0�бɟт�� Ⱥɝаɪ ɭлаɪ ɠɭɞа ɤатта ёɤи ɠɭɞа ɤиɱиɤ бўлса� бɭ ɡаԟаɪланиɲ 
ёɤи маɴлɭм ɞоɪилаɪ таɴсиɪи бўлиɲи мɭмɤин�

Ʉўɡ ԕоɪаɱиԕлаɪи оɪасиɞаɝи ɤатта ɮаɪԕ тиббиɣ томонɞан ɠиɞɞиɣ 
ԟолатни билɞиɪаɞи�

� Ⱥɝаɪ ɤўɡ ԕоɪаɱиԑи ɠɭɞа ɤатта бўлиб� ɤасални ԕаɣт ԕилɞиɪаɞиɝан 
ɞаɪаɠаɞа ԕаттиԕ оԑɪиса� бɭ ȽɅȺɍɄɈɆȺ ��1��бɟт� бўлиɲи мɭмɤин�

 ɂɤɤала ɤўɡɝа ԟам ԕаɪанɝ ɜа ɭлаɪ оɪасиɞаɝи ԟаɪ ԕанɞаɣ ɮаɪԕни 
билиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� аɣниԕса� ԕоɪаɱиԕлаɪ ɤатталиɝиɞаɝи ɮаɪԕԕа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
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� Ⱥɝаɪ ɤўɡ ԕоɪаɱиԑи ɤиɱиɤɪоԕ бўлиб� ԕаттиԕ оԑɪиса� ɂɊɂТ ��1��бɟт� 
ɠɭɞа ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤ бўлиɲи мɭмɤин�

� Ҳɭɲсиɡ ёɤи боɲи ɠаɪоԟатланɝан оɞамнинɝ иɤɤи ɤўɡи ԕоɪаɱиԑлаɪи 
оɪасиɞаɝи ɮаɪԕ� миɹ ɲиɤастининɝ бɟлɝисиɞиɪ� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɆɂəȽȺ 
ҚɈɇ ҚɍɃɂɅȽȺɇ �инсɭлɴт� бўлиɲи ԟам мɭмɤин ���3�бɟт��

Ԟɭɲɫɢɡ�ɺɤɢ�ɛɨɲɢ�ɠɚɪɨԟɚɬɥɚɧɝɚɧ�ɨɞɚɦɧɢɧɝ�ԕɨɪɚɱɢԕɥɚɪɢɝɚ�
ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ�

ҚɍɅɈҚ� ТɈɆɈҚ ȼȺ ȻɍɊɍɇ

 Ԕɭɥɨԕɥɚɪ� Ⱦоим ԕɭлоԕɞаɝи 
оԑɪиԕ ɜа инɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪини 
тɟɤɲиɪинɝ� аɣниԕса� аɝаɪ бола 
иситмалаётɝан ёɤи ɲамоллаɝан 
бўлса� Ʉўп ɣиԑлаб ԕɭлоԑини 
тоɪтаётɝан болаɞа ɤўпинɱа ԕɭлоԕ 
инɮɟɤɰиɹси бўлаɞи �����бɟт��

 Қɭлоԕни аста тоɪтиб ɤўɪинɝ� Ⱥɝаɪ бɭ оԑɪиԕнинɝ ɡўɪаɣиɲиɝа 
олиб ɤɟлса� инɮɟɤɰиɹ ԕɭлоԕ наɣиɞа бўлиɲи мɭмɤин �ɷɲитɭɜ 
ɤаналиɞа�� ɒɭнинɝɞɟɤ ԕɭлоԕ иɱиɞаɝи ԕиɡаɪиɲлаɪɝа ɜа ɣиɪинɝлаɪɝа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ȼɭнɞа ɤиɱиɤ ɮонаɪɱа ёɪɞам бɟɪаɞи� Ʌɟɤин ɱўп� сим 
ёɤи боɲԕа ԕаттиԕ наɪсалаɪни ԟɟɱ ԕаɱон ԕɭлоԕ иɱиɝа тиԕманɝ�
 Ʉасал ɹɯɲи ɷɲитаётɝанини ёɤи ɭнинɝ биɪ ԕɭлоԑи боɲԕасиɝа 
нисбатан оԑиɪɪоԕ ɷɤанлиɝини тɟɤɲиɪинɝ� ɗɲитиɲ ԕобилиɹтини 
аниԕлаɲ ɭɱɭн боɲ ɜа боɲԕа баɪмоԕлаɪинɝиɡни ɤасал ԕɭлоԕлаɪи 
олɞиɞа иɲԕаланɝ� Ʉаɪлиɤ ɜа ԕɭлоԕлаɪɞаɝи ɡинԑиллаɲ ɯɭсɭсиɞа 
3���бɟтɝа ԕаɪанɝ�

 Ɍɨɦɨԕ�ɜɚ�Ɉԑɢɡ��Томоԕ ɜа оԑиɡни ɤиɱиɤ ɮонаɪɱа ёɤи ԕɭёɲ 
нɭɪиɝа тɭтиб тɟɤɲиɪинɝ� Ȼɭнинɝ ɭɱɭн ԕоɲиԕнинɝ ɭɲлаɣɞиɝан 
ɠоɣи билан тилни пастɝа босинɝ ёɤи ɤасал Äааааа��� ɞɟсин�Томоԕ 
ԕиɡаɪɝаниɝа ёɤи томоԕ бɟɡлаɪи ɲиɲɝан ɜа ɭлаɪɞа ɣиɪинɝли ɞоԑлаɪ 
�����бɟт� боɪ ёɤи ɣўԕлиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� оԑиɡɞаɝи 
ɹɪалаɪ� ɹллиԑланɝан милɤлаɪ� оԑɪиԕли тил� ɱиɪиɝан ёɤи абсɰɟссли 
тиɲлаɪ ɜа боɲԕа ɤасаллиɤлаɪɝа аԟамиɹт бɟɪинɝ �1��боб��
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 Ȼɭɪɭɧ� Ȼɭɪɭн оԕɹптими ёɤи битɝанми" �Ȼола бɭɪни оɪԕали 
наɮас олаётɝаниɝа ԕаɪанɝ�� ɂɱини ёɪитинɝ ɜа ɲилимɲиԕ� ɣиɪинɝ� 
ԕон� ԕиɡаɪиɲ� ɲиɲ ёɤи сассиԕ ԟиɞлаɪ боɪ�ɣўԕлиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� 
ɋинɭсит �ɝаɣмоɪит� ёɤи аллɟɪɝиɤ таɴсиɪ �30��бɟт� бɟлɝилаɪини 
иɡланɝ�

ТȿɊɂ
 Ȼɟмоɪнинɝ ɤасаллиɝи ԕанɱалиɤ оɞɞиɣ ɤўɪинмасин� ɭнинɝ бɭтɭн 
танасини тɟɤɲиɪиɲ мɭԟимɞиɪ� ɑаԕалоԕ ɜа болалаɪ ɷԟтиётɤоɪлиɤ 
билан ɟɱинтиɪилиɲи ɤɟɪаɤ� Ɉɞатɞан таɲԕаɪи ԟаɪ ԕанɞаɣ ԟолатлаɪɞа 
ԕɭɣиɞаɝилаɪɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

оɞатɞан таɲԕаɪи бўɪтмалаɪ 
ёɤи ɠисмлаɪ

оɞатɞан таɲԕаɪи� соɱнинɝ 
тўɤилиɲи� соɱ ɪанɝининɝ 
ɣўԕолиɲи ёɤи тоɜланиɲининɝ 
ɣўԕолиɲи �3�0� бɟт�

ԕоɲлаɪнинɝ тɭɲиб ɤɟтɝани 
�моɯоɜ бўлиɲи мɭмɤин� �3���
бɟт�

� ɹɪа ɱиԕԕан� ɠаɪоԟатланɝан ёɤи 
биɪоɪ наɪса ɤиɪɝан ɠоɣлаɪ
� тоɲма ёɤи тɭɝɭнɱалаɪ

� ɯол� ɞоԑ ёɤи боɲԕа ԑаɣɪиоɞɞиɣ 
бɟлɝилаɪ

� ɹллиԑланиɲ �инɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи� 
ԕиɡаɪиɲ� иссиԕ� оԑɪиԕ ɜа ɲиɲ маɜɠɭɞ 
бўлɝан ɠоɣлаɪ�

� ɲиɲɝан ɠоɣ

� лимɮатиɤ тɭɝɭнлаɪнинɝ ɲиɲи� 
бўɣин� ԕўлтиԕ ёɤи ɱоɜɞаɝи ɤиɱиɤ 
бɟɡлаɪ 1���бɟт��
Ȼолалаɪ ɞɭмбалаɪининɝ оɪасини� 
ɠинсиɣ оɪɝанлаɪи ёнлаɪини� ԕўл ɜа 
оёԕ баɪмоԕлаɪи оɪаси� ԕɭлоԕлаɪи 
оɪԕаси ɜа боɲлаɪини �бит� ɱанɞиԕ� 
тɟмиɪатɤи� тоɲма ɜа ɹɪалаɪни 
аниԕлаɲ ɭɱɭн� ԟаɪ саɮаɪ тɟɤɲиɪиб 
тɭɪинɝ�
Тɟɪи мɭаммолаɪини аниԕлаɲ ɭɱɭн 
3���бɟтɝа ԕаɪанɝ�
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� Ⱥɝаɪ ɤўɡ ԕоɪаɱиԑи ɤиɱиɤɪоԕ бўлиб� ԕаттиԕ оԑɪиса� ɂɊɂТ ��1��бɟт� 
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ҚɍɅɈҚ� ТɈɆɈҚ ȼȺ ȻɍɊɍɇ
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3���бɟтɝа ԕаɪанɝ�
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ɠоɣи билан тилни пастɝа босинɝ ёɤи ɤасал Äааааа��� ɞɟсин�Томоԕ 
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ҚɈɊɂɇ

Ⱥɝаɪ ɤасалнинɝ ԕоɪни оԑɪиётɝан бўлса� оԑɪиԕ ԕаɟɪɞа ɷɤанлиɝини 
топинɝ�

Ɉԑɪиԕ ɞоимиɣ ёɤи ɯɭɪɭɠ ɤаби ɤɟлиб ɤɟтɭɜɱи ɷɤанлиɝини аниԕланɝ�
Қоɪинни тɟɤɲиɪиɲинɝиɡɞан олɞин� ɭ ɟɪɞа оɞатɞан таɲԕаɪи ɲиɲ ёɤи 
бўɪтмалаɪ боɪ�ɣўԕлиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

Ɉԑɪиԕнинɝ ɠоɣи ɤўпинɱа сабабнинɝ топилиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи �ɤɟɣинɝи 
бɟтɝа ԕаɪанɝ��

Ⱦастлаб� ɤасал оԑɪиётɝан 
ɠоɣни баɪмоԑи билан 
ɤўɪсатсин�

ɋўнɝ ԕаɣси ɠоɣɞа оԑɪиԕ ԕаттиԕɪоԕ 
ɷɤанлиɝини билиɲ ɭɱɭн ԕоɪиннинɝ тɭɪли 
ɠоɣлаɪини ɤўɪсатилɝан ɠоɣнинɝ ԕаɪама�
ԕаɪɲи томониɞан боɲлаб паɣпаслаб 
ɤўɪинɝ�

 Қоɪиннинɝ ɸмɲоԕлиɝиɝа� ԕаттиԕлиɝиɝа ёɤи бɟмоɪ ԕоɪин 
мɭсɤɭллаɪини ɸмɲата олиɲиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Қаттиԕ ԕоɪин 
оԑɪиԑи� ³ўтɤиɪ ԕоɪин´ни билɞиɪиɲи мɭмɤин� балɤи аппɟнɞиɰит ёɤи 
пɟɪитонит�1���бɟт� бўлиɲи мɭмɤин�

 Ⱥɝаɪ сиɡ пɟɪитонит ёɤи аппɟнɞиɰитɞан ɲɭбԟа ԕилаётɝан 
бўлсанɝиɡ� 1���бɟтɞа аɣтилɝан ɒётɤин�Ȼлɸмбɟɪɝ симптомини 
тɟɤɲиɪинɝ�
Қоɪин соԟасиɞаɝи ԟаɪ ԕанɞаɣ ɲиɲ� ԕаттиԕлаɲɝан ɠоɣлаɪни иɡлаб 
топинɝ�
 Ⱥɝаɪ ɤасалнинɝ ԕоɪни тўɯтоɜсиɡ оԑɪиб� ɤўнɝли аɣниса ɜа биɪ 
нɟɱа ɤɭнɞан бɟɪи иɱи ɤɟлмаɝан бўлса� ԕоɪниɝа ԕɭɣиɞаɝиɱа ԕилиб 
ԕɭлоԑинɝиɡ �ёɤи ɮонɟнɞосɤоп�ни ԕўɣинɝ�
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ɂɱаɤлаɪɞаɝи ԑɭɪиллаɲлаɪɝа ԕɭлоԕ солинɝ� Ⱥɝаɪ 2 мин�
ɞан сўнɝ ԟам ԟɟɱ наɪса ɷɲитмасанɝиɡ� бɭ ɯаɜɮли 
бɟлɝиɞиɪ� �ɂɱаɤнинɝ ɯатаɪли ɞаɪɞлаɪи� 1���бɟт��

ɀɢɦ�ɬɭɪɝɚɧ�ԕɨɪɢɧ��ɠɢɦ�ɬɭɪɝɚɧ�ɢɬɝɚ�ʆɯɲɚɣɞɢ��ɗԟɬɢɺɬ�
ɛʆɥɢɧɝ�

Ɋасмлаɪɞа ɤўɪсатилɝан ɠоɣлаɪɞаɝи оԑɪиԕлаɪ таɣинли 
ɤасаллиɤлаɪни билɞиɪаɞи�

Ɉɲԕɨɡɨɧ
ɹɪɚɫɢ
�321�бɟт�

ɤинɞиɤ
тɟпасиɞаɝи
оԑɪиԕ

Ⱥɩɩɟɧɞɢɰɢɬ
�1���бɟт�

ɞастлаб оԑɪиԕ� 
мана бɭ ɟɪɞа 
боɲланиб�

сўнɝ мана бɭ 
ɠоɣɝа ɤўɱаɞи�
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ԕɭлоԑинɝиɡ �ёɤи ɮонɟнɞосɤоп�ни ԕўɣинɝ�
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1��

ɂɱаɤлаɪɞаɝи ԑɭɪиллаɲлаɪɝа ԕɭлоԕ солинɝ� Ⱥɝаɪ 2 мин�
ɞан сўнɝ ԟам ԟɟɱ наɪса ɷɲитмасанɝиɡ� бɭ ɯаɜɮли 
бɟлɝиɞиɪ� �ɂɱаɤнинɝ ɯатаɪли ɞаɪɞлаɪи� 1���бɟт��

ɀɢɦ�ɬɭɪɝɚɧ�ԕɨɪɢɧ��ɠɢɦ�ɬɭɪɝɚɧ�ɢɬɝɚ�ʆɯɲɚɣɞɢ��ɗԟɬɢɺɬ�
ɛʆɥɢɧɝ�

Ɋасмлаɪɞа ɤўɪсатилɝан ɠоɣлаɪɞаɝи оԑɪиԕлаɪ таɣинли 
ɤасаллиɤлаɪни билɞиɪаɞи�

Ɉɲԕɨɡɨɧ
ɹɪɚɫɢ
�321�бɟт�

ɤинɞиɤ
тɟпасиɞаɝи
оԑɪиԕ

Ⱥɩɩɟɧɞɢɰɢɬ
�1���бɟт�

ɞастлаб оԑɪиԕ� 
мана бɭ ɟɪɞа 
боɲланиб�

сўнɝ мана бɭ 
ɠоɣɝа ɤўɱаɞи�
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ȸɬ�ɩɭɮɚɝɢ
�����бɟт�
ɤўпинɱа 
оɪԕаɝа 
бɟɪɭɜɱи 
оԑɪиԕлаɪ�

ɀɢɝɚɪ ����� 
321�бɟтлаɪ�
мана бɭ ɠоɣɞаɝи
оԑɪиԕ� ɭ баɴɡан
ɤўɤɪаɤɤа бɟɪиɲи
мɭмɤин�

ɋɢɣɞɢɤ�
ɫɢɫɬɟɦɚɫɢ
��33�бɟт�
бɟлнинɝ ўɪтаси 
ёɤи пастɪоԑиɞа 
Ȼɭ оԑɪиԕ ɤўпинɱа 
бɟл аɣланаси 
бўɣлаб 
ԕоɪиннинɝ пастɤи 
ԕисмиɝаɱа ɟтиб 
ɤɟлаɞи 
  сиɣɞиɤ 

наɣлаɪи 

                 ԕɭɜɭԕ

ɀɢɧɫɢɣ�
ɚɴɡɨɥɚɪ�
ɹɥɥɢԑɥɚɧɢɲɢ��
ɬɭɯɭɦɞɨɧɥɚɪ�
ʆɫɦɚɫɢ�ɺɤɢ�
ɛɚɱɚɞɨɧɞɚɧ�
ɬɚɲԕɚɪɢ�
ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤ�
ɜɚ�ɛɨɲԕɚɥɚɪ 
�����бɟт�

биɪ ёɤи иɤɤала 
ён боɲɞа
оԑɪиԕ тɭɪиб�
баɴɡан оɪԕаɝа 
ԟам ўтаɞи 

ɗɫлаɬɦа: Ȼɟл оԑɪиԑининɝ тɭɪли сабаблаɪи ɯɭсɭсиɞа 32��бɟтɝа ԕаɪанɝ�
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ɆɍɋɄɍɅ ȼȺ ɇȿɊȼɅȺɊ

 Ⱥɝаɪ бɟмоɪ ɭɜɭɲиɲ� ԕɭɜɜатсиɡлиɤ ёɤи биɪоɪ аɴɡосининɝ 
иɲлаɲи сɭстлаɲɝаниɞан ɲиɤоɹт ԕилса ёɤи сиɡ ɭни тɟɤɲиɪмоԕɱи 
бўлсанɝиɡ� ɭнинɝ ԟаɪаɤатлаɪи ɜа ɸɪиɲ�тɭɪиɲлаɪини ɤɭɡатинɝ� ɍ 
тɭɪсин� ўтиɪсин ёɤи ɭɡала тɭɲиб тўԑɪи ётсин� сиɡ ɷса танасининɝ 
иɤɤала таɪаɮини ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан таԕԕосланɝ�
 ɘɡ� бɟмоɪ ɤɭлсин� ԕоɜоԑини солсин� 
ɤўɡлаɪини оɱсин ɜа ԕаттиԕ ɸмсин� ɘɡнинɝ 
биɪоɪ таɪаɮиɞаɝи ԟаɪаɤатлаɪнинɝ биɪ томонɝа 
тоɪтаётɝани ёɤи ɤɭɱсиɡлиɝиɝа ɷɴтибоɪинɝиɡни 
ԕаɪатинɝ�

 Ⱥɝаɪ мɭаммо биɪɞан боɲланса� боɲ 
ɠаɪоԟати �1�1�бɟт�" миɹɝа ԕон ԕɭɣилиɲи 
�инсɭлɴт� ���3�бɟт� ёɤи ɸɡнинɝ ԕисман 
ɮалаɠланиɲи ���3�бɟт� бўлиɲи мɭмɤин�

 Ⱥɝаɪ бɭлаɪ аста боɲланɝан бўлса� бɭ миɹɞаɝи ўсмаɞан ɞаɪаɤ 
бɟɪиɲи мɭмɤин�Тиббиɣ маслаԟат олинɝ�
 ɒɭнинɝɞɟɤ� ɤасалнинɝ ɤўɡ ԟаɪаɤатлаɪи� ԕоɪаɱиԑлаɪининɝ ɤатта�
ɤиɱиɤлиɝи ��0��бɟт� ɜа ԕанɱалиɤ ɹɯɲи ɤўɪиɲини тɟɤɲиɪинɝ�

 Ԕʆɥ�ɜɚ�ɨɺԕɥɚɪ��Ɇɭсɤɭллаɪ ɤɭɱини тɟɤɲиɪинɝ� Қўл ёɤи 
оёԕлаɪнинɝ ɣўԑонлиɝини ўлɱанɝ ёɤи таɯминан аниԕланɝ�

Қўллаɪнинɝ ɤɭɱи 
оɪасиɞаɝи ɮаɪԕни 
сɟɡиɲ ɭɱɭн 
баɪмоԕлаɪинɝиɡни 
ԕистиɪиб ɤўɪинɝ

оёԕлаɪи билан ԕўлинɝиɡни 
итаɪсин ɜа тоɪтсин�

Қўл ɜа 
оёԕлаɪ 
сɟмиɡлиɝи 
оɪасиɞаɝи 
ɮаɪԕни 
билиɲ ɭɱɭн 
ԟаɪ ԕанɞаɣ 
ип ёɤи ўлɱоɜ 
тасмаси ԟам 
иɲлатилиɲи 
мɭмɤин�
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ɒɭнинɝɞɟɤ ɤасал ԕўллаɪини тўԑɪи ɭɲлаб 
ɤаɮтлаɪини пастɝа ɜа ɸԕоɪиɝа ԕаɪатсин�

Ȭтɝан ԟолɞа олɞин биɪинɱи� сўнɝ 
иɤɤинɱи оёԑини ɤўтаɪсин�

 Ȼɟмоɪнинɝ ɸɪиɲ�тɭɪиɲлаɪини ɤɭɡатинɝ� Ɇɭсɤɭллаɪ ёɤи бɭтɭн 
тана ɡаиɮлиɝиɞа оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤ �22��бɟт� ёɤи силɝа ўɯɲаɲ 
сɭɪɭнɤали ɤасаллиɤни таɯмин ԕилиɲ мɭмɤин�

 Ȼолалаɪɞа тананинɝ биɪ томони ɡаиɮ� ɤам ԟаɪаɤат бўлса� 
ɞастлабɤи ɮалаɠ ԟаԕиɞа ўɣланɝ� ɤатталаɪɞаɝи бɭнɞаɣ ɯолат� 
бɟл ɭмɭɪтԕаси ɤасаллиɝи� боɲ ɠаɪоԟати ёɤи миɹɝа ԕон ԕɭɣилиɲи 
�инсɭлтлаɪ�ɝа алоԕаɞоɪ бўлиɲи мɭмɤин�

Ɇɭɫɤɭɥɥɚɪɧɢɧɝ�ԕɚɬɬɢԕɥɚɲɢɲɢ�ɺɤɢ�ɬɚɪɚɧɝɥɢɝɢɧɢ�ɬɟɤɲɢɪɢɧɝ�
� Ⱥɝаɪ ɠаԑ ԕотиб ԕолса� оɱилмаса� ԕоԕɲол 
�3���бɟт�� томоԕ �����бɟт� ёɤи тиɲɞаɝи ��2��
бɟт� оԑиɪ инɮɟɤɰиɹɞан ɲɭбԟа ԕилиɲ мɭмɤин� 
Ⱥɝаɪ бɭ мɭаммо ɷснаɲ ёɤи ɠаԑɝа ԕаттиԕ 
ɭɪилɝанɞан сўнɝ паɣɞо бўлса� бɟмоɪнинɝ 
ɠаԑи ɱиԕԕан бўлиɲи мɭмɤин�

� Ⱥɝаɪ ɤасал боланинɝ бўɣни ԕотиб ԕолɝан 
ɜа бɟли биɪ оɡ оɪԕаɝа бɭɤилɝан бўлса� 
мɟнинɝитɞан ɲɭбԟа ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин�

Ⱥɝаɪ боɲни олɞинɝа бɭɤиɲнинɝ илоɠи 
бўлмаса� ɭнɞа мɟнинɝит бўлиɲ ɷԟтимоли 
ɤɭɱли�3�1�бɟт��

мɟнинɝит

� Ⱥɝаɪ боланинɝ мɭсɤɭллаɪи ɞɨɢɦ ԕотɝанɞɟɤ ԕаттиԕ бўлиб� поɣма�
поɣ ёɤи титɪаб ԟаɪаɤат ԕилса� ɭнɞа болалаɪ ɰɟɪɟбɪал�миɹ� ɮалаɠи 
�паɪалиɱи� ���2�бɟт� ɝɭмон ԕилиɲ мɭмɤин�
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� Ȼиɪɞан ԟɭɲɞан ɤɟтиб талɜасаɝа 
тɭɲиɲ тɭтԕаноԕԕа ɯосɞиɪ �331�
бɟт�� Ȼɭнɞаɣ ԟоɞиса тɟɡ�тɟɡ 
таɤɪоɪланиб тɭɪаɞиɝан бўлиб� 
тɭтԕаноԕ ɤасаллиɝиɞан �ɷпилɟпсиɹ�
ɞан ɲɭбԟа ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ бɭ бɟлɝилаɪ 
бола оԑɪиётɝанɞа бўлса� ɭлаɪ ɸԕоɪи 
ԟаɪоɪат�101�бɟт�� сɭɜсиɡланиɲ �2�1�
бɟт�� ԕоԕɲол �3���бɟт� ёɤи мɟнинɝит 
�3�1�бɟт�ɞан ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин�

Қоԕɲол таɯмин ԕилинɝан ԟоллаɪɞа бɟмоɪ ɪɟɮлɟɤслаɪини тɟɤɲиɪиɲ 
ɯɭсɭсиɞа 3���бɟтɝа ԕаɪанɝ�

ԕоԕɲол

Ԕʆɥ��ɨɺԕ�ɜɚ�ɬɚɧɚɧɢɧɝ�ɛɨɲԕɚ�ԕɢɫɦɥɚɪɢɞɚɝɢ�ɫɟɡɝɢɧɢɧɝ�
ɣʆԕɨɥɢɲɢɧɢ�ɬɟɤɲɢɪɢɲ�ɭɱɭɧ�

 Ȼɟмоɪ ɤўɡлаɪини биɪоɪ 
наɪса билан бɟɪɤитсин� Тɭɪли 
ɠоɣлаɪɝа аста ԕўл тɟɤɤиɡинɝ 
ёɤи иɝна санɱиб ɤўɪинɝ� Ȼɟмоɪ 
бɭни сɟɡɝаниɞа Äԟа´ ɞɟсин�

� Ⱦоԑ ё тоɲмалаɪ ёɤи ɭлаɪ 
ёниɞа сɟɡɝининɝ ɣўԕолиɲи 
моɯоɜ бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤин 
�3���бɟт��

� ɂɤɤала ԕўл ёɤи оёԕлаɪɞаɝи 
сɟɡɝининɝ ɣўԕолиɲи ԕанɞ 
ɤасаллиɝи �2���бɟт� ёɤи 
моɯоɜɞан бўлиɲи мɭмɤин�

� Тананинɝ биɪ ԕисмиɞаɝи 
сɟɡɝининɝ ɣўԕолиɲи ɷса� 
ɭмɭɪтԕа поԑонасиɞаɝи мɭаммо 
�32��бɟт� ёɤи ɠаɪоԟатɝа 
алоԕаɞоɪ бўлиɲи мɭмɤин�
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 Ȼолалаɪɞа тананинɝ биɪ томони ɡаиɮ� ɤам ԟаɪаɤат бўлса� 
ɞастлабɤи ɮалаɠ ԟаԕиɞа ўɣланɝ� ɤатталаɪɞаɝи бɭнɞаɣ ɯолат� 
бɟл ɭмɭɪтԕаси ɤасаллиɝи� боɲ ɠаɪоԟати ёɤи миɹɝа ԕон ԕɭɣилиɲи 
�инсɭлтлаɪ�ɝа алоԕаɞоɪ бўлиɲи мɭмɤин�

Ɇɭɫɤɭɥɥɚɪɧɢɧɝ�ԕɚɬɬɢԕɥɚɲɢɲɢ�ɺɤɢ�ɬɚɪɚɧɝɥɢɝɢɧɢ�ɬɟɤɲɢɪɢɧɝ�
� Ⱥɝаɪ ɠаԑ ԕотиб ԕолса� оɱилмаса� ԕоԕɲол 
�3���бɟт�� томоԕ �����бɟт� ёɤи тиɲɞаɝи ��2��
бɟт� оԑиɪ инɮɟɤɰиɹɞан ɲɭбԟа ԕилиɲ мɭмɤин� 
Ⱥɝаɪ бɭ мɭаммо ɷснаɲ ёɤи ɠаԑɝа ԕаттиԕ 
ɭɪилɝанɞан сўнɝ паɣɞо бўлса� бɟмоɪнинɝ 
ɠаԑи ɱиԕԕан бўлиɲи мɭмɤин�

� Ⱥɝаɪ ɤасал боланинɝ бўɣни ԕотиб ԕолɝан 
ɜа бɟли биɪ оɡ оɪԕаɝа бɭɤилɝан бўлса� 
мɟнинɝитɞан ɲɭбԟа ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин�

Ⱥɝаɪ боɲни олɞинɝа бɭɤиɲнинɝ илоɠи 
бўлмаса� ɭнɞа мɟнинɝит бўлиɲ ɷԟтимоли 
ɤɭɱли�3�1�бɟт��

мɟнинɝит

� Ⱥɝаɪ боланинɝ мɭсɤɭллаɪи ɞɨɢɦ ԕотɝанɞɟɤ ԕаттиԕ бўлиб� поɣма�
поɣ ёɤи титɪаб ԟаɪаɤат ԕилса� ɭнɞа болалаɪ ɰɟɪɟбɪал�миɹ� ɮалаɠи 
�паɪалиɱи� ���2�бɟт� ɝɭмон ԕилиɲ мɭмɤин�
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� Ȼиɪɞан ԟɭɲɞан ɤɟтиб талɜасаɝа 
тɭɲиɲ тɭтԕаноԕԕа ɯосɞиɪ �331�
бɟт�� Ȼɭнɞаɣ ԟоɞиса тɟɡ�тɟɡ 
таɤɪоɪланиб тɭɪаɞиɝан бўлиб� 
тɭтԕаноԕ ɤасаллиɝиɞан �ɷпилɟпсиɹ�
ɞан ɲɭбԟа ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ бɭ бɟлɝилаɪ 
бола оԑɪиётɝанɞа бўлса� ɭлаɪ ɸԕоɪи 
ԟаɪоɪат�101�бɟт�� сɭɜсиɡланиɲ �2�1�
бɟт�� ԕоԕɲол �3���бɟт� ёɤи мɟнинɝит 
�3�1�бɟт�ɞан ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин�

Қоԕɲол таɯмин ԕилинɝан ԟоллаɪɞа бɟмоɪ ɪɟɮлɟɤслаɪини тɟɤɲиɪиɲ 
ɯɭсɭсиɞа 3���бɟтɝа ԕаɪанɝ�

ԕоԕɲол

Ԕʆɥ��ɨɺԕ�ɜɚ�ɬɚɧɚɧɢɧɝ�ɛɨɲԕɚ�ԕɢɫɦɥɚɪɢɞɚɝɢ�ɫɟɡɝɢɧɢɧɝ�
ɣʆԕɨɥɢɲɢɧɢ�ɬɟɤɲɢɪɢɲ�ɭɱɭɧ�

 Ȼɟмоɪ ɤўɡлаɪини биɪоɪ 
наɪса билан бɟɪɤитсин� Тɭɪли 
ɠоɣлаɪɝа аста ԕўл тɟɤɤиɡинɝ 
ёɤи иɝна санɱиб ɤўɪинɝ� Ȼɟмоɪ 
бɭни сɟɡɝаниɞа Äԟа´ ɞɟсин�

� Ⱦоԑ ё тоɲмалаɪ ёɤи ɭлаɪ 
ёниɞа сɟɡɝининɝ ɣўԕолиɲи 
моɯоɜ бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤин 
�3���бɟт��

� ɂɤɤала ԕўл ёɤи оёԕлаɪɞаɝи 
сɟɡɝининɝ ɣўԕолиɲи ԕанɞ 
ɤасаллиɝи �2���бɟт� ёɤи 
моɯоɜɞан бўлиɲи мɭмɤин�

� Тананинɝ биɪ ԕисмиɞаɝи 
сɟɡɝининɝ ɣўԕолиɲи ɷса� 
ɭмɭɪтԕа поԑонасиɞаɝи мɭаммо 
�32��бɟт� ёɤи ɠаɪоԟатɝа 
алоԕаɞоɪ бўлиɲи мɭмɤин�


