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ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�
ɭɱɭɧ

ɫɭɜɧɢ�ɢɲɥɚɬɢɧɝ ɛɟɬɝɚ�ԕɚɪɚɧɝ
20�биɪинɱи ɤɭни 

бўԑимлаɪни олɞин 
соɜɭԕ сɭɜɝа� сўнɝ 
иссиԕ сɭɜɝа солинɝ

��  паɣлаɪнинɝ 
тоɪтилиɲи ɜа 
ɱўɡилиɲи

3�0�3�1соɜɭԕ ɤомпɪɟсслаɪ 
ԕўɣинɝ

10�  тɟɪининɝ 
ԕиɱиɲиɲи� 
³ɤɭɣиɲлаɪи´ 
ёɤи намланиɲи

1��ɤɭɣɝан ɠоɣни тɟɡɞа 
соɜɭԕ сɭɜɝа солинɝ

11� ɟнɝил 
ɤɭɣиɲлаɪ

���биɪоɡ тɭɡли илиԕ 
сɭɜ билан ԑаɪԑаɪа 
ԕилинɝ

12�  томоԕ 
оԑɪиɲи ёɤи 
тонɡилитлаɪɞа

�10ɤўɡни соɜɭԕɪоԕ сɭɜ 
билан 30 ɞаԕиԕа 
ɞаɜомиɞа ɸɜинɝ

13�  ɤислота �иɲԕоɪ�� 
оԟаɤ тɟɝиɲи 
ёɤи ɤўɡɝа 
ԕиɱиɲтиɪаɞиɝан 
наɪсалаɪнинɝ 
тɭɲиɲи

303тɭɡли сɭɜɞан 
бɭɪнинɝиɡɝа олинɝ

1�� бɭɪɭн битиɲи

�3� 2��
ɤўп сɭɜ иɱинɝ� 
�ɲɭнинɝɞɟɤ� 
ԟɭԕна ԕилинɝ� ɭ иɱ 
ɸɪɝиɡɭɜɱилаɪɞан 
ɯаɜɮсиɡɪоԕ� 
лɟɤин оɪтиԕɱа ɤўп 
иɲлатманɝ

1�� иɱ ԕотиɲи

�31
пɭɮаɤɱалаɪ ɷнɞи 
паɣɞо бўлɝаниɞа 
� ɭлаɪɝа биɪ нɟɱа 
ɞаԕиԕа ɞаɜомиɞа 
мɭɡ босинɝ

1��  ɭɱɭԕлаɪ 
�иссиԕлиɤ� 

 ɘԕоɪиɞа аɣтиб ўтилɝан ɤасаллиɤлаɪɞа сɭɜ тўԑɪи иɲлатилɝанɞа� 
ɞоɪининɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ� ɍɲбɭ ɤитобɞан ɞоɪилаɪсиɡ ɞаɜолаɲ ɭсɭллаɪини 
ўɪɝаниб олиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ⱦɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɮɚԕɚɬ�ɠɭɞɚ�ɤɟɪɚɤ�ɛʆɥɝɚɧ�
ɜɚԕɬɥɚɪɞɚɝɢɧɚ�ɢɲɥɚɬɢɧɝ��
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Ɂамонаɜиɣ Ⱦоɪилаɪɞан 
Тўԑɪи ɜа ɇотўԑɪи  

Ɏоɣɞаланиɲ
�  
ȻɈȻ

 Ȼаɴɡан биɡ ɯаста бўлɝанимиɡɞа ɞоɪи�ɞаɪмонлаɪɞан 
ɮоɣɞаланамиɡ� Ⱦоɪилаɪни ɷса ɞаɜлатɝа ԕаɪаɲли ɜа ɯɭсɭсиɣ 
ɞоɪиɯоналаɪɞан сотиб оламиɡ� Ʌɟɤин биɪ мɭаммо боɪɤи� бɭ 
тўԑɪисиɞа ўɣлаб ɤўɪмаɣмиɡ� Ⱦоɪилаɪнинɝ ԟаммаси ԟам биɡ 
ɭɱɭн ɮоɣɞалими" ɀаԟон ɋоԑлиԕни ɋаԕлаɲ Таɲɤилотининɝ 
маɴлɭмотлаɪиɝа ԕаɪаɝанɞа� бɭтɭн ɟɪ ɸɡиɞа сотилаɞиɝан �0000 ɯил 
ɞоɪилаɪнинɝ ɮаԕатɝина 200 таɱаси бɟмоɪлаɪ ɭɱɭн ɤɟɪаɤли ɷɤан 
ɯолос�
 ɒɭнинɝɞɟɤ� баɴɡан оɞамлаɪ ɹɯɲи таɴсиɪ ԕилɭɜɱи ɞоɪилаɪни 
ԟам нотўԑɪи иɲлатаɞилаɪ ɜа натиɠаɞа ɭлаɪнинɝ ɮоɣɞасиɞан ɤўɪа 
ɡаɪаɪи ɤўп бўлаɞи� Ⱦɨɪɢɥɚɪ�ɮɨɣɞɚɥɢ�ɛʆɥɢɲɢ�ɭɱɭɧ�ɭɥɚɪɧɢ�ɬʆԑɪɢ�
ɢɲɥɚɬɢɲ�ɡɚɪɭɪ�
 Ʉўп оɞамлаɪ� ɲɭ ɠɭмлаɞан� ɲиɮоɤоɪ ɜа тиббиёт ɯоɞимлаɪи 
ԟам ɤɟɪаɝиɞан ɤўпɪоԕ ɞоɪи таɜсиɹ ԕилаɞилаɪ ɜа бɭнинɝ натиɠасиɞа 
ɤўплаб мɭаммолаɪ ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

 Ȼаɴɡи ɞоɪилаɪ боɲԕалаɪиɝа нисбатан анɱа ɯаɜɮлиɪоԕ� 
Ⱥɮсɭсɤи� баɴɡи оɞамлаɪ оɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪɝа ԟам ɠɭɞа ɯаɜɮли 
ɞоɪилаɪ иɲлатаɞилаɪ� �Ɇɟн лɟɜомиɰɟтин� ɹɴни ɯлоɪамɮɟниɤол� 
ɤаби ɯаɜɮли ɞоɪилаɪни оɞɞиɣ ɲамоллаɲɝа ԕаɪɲи онаси томониɞан 
бɟɪилиɲи натиɠасиɞа нобɭɞ бўлɝан болани ɤўɪɝанман�� Ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ�
ɟɧɝɢɥ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɯɚɜɮɥɢ�ɞɨɪɢ�ɢɲɥɚɬɦɚɧɝ�

ɗɋɂɇȽɂɁȾȺ ТɍТɂɇȽ� ȾɈɊɂɅȺɊ ȸɅɂɆȽȺ ɈɅɂȻ ɄȿɅɂɒɂ 
ɆɍɆɄɂɇ�

Ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�ɞɨɪɢɧɢɧɝ�ʆɡɢɝɚ�ɹɪɚɲɚ�ɯɚɜɮɥɢ�ɬɨɦɨɧɥɚɪɢ�ɛɨɪ�

ȾɈɊɂɅȺɊɇɂ ɂɒɅȺТɂɒ ɘɁȺɋɂȾȺɇ ɆȺɋɅȺҲȺТɅȺɊ
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Ⱦɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɢɲɥɚɬɢɲ�ɸɡɚɫɢɞɚɧ�ɦɚɫɥɚԟɚɬɥɚɪ�
1� Ⱦоɪилаɪни ɮаԕат ɤɟɪаɤ бўлɝаниɞаɝина иɲлатинɝ�

2� Ҳаɪ ԕанɞаɣ ɞоɪини тўԑɪи иɲлатиɲ ɣўллаɪини ɜа ɭнинɝ ɯаɜɮли 
томонлаɪини билиб олинɝ� �əɒɂɅ ɋȺҲɂɎȺɅȺɊȽȺ ԕаɪанɝ��

3� Ⱦоɪилаɪни тўԑɪи миԕɞоɪɞа иɲлатаётɝанинɝиɡɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

�� Ⱥɝаɪ ɞоɪи биɪ нɟɱа ɤɭнɞан сўнɝ ԟам таɴсиɪ ԕилмаса ёɤи ɹнɝи� 
ԕўɲимɱа мɭаммолаɪɝа сабаб бўлса� ɭни иɲлатиɲни тўɯтатинɝ�

�� ɒɭбԟалансанɝиɡ� тиббиёт ɯоɞими билан маслаԟатлаɲинɝ�

ɗɫлаɬɦа: Ȼаɴɡи тиббиёт ɯоɞимлаɪи ɤɟɪаɤ бўлмаɝан ԟоллаɪɞа ԟам 
ɞоɪи бɟɪаɞилаɪ� ɤўпинɱа ɭлаɪ бɟмоɪ ɞоɪи бɟɪиɲимиɡни ɯоԟлаɹпти 
ɜа ɭ ɞоɪи бɟɪмаɝɭнɱа тинɱланмаɣɞи ɞɟб ўɣлаɣɞилаɪ� ɒиɮоɤоɪɝа 
ɜа тиббиёт ɯоɞиминɝиɡɝа аɣтинɝɤи� ɭлаɪ сиɡɝа ɮаԕат ɠɭɞа ɡаɪɭɪ 
ɞоɪилаɪни таɜсиɹ ԕилиɲсин� Ȼɭ сиɡнинɝ пɭлинɝиɡни тɟɠаɣɞи ԟамɞа 
соԑлиԑинɝиɡни саԕлаɣɞи�

Ⱦɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɮɚԕɚɬ�ɤɟɪɚɤ�ɛʆɥɝɚɧɞɚ�ɜɚ�ԕɚɧɞɚɣ�
ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɲɧɢ�ɛɢɥɝɚɧɢɧɝɢɡɞɚɝɢɧɚ�ɢɲɥɚɬɢɧɝ�

ȾɈɊɂɅȺɊȾȺɇ ɇɈТȸԐɊɂ ɎɈɃȾȺɅȺɇɂɒɇɂɇȽ 
ȸТȺ ɏȺȼɎɅɂ ҲɈɅɅȺɊɂ

 Қɭɣиɞа ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪни иɲлатиɲɞа оɞамлаɪ ɣўл 
ԕўɹɞиɝан ɷнɝ оɞɞиɣ ɜа ɯаɜɮли ɯатолаɪ ɤўɪсатилɝан� Ⱦоɪилаɪнинɝ 
нотўԑɪи иɲлатилиɲи ԟаɪ ɣили нɟɱа�нɟɱа оɞамлаɪни ўлимɝа олиб 
ɤɟлаɞи� ɗҲТɂȬТ ȻȸɅɂɇȽ�

1� Ʌɟɜɨɦɢɰɟɬɢɧ �ɏлоɪаɦɮɟɧɢɤол� ��3�� бɟт�

 ɍɲбɭ ɞоɪининɝ оɞɞиɣ иɱ ɤɟтиɲиɞа ɜа боɲԕа 
ɟнɝил ɤасаллиɤлаɪɞа иɲлатилиɲи нотўԑɪиɞиɪ� ɱɭнɤи 
бɭ ɠɭɞа ɯаɜɮли� ɍни ɮаԕат иɱ тɟɪлама �3���бɟт� ɤаби 
оԑиɪ ɤасаллиɤлаɪɞа иɲлатинɝ� Ҳɟɱ ԕаɱон ɭни биɪ 
оɣɞан ёɲ бўлɝан ɱаԕалоԕлаɪɝа бɟɪманɝ�
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���Ɉɤɫɢɬɨɰɢɧ �ɉɢɬоɰɢɧ�� Ɇɟɬɢɥɟɪɝɨɦɟɬɪɢɧ 
�Ɇɟɬɟɪɝɢɧ� ����� бɟт� 

 Ⱥɮсɭсɤи� баɴɡи ɞоɹлаɪ тɭԑɪɭԕ тɟɡлаɲтиɪиɲ 
ɜа тɭԑɪɭԕ ɮаолиɹтини ɤɭɱаɣтиɪиɲ ɭɱɭн оналаɪɝа ɲɭ 
ɞоɪилаɪɞан биɪини иɲлатаɞилаɪ� лɟɤин бɭ ɠɭɞа 
ɯаɜɮли� Ȼɭнɞа она ёɤи бола нобɭɞ бўлиɲи мɭмɤин� 
ɍɲбɭ ɞоɪилаɪ ɛɨɥɚ�ɬɭԑɢɥɢɛ�ɛʆɥɝɚɧɞɚɧ�ɫʆɧɝ� ɮаԕат 
ԕɨɧ�ɤɟɬɢɲɢɧɢɧɝ�олɞини олиɲ ɭɱɭн иɲлатилиɲи 
мɭмɤин� Ⱥɝаɪ боланинɝ тɭԑилиɲи 2 ԟаɮтаɞан ɤўпɪоԕ 
ɜаԕтɝа ɤɟɱиɤаётɝан бўлсаɝина� ɭни ɲиɮоɤоɪ наɡоɪати 
остиɞа иɲлатса бўлаɞи� лɟɤин бɭнɞа ɱаԕалоԕнинɝ ɸɪаɤ 
ɭɪиɲини ɞоимиɣ ɪаɜиɲɞа наɡоɪат ԕилиɲ ɲаɪт�

�� ɍɤɨɥ�ɲɚɤɥɢɞɚɝɢ�ɞɨɪɢɥɚɪ�
 ɍɤоллаɪ иɱилаɞиɝан ɞоɪилаɪɞан ɹɯɲиɪоԕ ɞɟɝан тɭɲɭнɱа 
ɧɨɬʆԑɪɢɞɢɪ� Ʉўп ԟоллаɪɞа иɱилаɞиɝан ɞоɪилаɪ ɭɤоллаɪɞɟɤ� ԟатто 
ɭлаɪɞан ԟам ɹɯɲиɪоԕ таɴсиɪ ԕилиɲи мɭмɤин� Ȼɭнɞан таɲԕаɪи� 

ɤʆɩ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢɧɝ�ɭɤɨɥɥɚɪɢ�
ɢɱɢɥɚɞɢɝɚɧɥɚɪɢɝɚ�ɧɢɫɛɚɬɚɧ�
ɯɚɜɮɥɢɪɨԕ� ɉолиомиɟлитнинɝ ɟнɝил 
тɭɪи билан оԑɪиётɝан �ɮаԕатɝина 
ɲамоллаɲ бɟлɝилаɪи боɪ� болаɝа ɭɤол 
ԕилинса� бɭ ɭнинɝ ɲол бўлиб ԕолиɲиɝа 
олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин �1���бɟт�� 

Ɇасалан� бɟмоɪ ɲол ɤасаллиɝиɝа ɱалинɝан ɞɟб ɝɭмон ԕилинса�ɸ� 
лɟɤин ɞаɪɞни аниԕламаɣ тɭɪиб ɭɤол ԕилинса� бɭ ɭɤол ɲол бўлмаɝан 
бɟмоɪни ԟам ɲол ԕилиб ɤўɣиɲи мɭмɤин� ɍɤɨɥɥɚɪɧɢɧɝ�ɢɲɥɚɬɢɥɢɲɢ�
ɱɟɝɚɪɚɥɚɧɝɚɧ�ɛʆɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ� ���бобни ɞиԕԕат билан ўԕинɝ��

�� ɉɟɧɢɰɢɥɥɢɧɥɚɪ ��3��бɟт��

 ɉɟниɰиллинлаɪ ɮаԕат маɴлɭм биɪ инɮɟɤɰиɹлаɪ тɭɪиɝа 
ԕаɪɲи иɲлатилаɞи� ɯолос� ɍлаɪни ԟаɪ ԕанɞаɣ иситма� оԑɪиԕ 
ёɤи тўԕималаɪнинɝ ɲиɤастланиɲи� ɤўɤаɪиɲлаɪɝа ԕаɪɲи 
иɲлатиɲ нотўԑɪиɞиɪ� Тɟɪи остиɞаɝи тўԕималаɪнинɝ ԟаɪ ԕанɞаɣ 
ɲиɤастланиɲиɞа� ԟатто ɤатта бўлиб� ɤўɤаɪиб ɱиԕса ԟам� 
инɮɟɤɰиɹланиɲ ɯаɜɮи ɣўԕ� ɲɭнинɝ ɭɱɭн� ɭлаɪни ɉɟниɰиллин ɜа 
боɲԕа антибиотиɤлаɪ билан ɞаɜолаɲ ɤɟɪаɤ ɷмас� Ҳɟɱ ԕанɞаɣ 
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Ⱦɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɢɲɥɚɬɢɲ�ɸɡɚɫɢɞɚɧ�ɦɚɫɥɚԟɚɬɥɚɪ�
1� Ⱦоɪилаɪни ɮаԕат ɤɟɪаɤ бўлɝаниɞаɝина иɲлатинɝ�

2� Ҳаɪ ԕанɞаɣ ɞоɪини тўԑɪи иɲлатиɲ ɣўллаɪини ɜа ɭнинɝ ɯаɜɮли 
томонлаɪини билиб олинɝ� �əɒɂɅ ɋȺҲɂɎȺɅȺɊȽȺ ԕаɪанɝ��

3� Ⱦоɪилаɪни тўԑɪи миԕɞоɪɞа иɲлатаётɝанинɝиɡɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

�� Ⱥɝаɪ ɞоɪи биɪ нɟɱа ɤɭнɞан сўнɝ ԟам таɴсиɪ ԕилмаса ёɤи ɹнɝи� 
ԕўɲимɱа мɭаммолаɪɝа сабаб бўлса� ɭни иɲлатиɲни тўɯтатинɝ�

�� ɒɭбԟалансанɝиɡ� тиббиёт ɯоɞими билан маслаԟатлаɲинɝ�

ɗɫлаɬɦа: Ȼаɴɡи тиббиёт ɯоɞимлаɪи ɤɟɪаɤ бўлмаɝан ԟоллаɪɞа ԟам 
ɞоɪи бɟɪаɞилаɪ� ɤўпинɱа ɭлаɪ бɟмоɪ ɞоɪи бɟɪиɲимиɡни ɯоԟлаɹпти 
ɜа ɭ ɞоɪи бɟɪмаɝɭнɱа тинɱланмаɣɞи ɞɟб ўɣлаɣɞилаɪ� ɒиɮоɤоɪɝа 
ɜа тиббиёт ɯоɞиминɝиɡɝа аɣтинɝɤи� ɭлаɪ сиɡɝа ɮаԕат ɠɭɞа ɡаɪɭɪ 
ɞоɪилаɪни таɜсиɹ ԕилиɲсин� Ȼɭ сиɡнинɝ пɭлинɝиɡни тɟɠаɣɞи ԟамɞа 
соԑлиԑинɝиɡни саԕлаɣɞи�

Ⱦɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɮɚԕɚɬ�ɤɟɪɚɤ�ɛʆɥɝɚɧɞɚ�ɜɚ�ԕɚɧɞɚɣ�
ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɲɧɢ�ɛɢɥɝɚɧɢɧɝɢɡɞɚɝɢɧɚ�ɢɲɥɚɬɢɧɝ�

ȾɈɊɂɅȺɊȾȺɇ ɇɈТȸԐɊɂ ɎɈɃȾȺɅȺɇɂɒɇɂɇȽ 
ȸТȺ ɏȺȼɎɅɂ ҲɈɅɅȺɊɂ

 Қɭɣиɞа ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪни иɲлатиɲɞа оɞамлаɪ ɣўл 
ԕўɹɞиɝан ɷнɝ оɞɞиɣ ɜа ɯаɜɮли ɯатолаɪ ɤўɪсатилɝан� Ⱦоɪилаɪнинɝ 
нотўԑɪи иɲлатилиɲи ԟаɪ ɣили нɟɱа�нɟɱа оɞамлаɪни ўлимɝа олиб 
ɤɟлаɞи� ɗҲТɂȬТ ȻȸɅɂɇȽ�

1� Ʌɟɜɨɦɢɰɟɬɢɧ �ɏлоɪаɦɮɟɧɢɤол� ��3�� бɟт�

 ɍɲбɭ ɞоɪининɝ оɞɞиɣ иɱ ɤɟтиɲиɞа ɜа боɲԕа 
ɟнɝил ɤасаллиɤлаɪɞа иɲлатилиɲи нотўԑɪиɞиɪ� ɱɭнɤи 
бɭ ɠɭɞа ɯаɜɮли� ɍни ɮаԕат иɱ тɟɪлама �3���бɟт� ɤаби 
оԑиɪ ɤасаллиɤлаɪɞа иɲлатинɝ� Ҳɟɱ ԕаɱон ɭни биɪ 
оɣɞан ёɲ бўлɝан ɱаԕалоԕлаɪɝа бɟɪманɝ�
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���Ɉɤɫɢɬɨɰɢɧ �ɉɢɬоɰɢɧ�� Ɇɟɬɢɥɟɪɝɨɦɟɬɪɢɧ 
�Ɇɟɬɟɪɝɢɧ� ����� бɟт� 

 Ⱥɮсɭсɤи� баɴɡи ɞоɹлаɪ тɭԑɪɭԕ тɟɡлаɲтиɪиɲ 
ɜа тɭԑɪɭԕ ɮаолиɹтини ɤɭɱаɣтиɪиɲ ɭɱɭн оналаɪɝа ɲɭ 
ɞоɪилаɪɞан биɪини иɲлатаɞилаɪ� лɟɤин бɭ ɠɭɞа 
ɯаɜɮли� Ȼɭнɞа она ёɤи бола нобɭɞ бўлиɲи мɭмɤин� 
ɍɲбɭ ɞоɪилаɪ ɛɨɥɚ�ɬɭԑɢɥɢɛ�ɛʆɥɝɚɧɞɚɧ�ɫʆɧɝ� ɮаԕат 
ԕɨɧ�ɤɟɬɢɲɢɧɢɧɝ�олɞини олиɲ ɭɱɭн иɲлатилиɲи 
мɭмɤин� Ⱥɝаɪ боланинɝ тɭԑилиɲи 2 ԟаɮтаɞан ɤўпɪоԕ 
ɜаԕтɝа ɤɟɱиɤаётɝан бўлсаɝина� ɭни ɲиɮоɤоɪ наɡоɪати 
остиɞа иɲлатса бўлаɞи� лɟɤин бɭнɞа ɱаԕалоԕнинɝ ɸɪаɤ 
ɭɪиɲини ɞоимиɣ ɪаɜиɲɞа наɡоɪат ԕилиɲ ɲаɪт�

�� ɍɤɨɥ�ɲɚɤɥɢɞɚɝɢ�ɞɨɪɢɥɚɪ�
 ɍɤоллаɪ иɱилаɞиɝан ɞоɪилаɪɞан ɹɯɲиɪоԕ ɞɟɝан тɭɲɭнɱа 
ɧɨɬʆԑɪɢɞɢɪ� Ʉўп ԟоллаɪɞа иɱилаɞиɝан ɞоɪилаɪ ɭɤоллаɪɞɟɤ� ԟатто 
ɭлаɪɞан ԟам ɹɯɲиɪоԕ таɴсиɪ ԕилиɲи мɭмɤин� Ȼɭнɞан таɲԕаɪи� 

ɤʆɩ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢɧɝ�ɭɤɨɥɥɚɪɢ�
ɢɱɢɥɚɞɢɝɚɧɥɚɪɢɝɚ�ɧɢɫɛɚɬɚɧ�
ɯɚɜɮɥɢɪɨԕ� ɉолиомиɟлитнинɝ ɟнɝил 
тɭɪи билан оԑɪиётɝан �ɮаԕатɝина 
ɲамоллаɲ бɟлɝилаɪи боɪ� болаɝа ɭɤол 
ԕилинса� бɭ ɭнинɝ ɲол бўлиб ԕолиɲиɝа 
олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин �1���бɟт�� 

Ɇасалан� бɟмоɪ ɲол ɤасаллиɝиɝа ɱалинɝан ɞɟб ɝɭмон ԕилинса�ɸ� 
лɟɤин ɞаɪɞни аниԕламаɣ тɭɪиб ɭɤол ԕилинса� бɭ ɭɤол ɲол бўлмаɝан 
бɟмоɪни ԟам ɲол ԕилиб ɤўɣиɲи мɭмɤин� ɍɤɨɥɥɚɪɧɢɧɝ�ɢɲɥɚɬɢɥɢɲɢ�
ɱɟɝɚɪɚɥɚɧɝɚɧ�ɛʆɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ� ���бобни ɞиԕԕат билан ўԕинɝ��

�� ɉɟɧɢɰɢɥɥɢɧɥɚɪ ��3��бɟт��

 ɉɟниɰиллинлаɪ ɮаԕат маɴлɭм биɪ инɮɟɤɰиɹлаɪ тɭɪиɝа 
ԕаɪɲи иɲлатилаɞи� ɯолос� ɍлаɪни ԟаɪ ԕанɞаɣ иситма� оԑɪиԕ 
ёɤи тўԕималаɪнинɝ ɲиɤастланиɲи� ɤўɤаɪиɲлаɪɝа ԕаɪɲи 
иɲлатиɲ нотўԑɪиɞиɪ� Тɟɪи остиɞаɝи тўԕималаɪнинɝ ԟаɪ ԕанɞаɣ 
ɲиɤастланиɲиɞа� ԟатто ɤатта бўлиб� ɤўɤаɪиб ɱиԕса ԟам� 
инɮɟɤɰиɹланиɲ ɯаɜɮи ɣўԕ� ɲɭнинɝ ɭɱɭн� ɭлаɪни ɉɟниɰиллин ɜа 
боɲԕа антибиотиɤлаɪ билан ɞаɜолаɲ ɤɟɪаɤ ɷмас� Ҳɟɱ ԕанɞаɣ 
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антибиотиɤ ёɤи ɉɟниɰиллин оɞɞиɣ ɲамоллаɲни ɞаɜолаɲɝа ёɪɞам 
бɟɪмаɣɞи �302�бɟт��
ɉɟниɰиллинɝа аллɟɪɝиɹси боɪ баɴɡи оɞамлаɪ ɭɱɭн ɯаɜɮли� 
ɍни иɲлатиɲɞан аɜɜал ɭнинɝ ɷԟтиёт ɱоɪалаɪини ɤўɪинɝ� 1���ɜа 
�3��бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�

5� Ʉɚɧɚɦɢɰɢɧ�ɜɚ�Ƚɟɧɬɚɦɢɰɢɧ ���3� бɟт��
 ɍɲбɭ антибиотиɤлаɪнинɝ болалаɪɞа ɠɭɞа ɤўп иɲлатилиɲи 
миллионлаб болалаɪнинɝ ɷɲитмаɣ ԕолиɲи �ɤаɪлиɤ�ɝа олиб ɤɟлɝан� 
ɍни ɮаԕат ɠɭɞа ɯаɜɮли инɮɟɤɰиɹлаɪ билан ɤасалланɝан болалаɪɝа 
бɟɪинɝ� Ⱥмпиɰиллин ɸԕоɪиɞаɝи антибиотиɤлаɪɝа ԕаɪаɝанɞа 
ɯаɜɮсиɡɪоԕ� ɭни ɱаԕалоԕлаɪɞа ɭɱɪаɣɞиɝан биɪ ԕанɱа инɮɟɤɰиɹлаɪɝа 
ԕаɪɲи иɲлатса бўлаɞи�

���Ʉɨɪɬɢɡɨɧ�ɜɚ�ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɥɚɪ �ɉɪɟɞɧɢɡолоɧ��ɞɟɤɫаɦɟɬаɡоɧ�
ва�ɛошΩалаɪ� нинɝ таблɟтɤа ɜа ɭɤоллаɪи�

 Ȼɭлаɪ ɹллиԑланиɲɝа ԕаɪɲи иɲлатилаɞиɝан ɤɭɱли 
ɞоɪилаɪ бўлиб� ɜаԕти ɤɟлɝанɞа ɭлаɪ астма� аɪтɪит ёɤи боɲԕа 
оԑиɪ аллɟɪɝиɤ ԟолатлаɪɞа ԟам иɲлатилаɞи� Ʌɟɤин стɟɪоиɞлаɪ 
оɞатɞа тɟɡ таɴсиɪ ԕилɝани тɭɮаɣли ɤўп мамлаɤатлаɪɞа оԑɪиԕ 
ԕолɞиɪɭɜɱилаɪ сиɮатиɞа иɲлатилаɞи� Ȼɭ ɤатта ɯатоɞиɪ� 
Ⱥɣниԕса� стɟɪоиɞлаɪ ɸԕоɪи миԕɞоɪɞа ёɤи ɭɡоԕ мɭɞɞат ɞаɜомиɞа 
иɲлатилɝанɞа� ɠиɞɞиɣ салбиɣ таɴсиɪ ԕилиɲи мɭмɤин� ɍлаɪ 
оɞамнинɝ инɮɟɤɰиɹлаɪɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲиɲ ԕобилиɹтини 
сɭсаɣтиɪаɞи ԟамɞа сил ɤасаллиɝини оԑиɪлаɲтиɪаɞи� оɲԕоɡон 
ɹɪалаɪини ԕонатаɞи сɭɹɤлаɪнинɝ ноɡиɤлаɲɭɜи оԕибатиɞа 
ɭлаɪнинɝ осон синаɞиɝан бўлиб ԕолиɲиɝа сабаб бўлаɞи�

���Ⱥɧɚɛɨɥɢɤ�ɫɬɟɪɨɢɞɥɚɪ� Ɇɟɬɚɧɞɪɨɫɬɟɧɨɥɨɧ �Ɍɟɧоɛолɢɧ��
ɪɟɬаɛолɢл��ɫɢлаɛолɢɧ��ɦɟɬɢлаɧɞɪоɫɬɟɧɞɢол��

 Ⱥнаболиɤ стɟɪоиɞлаɪ ɷɪɤаɤ ɝоɪмонлаɪиɞан таɣёɪланɝан 
бўлиб� болалаɪ ɜаɡнини тɟɡ оɲиɪɭɜɱи ɜа ўсиɲиɝа ёɪɞамлаɲɭɜɱи 
ɞоɪилаɪ сиɮатиɞа иɲлатилаɞи� ɇатиɠаɞа� ɞастлаб бола 
тɟɡɪоԕ ўса боɲлаɣɞи� аммо ɭнинɝ ўсиɲи тɟɡ тўɯтаɣɞи ɜа бɭ 
боланинɝ бўɣи ɞоɪи иɱмаɝан болаɝа нисбатан пастɪоԕ бўлаɞи� 
Ⱥнаболиɤ стɟɪоиɞлаɪнинɝ ўта ɯаɜɮли салбиɣ таɴсиɪлаɪи боɪ� 
Қиɡлаɪнинɝ ɸɡиɞа ўԑил болалаɪниɤиɞɟɤ тɭɤ ўса боɲлаɣɞи ɜа 
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ɞоɪи ԕабɭл ԕилиɲни тўɯтатɝанлаɪиɞан сўнɝ ԟам ɭлаɪ ɣўԕолмаɣɞи� 
Ȼɨɥɚɥɚɪɝɚ�ɚɧɚɛɨɥɢɤ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɛɟɪɦɚɧɝ� ɍнɞан ɤўɪа пɭлинɝиɡни 
болани оɜԕатлантиɪиɲɝа саɪɮланɝ� Ɇасалан� тўɣимли� оɡɭԕали 
оɜԕатлаɪɞан тɭɯɭм� ɝўɲт� ɠиɝаɪ� тил� сɭт� ԕатиԕ ɤаби оɜԕатлаɪ ɜа 
ԟаɪ ɯил ɲаɪбатлаɪɝа иɲлатинɝ�
8��ɈԐɊɂԔɅȺɊȽȺ�ԔȺɊɒɂ�ȾɈɊɂɅȺɊ��Ⱦɢɩɢɪɨɧ �Ⱥɧалɝɢɧ��
Ɇɟɬаɦɢɡол�
 ɍɲбɭ ɞоɪилаɪ оԑɪиԕлаɪɝа ԕаɪɲи иɲлатиб ɤɟлинмоԕɞа� Ⱥммо 
ɭлаɪ баɴɡан ɠиɞɞиɣ ԕон ɤасаллиɝиɝа �аɝɪанɭлоɰитоɡɝа� олиб ɤɟлиɲи� 
ɲɭнинɝɞɟɤ оɲԕоɡон� бɭɣɪаɤ ɜа ɠиɝаɪни ԟам ɲиɤастлаɲи мɭмɤин� 
Ȼɭ ɞоɪилаɪни иɲлатманɝ� ɍлаɪнинɝ ўɪниɝа паɪаɰɟтамол� аспиɪин 
ёɤи ибɭпɪоɮɟн ɤаби оԑɪиԕԕа ԕаɪɲи таɜсиɹ ɷтилɝан ɞоɪилаɪɞан 
ɮоɣɞаланинɝ� �����бɟтɝа ԕаɪанɝ��
���ȼɢɬɚɦɢɧ�³Ȼ1 2 ´� ɠиɝаɪ ɷɤстɪаɤти ɜа таɪɤибиɞа тɟмиɪ моɞɞаси боɪ 
ɭɤоллаɪ �1���бɟт��
 Ⱥɣɪим ԟоллаɪɞан таɲԕаɪи� ȼитамин ȼ12 ɜа ɠиɝаɪ ɷɤстɪаɤти 
ɤамԕонлиɤ ёɤи Äԕɭɜɜатсиɡлиɤ´ɤа ёɪɞам бɟɪмаɣɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
ɭлаɪ ɭɤол ԕилинɝанɞа маɴлɭм ɞаɪаɠаɞа ɯаɜɮлиɞиɪ� ɍлаɪ ɮаԕат 
ԕон таԟлиллаɪиɞан сўнɝ мɭтаɯассис томониɞан таɜсиɹ ɷтилɝан 
бўлиɲи ɤɟɪаɤ� Тɟмиɪ таɪɤибли ɭɤоллаɪни олманɝ� Ʉамԕонлиɤɤа 
ԕаɪɲи ɤɭɪаɲиɲ ɭɱɭн тɟмиɪ таɪɤибли таблɟтɤалаɪ ɯаɜɮсиɡɪоԕ ɜа 
самаɪалиɪоԕɞиɪ �2�2�2�3�бɟт��

1���Ȼɨɲԕɚ�ɜɢɬɚɦɢɧɥɚɪ ��01��0��бɟтлаɪ�
ȼɂТȺɆɂɇɅȺɊɇɂ ɍɄɈɅ ҚɂɅȾɂɊɆȺɇȽ� ɍɤоллаɪ ɯаɜɮли� 
ԕимматɪоԕ ɜа оɞатɞа таблɟтɤалаɪɝа нисбатан ɮоɣɞали ɷмас�
Ⱥɮсɭсɤи� ɤўплаб оɞамлаɪ пɭллаɪини маɯсɭс таɣёɪланɝан� 
ɜитаминли ɲаɪбат� омɭɯта сɭɸԕлиɤ ɜа аɮсонаɜиɣ ԟаётбаɯɲ 
иɱимлиɤлаɪɝа саɪɮлаɣɞилаɪ� ɍлаɪнинɝ ɤўпиɞа асосиɣ 
ɜитаминлаɪ ɣўԕ �233�бɟт�� Ʌɟɤин ɭлаɪ таɪɤибиɞа ɜитаминлаɪ 
бўлɝан таԕɞиɪɞа ԟам пɭлни ɤўпɪоԕ ɮоɣɞа бɟɪаɞиɝан 
оɜԕатлаɪɝа саɪɮлаɝан маɴԕɭлɪоԕ�

 Ʌоɜиɹ� тɭɯɭм� ɝўɲт� мɟɜа� сабɡаɜотлаɪ оɪɝаниɡмни тиɤлоɜɱи ɜа 
ԟимоɹлоɜɱи оɡɭԕалаɪɞиɪ� Ⱦонлаɪ ԟам ɜитаминлаɪ ɜа боɲԕа оɡɭԕали 
моɞɞалаɪɝа боɣɞиɪ� �222�223�бɟт�� Ɉɡԑин� ԕɭɜɜатсиɡ оɞамɝа ɜитамин 
ɜа минɟɪал ԕўɲимɱалаɪɞан ɤўɪа ɹɯɲи сиɮатли оɜԕат бɟɪɝан 
ɮоɣɞалиɪоԕ�

əɯɲɢ�ɨɡɢԕɥɚɧɚɞɢɝɚɧ�ɨɞɚɦɝɚ�ɨɞɚɬɞɚ�ԕʆɲɢɦɱɚ�
ɜɢɬɚɦɢɧɥɚɪ�ɤɟɪɚɤ�ɷɦɚɫ�
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антибиотиɤ ёɤи ɉɟниɰиллин оɞɞиɣ ɲамоллаɲни ɞаɜолаɲɝа ёɪɞам 
бɟɪмаɣɞи �302�бɟт��
ɉɟниɰиллинɝа аллɟɪɝиɹси боɪ баɴɡи оɞамлаɪ ɭɱɭн ɯаɜɮли� 
ɍни иɲлатиɲɞан аɜɜал ɭнинɝ ɷԟтиёт ɱоɪалаɪини ɤўɪинɝ� 1���ɜа 
�3��бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�

5� Ʉɚɧɚɦɢɰɢɧ�ɜɚ�Ƚɟɧɬɚɦɢɰɢɧ ���3� бɟт��
 ɍɲбɭ антибиотиɤлаɪнинɝ болалаɪɞа ɠɭɞа ɤўп иɲлатилиɲи 
миллионлаб болалаɪнинɝ ɷɲитмаɣ ԕолиɲи �ɤаɪлиɤ�ɝа олиб ɤɟлɝан� 
ɍни ɮаԕат ɠɭɞа ɯаɜɮли инɮɟɤɰиɹлаɪ билан ɤасалланɝан болалаɪɝа 
бɟɪинɝ� Ⱥмпиɰиллин ɸԕоɪиɞаɝи антибиотиɤлаɪɝа ԕаɪаɝанɞа 
ɯаɜɮсиɡɪоԕ� ɭни ɱаԕалоԕлаɪɞа ɭɱɪаɣɞиɝан биɪ ԕанɱа инɮɟɤɰиɹлаɪɝа 
ԕаɪɲи иɲлатса бўлаɞи�

���Ʉɨɪɬɢɡɨɧ�ɜɚ�ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɥɚɪ �ɉɪɟɞɧɢɡолоɧ��ɞɟɤɫаɦɟɬаɡоɧ�
ва�ɛошΩалаɪ� нинɝ таблɟтɤа ɜа ɭɤоллаɪи�

 Ȼɭлаɪ ɹллиԑланиɲɝа ԕаɪɲи иɲлатилаɞиɝан ɤɭɱли 
ɞоɪилаɪ бўлиб� ɜаԕти ɤɟлɝанɞа ɭлаɪ астма� аɪтɪит ёɤи боɲԕа 
оԑиɪ аллɟɪɝиɤ ԟолатлаɪɞа ԟам иɲлатилаɞи� Ʌɟɤин стɟɪоиɞлаɪ 
оɞатɞа тɟɡ таɴсиɪ ԕилɝани тɭɮаɣли ɤўп мамлаɤатлаɪɞа оԑɪиԕ 
ԕолɞиɪɭɜɱилаɪ сиɮатиɞа иɲлатилаɞи� Ȼɭ ɤатта ɯатоɞиɪ� 
Ⱥɣниԕса� стɟɪоиɞлаɪ ɸԕоɪи миԕɞоɪɞа ёɤи ɭɡоԕ мɭɞɞат ɞаɜомиɞа 
иɲлатилɝанɞа� ɠиɞɞиɣ салбиɣ таɴсиɪ ԕилиɲи мɭмɤин� ɍлаɪ 
оɞамнинɝ инɮɟɤɰиɹлаɪɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲиɲ ԕобилиɹтини 
сɭсаɣтиɪаɞи ԟамɞа сил ɤасаллиɝини оԑиɪлаɲтиɪаɞи� оɲԕоɡон 
ɹɪалаɪини ԕонатаɞи сɭɹɤлаɪнинɝ ноɡиɤлаɲɭɜи оԕибатиɞа 
ɭлаɪнинɝ осон синаɞиɝан бўлиб ԕолиɲиɝа сабаб бўлаɞи�

���Ⱥɧɚɛɨɥɢɤ�ɫɬɟɪɨɢɞɥɚɪ� Ɇɟɬɚɧɞɪɨɫɬɟɧɨɥɨɧ �Ɍɟɧоɛолɢɧ��
ɪɟɬаɛолɢл��ɫɢлаɛолɢɧ��ɦɟɬɢлаɧɞɪоɫɬɟɧɞɢол��

 Ⱥнаболиɤ стɟɪоиɞлаɪ ɷɪɤаɤ ɝоɪмонлаɪиɞан таɣёɪланɝан 
бўлиб� болалаɪ ɜаɡнини тɟɡ оɲиɪɭɜɱи ɜа ўсиɲиɝа ёɪɞамлаɲɭɜɱи 
ɞоɪилаɪ сиɮатиɞа иɲлатилаɞи� ɇатиɠаɞа� ɞастлаб бола 
тɟɡɪоԕ ўса боɲлаɣɞи� аммо ɭнинɝ ўсиɲи тɟɡ тўɯтаɣɞи ɜа бɭ 
боланинɝ бўɣи ɞоɪи иɱмаɝан болаɝа нисбатан пастɪоԕ бўлаɞи� 
Ⱥнаболиɤ стɟɪоиɞлаɪнинɝ ўта ɯаɜɮли салбиɣ таɴсиɪлаɪи боɪ� 
Қиɡлаɪнинɝ ɸɡиɞа ўԑил болалаɪниɤиɞɟɤ тɭɤ ўса боɲлаɣɞи ɜа 
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ɞоɪи ԕабɭл ԕилиɲни тўɯтатɝанлаɪиɞан сўнɝ ԟам ɭлаɪ ɣўԕолмаɣɞи� 
Ȼɨɥɚɥɚɪɝɚ�ɚɧɚɛɨɥɢɤ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɛɟɪɦɚɧɝ� ɍнɞан ɤўɪа пɭлинɝиɡни 
болани оɜԕатлантиɪиɲɝа саɪɮланɝ� Ɇасалан� тўɣимли� оɡɭԕали 
оɜԕатлаɪɞан тɭɯɭм� ɝўɲт� ɠиɝаɪ� тил� сɭт� ԕатиԕ ɤаби оɜԕатлаɪ ɜа 
ԟаɪ ɯил ɲаɪбатлаɪɝа иɲлатинɝ�
8��ɈԐɊɂԔɅȺɊȽȺ�ԔȺɊɒɂ�ȾɈɊɂɅȺɊ��Ⱦɢɩɢɪɨɧ �Ⱥɧалɝɢɧ��
Ɇɟɬаɦɢɡол�
 ɍɲбɭ ɞоɪилаɪ оԑɪиԕлаɪɝа ԕаɪɲи иɲлатиб ɤɟлинмоԕɞа� Ⱥммо 
ɭлаɪ баɴɡан ɠиɞɞиɣ ԕон ɤасаллиɝиɝа �аɝɪанɭлоɰитоɡɝа� олиб ɤɟлиɲи� 
ɲɭнинɝɞɟɤ оɲԕоɡон� бɭɣɪаɤ ɜа ɠиɝаɪни ԟам ɲиɤастлаɲи мɭмɤин� 
Ȼɭ ɞоɪилаɪни иɲлатманɝ� ɍлаɪнинɝ ўɪниɝа паɪаɰɟтамол� аспиɪин 
ёɤи ибɭпɪоɮɟн ɤаби оԑɪиԕԕа ԕаɪɲи таɜсиɹ ɷтилɝан ɞоɪилаɪɞан 
ɮоɣɞаланинɝ� �����бɟтɝа ԕаɪанɝ��
���ȼɢɬɚɦɢɧ�³Ȼ1 2 ´� ɠиɝаɪ ɷɤстɪаɤти ɜа таɪɤибиɞа тɟмиɪ моɞɞаси боɪ 
ɭɤоллаɪ �1���бɟт��
 Ⱥɣɪим ԟоллаɪɞан таɲԕаɪи� ȼитамин ȼ12 ɜа ɠиɝаɪ ɷɤстɪаɤти 
ɤамԕонлиɤ ёɤи Äԕɭɜɜатсиɡлиɤ´ɤа ёɪɞам бɟɪмаɣɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
ɭлаɪ ɭɤол ԕилинɝанɞа маɴлɭм ɞаɪаɠаɞа ɯаɜɮлиɞиɪ� ɍлаɪ ɮаԕат 
ԕон таԟлиллаɪиɞан сўнɝ мɭтаɯассис томониɞан таɜсиɹ ɷтилɝан 
бўлиɲи ɤɟɪаɤ� Тɟмиɪ таɪɤибли ɭɤоллаɪни олманɝ� Ʉамԕонлиɤɤа 
ԕаɪɲи ɤɭɪаɲиɲ ɭɱɭн тɟмиɪ таɪɤибли таблɟтɤалаɪ ɯаɜɮсиɡɪоԕ ɜа 
самаɪалиɪоԕɞиɪ �2�2�2�3�бɟт��

1���Ȼɨɲԕɚ�ɜɢɬɚɦɢɧɥɚɪ ��01��0��бɟтлаɪ�
ȼɂТȺɆɂɇɅȺɊɇɂ ɍɄɈɅ ҚɂɅȾɂɊɆȺɇȽ� ɍɤоллаɪ ɯаɜɮли� 
ԕимматɪоԕ ɜа оɞатɞа таблɟтɤалаɪɝа нисбатан ɮоɣɞали ɷмас�
Ⱥɮсɭсɤи� ɤўплаб оɞамлаɪ пɭллаɪини маɯсɭс таɣёɪланɝан� 
ɜитаминли ɲаɪбат� омɭɯта сɭɸԕлиɤ ɜа аɮсонаɜиɣ ԟаётбаɯɲ 
иɱимлиɤлаɪɝа саɪɮлаɣɞилаɪ� ɍлаɪнинɝ ɤўпиɞа асосиɣ 
ɜитаминлаɪ ɣўԕ �233�бɟт�� Ʌɟɤин ɭлаɪ таɪɤибиɞа ɜитаминлаɪ 
бўлɝан таԕɞиɪɞа ԟам пɭлни ɤўпɪоԕ ɮоɣɞа бɟɪаɞиɝан 
оɜԕатлаɪɝа саɪɮлаɝан маɴԕɭлɪоԕ�

 Ʌоɜиɹ� тɭɯɭм� ɝўɲт� мɟɜа� сабɡаɜотлаɪ оɪɝаниɡмни тиɤлоɜɱи ɜа 
ԟимоɹлоɜɱи оɡɭԕалаɪɞиɪ� Ⱦонлаɪ ԟам ɜитаминлаɪ ɜа боɲԕа оɡɭԕали 
моɞɞалаɪɝа боɣɞиɪ� �222�223�бɟт�� Ɉɡԑин� ԕɭɜɜатсиɡ оɞамɝа ɜитамин 
ɜа минɟɪал ԕўɲимɱалаɪɞан ɤўɪа ɹɯɲи сиɮатли оɜԕат бɟɪɝан 
ɮоɣɞалиɪоԕ�

əɯɲɢ�ɨɡɢԕɥɚɧɚɞɢɝɚɧ�ɨɞɚɦɝɚ�ɨɞɚɬɞɚ�ԕʆɲɢɦɱɚ�
ɜɢɬɚɦɢɧɥɚɪ�ɤɟɪɚɤ�ɷɦɚɫ�
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Ȼɭлаɪ мана 
бɭлаɪɝа 
нисбатан 
ɹɯɲиɪоԕ

Ȼɭлаɪ мана 
бɭлаɪɝа 
нисбатан 
ɹɯɲиɪоԕ

Ȼɭлаɪ мана 
бɭлаɪɝа 
нисбатан 
ɹɯɲиɪоԕ

ȼитаминлаɪни ԕаɱон ԕабɭл ԕилиɲ ɤɟɪаɤлиɝи ɜа таɪɤибиɞа 
ɜитаминлаɪ боɪ оɜԕатлаɪ ԟаԕиɞа ɤўпɪоԕ маɴлɭмот олиɲ ɭɱɭн 
11�бобни� аɣниԕса� 222�223 ɜа 233�бɟтлаɪни ўԕинɝ�
11��Ⱦɨɪɢɥɚɪ�ɚɪɚɥɚɲɦɚɫɢ �ɤомбинаɰиɹси� биɪиɤмалаɪи��

 Ȼаɴɡан 2 ɜа ɭнɞан оɪтиԕ ɞоɪилаɪ битта таблɟтɤа ёɤи сɭɸԕ 
ɞоɪиɝа ԕўɲилɝан бўлаɞи� Ɉɞатɞа� ɭлаɪнинɝ таɴсиɪ ɤɭɱи ɤамɪоԕ� ўɡи 
ɷса оɞɞиɣ ɞоɪилаɪɞан ԕимматɪоԕ бўлаɞи� Ȼаɴɡан ɭɥɚɪɧɢɧɝ�ɡɚɪɚɪɢ�
ɮɨɣɞɚɫɢɞɚɧ�ɤʆɩɪɨԕ� Ⱥɝаɪ ɤимɞиɪ сиɡɝа ɲɭнɞаɣ ɞоɪилаɪни ԕабɭл 
ԕилиɲинɝиɡни таɜсиɹ ɷтса� ɭнɞан ɮаԕат ɡаɪɭɪ ɞоɪини ёɡиб бɟɪиɲини 
илтимос ԕилинɝ� ɉɭлинɝиɡни бɭнɞаɣ ɞоɪилаɪɝа саɪɮ ԕилманɝ� 

ɈɂТɋɝа ԕаɪɲи баɴɡи ɞоɪилаɪ ɤўпинɱа ɤомбинаɰиɹɞа ɤɟлаɞи� 
�����бɟт�� Ȼɭ ɷса ўɡ ўɪниɞа таблɟтɤалаɪни ԕабɭл ԕилиɲни 
ɟнɝиллаɲтиɪаɞи� 

Қɭɣиɞа бɟɪилɝан баɴɡи оɞɞиɣ биɪиɤмалаɪɞан�ɮɨɣɞɚɥɚɧɦɚɝɚɧɢɧɝɢɡ�
ɦɚɴԕɭɥ�

� ɣʆɬɚɥ�ɬʆɯɬɚɬɚɞɢɝɚɧ�ɜɚ�ɛɚɥԑɚɦɧɢ�ɫɭɸԕɥɚɲɬɢɪɚɞɢɝɚɧ ɞоɪилаɪɞан 
таɣёɪланɝан ɣўтал ɞоɪилаɪи ɞɟɹɪли ɤɟɪаɤ ɷмас ɜа ɭлаɪни сотиб 
олиɲ бɟɤоɪɝа пɭл саɪɮлаɲ ɯолос�

� ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪɧɢɧɝ�ɢɱ�ɤɟɬɚɪɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɞɨɪɢɥɚɪ билан 
биɪиɤтиɪилɝан ɲаɤли�

� ɢɤɤɢ�ɺɤɢ�ɭɧɞɚɧ�ɨɪɬɢԕ�ɨԑɪɢԕ�ԕɨɥɞɢɪɭɜɱɢ�ɞɨɪɢɥɚɪ �аспиɪиннинɝ 
аɰɟтоминоɮɟн ёɤи ɤоɮɟин билан биɪиɤмаси��
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Ʉалɰиɣни томиɪɝа ɭɤол ԕилиниɲи ɠɭɞа ɯаɜɮли 
бўлиɲи мɭмɤин� ɍ ɚɫɬɚ�ɫɟɤɢɧɥɢɤ билан 
ԕилинмаса� биɪ ɡɭмɞа оɞамни ўлɞиɪиб ԕўɣиɲи 
мɭмɤин� Ʉалɶɰиɣ ɞɭмба �мɭсɤɭл�ɝа ёɤи боɲԕа 
тўԕималаɪɝа ԕилинɝанɞа абсɰɟсс �ɝаɡаɤ� ԟосил 
бўлиɲи мɭмɤин� ɇатиɠаɞа инɮɟɤɰиɹланиɲ ɯаɜɮи 
тɭԑилаɞи�

Ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ�ɬɢɛɛɢɣ�ɦɚɫɥɚԟɚɬ�ɨɥɦɚɣ�ɬɭɪɢɛ�Ʉɚɥɶɰɢɣ�ɭɤɨɥɥɚɪɢɧɢ�
ɨɥɦɚɧɝ�

1���³Ɉɫɦɚ�ɭɤɨɥ´��Томиɪ иɱиɝа ɷɪитмалаɪ ԕɭɣиɲ�

 Ʉўп ɠоɣлаɪɞа ɤамԕон ёɤи ɠɭɞа ɤамԕɭɜɜат бўлɝан оɞамлаɪ 
ўɡлаɪининɝ оɯиɪɝи пɭллаɪини осма ɭɤол олиɲ ɭɱɭн саɪɮлаɣɞилаɪ� 
Ȼɭ ɭлаɪни ɤɭɱлиɪоԕ ɜа ԕонлаɪини боɣɪоԕ ԕилиɲиɝа иɲонаɞилаɪ� 
Ʌɟɤин ɭлаɪ аɞаɲмоԕɞалаɪ� ȼɟнаɝа ԕɭɣилаɞиɝан сɭɸԕлиɤлаɪ� 
таɪɤибиɞа миԕɞоɪɞа тɭɪли ɯил тɭɡ ёɤи ɲаɤаɪ моɞɞаси бўлɝан 
сɭɜɝина ɯолос� ɍлаɪ оɞɞиɣ ɲаɤаɪɱалиɤ ԟам ԕɭɜɜат бɟɪмаɣɞи ɜа 
ԕонни ɤўпаɣтиɪмасɞан� оɡаɣтиɪаɞи� ɭ ɤамԕон оɞамлаɪɝа ёɪɞам 
бɟɪмаɣɞи ɜа ԕɭɜɜатсиɡлаɪɝа ԕɭɜɜат бɟɪмаɣɞи�

 ȼɟнаɝа сɭɸԕлиɤ ԕɭɣиɲ ԕоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилмаса� ԕонɝа 
инɮɟɤɰиɹ тɭɲиб ԕолиɲ ɯаɜɮи боɪ� Ȼɭ инɮɟɤɰиɹ оɞамни ԟаётɞан 
олиб ɤɟтиɲи мɭмɤин

 Ɉɞам ԟɟɱ наɪса ɟб�иɱолмаɣ ёɤи ўта сɭɜсиɡланиб �2�1�бɟт� 
ɤɟтɝанɞаɝина сɭɸԕлиɤлаɪ томиɪɞан ɸбоɪилиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼɭнɞаɣ ԟолɞа 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

� Ⱥɝɚɪ�ɛɟɦɨɪ�ɸɬɚ�ɨɥɫɚ��ɭɧɝɚ�ԕʆɲɢɦɱɚ�ɫɭɸԕɥɢɤ��ɋɭɜɧɢ�
Ɍɢɤɥɨɜɱɢ�ɂɱɢɦɥɢɤ��8��ɛɟɬ��ɛɟɪɢɧɝ��Ȼɭ�ɷɫɚ�ɜɟɧɚɝɚ�ɛɢɪ�ɥɢɬɪ�
ɫɭɸԕɥɢɤ�ԕɭɣɢɲ�ɛɢɥɚɧ�ɬɟɧɝɞɢɪ�
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Ȼɭлаɪ мана 
бɭлаɪɝа 
нисбатан 
ɹɯɲиɪоԕ

Ȼɭлаɪ мана 
бɭлаɪɝа 
нисбатан 
ɹɯɲиɪоԕ

Ȼɭлаɪ мана 
бɭлаɪɝа 
нисбатан 
ɹɯɲиɪоԕ

ȼитаминлаɪни ԕаɱон ԕабɭл ԕилиɲ ɤɟɪаɤлиɝи ɜа таɪɤибиɞа 
ɜитаминлаɪ боɪ оɜԕатлаɪ ԟаԕиɞа ɤўпɪоԕ маɴлɭмот олиɲ ɭɱɭн 
11�бобни� аɣниԕса� 222�223 ɜа 233�бɟтлаɪни ўԕинɝ�
11��Ⱦɨɪɢɥɚɪ�ɚɪɚɥɚɲɦɚɫɢ �ɤомбинаɰиɹси� биɪиɤмалаɪи��

 Ȼаɴɡан 2 ɜа ɭнɞан оɪтиԕ ɞоɪилаɪ битта таблɟтɤа ёɤи сɭɸԕ 
ɞоɪиɝа ԕўɲилɝан бўлаɞи� Ɉɞатɞа� ɭлаɪнинɝ таɴсиɪ ɤɭɱи ɤамɪоԕ� ўɡи 
ɷса оɞɞиɣ ɞоɪилаɪɞан ԕимматɪоԕ бўлаɞи� Ȼаɴɡан ɭɥɚɪɧɢɧɝ�ɡɚɪɚɪɢ�
ɮɨɣɞɚɫɢɞɚɧ�ɤʆɩɪɨԕ� Ⱥɝаɪ ɤимɞиɪ сиɡɝа ɲɭнɞаɣ ɞоɪилаɪни ԕабɭл 
ԕилиɲинɝиɡни таɜсиɹ ɷтса� ɭнɞан ɮаԕат ɡаɪɭɪ ɞоɪини ёɡиб бɟɪиɲини 
илтимос ԕилинɝ� ɉɭлинɝиɡни бɭнɞаɣ ɞоɪилаɪɝа саɪɮ ԕилманɝ� 

ɈɂТɋɝа ԕаɪɲи баɴɡи ɞоɪилаɪ ɤўпинɱа ɤомбинаɰиɹɞа ɤɟлаɞи� 
�����бɟт�� Ȼɭ ɷса ўɡ ўɪниɞа таблɟтɤалаɪни ԕабɭл ԕилиɲни 
ɟнɝиллаɲтиɪаɞи� 

Қɭɣиɞа бɟɪилɝан баɴɡи оɞɞиɣ биɪиɤмалаɪɞан�ɮɨɣɞɚɥɚɧɦɚɝɚɧɢɧɝɢɡ�
ɦɚɴԕɭɥ�

� ɣʆɬɚɥ�ɬʆɯɬɚɬɚɞɢɝɚɧ�ɜɚ�ɛɚɥԑɚɦɧɢ�ɫɭɸԕɥɚɲɬɢɪɚɞɢɝɚɧ ɞоɪилаɪɞан 
таɣёɪланɝан ɣўтал ɞоɪилаɪи ɞɟɹɪли ɤɟɪаɤ ɷмас ɜа ɭлаɪни сотиб 
олиɲ бɟɤоɪɝа пɭл саɪɮлаɲ ɯолос�

� ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪɧɢɧɝ�ɢɱ�ɤɟɬɚɪɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɞɨɪɢɥɚɪ билан 
биɪиɤтиɪилɝан ɲаɤли�

� ɢɤɤɢ�ɺɤɢ�ɭɧɞɚɧ�ɨɪɬɢԕ�ɨԑɪɢԕ�ԕɨɥɞɢɪɭɜɱɢ�ɞɨɪɢɥɚɪ �аспиɪиннинɝ 
аɰɟтоминоɮɟн ёɤи ɤоɮɟин билан биɪиɤмаси��
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ȼɂТȺɆɂɇɅȺɊ ɂɋТȿɔɆɈɅ ҚɂɅɂɒɇɂɇȽ ɗɇȽ əɏɒɂ ɃȸɅɂ� 1���Ʉɚɥɶɰɢɣ

Ʉалɰиɣни томиɪɝа ɭɤол ԕилиниɲи ɠɭɞа ɯаɜɮли 
бўлиɲи мɭмɤин� ɍ ɚɫɬɚ�ɫɟɤɢɧɥɢɤ билан 
ԕилинмаса� биɪ ɡɭмɞа оɞамни ўлɞиɪиб ԕўɣиɲи 
мɭмɤин� Ʉалɶɰиɣ ɞɭмба �мɭсɤɭл�ɝа ёɤи боɲԕа 
тўԕималаɪɝа ԕилинɝанɞа абсɰɟсс �ɝаɡаɤ� ԟосил 
бўлиɲи мɭмɤин� ɇатиɠаɞа инɮɟɤɰиɹланиɲ ɯаɜɮи 
тɭԑилаɞи�

Ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ�ɬɢɛɛɢɣ�ɦɚɫɥɚԟɚɬ�ɨɥɦɚɣ�ɬɭɪɢɛ�Ʉɚɥɶɰɢɣ�ɭɤɨɥɥɚɪɢɧɢ�
ɨɥɦɚɧɝ�

1���³Ɉɫɦɚ�ɭɤɨɥ´��Томиɪ иɱиɝа ɷɪитмалаɪ ԕɭɣиɲ�

 Ʉўп ɠоɣлаɪɞа ɤамԕон ёɤи ɠɭɞа ɤамԕɭɜɜат бўлɝан оɞамлаɪ 
ўɡлаɪининɝ оɯиɪɝи пɭллаɪини осма ɭɤол олиɲ ɭɱɭн саɪɮлаɣɞилаɪ� 
Ȼɭ ɭлаɪни ɤɭɱлиɪоԕ ɜа ԕонлаɪини боɣɪоԕ ԕилиɲиɝа иɲонаɞилаɪ� 
Ʌɟɤин ɭлаɪ аɞаɲмоԕɞалаɪ� ȼɟнаɝа ԕɭɣилаɞиɝан сɭɸԕлиɤлаɪ� 
таɪɤибиɞа миԕɞоɪɞа тɭɪли ɯил тɭɡ ёɤи ɲаɤаɪ моɞɞаси бўлɝан 
сɭɜɝина ɯолос� ɍлаɪ оɞɞиɣ ɲаɤаɪɱалиɤ ԟам ԕɭɜɜат бɟɪмаɣɞи ɜа 
ԕонни ɤўпаɣтиɪмасɞан� оɡаɣтиɪаɞи� ɭ ɤамԕон оɞамлаɪɝа ёɪɞам 
бɟɪмаɣɞи ɜа ԕɭɜɜатсиɡлаɪɝа ԕɭɜɜат бɟɪмаɣɞи�

 ȼɟнаɝа сɭɸԕлиɤ ԕɭɣиɲ ԕоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилмаса� ԕонɝа 
инɮɟɤɰиɹ тɭɲиб ԕолиɲ ɯаɜɮи боɪ� Ȼɭ инɮɟɤɰиɹ оɞамни ԟаётɞан 
олиб ɤɟтиɲи мɭмɤин

 Ɉɞам ԟɟɱ наɪса ɟб�иɱолмаɣ ёɤи ўта сɭɜсиɡланиб �2�1�бɟт� 
ɤɟтɝанɞаɝина сɭɸԕлиɤлаɪ томиɪɞан ɸбоɪилиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼɭнɞаɣ ԟолɞа 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

� Ⱥɝɚɪ�ɛɟɦɨɪ�ɸɬɚ�ɨɥɫɚ��ɭɧɝɚ�ԕʆɲɢɦɱɚ�ɫɭɸԕɥɢɤ��ɋɭɜɧɢ�
Ɍɢɤɥɨɜɱɢ�ɂɱɢɦɥɢɤ��8��ɛɟɬ��ɛɟɪɢɧɝ��Ȼɭ�ɷɫɚ�ɜɟɧɚɝɚ�ɛɢɪ�ɥɢɬɪ�
ɫɭɸԕɥɢɤ�ԕɭɣɢɲ�ɛɢɥɚɧ�ɬɟɧɝɞɢɪ�
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Ⱥɝɚɪ�ɤɚɫɚɥ�ɨɞɚɦ�ɸɬɚ�ɨɥɫɚ�ɜɚ�ԕɚɣɬɚɪɢɛ�ɱɢԕɚɪɦɚɫɚ��ɭɧɞɚ���

Ȼɭлаɪ мана 
бɭлаɪɝа 
нисбатан 
ɹɯɲиɪоԕ

Ȼɭлаɪ мана 
бɭлаɪɝа 
нисбатан 
ɹɯɲиɪоԕ

 Ɉɜԕат истɟɴмол ԕила олаɞиɝан оɞамлаɪɝа ԟаɪ ԕанɞаɣ осма 
ɭɤоллаɪɞан ɤўɪа оɡɭԕали моɞɞалаɪɝа боɣ оɜԕатлаɪ ɤўпɪоԕ ԕɭɜɜат 
бўлаɞи�

ҚȺɑɈɇ ȾɈɊɂ ɂɑɂɅɆȺɋɅɂȽɂ ɄȿɊȺɄ "

 Ʉўп оɞамлаɪ ɞоɪи иɱиб ɸɪаɞиɝан ɞаɜɪɞа баɴɡи наɪсалаɪ 
ɤиɲиɝа ёԕаɞи� боɲԕалаɪи ёԕмаɣɞи� ɞɟб иɲонаɞилаɪ� ɒɭнинɝ ɭɱɭн 
ɭлаɪ ўɡлаɪиɝа ɤɟɪаɤ бўлɝан ɞоɪини иɱмаɣ ԕўɣиɲлаɪи мɭмɤин� 
Ҳаԕиԕатɞа ɷса� ԟɟɱ ԕанɞаɣ ɞоɪи маɴлɭм оɜԕатлаɪ билан истɟɴмол 
ԕилинɝани ɭɱɭн ɡаɪаɪли бўлмаɣɞи� Ʌɟɤин ɠɭɞа ёԑли ёɤи ɡиɪаɜоɪли 
оɜԕатлаɪ� ɞоɪи иɱилаётɝан ёɤи иɱилмаётɝаниɞан ԕатɴиɣ наɡаɪ� 
оɲԕоɡон ёɤи ԟаɡм аɴɡолаɪининɝ иɲини ёмонлаɲтиɪиɲи мɭмɤин 
�31��320�бɟтлаɪ�� ɋпиɪтли иɱимлиɤ истɟɴмол ԕилɭɜɱилаɪɝа баɴɡи 
ɞоɪилаɪ салбиɣ таɴсиɪ ԕилиɲи мɭмɤин ���������бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ� 
Ɇɟтɪониɞаɡол��
Қɭɣиɞаɝи ԟоллаɪɞа� ɲɭбԟаланмаɣ� маɴлɭм ɞоɪилаɪни ԕɚɛɭɥ�
ԕɢɥɦɚɫɥɢɤ ɤɟɪаɤ�

1� Ҳомилаɞоɪ ёɤи ɷмиɡиɤли оналаɪ ɠɭɞа 
ԟам ɡаɪɭɪ бўлмаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɞоɪи ԕабɭл 
ԕилмаслиɤлаɪи ɤɟɪаɤ�

�ɒɭнɝа ԕаɪамаɣ� ɭлаɪ ɜитамин ёɤи тɟмиɪ 
таɪɤибли таблɟтɤалаɪни ɱɟɝаɪаланɝан миԕɞоɪɞа 
ԕабɭл ԕилиɲлаɪи мɭмɤин��

2� əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕлаɪɝа ɞоɪи иɲлатиɲɞа 
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ɷԟтиёт бўлинɝ� ɍлаɪɝа ԟаɪ ԕанɞаɣ ɞоɪи бɟɪиɲɞан 
аɜɜал тиббиɣ маслаԟат олинɝ�ɑаԕалоԕԕа оɪтиԕɱа 
ɞоɪи бɟɪмаётɝанинɝиɡɝа иɲонɱ ԟосил ԕилинɝ�
3� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɉɟниɰиллин� Ⱥмпиɰиллин� 
сɭлɴɮаниламиɞ ёɤи боɲԕа ɞоɪилаɪɝа 
аллɟɪɝɢɹɫɢ �тоɲма� ԕиɱима ɜа боɲԕалаɪ� 
бўлɝан оɞамлаɪ ўɲа ɞоɪилаɪни ɭɦɪɢɧɢɧɝ�
ɨɯɢɪɢɝɚɱɚ�ɢɲɥɚɬɦɚɫɥɢɤɥɚɪɢ�ɤɟɪɚɤ� ɱɭнɤи ɭлаɪ 
ɯаɜɮлиɞиɪ� �Ɇаɴлɭм ɞоɪилаɪ ёɤи ɭɤоллаɪнинɝ 
ɯаɜɮли таɴсиɪлаɪи 1�0�бɟтɞа ёɡилɝан��
�� Ɉɲԕоɡон ɹɪаси боɪ оɞамлаɪ таɪɤибиɞа 
аспиɪин моɞɞаси боɪ ɞоɪилаɪɞан ўɡлаɪини 
тиɣиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� Ɉԑɪиԕни ԕолɞиɪɭɜɱи 
ɞоɪилаɪ ɜа стɟɪоиɞ ɝоɪмонлаɪ �131�бɟт� 
ɹɪалаɪɝа ёмон таɴсиɪ ԕилаɞи ɜа оɜԕат ԟаɡмини 
бɭɡаɞи� ɉаɪаɰɟтамол оɲԕоɡонɝа ёмон таɴсиɪ 
ԕилмаɣɞиɝан оԑɪиԕ ԕолɞиɪɭɜɱиɞиɪ �паɪаɰɟтамол� 
��0�бɟт��

 �� Ɇаɴлɭм ɤасаллиɤлаɪɝа ԕаɪɲи ԕўлланилɝанɞа ɡаɪаɪли ёɤи 
ɯаɜɮли бўлɝан биɪ нɟɱа ɞоɪилаɪ маɜɠɭɞ� Ɇасалан� саɪиԕ ɤасаллиɝи 
билан оԑɪɭɜɱи оɞамлаɪ антибиотиɤ ёɤи боɲԕа ɤɭɱли ɞоɪилаɪ билан 
ɞаɜоланмаслиɤлаɪи ɤɟɪаɤ� ɱɭнɤи ɭлаɪнинɝ ɠиɝаɪи ɲиɤастланɝан 
бўлаɞи� ɲɭнɝа ɤўɪа ɞоɪилаɪ оɪɝаниɡмни ɡаԟаɪлаɲи мɭмɤин �322�
бɟт��

 �� Ⱥɣниԕса� сɭɜсиɡланɝан ёɤи бɭɣɪаɝи ɤасал оɞамлаɪ ԕабɭл 
ԕилаётɝан ɞоɪилаɪининɝ ɡаɪаɪиɞан ɠɭɞа ɷԟтиёт бўлиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� 
ɍлаɪнинɝ сиɣиɲи ноɪмаллаɲмаɝɭнɱа оɪɝаниɡмни ɷаԟаɪлаɲи мɭмɤин 
бўлɝан ɞоɪини битта ɞоɡа �миԕɞоɪ�ɞан оɪтиԕ бɟɪманɝ� Ɇасалан� 
аɝаɪ бола иситмалаб тɭɪса ɜа сɭɜсиɡланɝан бўлса� ɭ ɹɯɲи сиɹɞиɝан 
бўлмаɝɭнɱа ɭнɝа битта миԕɞоɪɞан оɪтиԕ паɪаɰɟтамол ёɤи аспиɪин 
бɟɪманɝ� ɋɭɜɫɢɡɥɚɧɝɚɧ�ɨɞɚɦɝɚ�ɯɟɱ�ɤɚɱɨɧ�ɫɭɥɶɮɚɧɢɥɚɦɢɞɥɚɪ 
�мисол ɭɱɭн� Т�сɟптол� ��0�бɟт� ɛɟɪɦɚɧɝ ɜа бɭ ԟоллаɪɞа ɲиɮоɤоɪ 
билан маслаԟатлаɲиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�
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Ȼɭлаɪ мана 
бɭлаɪɝа 
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ɹɯɲиɪоԕ

Ȼɭлаɪ мана 
бɭлаɪɝа 
нисбатан 
ɹɯɲиɪоԕ

 Ɉɜԕат истɟɴмол ԕила олаɞиɝан оɞамлаɪɝа ԟаɪ ԕанɞаɣ осма 
ɭɤоллаɪɞан ɤўɪа оɡɭԕали моɞɞалаɪɝа боɣ оɜԕатлаɪ ɤўпɪоԕ ԕɭɜɜат 
бўлаɞи�

ҚȺɑɈɇ ȾɈɊɂ ɂɑɂɅɆȺɋɅɂȽɂ ɄȿɊȺɄ "

 Ʉўп оɞамлаɪ ɞоɪи иɱиб ɸɪаɞиɝан ɞаɜɪɞа баɴɡи наɪсалаɪ 
ɤиɲиɝа ёԕаɞи� боɲԕалаɪи ёԕмаɣɞи� ɞɟб иɲонаɞилаɪ� ɒɭнинɝ ɭɱɭн 
ɭлаɪ ўɡлаɪиɝа ɤɟɪаɤ бўлɝан ɞоɪини иɱмаɣ ԕўɣиɲлаɪи мɭмɤин� 
Ҳаԕиԕатɞа ɷса� ԟɟɱ ԕанɞаɣ ɞоɪи маɴлɭм оɜԕатлаɪ билан истɟɴмол 
ԕилинɝани ɭɱɭн ɡаɪаɪли бўлмаɣɞи� Ʌɟɤин ɠɭɞа ёԑли ёɤи ɡиɪаɜоɪли 
оɜԕатлаɪ� ɞоɪи иɱилаётɝан ёɤи иɱилмаётɝаниɞан ԕатɴиɣ наɡаɪ� 
оɲԕоɡон ёɤи ԟаɡм аɴɡолаɪининɝ иɲини ёмонлаɲтиɪиɲи мɭмɤин 
�31��320�бɟтлаɪ�� ɋпиɪтли иɱимлиɤ истɟɴмол ԕилɭɜɱилаɪɝа баɴɡи 
ɞоɪилаɪ салбиɣ таɴсиɪ ԕилиɲи мɭмɤин ���������бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ� 
Ɇɟтɪониɞаɡол��
Қɭɣиɞаɝи ԟоллаɪɞа� ɲɭбԟаланмаɣ� маɴлɭм ɞоɪилаɪни ԕɚɛɭɥ�
ԕɢɥɦɚɫɥɢɤ ɤɟɪаɤ�

1� Ҳомилаɞоɪ ёɤи ɷмиɡиɤли оналаɪ ɠɭɞа 
ԟам ɡаɪɭɪ бўлмаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɞоɪи ԕабɭл 
ԕилмаслиɤлаɪи ɤɟɪаɤ�

�ɒɭнɝа ԕаɪамаɣ� ɭлаɪ ɜитамин ёɤи тɟмиɪ 
таɪɤибли таблɟтɤалаɪни ɱɟɝаɪаланɝан миԕɞоɪɞа 
ԕабɭл ԕилиɲлаɪи мɭмɤин��

2� əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕлаɪɝа ɞоɪи иɲлатиɲɞа 
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ɷԟтиёт бўлинɝ� ɍлаɪɝа ԟаɪ ԕанɞаɣ ɞоɪи бɟɪиɲɞан 
аɜɜал тиббиɣ маслаԟат олинɝ�ɑаԕалоԕԕа оɪтиԕɱа 
ɞоɪи бɟɪмаётɝанинɝиɡɝа иɲонɱ ԟосил ԕилинɝ�
3� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɉɟниɰиллин� Ⱥмпиɰиллин� 
сɭлɴɮаниламиɞ ёɤи боɲԕа ɞоɪилаɪɝа 
аллɟɪɝɢɹɫɢ �тоɲма� ԕиɱима ɜа боɲԕалаɪ� 
бўлɝан оɞамлаɪ ўɲа ɞоɪилаɪни ɭɦɪɢɧɢɧɝ�
ɨɯɢɪɢɝɚɱɚ�ɢɲɥɚɬɦɚɫɥɢɤɥɚɪɢ�ɤɟɪɚɤ� ɱɭнɤи ɭлаɪ 
ɯаɜɮлиɞиɪ� �Ɇаɴлɭм ɞоɪилаɪ ёɤи ɭɤоллаɪнинɝ 
ɯаɜɮли таɴсиɪлаɪи 1�0�бɟтɞа ёɡилɝан��
�� Ɉɲԕоɡон ɹɪаси боɪ оɞамлаɪ таɪɤибиɞа 
аспиɪин моɞɞаси боɪ ɞоɪилаɪɞан ўɡлаɪини 
тиɣиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� Ɉԑɪиԕни ԕолɞиɪɭɜɱи 
ɞоɪилаɪ ɜа стɟɪоиɞ ɝоɪмонлаɪ �131�бɟт� 
ɹɪалаɪɝа ёмон таɴсиɪ ԕилаɞи ɜа оɜԕат ԟаɡмини 
бɭɡаɞи� ɉаɪаɰɟтамол оɲԕоɡонɝа ёмон таɴсиɪ 
ԕилмаɣɞиɝан оԑɪиԕ ԕолɞиɪɭɜɱиɞиɪ �паɪаɰɟтамол� 
��0�бɟт��

 �� Ɇаɴлɭм ɤасаллиɤлаɪɝа ԕаɪɲи ԕўлланилɝанɞа ɡаɪаɪли ёɤи 
ɯаɜɮли бўлɝан биɪ нɟɱа ɞоɪилаɪ маɜɠɭɞ� Ɇасалан� саɪиԕ ɤасаллиɝи 
билан оԑɪɭɜɱи оɞамлаɪ антибиотиɤ ёɤи боɲԕа ɤɭɱли ɞоɪилаɪ билан 
ɞаɜоланмаслиɤлаɪи ɤɟɪаɤ� ɱɭнɤи ɭлаɪнинɝ ɠиɝаɪи ɲиɤастланɝан 
бўлаɞи� ɲɭнɝа ɤўɪа ɞоɪилаɪ оɪɝаниɡмни ɡаԟаɪлаɲи мɭмɤин �322�
бɟт��

 �� Ⱥɣниԕса� сɭɜсиɡланɝан ёɤи бɭɣɪаɝи ɤасал оɞамлаɪ ԕабɭл 
ԕилаётɝан ɞоɪилаɪининɝ ɡаɪаɪиɞан ɠɭɞа ɷԟтиёт бўлиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� 
ɍлаɪнинɝ сиɣиɲи ноɪмаллаɲмаɝɭнɱа оɪɝаниɡмни ɷаԟаɪлаɲи мɭмɤин 
бўлɝан ɞоɪини битта ɞоɡа �миԕɞоɪ�ɞан оɪтиԕ бɟɪманɝ� Ɇасалан� 
аɝаɪ бола иситмалаб тɭɪса ɜа сɭɜсиɡланɝан бўлса� ɭ ɹɯɲи сиɹɞиɝан 
бўлмаɝɭнɱа ɭнɝа битта миԕɞоɪɞан оɪтиԕ паɪаɰɟтамол ёɤи аспиɪин 
бɟɪманɝ� ɋɭɜɫɢɡɥɚɧɝɚɧ�ɨɞɚɦɝɚ�ɯɟɱ�ɤɚɱɨɧ�ɫɭɥɶɮɚɧɢɥɚɦɢɞɥɚɪ 
�мисол ɭɱɭн� Т�сɟптол� ��0�бɟт� ɛɟɪɦɚɧɝ ɜа бɭ ԟоллаɪɞа ɲиɮоɤоɪ 
билан маслаԟатлаɲиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�


