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мɭɲɤɭллаɲиб боɪмоԕɞа�

 Ɇасалан� Ʌɟɜомиɰɟтин ɭнɞан ɤўɪа ɯаɜɮсиɡɪоԕ ёɤи ɭ билан биɪ 
ɯил таɴсиɪ ԕилаɞиɝан боɲԕа антибиотиɤ баɪԟам топаɞиɝан ɠɭɞа ɤўп 
инɮɟɤɰиɹлаɪ ёɤи ɭмɭман антибиотиɤ иɱилмаɣɞиɝан ɤасаллиɤлаɪɝа 
ԕаɪɲи иɲлатилиб ɤɟлмоԕɞа�

 Ⱦɭнёɞаɝи ɤўпɝина ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪ антибиотиɤлаɪɝа 
ɱиɞамли бўлиб боɪмоԕɞа� Ȼɭнинɝ ɷнɝ асосиɣ сабаби� 
антибиотиɤлаɪнинɝ оɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪɞа ԟам ɤўплаб 
иɲлатилиɲиɞиɪ� Ⱥɝɚɪ�ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪ�ɢɧɫɨɧɥɚɪɧɢɧɝ�ԟɚɺɬɢɧɢ�
ɫɚԕɥɚɲɧɢ�ɞɚɜɨɦ�ɷɬɬɢɪɢɲɢɧɢ�ɯɨԟɥɚɫɚɤ��ɭɥɚɪ�ɢɲɥɚɬɢɥɚɞɢɝɚɧ�
ɞɨɢɪɚɧɢ�ԟɨɡɢɪɝɢɝɚ�ɧɢɫɛɚɬɚɧ�ɱɟɝɚɪɚɥɚɲ�ɤɟɪɚɤ� Ȼɭ ɷса ɭлаɪнинɝ 
тиббиёт ɯоɞимлаɪи ɜа оɞамлаɪнинɝ ўɡлаɪи томониɞан ԕанɱалиɤ 
оԕилона иɲлатилиɲиɝа боԑлиԕ�

   Ʉўпɝина оɞɞиɣ инɮɟɤɰиɹлаɪ ɭɱɭн антибиотиɤлаɪ ɤɟɪаɤ ɷмас� 
Ɉɞɞиɣ тɟɪи инɮɟɤɰиɹлаɪи оɞатɞа соɜɭн ɜа сɭɜ� иссиԕ ɤомпɪɟсс 
ёɤи ɤўɤ ɞоɪи �ɡɟлёнɤа� сɭɪтиɲ билан ɞаɜоланиɲи мɭмɤин �����
бɟт�� ɇаɮас ɣўллаɪи оɞɞиɣ инɮɟɤɰиɹлаɪи ɤўп сɭɸԕлиɤ иɱиɲ� 
ɹɯɲи сиɮатли оɜԕат ɜа ɤўп ɞам олиɲ билан ɷнɝ ɹɯɲи ɞаɜоланиɲи 
мɭмɤин� Ʉʆɩ�ɢɱ�ɤɟɬɢɲɥɚɪ�ɭɱɭɧ�ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪɧɢɧɝ�ԟɨɠɚɬɢ�ɣʆԕ�ɜɚ�
ɭɥɚɪ�ԟɚɬɬɨ�ɡɚɪɚɪɥɢ�ԟɚɦ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� Ⱥсосиɣси� ɤўп сɭɸԕлиɤ 
иɱиɲ �2�0�бɟт� ɜа бола истɟɴмол ԕилɝаниɱа тɟɡ�тɟɡ оɜԕатлантиɪиб 
тɭɪиɲɞиɪ�

Ɉɪɝɚɧɢɡɦ�ʆɡɢ�ԕɚɪɲɢ�ɤɭɪɚɲɚ�ɨɥɚɞɢɝɚɧ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɞɚ�
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪ�ɢɲɥɚɬɦɚɧɝ��ɍɥɚɪɧɢ�ɤɟɪɚɤ�ɛʆɥɝɭɧɝɚ�ԕɚɞɚɪ�

ɫɚԕɥɚɛ�ԕʆɣɢɧɝ�
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8
 ȻɈȻ

Ⱦоɪилаɪни Қанɞаɣ
ȸлɱаɲ 

ɜа Ȼɟɪиɲ Ʉɟɪаɤ
ȻȿɅȽɂɅȺɊ

  �баɪаɜаɪлиɤ� бɟлɝиси 
ɛɚɪɚɜɚɪɥɢɤɧɢ�ёɤи ɬɟɧɝɥɢɤɧɢ 
анɝлатаɞи

� �плɸс ёɤи ԕўɲиɲ� бɟлɝиси ɜɚ ёɤи 
ԕʆɲɢɲ ɤɟɪаɤлиɝини анɝлатаɞи       биɪ    плɭс  биɪ бўлаɞи иɤɤи

1 таблɟтɤа   1 бɭтɭн таблɟтɤаɞиɪ  

1�2 таблɟтɤа   ɹɪим таблɟтɤаɞиɪ

1 1�2 таблɟтɤа   биɪ ɹɪим таблɟтɤаɞиɪ  

1�� таблɟтɤа   бɭтɭн таблɟтɤанинɝ биɪ ɱоɪаɝиɞиɪ  

1�� таблɟтɤа   таблɟтɤани саɤɤиɡɝа бўлиниɲи� 
ɹɴни� таблɟтɤанинɝ нимɱоɪаɝи

ȸɅɑȺɒ

Ⱦоɪилаɪ оɞатɞа ɝɪамм �ɝ�� ёɤи миллиɝɪамм �мɝ�� лаɪ билан ўлɱанаɞи� 
1000 мɝ�   1 ɝ� �биɪ минɝ миллиɝɪамм биɪ ɝɪаммɝа тɟнɝ��
1 мɝ�   0�001 ɝ� �биɪ миллиɝɪамм ɝɪаммнинɝ минɝɞан биɪ ԕисми��



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

1 4 4

Ɇɢɫɨɥ�
Ʉатталаɪ ɭɱɭн 
битта аспиɪин 
таблɟтɤасиɞа 
�00 миллиɝɪамм 
аспиɪин боɪ�

Ȼитта ёɲ болалаɪ 
ɭɱɭн аспиɪин 
таблɟтɤасиɞа 
2�0 миллиɝɪамм 
аспиɪин боɪ�

0�� ɝ� 
0��00 ɝ� 
�00 мɝ�

0�2�0 ɝ�
2�0�0 мɝ�
2�0 мɝ�

}

}

Ȼɭлаɪнинɝ ԟаммаси 
�00 миллиɝɪамм� 
нинɝ тɭɪли ɯил 
номланиɲи

Ȼɭлаɪнинɝ ԟаммаси 
2�0 миллиɝɪамм� 
нинɝ тɭɪли ɯил 
номланиɲи

Ⱥлбатта� ɞоɪининɝ нɟɱа ɝɪамм ёɤи миллиɝɪамм ɷɤанлиɝини билиɲ 
ɡаɪɭɪ� Ȼɭ маɴлɭмот ɞоɪилаɪнинɝ ԕоԑоɡлаɪиɞа ёɤи ԕɭтилаɪиɞа 
ɸԕоɪиɞаɝи таɪɡɞа ёɡилɝан бўлаɞи�

Ɇɚɫɚɥɚɧ� аɝаɪ сиɡ болаɝа болалаɪ 
аспиɪинининɝ ўɪниɝа ɤатталаɪ аспиɪинининɝ 
ɤиɱиɤ ԕисмини бɟɪмоԕɱи бўлсанɝиɡ� аммо ɭни 
ԕанɱа миԕɞоɪɞа бɟɪиɲни билмасанɝиɡ���

Ҳаɪ биɪ ɞоɪининɝ ёɪлиԑиɞа ёɡилɝан ɤиɱиɤ 
ԟаɪɮлаɪни ўԕинɝ� ɍнɞа ёɡилиɲиɱа� 
аспиɪин� аɰɟтилсалиɰил ɤислотаси 0�� ɝ�
�аɰɟтилсалиɰил ɤислотаси   аспиɪин�� 

2�0 мɝ�
1 оɞɞиɣ 
аспиɪин

Ⱥɝаɪ сиɡ ɤатталаɪ 
аспиɪинини � та тɟнɝ 
бўлаɤɤа бўлсанɝиɡ� 
ԟаɪ биɪ ɱоɪаɤ � битта 
болалаɪ аспиɪиниɝа ɹԕин 
бўлаɞи�

болалаɪ 
аспиɪинини 
биɪлаɲтиɪсанɝиɡ

ɤатталаɪ 
аспиɪини ɤɟлиб 
ɱиԕаɞи

 ɒɭнɞаɣ ԕилиб� аɝаɪ сиɡ ɤатталаɪ аспиɪинини � ԕисмɝа 
бўлсанɝиɡ� сиɡ болаɝа болалаɪ аспиɪини ўɪниɝа ɭнинɝ 1 ԕисмини 
бɟɪиɲинɝиɡ мɭмɤин�
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� ɗԞɌɂȬɌ�ȻȸɅɂɇȽ��Ʉўп ɞоɪилаɪ� аɣниԕса� антибиотиɤлаɪ 
тɭɪли ɜаɡн ɜа ўлɱамɞа бўлаɞи� Ɇасалан тɟтɪаɰиɤлин ( тɭɪɞаɝи 
ɤапсɭлалаɪɞа иɲлаб ɱиԕаɪилаɞи�

             2�0 мɝ�                         100 мɝ�                        �0 мɝ

� Ⱦɨɪɢɧɢ�ɮɚԕɚɬ�ɚɣɬɢɥɝɚɧ�ɦɢԕɞɨɪɞɚ�ɛɟɪɢɲɝɚ�ԟɭɲɺɪ�ɛʆɥɢɧɝ� 
Ⱦоɪи нɟɱа ɝɪамм ёɤи миллиɝɪамм ɷɤанлиɝини тɟɤɲиɪиɲ ɠɭɞа 
мɭԟимɞиɪ�

Ɇɚɫɚɥɚɧ� аɝаɪ сиɡɝа �5��мɝ ли тɟтɪаɰиɤлин ɤапсɭлалаɪиɞан�� маԟал 
иɱинɝ ɞɟɣилɝан� лɟɤин сиɡɞа 5� мɝ ли ɤапсɭлалаɪɞан бўлса� сиɡ ԟаɪ 
саɮаɪ 5� мɝ�ли ɤапсɭлалаɪɞан бɟɲтасини 4  маԟал иɱиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ 
�биɪ ɤɭнɞа �� ɤапсɭла��

    �0 мɝ� � �0 мɝ� � �0мɝ� �  �0 мɝ� � �0 мɝ�    2�0 мɝ�

ɉɟниɰиллинни ȸлɱаɲ

ɉɟниɰиллин оɞатɞа биɪлиɤ �ɟɞинитса�лаɪɞа 
ўлɱанаɞи�

ȿȾ�   таɴсиɪ биɪлиɝи �Т�Ȼ� 1��00�0            ȿȾ� �ТȻ�   1ɝ� ёɤи 1000 мɝ�

ɉɟниɰиллин �таблɟтɤа ёɤи ɭɤоли� ɤўпинɱа �00�000 ȿȾ� �ТȻ� билан 
иɮоɞаланаɞи�
�00�0 ȿȾ�   2�0 мɝ�

ɋɍɘҚ ȾɈɊɂɅȺɊ

ɒаɪбат� сɭспɟнɡиɹ� сɭɸԕ аɪалаɲмалаɪ ɜа сɭɸԕ ɞоɪилаɪ 
миллилитɪлаɪ билан ўлɱанаɞи�

мл�   миллилитɪ 1 литɪ   1000 миллилитɪ
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Ɇɢɫɨɥ�
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аспиɪинининɝ ўɪниɝа ɤатталаɪ аспиɪинининɝ 
ɤиɱиɤ ԕисмини бɟɪмоԕɱи бўлсанɝиɡ� аммо ɭни 
ԕанɱа миԕɞоɪɞа бɟɪиɲни билмасанɝиɡ���

Ҳаɪ биɪ ɞоɪининɝ ёɪлиԑиɞа ёɡилɝан ɤиɱиɤ 
ԟаɪɮлаɪни ўԕинɝ� ɍнɞа ёɡилиɲиɱа� 
аспиɪин� аɰɟтилсалиɰил ɤислотаси 0�� ɝ�
�аɰɟтилсалиɰил ɤислотаси   аспиɪин�� 

2�0 мɝ�
1 оɞɞиɣ 
аспиɪин

Ⱥɝаɪ сиɡ ɤатталаɪ 
аспиɪинини � та тɟнɝ 
бўлаɤɤа бўлсанɝиɡ� 
ԟаɪ биɪ ɱоɪаɤ � битта 
болалаɪ аспиɪиниɝа ɹԕин 
бўлаɞи�

болалаɪ 
аспиɪинини 
биɪлаɲтиɪсанɝиɡ

ɤатталаɪ 
аспиɪини ɤɟлиб 
ɱиԕаɞи
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Ʉўпинɱа сɭɸԕ ɞоɪилаɪ оɲ ԕоɲиԕ ёɤи ɱоɣ ԕоɲиԕлаɪɞа таɜсиɹ 
ɷтилаɞи�
1 ɱоɣ ԕоɲиԕ �ɱԕ��   �мл� 1 оɲ ԕоɲиԕ �оɲԕ��   1�мл�

    3 ɱоɣ ԕоɲиԕ                                       1 оɲ ԕоɲиԕ 

Ⱥɝаɪ ɞоɪининɝ таɜсиɹсиɞа 1ɱоɣ ԕоɲиԕ иɱинɝ ɞɟса� бɭ � мл� ɞɟɝани�

Ʉўп ɱоɣ ԕоɲиԕлаɪ � мл� ɞан 3 мл� ɝаɱа бўлиɲи мɭмɤин� ɑɨɣ�ԕɨɲɢԕɧɢ�
ɞɨɪɢ�ɛɟɪɢɲ�ɭɱɭɧ�ɢɲɥɚɬɚɺɬɝɚɧɢɧɝɢɡɞɚ��ɭɧɢɧɝ�ԟɚɠɦɢ�5�ɦɥ���
ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭԟɢɦ²�ɤɢɱɢɤ�ԟɚɦ��ɤɚɬɬɚ�ԟɚɦ�ɷɦɚɫ�
Ⱦɨɪɢ�ɭɱɭɧ�ɢɲɥɚɬɢɥɚɺɬɝɚɧ�ɱɨɣ�ԕɨɲɢԕɧɢɧɝ�5�ɦɥ��ɥɢ�ɷɤɚɧɥɢɝɢɧɢ�
ԕɚɧɞɚɣ�ԕɢɥɢɛ�ɬɟɤɲɢɪɢɲ�ɦɭɦɤɢɧ�

 1�  � мл�ли ɱоɣ ԕоɲиԕ сотиб 
олинɝ ёɤи

 2� ɉластмасса ԕоɲиԑи 
боɪ ɞоɪи сотиб олинɝ� ɍнɞан 
тўла ԟаɠми �мл� ɹɪим ԟаɠми 
2�� мл ɤɟлиɲини ɤўɪсатɭɜɱи 
ɱиɡиԑи бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭ 
ԕоɲиԕни саԕлаб ԕўɣинɝ ɜа 
боɲԕа ɞоɪилаɪни ўлɱаɲ ɭɱɭн 
иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин� 
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 3� ɍɣинɝиɡɞаɝи ɤиɱиɤ 
ԕоɲиԕни ɲпɪиɰ ёɤи боɲԕа 
ўлɱоɜ асбоби ёɪɞамиɞа � 
мл сɭɜ билан тўлɞиɪинɝ 
ɜа ɫɭɸԕɥɢɤ�ɱɟɝɚɪɚɫɢɧɢ�
ԕɨɲɢԑɢɧɝɢɡɞɚ�ɛɟɥɝɢɥɚɛ�
ԕʆɣɢɧɝ�

Ȭɒ ȻɈɅȺɅȺɊȽȺ ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ ȾɈɊɂ ȻȿɊɂɒ ɄȿɊȺɄ
 Таблɟтɤа ёɤи ɤапсɭлалаɪ ԟолиɞа бўлаɞиɝан ɞоɪилаɪнинɝ ɤўпи 
болалаɪ ɭɱɭн сиɪоп ёɤи сɭспɟнɡиɹ �маɯсɭс сɭɸԕлиɤ� сиɮатиɞа иɲлаб 
ɱиԕаɪилаɞи� ɋиɪоплаɪ таблɟтɤалаɪ ёɤи ɤапсɭлалаɪɝа нисбатан 
ԕимматɪоԕ� ɉɭлинɝиɡни тɟɠаɲ маԕсаɞиɞа� сиɡ сиɪопни ўɡинɝиɡ 
ԕɭɣиɞаɝи ɣўл билан таɣёɪлаɲинɝиɡ мɭмɤин�

Таблɟтɤани ɹɯɲилаб маɣɞаланɝ

ёɤи ɤапсɭлани оɱинɝ�

ɜа ɤɭɤɭнни ԕаɣнаɝан 
сɭɜ�соɜɭтилɝан� 
билан аɪалаɲтиɪинɝ 
ɜа ɲаɤаɪ ёɤи асал 
ԕўɲинɝ�

ɲаɤаɪ ёɤи асал ԕаɣнатиб 
соɜɭтилɝан сɭɜ

 Ȼолалаɪ ɭɱɭн таблɟтɤа ёɤи ɤапсɭлалаɪɞан сиɪоп 
таɣёɪлаётɝанɞа� ɠɭɞɚ�ɤʆɩ�ɞɨɪɢ�ԕʆɲɢɛ�ɸɛɨɪɦɚɫɥɢɤɤɚ�ɷɴɬɢɛɨɪ�
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Ʉўпинɱа сɭɸԕ ɞоɪилаɪ оɲ ԕоɲиԕ ёɤи ɱоɣ ԕоɲиԕлаɪɞа таɜсиɹ 
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    3 ɱоɣ ԕоɲиԕ                                       1 оɲ ԕоɲиԕ 

Ⱥɝаɪ ɞоɪининɝ таɜсиɹсиɞа 1ɱоɣ ԕоɲиԕ иɱинɝ ɞɟса� бɭ � мл� ɞɟɝани�

Ʉўп ɱоɣ ԕоɲиԕлаɪ � мл� ɞан 3 мл� ɝаɱа бўлиɲи мɭмɤин� ɑɨɣ�ԕɨɲɢԕɧɢ�
ɞɨɪɢ�ɛɟɪɢɲ�ɭɱɭɧ�ɢɲɥɚɬɚɺɬɝɚɧɢɧɝɢɡɞɚ��ɭɧɢɧɝ�ԟɚɠɦɢ�5�ɦɥ���
ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭԟɢɦ²�ɤɢɱɢɤ�ԟɚɦ��ɤɚɬɬɚ�ԟɚɦ�ɷɦɚɫ�
Ⱦɨɪɢ�ɭɱɭɧ�ɢɲɥɚɬɢɥɚɺɬɝɚɧ�ɱɨɣ�ԕɨɲɢԕɧɢɧɝ�5�ɦɥ��ɥɢ�ɷɤɚɧɥɢɝɢɧɢ�
ԕɚɧɞɚɣ�ԕɢɥɢɛ�ɬɟɤɲɢɪɢɲ�ɦɭɦɤɢɧ�

 1�  � мл�ли ɱоɣ ԕоɲиԕ сотиб 
олинɝ ёɤи

 2� ɉластмасса ԕоɲиԑи 
боɪ ɞоɪи сотиб олинɝ� ɍнɞан 
тўла ԟаɠми �мл� ɹɪим ԟаɠми 
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ɗԞɌɂȬɌ�ȻȸɅɂɇȽ��Ȼола ɱалԕанɱа ётɝанɞа ɭнɝа ɞоɪи бɟɪманɝ� ɞоɪи 
тиԕилиб ԕолиɲи мɭмɤин� Ȼола ўтиɪɝан ёɤи боɲи ɤўтаɪилɝан ԟолатɞа 
бўлсин� Ҳɟɱ ԕаɱон бола ԕалтиɪаётɝанɞа �тɭтԕаноԕ�� ɭɯлаётɝанɞа ёɤи 
ԟɭɲсиɡ бўлɝаниɞа ɞоɪи бɟɪманɝ�

ȺȽȺɊ ȻɈɅȺɅȺɊ ɍɑɍɇ ȻȿɅȽɂɅȺɇȽȺɇ ȾɈɊɂ ɆɂҚȾɈɊɂɇɂ 
ȻɂɅɆȺɋȺɇȽɂɁ � ȻɈɅȺȽȺ ҚȺɇɑȺ ȾɈɊɂ ȻȿɊɂɒ ɄȿɊȺɄɅɂȽɂɇɂ 
ҚȺɇȾȺɃ ȻɂɅɂɒ ɆɍɆɄɂɇ"

 ɍмɭман� бола ԕанɱалиɤ ёɲ бўлса� ɭнɝа ɲɭнɱалиɤ оɡ ɞоɪи 
ɤɟɪаɤ� Ⱦоɪини ɤɟɪаɝиɞан ɤўпɪоԕ бɟɪиɲ ɯаɜɮли бўлиɲи мɭмɤин� 
Ⱥɝаɪ сиɡɞа болалаɪ ɞоɪилаɪи миԕɞоɪининɝ ԕўлланмаси бўлса� 
ɭнɝа ɞоим ɪиоɹ ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ сиɡ миԕɞоɪни билмасанɝиɡ� бола ɜаɡни 
ёɤи ёɲиɝа ԕаɪаб ԟисоблаб олинɝ� Ȼолалаɪɝа ɤатталаɪ миԕɞоɪининɝ 
ԕɭɣиɞаɝи ԕисмлаɪи бɟɪилиɲи ɤɟɪаɤ�

Ʉатталаɪ� 1 миԕɞоɪ

�0 ɤило

Ȼолалаɪ�
�ɞан 13 ёɲɝаɱа� 1�2 

миԕɞоɪ

30 ɤило

Ȼолалаɪ� � ɞан � 
ёɲɝаɱа 1�� миԕɞоɪ

1� ɤило

Ȼолалаɪ�
1 ɞан 3 ёɲɝаɱа 1�� 

миԕɞоɪ

� ɤило

Ȼиɪ ёɲɝа тўлмаɝан 
болаɝа ɞоɪининɝ 

миԕɞоɪини билиɲ 
ɭɱɭн ɲиɮоɤоɪ билан

маслаɯатлаɲинɝ

� ɤило

ɛɟɪɢɧɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� 1�ɺɲɝɚ�ɤɢɪɦɚɝɚɧ�ɛɨɥɚɥɚɪɝɚ�ɚɫɚɥ�ɛɟɪɦɚɧɝ� Ȼɭ 
ɤамɞан ɤам бўлса ԟам� баɴɡи болалаɪɝа ёмон таɴсиɪ ɤўɪсатаɞи�

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

1 4 9

ȾɈɊɂɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ҚȺȻɍɅ ҚɂɅɂɒ ɄȿɊȺɄ

    ɍмɭман� ɞоɪини аɣтилɝан ɜаԕтɞа ԕабɭл ԕилиɲ 
мɭԟимɞиɪ� Ȼаɴɡи ɞоɪилаɪ биɪ ɤɭнɞа биɪ маɪта� 
ԕолɝанлаɪи ɤўпɪоԕ ԕабɭл ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ 
таɜсиɹɞа Ä 1 таɞан ԟаɪ � соатɞа´ ɞɟɣилɝан 
бўлса� 3 маԟал иɱинɝ� ɷɪталаб битта� пɟɲинɞа 
битта� ɤɟɱɤи паɣт�ётиɲɞан аɜɜал� битта� Ⱥɝаɪ 
Ä1 таɞан ԟаɪ � соатɞа´ ɞɟɣилɝан бўлса� � маԟал 
иɱинɝ� ɷɪталаб� пɟɲинɞа� асɪ �соат ��� лаɪ�ɞа 
ɜа ɤɟɱɤи паɣт биттаɞан иɱинɝ� Ⱥɝаɪ Ä 1 таɞан ԟаɪ 
�соатɞа´ ɞɟса� � маԟал иɱинɝ� ɞоɪилаɪ ԕабɭл 
ԕилиɲ оɪасиɞа биɪ ɯил ɜаԕт ўтɤаɡинɝ�

ȺȽȺɊ ɋɂɁ ȻɂɊɈɊ ɄɂɒɂȽȺ ȾɈɊɂ ȻȿɊȺȬТȽȺɇ 
ȻȸɅɋȺɇȽɂɁ
���Ⱦоим ԕɭɣиɞаɝи маɴлɭмотлаɪни ɞоɪи таɝиɝа ёɡиб бɟɪинɝ� бɟмоɪ 
ўԕиɲни билмаса ԟам� ɷслатмаɝа тўла ёɡиб ԕўɣинɝ� 
� оɞамнинɝ исми
� ɞоɪининɝ номи
�  ɭ нима сабабɞан 

ԕабɭл ԕилинɹпти
� миԕɞоɪи 

 ɂсми�          ɉўлатоɜ ɗɪɝаɲбоɣ
 Ⱦоɪи�          Ɇɟбɟнɞаɡол �ɜɟɪмоɤс� 100 мɝли 
таб�
ɇимаɝа�    Ƚиɠɠа �Қɭɪт� 
Ɇиԕɞоɪ�   1 та таблɟтɤаɞан ɤɭниɝа 2 маԟал� 3 ɤɭн

ȾɈɊɂɅȺɊɇɂ Ɉɑ ȬɄɂ ТȸҚ ҚɈɊɂɇȽȺ ɂɑɂɒ 
ɘɁȺɋɂȾȺɇ ɄȸɊɋȺТɆȺɅȺɊ

 Ȼаɴɡи ɞоɪилаɪ оɱ ԕоɪинɝа иɱилɝанɞа ɹɯɲи ɮоɣɞа бɟɪаɞи � бɭ 
оɜԕатɞан 1 соат олɞин ɞɟɝаниɞиɪ�

 Ȼоɲԕа ɞоɪилаɪ ɷса оɜԕат билан ёɤи оɜԕатɞан сўнɝ иɱилɝанɞа 
ԕоɪинни оԑɪитмаɣɞи ёɤи ɠиԑилɞонни ԕаɣнатмаɣɞи �ɡаɪɞа ԕилмаɣɞи��
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ȺȽȺɊ ɋɂɁ ȻɂɊɈɊ ɄɂɒɂȽȺ ȾɈɊɂ ȻȿɊȺȬТȽȺɇ 
ȻȸɅɋȺɇȽɂɁ
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� оɞамнинɝ исми
� ɞоɪининɝ номи
�  ɭ нима сабабɞан 

ԕабɭл ԕилинɹпти
� миԕɞоɪи 

 ɂсми�          ɉўлатоɜ ɗɪɝаɲбоɣ
 Ⱦоɪи�          Ɇɟбɟнɞаɡол �ɜɟɪмоɤс� 100 мɝли 
таб�
ɇимаɝа�    Ƚиɠɠа �Қɭɪт� 
Ɇиԕɞоɪ�   1 та таблɟтɤаɞан ɤɭниɝа 2 маԟал� 3 ɤɭн

ȾɈɊɂɅȺɊɇɂ Ɉɑ ȬɄɂ ТȸҚ ҚɈɊɂɇȽȺ ɂɑɂɒ 
ɘɁȺɋɂȾȺɇ ɄȸɊɋȺТɆȺɅȺɊ

 Ȼаɴɡи ɞоɪилаɪ оɱ ԕоɪинɝа иɱилɝанɞа ɹɯɲи ɮоɣɞа бɟɪаɞи � бɭ 
оɜԕатɞан 1 соат олɞин ɞɟɝаниɞиɪ�

 Ȼоɲԕа ɞоɪилаɪ ɷса оɜԕат билан ёɤи оɜԕатɞан сўнɝ иɱилɝанɞа 
ԕоɪинни оԑɪитмаɣɞи ёɤи ɠиԑилɞонни ԕаɣнатмаɣɞи �ɡаɪɞа ԕилмаɣɞи��
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15�

ɍɲбɭ ɞоɪилаɪни оɜԕатɞан 1 соат 
олɞин иɱинɝ�

� ɉɟниɰиллин
� Ⱥмпиɰиллин
� тɟтɪаɰиɤлин
� тɟмиɪ моɞɞали 
таблɟтɤалаɪ

Тɟтɪаɰиɤлин иɱиɲɞан 1 соат олɞин 
ɜа ɤɟɣин сɭт иɱмаɝан маɴԕɭл�

ɍɲбɭ ɞоɪилаɪни оɜԕат билан 
ёɤи оɜԕатɞан ɤɟɣин ɞаɪԟол иɱинɝ 
�ɤўп сɭɜ билан��

�  аспиɪин ёɤи таɪɤибиɞа 
аспиɪини боɪ ɞоɪилаɪ

� ɜитаминлаɪ
� ɷɪитɪомиɰин 

Ⱥнтаɰиɞ ɞоɪилаɪни оɱ ԕоɪинɝа� оɜԕатɞан 1 ёɤи 2 соат ɤɟɣин ɜа ётиɲ 
олɞиɞан иɱɝан маɴԕɭл�

� ɗɫɥɚɬɦɚ� Ⱦоɪилаɪни тɭɪиб ёɤи ўтиɪиб иɱɝан ɹɯɲи� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
ԟаɪ саɮаɪ ɞоɪи иɱɝанинɝиɡɞа ɭни биɪ ɤатта пиёлаɞа сɭɜ билан 
иɱиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ сиɡ сɭлɶɮаниламиɞ ɞоɪилаɪни иɱаётɝан 
бўлсанɝиɡ� бɭɣɪаɤɤа ёмон таɴсиɪ ԕилмаслиɝи ɭɱɭн ɭɥɚɪɧɢ�ɤʆɩ�ɫɭɜ�
ɛɢɥɚɧ�ɢɱɢɲ мɭԟим� Ȼиɪ ɤɭнɞа ɤамиɞа 2  литɪ сɭɜ иɱинɝ�

ȸԕиɲɝа ԕиɣналаɞиɝан 
бɟмоɪлаɪɝа ԕɭɣиɞаɝи 
сɭɪатли ɷслатмани 
бɟɪиɲинɝиɡ мɭмɤин

Қɭтиɱалаɪɝа ɷса ɞоɪининɝ 
миԕɞоɪини ɱиɡиб бɟɪинɝ 
ɜа ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан 
тɭɲɭнтиɪиб бɟɪинɝ
Ɇɚɫɚɥɚɧ�

Ʉɭниɝа � маԟал 1та таблɟтɤаɞан 
ԕабɭл ԕилиɲ ɤɟɪаɤ�
1 таблɟтɤа ɷɪталаб� 1 таблɟтɤа 
ɤɭнɞɭɡи� 1 таблɟтɤа ɤɟɱԕɭɪɭн� 1 
таблɟтɤа ɤɟɱаси
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1 5 1

Ʉɭниɝа � маԟал ɹɪим таблɟтɤа Ʉɭниɝа 3 маԟал 1таɞан ɤапсɭла

Ʉɭниɝа 2 маԟал ɱоɪаɤ таблɟтɤа Ʉɭниɝа 2 ɱоɣ ԕоɲиԕɞан 2 маԟал
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