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9
 ȻɈȻ

ɍɤол Қилиɲɝа Ɉиɞ  
Ƀўл�Ƀўɪиԕлаɪ ɜа 
ɗԟтиёт ɑоɪалаɪи

ɍɄɈɅ ҚɂɅɂɒ ɄȿɊȺɄɆɂ ȬɄɂ ҚɂɅɂɒ ɄȿɊȺɄ 
ɗɆȺɋɆɂ "

ɍɤɨɥɥɚɪ�ɤʆɩɢɧɱɚ�ɤɟɪɚɤ�ɷɦɚɫ�

 Ⱦоɪи иɱилɝаниɞа ԟам ɤўпɝина ɤасаллиɤлаɪɞа ɭɤол билан 
биɪ ɯилɞа ёɤи ɭнɞан ɹɯɲиɪоԕ ɞаɜо бўлиɲи мɭмɤин� ɍмɭмиɣ ԕоиɞа 
сиɮатиɞа аɣтаɞиɝан бўлсаɤ�

ɍɤɨɥ�ԕɢɥɢɲ���ɞɨɪɢ�ɢɱɢɲɞɚɧ�ɯɚɜɮɥɢɪɨԕ�

 ɍɤоллаɪ ɮаԕат ɠɭɞа ɡаɪɭɪ бўлиб ԕолɝанɞаɝина иɲлатилиɲи 
мɭмɤин�
Ʉɭтилмаɝан ԟоɞисалаɪɞан таɲԕаɪи� ɭлаɪ ɮаԕат тиббиёт ɯоɞимлаɪи 
ёɤи ɭɲбɭ мɭолаɠани ԕилиɲɝа ўɪɝатилɝан оɞамлаɪ томониɞан 
ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ�

ɍɤɨɥ�ԕɢɥɢɧɚɞɢɝɚɧ�ԟɨɥɚɬɥɚɪ�ɮɚԕɚɬɝɢɧɚ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪ�

1� Ⱥɝаɪ таɜсиɹ ɷтилɝан ɞоɪининɝ иɱилаɞиɝан ɯили топилмаса�

2� Ⱥɝаɪ оɞам тɟɡ�тɟɡ ԕаɣт ԕилса� ɤасаллиɝи тɭɮаɣли ɸта олмаса ёɤи 
ԟɭɲсиɡ бўлса�

3� Ɏаɜԕɭлоɞɞа ɜоԕɟа соɞиɪ бўлɝанɞа ёɤи маɯсɭс ԟолатлаɪɞа �ɤɟɣинɝи 
бɟтɝа ԕаɪанɝ��
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ɒɂɎɈɄɈɊ ɍɄɈɅ ТȺȼɋɂə ҚɂɅȽȺɇɂȾȺ ɇɂɆȺ ҚɂɅɂɒ ɄȿɊȺɄ"
 Ȼаɴɡи ɲиɮоɤоɪ ɜа тиббиёт ɯоɞимлаɪи ɭɤол ɤɟɪаɤ бўлмаɝан 
паɣтлаɪɞа ԟам ɭни таɜсиɹ ԕилаɞилаɪ� ɱɭнɤи ɤўп оɞамлаɪ ɭɤолни 
таблɟтɤалаɪɞан ɮоɣɞалиɪоԕ ɞɟб ўɣлаɣɞилаɪ� ɲɭ сабабли 
ɲиɮоɤоɪлаɪ ԟам аɤсаɪи ɭɤол таɜсиɹ ԕилаɞилаɪ�
 1� Ⱥɝаɪ тиббиёт ɯоɞими сиɡɝа ɭɤол ԕилмоԕɱи бўлса� ɞоɪи 
ɤасаллиɝинɝиɡɝа тўԑɪи таɜсиɹ ԕилинɝаниɝа ɜа ɯоɞимнинɝ ɭɲбɭ амални 
ɤɟɪаɤли ɷԟтиёт ɱоɪалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилиб баɠаɪаётɝаниɝа ɷɴтибоɪ 
бɟɪинɝ�
     
 2� Ⱥɝаɪ ɲиɮоɤоɪ ɭɤол ёɡиб бɟɪмоԕɱи бўлса� ɭнɞан иɱилаɞиɝан 
ɞоɪини ёɡиб бɟɪиɲини илтимос ԕилинɝ�
      
 3� Ⱥɝаɪ ɲиɮоɤоɪ ԕонинɝиɡни тɟɤɲиɪиб ɤўɪмаɣ тɭɪиб ɜитамин� 
ɠиɝаɪ ɷɤстɪаɤти� ёɤи ɜитамин Ȼ1 2  ɭɤоллаɪини ёɡиб бɟɪмоԕɱи бўлса� 
боɲԕа ɲиɮоɤоɪɝа боɪɝанинɝиɡ маɴԕɭл�
ҚȺɇȾȺɃ ҲɈɅȺТɅȺɊȾȺ ɍɄɈɅ ҚɂɅɂɒ ɁȺɊɍɊ
 Қɭɣиɞаɝи ɤасаллиɤлаɪɞа ɲиɮоɤоɪ ёɪɞамини илоɠи боɪиɱа 
тɟɡɪоԕ олинɝ� Ⱥɝаɪ ёɪɞам олиɲ ёɤи бɟмоɪни ɤасалɯонаɝа олиб боɪиɲ 
ɤɟɱиɤаɞиɝан бўлса� ɤɟɪаɤли ɭɤолни илоɠи боɪиɱа тɟɡɪоԕ ԕилинɝ� 
Ɇиԕɞоɪлаɪ бўɣиɱа ɤўпɪоԕ маɴлɭмот олиɲ ɭɱɭн ԕɭɣиɞаɝи бɟтлаɪɝа 
ԕаɪанɝ� ɍɤол ԕилиɲɞан аɜɜал ɭнɞан сўнɝ ɤɭтилаɞиɝан салбиɣ 
таɴсиɪлаɪ ԟаԕиɞа билиб олинɝ ɜа ɤɟɪаɤли ɷԟтиёт ɱоɪалаɪини ɤўɪинɝ 
�əɲил ɋаԟиɮалаɪɝа ԕаɪанɝ��

Ԕɭɣɢɞɚɝɢ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɞɚ ɍɲɛɭ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɭɤɨɥ�
ԕɢɥɢɧɝɈԑиɪ ўпɤа ɲамоллаɲи 

�ɡотилɠам� �31��бɟт�� Тɭԑɪɭԕɞан 
ɤɟɣинɝи инɮɟɤɰиɹлаɪ ��01�бɟт� 
Ƚанɝɪɟна �Қоɪасон� �3��� бɟт� 

ɉɟниɰиллин � ɤатта 
миԕɞоɪлаɪɞа ��2�� бɟт�

Қоԕɲол �3���бɟт� ɉɟниɰиллин ��2��бɟт� ɜа 
ԕоԕɲол антитоɤсини ��0�� бɟт� 
ɮɟнобаɪбитал �����бɟт� ёɤи 
ɞиаɡɟпам ����� ����бɟт�

Ⱥппɟнɞиɰит�1��� бɟт�
ɉɟɪитонит �1���бɟт� Қоɪиннинɝ 
ўԕ ёɤи боɲԕа �пиɱоԕ ɤаби� 
наɪсалаɪɞан ɠаɪоԟатланиɲи

Ⱥмпиɰиллин � ɤатта 
миԕɞоɪлаɪɞа ��3��бɟт� ёɤи 
ɉɟниɰиллин билан Ƚɟнтамиɰин 
ёɤи ɰɟɮотаɤсим ���3� ����бɟт�
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Ɂаԟаɪли илон ɱаԕиɲи �211�бɟт� 
ɑаён ɱаԕиɲи �213�бɟт�

илон антитоɤсини ɷм ɞоɪи 
�ɷмлиɤ� ɱаён антитоɤсини

Ɇɟнинɝит �3�1�бɟт� �сил 
боɪлиɝиɝа ɝɭмон ԕилмасанɝиɡ�

ɰɟɮотаɤсим ёɤи 
ɰɟɮтɪиаɤсон�����бɟт� 
бɟɪиɲнинɝ илоɠи бўлмаса� 
ɠɭɞа ɤатта миԕɞоɪлаɪɞа 
Ⱥмпиɰиллин ��3��бɟтлаɪ� ёɤи 
ɉɟниɰиллин ��2��бɟт�

Қаɣт ԕилиɲ �2���бɟт�ни 
тўɯтатиɲни наɡоɪат ԕилиб 
бўлмаса

антиɝистамин ɞоɪилаɪ� 
масалан� 
пиполɶɮɟн �пɪомɟтаɡин�

ɋилли мɟнинɝит �3�1�бɟт�ни 
ɝɭмон ԕилсанɝиɡ

Ⱥмпиɰиллин ёɤи ɉɟниɰиллин 
�стɪɟптомиɰин билан биɪɝа� 
��3�� �31� �2��бɟтлаɪ� ɜа 
илоɠи бўлса� силɝа ԕаɪɲи 
боɲԕа ɞоɪилаɪ ����бɟт�

Ɉԑиɪ аллɟɪɝиɤ таɴсиɪ� 
аллɟɪɝиɤ ɲоɤ �1���бɟт� ɜа оԑиɪ 
астма �30��бɟт�

ɷпинɟɮɪин �Ⱥɞɪɟɧалɢɧ � �11�
бɟт� ɜа аɝаɪ илоɠи бўлса 
ɞиɮɟнɝиɞɪамин 
�Дɢɦɟɞɪол �10� бɟт�

 Қɭɣиɞаɝи сɭɪɭнɤали ɤасаллиɤлаɪɞа ɭɤол ԕилиɲ ɤɟɪаɤ бўлиб 
ԕолиɲи мɭмɤин� лɟɤин ɭлаɪ ɠɭɞа ɤам ɭɱɪаɣɞиɝан� ɤɭтилмаɝан 
ԟоллаɪɞиɪ� Ⱦаɜоланиɲ бўɣиɱа тиббиёт ɯоɞимиɞан маслаԟат олиɲ 
ɹɯɲиɞиɪ�

ɋил �3�2�бɟт� стɪɟптомиɰин ���3�бɟт� билан 
силɝа ԕаɪɲи ɞоɪилаɪ �����бɟт�

ɋиɮилис�2�1�бɟт� Ɂаԟм
Ȼɟнɡилпɟниɰиллин�
Ȼɟнɡатин�Ȼиɰиллин�� �ɤатта 
миԕɞоɪлаɪɞа� ��32�бɟт�
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ҚȺɑɈɇ ɍɄɈɅ ҚɂɅɆȺɋɅɂɄ ɄȿɊȺɄ�
 ! Ҳɟɱ ԕаɱон� тɟɡ тиббиɣ ёɪɞам олиɲинɝиɡ мɭмɤин 
бўлса ɭɤол ԕилманɝ�
 ! Ҳɟɱ ԕаɱон� ɠиɞɞиɣ �оԑиɪ� бўлмаɝан ɤасаллиɤлаɪɞа 
ɭɤол ԕилманɝ�
 ! Ҳɟɱ ԕаɱон� ɲамоллаɲ ёɤи ɝɪиппɞа ɭɤол ԕилманɝ�
 ! Ҳɟɱ ԕаɱон� сиɡ ɞаɜоламоԕɱи бўлɝан ɤасаллиɤɤа 
таɜсиɹ ԕилинмаɝан ɞоɪини ɭɤол ԕилманɝ�
 ! Ҳɟɱ ԕаɱон� аɣтилɝан ɷԟтиёт ɱоɪалаɪини ɤўɪмасɞан 
ёɤи бɭ амални билмасɞан тɭɪиб ɭɤол ԕилманɝ�

ɍɄɈɅ ԔɂɅɂɇɆȺɃȾɂȽȺɇ ȾɈɊɂɅȺɊ

ɍмɭман� ԕɭɣиɞаɝи ɞоɪилаɪни ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ ɭɤол ԕилмаɝан ɹɯɲи�

 1� ȼɢɬɚɦɢɧɥɚɪ� Ʉамɞан�ɤам ԟоллаɪɞа ɭɤол ԕилинɝан 
ɜитаминлаɪ иɱилɝанлаɪиɞан ɹɯɲиɪоԕ бўлаɞи� ɍɤоллаɪ ԕимматɪоԕ 
ɜа ɯаɜɮлиɪоԕɞиɪ� ȼитамин ɭɤоллаɪиɞан ɤўɪа таблɟтɤалаɪи ёɤи 
сиɪоплаɪини иɱинɝ� Ʌɟɤин ɜитаминɝа боɣ оɜԕат ɟɣиɲ баɪи биɪ 
бɭнɞан ɹɯɲиɪоԕ �222�223� бɟт��
 2� ɀɢɝɚɪ�ɷɤɫɬɪɚɤɬɢ��ɜɢɬɚɦɢɧ�Ȼ1 2 ��ɜɚ�ɠɟɤɬɨɮɟɪ�ɫɢɧɝɚɪɢ�
ɬɚɪɤɢɛɢɞɚ�ɬɟɦɢɪ�ɦɨɞɞɚɫɢ�ɛɨɪ�ɭɤɨɥɥɚɪ��Ȼɭ ɭɤоллаɪ абсɰɟсс ёɤи 
ɯаɜɮли таɴсиɪлаɪ сабабɱиси бўлиɲи мɭмɤин �ɲоɤ� 1�0�бɟт�� Тɟмиɪ 
сɭлɶɮат таблɟтɤалаɪи ɷса ɤамԕонлиɤнинɝ ɞɟɹɪли ԟамма тɭɪлаɪиɞа 
ɮоɣɞали ��13�бɟт��
 3� Ʉɚɥɶɰɢɣ� ȼɟнаɝа ԕилинаɞиɝан бɭ ɭɤол� аста�сɟɤин 
ԕилинмаса� ɠɭɞа ɯаɜɮлиɞиɪ� Тўԕималаɪɝа ёɤи мɭсɤɭллаɪɝа ԕилинса 
абсɰɟсс�ɝаɡаɤ� ɣиɪинɝлаɲ� бɟɪиɲи мɭмɤин� ɍɤол ԕилиɲ амалини 
билмаɝан оɞам ԟɟɱ ԕаɱон ɤалɶɰиɣ ɭɤолини ԕилмасин�

 �� ɉɟɧɢɰɢɥɥɢɧ� ɉɟниɰиллин ɭɤоли билан ɞаɜоланаɞиɝан 
ɞɟɹɪли ԟамма ɤасаллиɤлаɪ ɭнинɝ таблɟтɤалаɪи билан ԟам 
ɞаɜоланиɲи мɭмɤин� ɍɤол ԕилинɝан ɉɟниɰиллин ɯаɜɮлиɪоԕ� 
ɉɟниɰиллин ɭɤоллаɪини ɮаԕат ɯаɜɮли инɮɟɤɰиɹлаɪ ɭɱɭн иɲлатинɝ�
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Ɂаԟаɪли илон ɱаԕиɲи �211�бɟт� 
ɑаён ɱаԕиɲи �213�бɟт�

илон антитоɤсини ɷм ɞоɪи 
�ɷмлиɤ� ɱаён антитоɤсини

Ɇɟнинɝит �3�1�бɟт� �сил 
боɪлиɝиɝа ɝɭмон ԕилмасанɝиɡ�

ɰɟɮотаɤсим ёɤи 
ɰɟɮтɪиаɤсон�����бɟт� 
бɟɪиɲнинɝ илоɠи бўлмаса� 
ɠɭɞа ɤатта миԕɞоɪлаɪɞа 
Ⱥмпиɰиллин ��3��бɟтлаɪ� ёɤи 
ɉɟниɰиллин ��2��бɟт�

Қаɣт ԕилиɲ �2���бɟт�ни 
тўɯтатиɲни наɡоɪат ԕилиб 
бўлмаса

антиɝистамин ɞоɪилаɪ� 
масалан� 
пиполɶɮɟн �пɪомɟтаɡин�

ɋилли мɟнинɝит �3�1�бɟт�ни 
ɝɭмон ԕилсанɝиɡ

Ⱥмпиɰиллин ёɤи ɉɟниɰиллин 
�стɪɟптомиɰин билан биɪɝа� 
��3�� �31� �2��бɟтлаɪ� ɜа 
илоɠи бўлса� силɝа ԕаɪɲи 
боɲԕа ɞоɪилаɪ ����бɟт�

Ɉԑиɪ аллɟɪɝиɤ таɴсиɪ� 
аллɟɪɝиɤ ɲоɤ �1���бɟт� ɜа оԑиɪ 
астма �30��бɟт�

ɷпинɟɮɪин �Ⱥɞɪɟɧалɢɧ � �11�
бɟт� ɜа аɝаɪ илоɠи бўлса 
ɞиɮɟнɝиɞɪамин 
�Дɢɦɟɞɪол �10� бɟт�

 Қɭɣиɞаɝи сɭɪɭнɤали ɤасаллиɤлаɪɞа ɭɤол ԕилиɲ ɤɟɪаɤ бўлиб 
ԕолиɲи мɭмɤин� лɟɤин ɭлаɪ ɠɭɞа ɤам ɭɱɪаɣɞиɝан� ɤɭтилмаɝан 
ԟоллаɪɞиɪ� Ⱦаɜоланиɲ бўɣиɱа тиббиёт ɯоɞимиɞан маслаԟат олиɲ 
ɹɯɲиɞиɪ�

ɋил �3�2�бɟт� стɪɟптомиɰин ���3�бɟт� билан 
силɝа ԕаɪɲи ɞоɪилаɪ �����бɟт�

ɋиɮилис�2�1�бɟт� Ɂаԟм
Ȼɟнɡилпɟниɰиллин�
Ȼɟнɡатин�Ȼиɰиллин�� �ɤатта 
миԕɞоɪлаɪɞа� ��32�бɟт�
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ҚȺɑɈɇ ɍɄɈɅ ҚɂɅɆȺɋɅɂɄ ɄȿɊȺɄ�
 ! Ҳɟɱ ԕаɱон� тɟɡ тиббиɣ ёɪɞам олиɲинɝиɡ мɭмɤин 
бўлса ɭɤол ԕилманɝ�
 ! Ҳɟɱ ԕаɱон� ɠиɞɞиɣ �оԑиɪ� бўлмаɝан ɤасаллиɤлаɪɞа 
ɭɤол ԕилманɝ�
 ! Ҳɟɱ ԕаɱон� ɲамоллаɲ ёɤи ɝɪиппɞа ɭɤол ԕилманɝ�
 ! Ҳɟɱ ԕаɱон� сиɡ ɞаɜоламоԕɱи бўлɝан ɤасаллиɤɤа 
таɜсиɹ ԕилинмаɝан ɞоɪини ɭɤол ԕилманɝ�
 ! Ҳɟɱ ԕаɱон� аɣтилɝан ɷԟтиёт ɱоɪалаɪини ɤўɪмасɞан 
ёɤи бɭ амални билмасɞан тɭɪиб ɭɤол ԕилманɝ�

ɍɄɈɅ ԔɂɅɂɇɆȺɃȾɂȽȺɇ ȾɈɊɂɅȺɊ

ɍмɭман� ԕɭɣиɞаɝи ɞоɪилаɪни ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ ɭɤол ԕилмаɝан ɹɯɲи�

 1� ȼɢɬɚɦɢɧɥɚɪ� Ʉамɞан�ɤам ԟоллаɪɞа ɭɤол ԕилинɝан 
ɜитаминлаɪ иɱилɝанлаɪиɞан ɹɯɲиɪоԕ бўлаɞи� ɍɤоллаɪ ԕимматɪоԕ 
ɜа ɯаɜɮлиɪоԕɞиɪ� ȼитамин ɭɤоллаɪиɞан ɤўɪа таблɟтɤалаɪи ёɤи 
сиɪоплаɪини иɱинɝ� Ʌɟɤин ɜитаминɝа боɣ оɜԕат ɟɣиɲ баɪи биɪ 
бɭнɞан ɹɯɲиɪоԕ �222�223� бɟт��
 2� ɀɢɝɚɪ�ɷɤɫɬɪɚɤɬɢ��ɜɢɬɚɦɢɧ�Ȼ1 2 ��ɜɚ�ɠɟɤɬɨɮɟɪ�ɫɢɧɝɚɪɢ�
ɬɚɪɤɢɛɢɞɚ�ɬɟɦɢɪ�ɦɨɞɞɚɫɢ�ɛɨɪ�ɭɤɨɥɥɚɪ��Ȼɭ ɭɤоллаɪ абсɰɟсс ёɤи 
ɯаɜɮли таɴсиɪлаɪ сабабɱиси бўлиɲи мɭмɤин �ɲоɤ� 1�0�бɟт�� Тɟмиɪ 
сɭлɶɮат таблɟтɤалаɪи ɷса ɤамԕонлиɤнинɝ ɞɟɹɪли ԟамма тɭɪлаɪиɞа 
ɮоɣɞали ��13�бɟт��
 3� Ʉɚɥɶɰɢɣ� ȼɟнаɝа ԕилинаɞиɝан бɭ ɭɤол� аста�сɟɤин 
ԕилинмаса� ɠɭɞа ɯаɜɮлиɞиɪ� Тўԕималаɪɝа ёɤи мɭсɤɭллаɪɝа ԕилинса 
абсɰɟсс�ɝаɡаɤ� ɣиɪинɝлаɲ� бɟɪиɲи мɭмɤин� ɍɤол ԕилиɲ амалини 
билмаɝан оɞам ԟɟɱ ԕаɱон ɤалɶɰиɣ ɭɤолини ԕилмасин�

 �� ɉɟɧɢɰɢɥɥɢɧ� ɉɟниɰиллин ɭɤоли билан ɞаɜоланаɞиɝан 
ɞɟɹɪли ԟамма ɤасаллиɤлаɪ ɭнинɝ таблɟтɤалаɪи билан ԟам 
ɞаɜоланиɲи мɭмɤин� ɍɤол ԕилинɝан ɉɟниɰиллин ɯаɜɮлиɪоԕ� 
ɉɟниɰиллин ɭɤоллаɪини ɮаԕат ɯаɜɮли инɮɟɤɰиɹлаɪ ɭɱɭн иɲлатинɝ�



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

1 5 6

 �� Ʌɟɜɨɦɢɰɟɬɢɧ��ɏɥɨɪɚɦɮɟɧɢɤɨɥ��ɺɤɢ�ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧ� Ȼɭ 
ɞоɪилаɪ иɱилɝанɞа ɤўпɪоԕ ɜа ɹɯɲиɪоԕ ɮоɣɞа бɟɪаɞи� ɍлаɪнинɝ 
ɤапсɭлалаɪи ёɤи сиɪоплаɪини ɭɤоллаɪи ўɪниɝа иɲлатинɝ ��3� ɜа 
�3��бɟтлаɪ��

      �� Ɍɨɦɢɪ�ɢɱɢɝɚ�ɸɛɨɪɢɥɚɞɢɝɚɧ��Ɍɂ��ɷɪɢɬɦɚɥɚɪ��ԕɨɧ�ɸɜɚɞɢɝɚɧ�
ɫɭɸԕɥɢɤ�� Ȼɭ ɮаԕат ɠиɞɞиɣ сɭɜсиɡланиɲɞа ɜа ɮаԕат ɭɲбɭ 
мɭолаɠани ɹɯɲи билаɞиɝан оɞам томониɞан ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ� 
Ɇɭолаɠа тўԑɪи баɠаɪилмаса ɯаɜɮли инɮɟɤɰиɹлаɪɝа ёɤи ўлимɝа ԟам 
олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин �133�бɟт��
      �� Ɍɨɦɢɪɝɚ�ɸɛɨɪɢɥɚɞɢɝɚɧ�ɞɨɪɢɥɚɪ�Томиɪɝа ɭɤол ԕилиɲ ɠɭɞа 
ɯаɜɮли бўлɝани сабабли� ɭɲбɭ мɭолаɠа ɮаԕатɝина ɹɯɲи ўɪɝатилɝан 
оɞам ёɤи тиббиёт ɯоɞимлаɪи томониɞан ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ� ÄɎаԕат 
ɜɟнаɝа ɸбоɪиɲ ɭɱɭн´ ɞɟɝан ёɡɭɜи боɪ ɞоɪилаɪни ԟɟɱ ԕаɱон мɭсɤɭлɝа 
�ɞɭмбаɝа� ɸбоɪманɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� Äɮаԕат мɭсɤɭлɝа ɸбоɪиɲ ɭɱɭн´ ɞɟɝан 
ёɡɭɜи боɪ ɞоɪилаɪни ɜɟнаɝа ɭɤол ԕилманɝ�

ɗҲТɂȬТ ɑɈɊȺɅȺɊɂ

      ɍɤол ԕилинаɞиɝан баɪɱа ɞоɪилаɪнинɝ ɯаɜɮлаɪи ɜа асоɪатлаɪи� 
�1� иɝнаɞан ўтаɞиɝан миɤɪоблаɪ оɪԕали ɤɟлиб ɱиԕԕан инɮɟɤɰиɹлаɪ 
ɜа �2�ɞоɪининɝ аллɟɪɝиɤ ёɤи ɡаԟаɪли таɴсиɪиɞиɪ�

      1� ɍɤол ԕилаётɝанинɝиɡɞа 
инɮɟɤɰиɹ ɤиɪиɲ ɯаɜɮининɝ олɞини 
олиɲ ɭɱɭн ԟамма иɲлатилаɞиɝан 
асбоблаɪнинɝ тоɡалиɝиɝа ɤатта 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɒпɪиɰ ɜа иɝнани 
ɭɤол ԕилиɲɞан аɜɜал ԕаɣнатиɲ ɠɭɞа 
мɭԟимɞиɪ� Қаɣнатɝанɞан сўнɝ иɝнаɝа 
баɪмоԕлаɪинɝиɡ ёɤи боɲԕа наɪсалаɪ 
билан тɟɝа ɤўɪманɝ� 

      Ȼɢɪ�ɨɞɚɦɝɚ�ɭɤɨɥ�ԕɢɥɝɚɧɞɚɧ�ɫʆɧɝ�
ʆɲɚ�ɲɩɪɢɰ�ɜɚ�ɢɝɧɚɧɢ�ɹɧɚ�ɛɢɪ�ɦɚɪɬɚ�
ɬɨɡɚɥɚɛ�ɜɚ�ԕɚɣɧɚɬɢɛ�ɨɥɦɚɣ�ɬɭɪɢɛ�
ɛɨɲԕɚ�ɨɞɚɦɝɚ�ɢɲɥɚɬɦɚɧɝ� ɍɤол 
ԕилиɲ мɭолаɠасини ɷԟтиётɤоɪлиɤ 
билан баɠаɪиɲ ԕоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ 

Ȼɭнɝа ўɯɲаɝан абсɰɟсс 
ԕаɣнатилмаɝан ёɤи стɟɪил 

бўлмаɝан �ԕатɪон ԕилинмаɝан� 
иɝнаɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 
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ԕилинɝ �ɤɟɣинɝи бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ��
ɍɤол ԕилиɲɞан аɜɜал�Ωʆлингиɡни	ɫовɭн	ɛилан	ɹɯшилаɛ	ɸвинг�

������2� Ⱦоɪининɝ ԕанɞаɣ таɴсиɪ ԕилиɲи мɭмɤинлиɝини билиɲ ɜа 
таɜсиɹ ɷтилɝан ɷԟтиёт ɱоɪалаɪини ɤўɪиɲ ԟамɞа ɭлаɪɝа ɪиоɹ ԕилиɲ 
ɠɭɞа мɭԟим�

      Ⱥɝаɪ ɞоɪи ԕɭɣиɞаɝи аллɟɪɝиɤ ёɤи салбиɣ таɴсиɪлаɪɝа сабаб 
бўлса� ўɲа ɞоɪини ёɤи ɭнɝа ўɯɲаɲ ɞоɪилаɪни боɲԕа бɟɪманɝ�

� Тоɲмалаɪ� тɟɪиɞаɝи олаɱипоɪ ɲиɲла ԕиɱиɲаɞиɝан тоɲмалаɪ 
�таɪɜоԕ�� ɷɲаɤɟм тоɲиɲ
� биɪоɪ ɠоɣɞа ɲиɲнинɝ паɣɞо бўлиɲи
� наɮас ԕиɣинлаɲɭɜи
� ɲоɤ бɟлɝилаɪи �1�0�бɟт�
� ԕисԕа мɭɞɞат боɲ аɣланиб� ɤўнɝил аɣниɲи �ԕаɣт ԕилмоԕɱи бўлмоԕ� 
� ɤўɪиɲ ԕобилиɹти мɭаммолаɪи
� ԕаттиԕ бɟл оԑɪиԑи� сиɣиɲɝа ԕиɣналиɲ
� ԕɭлоԕлаɪ ɲанԑиллаɲи ёɤи ɤаɪлиɤ 

Таɪɜоԕ �ɷɲаɤɟм� ёɤи 
ԕиɱиɲаɞиɝан тоɲмалаɪ тоɲиɲи 
ɭɤол ԕилинɝанɞан сўнɝ биɪ нɟɱа 
соатɞан боɲлаб биɪ нɟɱа ɤɭн 
иɱиɞа паɣɞо бўлиɲи ɤɭɡатилиɲи 
мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ўɲа ɞоɪи ɹна ўɲа 
оɞамɝа таɤɪоɪан иɲлатилса� ɭ 
оԑиɪ ԟоллаɪɝа ɜа ԟатто ўлимɝа 
олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин �1�0�бɟт��
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 �� Ʌɟɜɨɦɢɰɟɬɢɧ��ɏɥɨɪɚɦɮɟɧɢɤɨɥ��ɺɤɢ�ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧ� Ȼɭ 
ɞоɪилаɪ иɱилɝанɞа ɤўпɪоԕ ɜа ɹɯɲиɪоԕ ɮоɣɞа бɟɪаɞи� ɍлаɪнинɝ 
ɤапсɭлалаɪи ёɤи сиɪоплаɪини ɭɤоллаɪи ўɪниɝа иɲлатинɝ ��3� ɜа 
�3��бɟтлаɪ��

      �� Ɍɨɦɢɪ�ɢɱɢɝɚ�ɸɛɨɪɢɥɚɞɢɝɚɧ��Ɍɂ��ɷɪɢɬɦɚɥɚɪ��ԕɨɧ�ɸɜɚɞɢɝɚɧ�
ɫɭɸԕɥɢɤ�� Ȼɭ ɮаԕат ɠиɞɞиɣ сɭɜсиɡланиɲɞа ɜа ɮаԕат ɭɲбɭ 
мɭолаɠани ɹɯɲи билаɞиɝан оɞам томониɞан ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ� 
Ɇɭолаɠа тўԑɪи баɠаɪилмаса ɯаɜɮли инɮɟɤɰиɹлаɪɝа ёɤи ўлимɝа ԟам 
олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин �133�бɟт��
      �� Ɍɨɦɢɪɝɚ�ɸɛɨɪɢɥɚɞɢɝɚɧ�ɞɨɪɢɥɚɪ�Томиɪɝа ɭɤол ԕилиɲ ɠɭɞа 
ɯаɜɮли бўлɝани сабабли� ɭɲбɭ мɭолаɠа ɮаԕатɝина ɹɯɲи ўɪɝатилɝан 
оɞам ёɤи тиббиёт ɯоɞимлаɪи томониɞан ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ� ÄɎаԕат 
ɜɟнаɝа ɸбоɪиɲ ɭɱɭн´ ɞɟɝан ёɡɭɜи боɪ ɞоɪилаɪни ԟɟɱ ԕаɱон мɭсɤɭлɝа 
�ɞɭмбаɝа� ɸбоɪманɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� Äɮаԕат мɭсɤɭлɝа ɸбоɪиɲ ɭɱɭн´ ɞɟɝан 
ёɡɭɜи боɪ ɞоɪилаɪни ɜɟнаɝа ɭɤол ԕилманɝ�

ɗҲТɂȬТ ɑɈɊȺɅȺɊɂ

      ɍɤол ԕилинаɞиɝан баɪɱа ɞоɪилаɪнинɝ ɯаɜɮлаɪи ɜа асоɪатлаɪи� 
�1� иɝнаɞан ўтаɞиɝан миɤɪоблаɪ оɪԕали ɤɟлиб ɱиԕԕан инɮɟɤɰиɹлаɪ 
ɜа �2�ɞоɪининɝ аллɟɪɝиɤ ёɤи ɡаԟаɪли таɴсиɪиɞиɪ�

      1� ɍɤол ԕилаётɝанинɝиɡɞа 
инɮɟɤɰиɹ ɤиɪиɲ ɯаɜɮининɝ олɞини 
олиɲ ɭɱɭн ԟамма иɲлатилаɞиɝан 
асбоблаɪнинɝ тоɡалиɝиɝа ɤатта 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɒпɪиɰ ɜа иɝнани 
ɭɤол ԕилиɲɞан аɜɜал ԕаɣнатиɲ ɠɭɞа 
мɭԟимɞиɪ� Қаɣнатɝанɞан сўнɝ иɝнаɝа 
баɪмоԕлаɪинɝиɡ ёɤи боɲԕа наɪсалаɪ 
билан тɟɝа ɤўɪманɝ� 

      Ȼɢɪ�ɨɞɚɦɝɚ�ɭɤɨɥ�ԕɢɥɝɚɧɞɚɧ�ɫʆɧɝ�
ʆɲɚ�ɲɩɪɢɰ�ɜɚ�ɢɝɧɚɧɢ�ɹɧɚ�ɛɢɪ�ɦɚɪɬɚ�
ɬɨɡɚɥɚɛ�ɜɚ�ԕɚɣɧɚɬɢɛ�ɨɥɦɚɣ�ɬɭɪɢɛ�
ɛɨɲԕɚ�ɨɞɚɦɝɚ�ɢɲɥɚɬɦɚɧɝ� ɍɤол 
ԕилиɲ мɭолаɠасини ɷԟтиётɤоɪлиɤ 
билан баɠаɪиɲ ԕоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ 

Ȼɭнɝа ўɯɲаɝан абсɰɟсс 
ԕаɣнатилмаɝан ёɤи стɟɪил 

бўлмаɝан �ԕатɪон ԕилинмаɝан� 
иɝнаɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 
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ԕилинɝ �ɤɟɣинɝи бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ��
ɍɤол ԕилиɲɞан аɜɜал�Ωʆлингиɡни	ɫовɭн	ɛилан	ɹɯшилаɛ	ɸвинг�

������2� Ⱦоɪининɝ ԕанɞаɣ таɴсиɪ ԕилиɲи мɭмɤинлиɝини билиɲ ɜа 
таɜсиɹ ɷтилɝан ɷԟтиёт ɱоɪалаɪини ɤўɪиɲ ԟамɞа ɭлаɪɝа ɪиоɹ ԕилиɲ 
ɠɭɞа мɭԟим�

      Ⱥɝаɪ ɞоɪи ԕɭɣиɞаɝи аллɟɪɝиɤ ёɤи салбиɣ таɴсиɪлаɪɝа сабаб 
бўлса� ўɲа ɞоɪини ёɤи ɭнɝа ўɯɲаɲ ɞоɪилаɪни боɲԕа бɟɪманɝ�

� Тоɲмалаɪ� тɟɪиɞаɝи олаɱипоɪ ɲиɲла ԕиɱиɲаɞиɝан тоɲмалаɪ 
�таɪɜоԕ�� ɷɲаɤɟм тоɲиɲ
� биɪоɪ ɠоɣɞа ɲиɲнинɝ паɣɞо бўлиɲи
� наɮас ԕиɣинлаɲɭɜи
� ɲоɤ бɟлɝилаɪи �1�0�бɟт�
� ԕисԕа мɭɞɞат боɲ аɣланиб� ɤўнɝил аɣниɲи �ԕаɣт ԕилмоԕɱи бўлмоԕ� 
� ɤўɪиɲ ԕобилиɹти мɭаммолаɪи
� ԕаттиԕ бɟл оԑɪиԑи� сиɣиɲɝа ԕиɣналиɲ
� ԕɭлоԕлаɪ ɲанԑиллаɲи ёɤи ɤаɪлиɤ 

Таɪɜоԕ �ɷɲаɤɟм� ёɤи 
ԕиɱиɲаɞиɝан тоɲмалаɪ тоɲиɲи 
ɭɤол ԕилинɝанɞан сўнɝ биɪ нɟɱа 
соатɞан боɲлаб биɪ нɟɱа ɤɭн 
иɱиɞа паɣɞо бўлиɲи ɤɭɡатилиɲи 
мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ўɲа ɞоɪи ɹна ўɲа 
оɞамɝа таɤɪоɪан иɲлатилса� ɭ 
оԑиɪ ԟоллаɪɝа ɜа ԟатто ўлимɝа 
олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин �1�0�бɟт��
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 Ȼɭ болаɝа стɟɪилланмаɝан 
�миɤɪоблаɪɞан тоɡаланмаɝан� иɝна 
билан ɭɤол ԕилинɝан�

 ɂɮлос иɝна инɮɟɤɰиɹ сабабɱиси 
бўлɝан ɜа бɭнɞан сўнɝ ɤатта� оԑɪиԕли 
абсɰɟсс �ɣиɪинɝ тўпланɝан ɠоɣ� паɣɞо 
бўлиб бола иситмалаɝан� ɇатиɠаɞа� 
абсɰɟсс� ɪасмɞа ɤўɪсатилɝанɞɟɤ бўлиб 
ёɪилɝан�

 Ȼɭ болаɝа ɲамоллаɲɝа ԕаɪɲи 
ɭɤол ԕилинɝан ɷɞи� Ʌɟɤин� ɭнɝа ɭмɭман 
ɞоɪи бɟɪилмаса анɱа ɹɯɲи бўлаɪ ɷɞи� 
ɍɤол ɞаɜолаɲнинɝ ўɪниɝа� боланинɝ 
аɡоб ɱɟɤиɲиɝа сабаб бўлɞи�

ɈȽɈҲ ȻȸɅɂɇȽ��Ⱥɝɚɪ�ɢɥɨɠɢ�ɛʆɥɫɚ��
ɭɤɨɥɞɚɧ�ɤʆɪɚ�ɭɧɢɧɝ�ʆɪɧɢɝɚ�ɞɨɢɦ�
ɢɱɢɥɚɞɢɝɚɧ�ɞɨɪɢɫɢɧɢ�ɛɟɪɢɧɝ��

ɚɣɧɢԕɫɚ��ɛɨɥɚɥɚɪɝɚ�

Ȼɭнɞаɣ мɭаммолаɪнинɝ 
олɞини олиɲ ɭɱɭн�

Ɏɚԕɚɬ�ɠɭɞɚ�ɡɚɪɭɪ�ɛʆɥɝɚɧɞɚɝɢɧɚ�ɭɤɨɥ�
ԕɢɥɢɧɝ�

Ƈ ɗнɝ ɹɯɲиси биɪ маɪотаба иɲлатилаɞиɝан 
ɲпɪиɰ иɲлатинɝ ёɤи ɲиɲали ɲпɪиɰ ɜа 
иɝналаɪни ɭɤол ԕилиɲɞан аɜɜал ԕаɣнатинɝ 
ɜа тоɡалиɤɤа ɷтибоɪ бɟɪинɝ� əɯɲиси� 
биɪ маɪта иɲлатилаɞиɝан ɲпɪиɰɞан 
ɮоɣɞаланиɲ ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ɏаԕат ɲɭ ɤасаллиɤɤа таɜсиɹ 
ԕилинɝан ɭɤолни иɲлатинɝ ɜа ɞоɪининɝ 
иɲлатилаɞиɝан мɭɞɞатиɝа ɜа аɣнимаɝаниɝа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
Ƈ ɍɤолни бɟлɝиланɝан ɠоɣɝа ԕилинɝ� Ȼолалаɪ ɜа ɱаԕалоԕлаɪнинɝ 
ɞɭмбасиɝа ɭɤол ԕилманɝ� ɍнɞан ɤўɪа сонининɝ таɲԕи томонининɝ 
тɟпасиɝа ɭɤол ԕилинɝ� �ɗɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɍɤол бɭ бола ɞɭмбасининɝ  
ɠɭɞɚ�ɩɚɫɬ�ԕɢɫɦɢɝɚ ԕилинɝан� ɭ ɲɭ ɟɪɞаɝи нɟɪɜни ɲиɤастлаɲи 
мɭмɤин ɷɞи��   
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ȺɃɊɂɆ ȾɈɊɂɅȺɊɇɂ ɍɄɈɅ ҚɂɅɂɒȾȺɇ ɄȿɅɂȻ 
ɑɂҚȺȾɂȽȺɇ ɏȺȼɎɅɂ ТȺɔɋɂɊɅȺɊ
      Қɭɣиɞаɝи ɞоɪилаɪ ɭɤол ԕилинɝанɞан сўнɝ баɴɡан� ԕисԕа ɜаԕт 
иɱиɞа ³Ⱥллɟɪɝиɤ ɲоɤ´ ɞɟб аталаɞиɝан ɯаɜɮли таɴсиɪни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪаɞи�
� ɉɟниɰиллин �Ⱥмпиɰиллин 
ԟам�
� от ɡаɪɞобиɞан ԕилинɝан 
антитоɤсинлаɪ

ɱаɟн� илон
ɡаԟаɪлаɪиɝа
ԕаɪɲи ɡаɪɞоб�
ԕоԕɲол антитоɤсини

      Ⱥɝаɪ бɟмоɪ биɪоɪ ɯил ɞоɪи ёɤи ɲɭ ɝɭɪɭԟɝа ɤиɪɭɜɱи боɲԕа 
ɞоɪилаɪɞан олɞин ԟам аллɟɪɝиɤ ԟолатɝа тɭɲɝан бўлса �таɪɜоԕ ёɤи 
ɷɲаɤɟм� тоɲма� ԕиɱиɲиɲ� ɲиɲ ёɤи наɮас олиɲɞаɝи ԕиɣинɱилиɤлаɪ� 
ɜа бɭ ɞоɪи таɤɪоɪан иɲлатилса� ɭнинɝ ɯаɜɮи ɜа асоɪатлаɪи 
мɭɪаɤɤабɪоԕ бўлаɞи�

ȺɅɅȿɊȽɂɄ ɒɈɄ ɝоԟо 
ɤам аɪи ɱаԕԕаниɞан ёɤи 

иɱилɝан ɞоɪи иɱилɝаниɞа 
бўлиɲи мɭмɤин�

ɍɤолɞаɧ�ɛʆлаɞɢɝаɧ�ɯавɮлɢ�ɬаɴɫɢɪɧɢɧɝ�олɞɢɧɢ�олɢш�ɭɱɭɧ:

      1� ɍɤоллаɪни ɮаԕат ɡаɪɭɪ бўлɝанɞа ԕилинɝ�

      2� ɘԕоɪиɞа аɣтилɝан ɞоɪилаɪни ɭɤол ԕилиɲɞан аɜɜал 
иɤɤи ампɭла ɷпинɟɮɪин �Ⱥɞɪɟɧалɢɧ� ��� �бɟт� ɜа биɪ ампɭла 
антиɝистамин �пɪомɟтаɡин �пиполɶɮɟн �10� бɟт�� ёɤи ɞиɮɟнɝиɞɪамин 
�Дɢɦɟɞɪол� �10�бɟт� лаɪни таɣёɪлаб ԕўɣинɝ�

      3� ɍɤол ԕилиɲɞан аɜɜал ɤасалɞан ɭɲбɭ ɭɤол ԕиɱиɲиɲ ёɤи боɲԕа 
таɴсиɪлаɪ сабабɱиси бўлɝан ёɤи бўлмаɝанини сўɪанɝ� Ⱥɝаɪ ɤасал ԟам 
ɲɭнɞаɣ ɞɟса� бɭ ɞоɪи ёɤи ɲɭ ɝɭɪɭԟɝа ɤиɪɭɜɱи боɲԕа ɞоɪилаɪнинɝ 
ɭɤолини ԟам� таблɟтɤасини ԟам бɟɪманɝ�

      �� Қоԕɲол ёɤи илон ɱаԕиɲи ɤаби ɠɭɞа оԑиɪ ԟоллаɪɞа� аɝаɪ 
антитоɤсиннинɝ аллɟɪɝиɤ таɴсиɪ бɟɪиɲи ɷԟтимоли �аɝаɪ оɞамнинɝ 
аллɟɪɝиɹси ёɤи астмаси бўлса ёɤи олɞин от ɡаɪɞобини олɝан бўлса� 
бўлса� антитоɤсин ɸбоɪилиɲиɞан 1� минɭт олɞин пɪомɟтаɡин ёɤи 
ɞимɟɞɪол ԕилинɝ� ɤатталаɪ ɭɱɭн 2� мɝ ɞан �0 мɝ ɝаɱа� болалаɪ 
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 Ȼɭ болаɝа стɟɪилланмаɝан 
�миɤɪоблаɪɞан тоɡаланмаɝан� иɝна 
билан ɭɤол ԕилинɝан�

 ɂɮлос иɝна инɮɟɤɰиɹ сабабɱиси 
бўлɝан ɜа бɭнɞан сўнɝ ɤатта� оԑɪиԕли 
абсɰɟсс �ɣиɪинɝ тўпланɝан ɠоɣ� паɣɞо 
бўлиб бола иситмалаɝан� ɇатиɠаɞа� 
абсɰɟсс� ɪасмɞа ɤўɪсатилɝанɞɟɤ бўлиб 
ёɪилɝан�

 Ȼɭ болаɝа ɲамоллаɲɝа ԕаɪɲи 
ɭɤол ԕилинɝан ɷɞи� Ʌɟɤин� ɭнɝа ɭмɭман 
ɞоɪи бɟɪилмаса анɱа ɹɯɲи бўлаɪ ɷɞи� 
ɍɤол ɞаɜолаɲнинɝ ўɪниɝа� боланинɝ 
аɡоб ɱɟɤиɲиɝа сабаб бўлɞи�

ɈȽɈҲ ȻȸɅɂɇȽ��Ⱥɝɚɪ�ɢɥɨɠɢ�ɛʆɥɫɚ��
ɭɤɨɥɞɚɧ�ɤʆɪɚ�ɭɧɢɧɝ�ʆɪɧɢɝɚ�ɞɨɢɦ�
ɢɱɢɥɚɞɢɝɚɧ�ɞɨɪɢɫɢɧɢ�ɛɟɪɢɧɝ��

ɚɣɧɢԕɫɚ��ɛɨɥɚɥɚɪɝɚ�

Ȼɭнɞаɣ мɭаммолаɪнинɝ 
олɞини олиɲ ɭɱɭн�

Ɏɚԕɚɬ�ɠɭɞɚ�ɡɚɪɭɪ�ɛʆɥɝɚɧɞɚɝɢɧɚ�ɭɤɨɥ�
ԕɢɥɢɧɝ�

Ƈ ɗнɝ ɹɯɲиси биɪ маɪотаба иɲлатилаɞиɝан 
ɲпɪиɰ иɲлатинɝ ёɤи ɲиɲали ɲпɪиɰ ɜа 
иɝналаɪни ɭɤол ԕилиɲɞан аɜɜал ԕаɣнатинɝ 
ɜа тоɡалиɤɤа ɷтибоɪ бɟɪинɝ� əɯɲиси� 
биɪ маɪта иɲлатилаɞиɝан ɲпɪиɰɞан 
ɮоɣɞаланиɲ ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ɏаԕат ɲɭ ɤасаллиɤɤа таɜсиɹ 
ԕилинɝан ɭɤолни иɲлатинɝ ɜа ɞоɪининɝ 
иɲлатилаɞиɝан мɭɞɞатиɝа ɜа аɣнимаɝаниɝа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
Ƈ ɍɤолни бɟлɝиланɝан ɠоɣɝа ԕилинɝ� Ȼолалаɪ ɜа ɱаԕалоԕлаɪнинɝ 
ɞɭмбасиɝа ɭɤол ԕилманɝ� ɍнɞан ɤўɪа сонининɝ таɲԕи томонининɝ 
тɟпасиɝа ɭɤол ԕилинɝ� �ɗɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɍɤол бɭ бола ɞɭмбасининɝ  
ɠɭɞɚ�ɩɚɫɬ�ԕɢɫɦɢɝɚ ԕилинɝан� ɭ ɲɭ ɟɪɞаɝи нɟɪɜни ɲиɤастлаɲи 
мɭмɤин ɷɞи��   
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ȺɃɊɂɆ ȾɈɊɂɅȺɊɇɂ ɍɄɈɅ ҚɂɅɂɒȾȺɇ ɄȿɅɂȻ 
ɑɂҚȺȾɂȽȺɇ ɏȺȼɎɅɂ ТȺɔɋɂɊɅȺɊ
      Қɭɣиɞаɝи ɞоɪилаɪ ɭɤол ԕилинɝанɞан сўнɝ баɴɡан� ԕисԕа ɜаԕт 
иɱиɞа ³Ⱥллɟɪɝиɤ ɲоɤ´ ɞɟб аталаɞиɝан ɯаɜɮли таɴсиɪни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪаɞи�
� ɉɟниɰиллин �Ⱥмпиɰиллин 
ԟам�
� от ɡаɪɞобиɞан ԕилинɝан 
антитоɤсинлаɪ

ɱаɟн� илон
ɡаԟаɪлаɪиɝа
ԕаɪɲи ɡаɪɞоб�
ԕоԕɲол антитоɤсини

      Ⱥɝаɪ бɟмоɪ биɪоɪ ɯил ɞоɪи ёɤи ɲɭ ɝɭɪɭԟɝа ɤиɪɭɜɱи боɲԕа 
ɞоɪилаɪɞан олɞин ԟам аллɟɪɝиɤ ԟолатɝа тɭɲɝан бўлса �таɪɜоԕ ёɤи 
ɷɲаɤɟм� тоɲма� ԕиɱиɲиɲ� ɲиɲ ёɤи наɮас олиɲɞаɝи ԕиɣинɱилиɤлаɪ� 
ɜа бɭ ɞоɪи таɤɪоɪан иɲлатилса� ɭнинɝ ɯаɜɮи ɜа асоɪатлаɪи 
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таɴсиɪлаɪ сабабɱиси бўлɝан ёɤи бўлмаɝанини сўɪанɝ� Ⱥɝаɪ ɤасал ԟам 
ɲɭнɞаɣ ɞɟса� бɭ ɞоɪи ёɤи ɲɭ ɝɭɪɭԟɝа ɤиɪɭɜɱи боɲԕа ɞоɪилаɪнинɝ 
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бўлса� антитоɤсин ɸбоɪилиɲиɞан 1� минɭт олɞин пɪомɟтаɡин ёɤи 
ɞимɟɞɪол ԕилинɝ� ɤатталаɪ ɭɱɭн 2� мɝ ɞан �0 мɝ ɝаɱа� болалаɪ 
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1��

ɭɱɭн ɭлаɪнинɝ ёɲи ɜа ɜаɡниɝа ԕаɪаб �10 мɝ ɞан 2� мɝ ɝаɱа� 
�10��11�бɟтлаɪ��
      �� Ⱥллɟɪɝиɤ ɲоɤ бўлиɲ�бўлмаслиɝини билиɲ ɭɱɭн ɭɤол ԕилɝанɞан 
сўнɝ бɟмоɪ билан ɤамиɞа 30 ɞаԕиԕа биɪɝа бўлинɝ�

� баɞан тɟɪисининɝ мɭɡɞɟɤ� нам бўлиб оԕаɪиɲи� ɡаԟил тоɪтиб ɤɟтиɲи 
�соɜɭԕ тɟɪлаɲ�
� ԕɭɜɜатсиɡлиɤ ёɤи томиɪ ɜа ɸɪаɤнинɝ тɟɡ ɭɪиɲи
� наɮас олиɲнинɝ ԕиɣинлаɲɭɜи
� ԟɭɲɞан ɤɟтиɲи
      �� Ⱥɝаɪ ана ɲɭ бɟлɝилаɪ паɣɞо бўлса� ўɲа ɡаԟоти ɷпинɟɮɪин 
�Ⱥɞɪɟналин� ԕилинɝ� ɤатталаɪ ɭɱɭн� 0�3�0�� мл�� болалаɪ ɭɱɭн� 1�� мл� 
�тўɪтɞан биɪ ԕисмини� ɜа бɟмоɪни ɲоɤɞан ɱиԕаɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ 
�1�0 �бɟт�� Ʉɟɣин антиɝистаминлаɪɞан бɟɪинɝ�����бɟт�� 

ɉȿɇɂɐɂɅɂɇȾȺɇ ȻȸɅȺȾɂȽȺɇ ɇɈɀȸə 
ТȺɔɋɂɊɅȺɊɇɂɇȽ ɈɅȾɂɇɂ ɈɅɂɒ 

1� ȿнɝил ɜа ўɪтаɱа 
инɮɟɤɰиɹлаɪɝа ԕаɪɲи

ɉɟниɰиллин 
ɭɤолиɞан ɤўɪа 
таблɟтɤалаɪини 
бɟɪинɝ�

2� ɍɤол ԕилиɲɞан аɜɜал оɞамɞан 
сўɪанɝ�

Äɉɟниɰиллин олɝанинɝиɡɞан сўнɝ 
тоɲма� ԕиɱиɲиɲ� ɲиɲ ɤɟлиɲи 
синɝаɪи ԟоɞисалаɪ ԟɟɱ бўлɝанми 
ёɤи наɮас ԕиɣинлаɲɝанми"´

Ⱥɝаɪ Äԟа´ ɞɟɝан ɠаɜоб бўлса 
ɉɟниɰиллин� Ⱥмпиɰиллин ёɤи 
амоɤсиɰилинлаɪни ԕилманɝ� 
ɗɪитɪомиɰин ��3��бɟт� ёɤи 
сɭлɶɮаниламиɞ ���0�бɟт� ɤаби 
антибиотиɤлаɪни иɲлатинɝ�
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3� ɉɟниɰиллинни ɭɤол 
ԕилиɲɞан аɜɜал�

ɞоим
ɗɉɂɇȿɎɊɂɇ
�Ⱥɞɪɟналин�
ампɭлалаɪини
таɣёɪлаб
ԕўɣинɝ�

��ɍɤол ԕилɝанɞан сўнɝ 

Ȼɟмоɪ билан ɤамиɞа 30 мин 
биɪɝа бўлинɝ 

�� Ⱥɝаɪ ɤасалнинɝ ɪанɝи 
ўɱиб� ɸɪаɤ ɭɪиɲи тɟɡлаɲса� 
наɮас олиɲ ԕиɣинлаɲса ёɤи 
ɭ ԟɭɲиɞан ɤɟта боɲласа� 
ўɲа ɡаԟоти мɭсɤɭлɝа �ёɤи 
тɟɪи остиɝа� �����бɟт� 
ɗɉɂɇȿɎɊɂɇȾȺɇ �Ⱥɞɪɟналин� 
0�3 мл ԕилинɝ� Ȼолалаɪ ɭɱɭн 
ɭнинɝ ɱоɪаɝини иɲлатинɝ ɜа 1 
ɤɟɪаɤ бўлса ԟаɪ 10 ɞаԕиԕаɞа 
ԕаɣтаɪинɝ� 

ɍɄɈɅ ҚɂɅɂɒ ɍɑɍɇ ɒɉɊɂɐɇɂ ҚȺɇȾȺɃ 
ТȺɃȬɊɅȺɒ ɄȿɊȺɄ
 ɂмɤони бўлса стɟɪилланɝан� биɪ маɪта иɲлатилаɞиɝан 
пластмасса ɲпɪиɰлаɪɞан ɮоɣɞаланинɝ� ɂмɤони бўлмаса� ɲиɲа 
ɲпɪиɰ ɜа тɟмиɪ иɝна иɲлатиɲ мɭмɤин� лɟɤин бɭнɞа ԕɭɣиɞаɝилаɪни 
баɠаɪиɲ ɲаɪт�
 ɒɩɪɢɰɧɢ�ɬɚɣɺɪɥɚɲɞɚɧ�ɚɜɜɚɥ�ԕʆɥɢɧɝɢɡɧɢ�ɫɨɜɭɧɥɚɛ�
ɸɜɢɧɝ�
1� ɒпɪиɰни 
ԕисмлаɪɝа аɠɪатинɝ 
ɜа иɝна билан 20�30 
минɭт ԕаɣнатинɝ�

2� Қаɣнаɝан сɭɜни 
ɲпɪиɰ ёɤи иɝнаɝа 
тɟɝмасɞан тўɤинɝ�
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3� ɂɝнанинɝ ɮаԕат пастɤи ԕалин 
ԕисмини ɜа ɲпɪиɰнинɝ сɭɪɝиɱ 
тɭɝмасини ɭɲланɝ�

�� Ɇаɯсɭс ɭɤол ɭɱɭн 
иɲлатилаɞиɝан сɭɜ ампɭласини 
спиɪт билан аɪтинɝ� сўнɝ ɭɱини 
синɞиɪинɝ�

�� ȼа бɭ маɯсɭс 
сɭɜ билан 
ɲпɪиɰни 
тўлɞиɪинɝ�ɂɝна 
ампɭланинɝ таɲԕи 
ԕисмиɝа тɟɝмасин��

�� ɍɤол ɭɱɭн 
иɲлатилаɞиɝан 
маɯсɭс сɭɜни 
ɲиɲаɞаɝи 
ɤɭɤɭнли ɞоɪи 
билан
аɪалаɲтиɪинɝ�

�� Ⱦоɪи ɷɪиɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ ɭни 
силɤитинɝ�

10� ɒпɪиɰɞаɝи
ԟаɜони ɱиԕаɪиб
ɸбоɪинɝ�

� ɂɝɧɚɝɚ�ԟɟɱ�ɧɚɪɫɚ�ɛɢɥɚɧ��ԟɚɬɬɨ�ɫɩɢɪɬɥɚɧɝɚɧ�ɩɚɯɬɚ�ɛɢɥɚɧ�
ԟɚɦ�ɬɟɝɦɚɫɥɢɤɤɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ��Ⱥɝɚɪ�ɦɚɛɨɞɨ��ɢɝɧɚ�ԕʆɥɢɧɝɢɡ�
ɺɤɢ�ɛɢɪɨɪ�ɧɚɪɫɚɝɚ�ɬɟɝɢɛ�ɤɟɬɫɚ��ɭɧɢ�ԕɚɣɬɚ�ԕɚɣɧɚɬɢɧɝ�ɺɤɢ�ɛɨɲԕɚ�
ɫɬɟɪɢɥ�ɢɝɧɚɝɚ�ɚɥɦɚɲɬɢɪɢɧɝ�

�� ɒпɪиɰни ԕаɣта 
тўлɞиɪинɝ� 

�� ɒиɲа ɪɟɡинɤасини 
спиɪтɞа ԟўлланɝан тоɡа 
паɯта билан аɪтинɝ�

спиɪт
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ɍɄɈɅɇɂ ҚȺȿɊȽȺ ҚɂɅɂɒ ɄȿɊȺɄ"

ɍɤол ԕилиɲɞан аɜɜал�ԕʆɥɢɧɝɢɡɧɢ�ɫɨɜɭɧɥɚɛ�ɸɜɢɧɝ�

      ɍɤол ɞɭмба мɭсɤɭлиɝа� ɞоим ɞɭмбанинɝ тɟпа томониɞаɝи 
таɲԕи ɱоɪаɝиɝа ԕилинɝани маɴԕɭл  

ДɂΨΨȺɌ: ɂнɮɟɤɰиɹланɝан ёɤи тоɲмаси боɪ ɠоɣлаɪɝа ɭɤол ԕилманɝ� 

Ȭɲ болалаɪ ёɤи ɱаԕалоԕлаɪнинɝ ɞɭмбасиɝа ɭɤол ԕилманɝ� ɋонининɝ 
ɬɟɩɚ�ɬɨɦɨɧɢɞɚɝɢ�ɬɚɲԕɢ�ԕисмиɝа ɭɤол ԕилинɝ�

ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ ɍɄɈɅ ҚɂɅɂɒ ɄȿɊȺɄ
1� Тɟɪини соɜɭнли сɭɜ ёɤи спиɪт билан тоɡаланɝ �ԕаттиԕ оԑɪиԕнинɝ 
олɞини олиɲ ɭɱɭн спиɪт иɲлатилса� спиɪт ԕɭɪиɝаниɝа ɷɴтибоɪ 
бɟɪинɝ��

2� ɂɝнани тɟɪиɝа тўԑɪи 
санɱинɝ� �Ⱥɝаɪ тɟɡ 
ԟаɪаɤат билан ԕилинса� 
ɤамɪоԕ оԑɪиɣɞи��
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�� Ⱦоɪи ɷɪиɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ ɭни 
силɤитинɝ�

10� ɒпɪиɰɞаɝи
ԟаɜони ɱиԕаɪиб
ɸбоɪинɝ�

� ɂɝɧɚɝɚ�ԟɟɱ�ɧɚɪɫɚ�ɛɢɥɚɧ��ԟɚɬɬɨ�ɫɩɢɪɬɥɚɧɝɚɧ�ɩɚɯɬɚ�ɛɢɥɚɧ�
ԟɚɦ�ɬɟɝɦɚɫɥɢɤɤɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ��Ⱥɝɚɪ�ɦɚɛɨɞɨ��ɢɝɧɚ�ԕʆɥɢɧɝɢɡ�
ɺɤɢ�ɛɢɪɨɪ�ɧɚɪɫɚɝɚ�ɬɟɝɢɛ�ɤɟɬɫɚ��ɭɧɢ�ԕɚɣɬɚ�ԕɚɣɧɚɬɢɧɝ�ɺɤɢ�ɛɨɲԕɚ�
ɫɬɟɪɢɥ�ɢɝɧɚɝɚ�ɚɥɦɚɲɬɢɪɢɧɝ�

�� ɒпɪиɰни ԕаɣта 
тўлɞиɪинɝ� 

�� ɒиɲа ɪɟɡинɤасини 
спиɪтɞа ԟўлланɝан тоɡа 
паɯта билан аɪтинɝ�

спиɪт

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

1 6 3

ɍɄɈɅɇɂ ҚȺȿɊȽȺ ҚɂɅɂɒ ɄȿɊȺɄ"

ɍɤол ԕилиɲɞан аɜɜал�ԕʆɥɢɧɝɢɡɧɢ�ɫɨɜɭɧɥɚɛ�ɸɜɢɧɝ�

      ɍɤол ɞɭмба мɭсɤɭлиɝа� ɞоим ɞɭмбанинɝ тɟпа томониɞаɝи 
таɲԕи ɱоɪаɝиɝа ԕилинɝани маɴԕɭл  

ДɂΨΨȺɌ: ɂнɮɟɤɰиɹланɝан ёɤи тоɲмаси боɪ ɠоɣлаɪɝа ɭɤол ԕилманɝ� 

Ȭɲ болалаɪ ёɤи ɱаԕалоԕлаɪнинɝ ɞɭмбасиɝа ɭɤол ԕилманɝ� ɋонининɝ 
ɬɟɩɚ�ɬɨɦɨɧɢɞɚɝɢ�ɬɚɲԕɢ�ԕисмиɝа ɭɤол ԕилинɝ�

ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ ɍɄɈɅ ҚɂɅɂɒ ɄȿɊȺɄ
1� Тɟɪини соɜɭнли сɭɜ ёɤи спиɪт билан тоɡаланɝ �ԕаттиԕ оԑɪиԕнинɝ 
олɞини олиɲ ɭɱɭн спиɪт иɲлатилса� спиɪт ԕɭɪиɝаниɝа ɷɴтибоɪ 
бɟɪинɝ��

2� ɂɝнани тɟɪиɝа тўԑɪи 
санɱинɝ� �Ⱥɝаɪ тɟɡ 
ԟаɪаɤат билан ԕилинса� 
ɤамɪоԕ оԑɪиɣɞи��
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3� Ⱦоɪи ɸбоɪиɲɞан 
аɜɜал тоɪтмани 
тоɪтиб ɤўɪинɝ� �Ⱥɝаɪ 
ɲпɪиɰɝа ԕон ɤиɪса� 
иɝнани мɭсɤɭлɞан 
ɱиԕаɪиб олинɝ ɜа 
боɲԕа ɠоɣɝа ɭɤол 
ԕилинɝ��

�� Ⱥɝаɪ ɲпɪиɰɝа ԕон 
ɤиɪмаса� ɞоɪини 
сɟɤин ɸбоɪинɝ�

�� ɒпɪиɰни тоɪтиб 
олинɝ ɜа тɟɪини спиɪт 
билан ԕаɣта тоɡаланɝ�

�� Ⱥɝаɪ ɤўп маɪта иɲлатилаɞиɝан ɲпɪиɰлаɪни иɲлатаётɝан 
бўлсанɝиɡ� ɭɤол ԕилɝанɞан сўнɝ ɲпɪиɰни ɞаɪԟол ɱаɣԕанɝ� ɒпɪиɰɝа 
иɝна оɪԕали сɭɜ олиб ɱиԕаɪиб таɲланɝ ɜа ɤɟɣин ɲпɪиɰни алоԟиɞа 
олиб ɸɜинɝ� Қаɣта иɲлатиɲɞан аɜɜал ɭни ԕаɣнатинɝ�
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ɍɄɈɅɅȺɊ ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ ȻɈɅȺɅȺɊɇɂ ɇɈȽɂɊɈɇ 
ҚɂɅɂɒɂ ɆɍɆɄɂɇ
      ɍмɭман� маɴлɭм ɭɤоллаɪ соԑлиԕ ɭɱɭн 
мɭԟимɞиɪ� ɍɤол ԕилинаɞиɝан ɞоɪилаɪɞан 
ɷм ɞоɪилаɪ бола соԑлиԑини саԕлаɣɞи ɜа 
ɭни ноɝиɪонлиɤɞан ԟимоɹ ԕилаɞи� ɒɭнɝа 
ԕаɪамаɣ� полиомɟлитɞан ɮалаɠ �ɲол� 
бўлиб ԕолиɲ ɯаɜɮини ɤамаɣтиɪиɲ ɭɱɭн 
боланинɝ ԟаɪоɪати ɤўтаɪилɝанɞа ёɤи 
ɲамоллаɲ бɟлɝилаɪи намоён бўлɝанɞа ёɤи 
биɪоɪ боɲԕа инɮɟɤɰион ɤасаллиɤлаɪɞа 
болаɝа ɷмлиɤ ɜа боɲԕа ɭɤоллаɪнинɝ 
ԕилинмаɝани маɴԕɭл� ɑɭнɤи бɭ ɮалаɠсиɡ 
бўлɝан оɞɞиɣ полиомɟлит бўлиɲи мɭмɤин� 
Ⱥɝаɪ ɲɭнɞаɣ бўлса� ɭɤолнинɝ таɴсиɪиɞа 
ɞоимиɣ ɮалаɠ�ɲол� ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин�
      ɒɭни аɣтиб ўтиɲ ɠоиɡɤи� полиомɟлитɝа 
ԕаɪɲи иɲлатилаɞиɝан ɡамонаɜиɣ ɹнɝи 
ɷмлиɤлаɪ бɭнɞаɣ салбиɣ таɴсиɪлаɪɝа олиб 
ɤɟлмаɣɞи�

ɉɈɅɂɈɆȿɅɂТȾȺɇ 
ɎȺɅȺɀ 

ȻȸɅȽȺɇɅȺɊɇɂɇȽ ɏȺɊ 
3 ȾȺɇ ȻɂɊɂ ɍɄɈɅȾȺɇ 

ɄȿɅɂȻ ɑɂҚҚȺɇ

ɀɂҲɈɁɅȺɊɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ТɈɁȺɅȺɒ �ɋТȿɊɂɅɅȺɒ� ɄȿɊȺɄ
      ɋɉɂȾ �ɈɂТɋ� ��3��бɟт�� саɪиԕ �321�бɟт� ɜа ԕоԕɲол �3���бɟт� 
ɤаби ɤўп ɤасаллиɤлаɪ ɤасал оɞамɞан соԑлом оɞамɝа ɲпɪиɰ� иɝна 
ёɤи боɲԕа стɟɪилланмаɝан ɠиԟоɡлаɪ �ԕɭлоԕни тɟɲиɲɞа� иɝналаɪ 
билан ɞаɜолаɲɞа� татɭиɪоɜɤа ёɤи сɭннат ԕилиɲɞа иɲлатилаɞиɝан 
ɠиԟоɡлаɪ� оɪԕали ɸԕиɲи мɭмɤин� Ʉўп тɟɪи ɤасаллиɤлаɪи ɜа 
абсɰɟсслаɪ ԟам ɲɭнɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ԟɚɪ�ɞɨɢɦ�ɬɟɪɢ�ɤɟɫɢɥɝɚɧɞɚ�
ɺɤɢ�ɛɢɪɨɪ�ɠɨɣ�ɬɟɲɢɥɝɚɧ�ԟɨɥɚɬɞɚ�ɮɚԕɚɬ�ɫɬɟɪɢɥɥɚɧɝɚɧ�ɠɢԟɨɡɥɚɪ�
ɢɲɥɚɬɢɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ�
Қɭɣиɞа ɠиԟоɡлаɪни стɟɪиллаɲнинɝ баɴɡи ɭсɭллаɪи 
бɟɪилɝан�
� 20 минɭт ԕаɣнатинɝ� �Ⱥɝаɪ соатинɝиɡ бўлмаса 1 
ёɤи 2та ɞона ɝɭɪɭɱ солиб ԕўɣинɝ� ɝɭɪɭɱ пиɲɝанɞа 
ɠиԟоɡ стɟɪилланɝан бўлаɞи��

� 1� минɭт маɯсɭс иɞиɲɞа �стɟɪилиɡатоɪ� 
ԕаɣнатинɝ ёɤи ɸԕоɪи босим билан аɜтоɤлаɜ �бɭԑли 
стɟɪилиɡатоɪ�ɞа бɭԑланɝ�
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3� Ⱦоɪи ɸбоɪиɲɞан 
аɜɜал тоɪтмани 
тоɪтиб ɤўɪинɝ� �Ⱥɝаɪ 
ɲпɪиɰɝа ԕон ɤиɪса� 
иɝнани мɭсɤɭлɞан 
ɱиԕаɪиб олинɝ ɜа 
боɲԕа ɠоɣɝа ɭɤол 
ԕилинɝ��

�� Ⱥɝаɪ ɲпɪиɰɝа ԕон 
ɤиɪмаса� ɞоɪини 
сɟɤин ɸбоɪинɝ�

�� ɒпɪиɰни тоɪтиб 
олинɝ ɜа тɟɪини спиɪт 
билан ԕаɣта тоɡаланɝ�

�� Ⱥɝаɪ ɤўп маɪта иɲлатилаɞиɝан ɲпɪиɰлаɪни иɲлатаётɝан 
бўлсанɝиɡ� ɭɤол ԕилɝанɞан сўнɝ ɲпɪиɰни ɞаɪԟол ɱаɣԕанɝ� ɒпɪиɰɝа 
иɝна оɪԕали сɭɜ олиб ɱиԕаɪиб таɲланɝ ɜа ɤɟɣин ɲпɪиɰни алоԟиɞа 
олиб ɸɜинɝ� Қаɣта иɲлатиɲɞан аɜɜал ɭни ԕаɣнатинɝ�
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ɍɄɈɅɅȺɊ ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ ȻɈɅȺɅȺɊɇɂ ɇɈȽɂɊɈɇ 
ҚɂɅɂɒɂ ɆɍɆɄɂɇ
      ɍмɭман� маɴлɭм ɭɤоллаɪ соԑлиԕ ɭɱɭн 
мɭԟимɞиɪ� ɍɤол ԕилинаɞиɝан ɞоɪилаɪɞан 
ɷм ɞоɪилаɪ бола соԑлиԑини саԕлаɣɞи ɜа 
ɭни ноɝиɪонлиɤɞан ԟимоɹ ԕилаɞи� ɒɭнɝа 
ԕаɪамаɣ� полиомɟлитɞан ɮалаɠ �ɲол� 
бўлиб ԕолиɲ ɯаɜɮини ɤамаɣтиɪиɲ ɭɱɭн 
боланинɝ ԟаɪоɪати ɤўтаɪилɝанɞа ёɤи 
ɲамоллаɲ бɟлɝилаɪи намоён бўлɝанɞа ёɤи 
биɪоɪ боɲԕа инɮɟɤɰион ɤасаллиɤлаɪɞа 
болаɝа ɷмлиɤ ɜа боɲԕа ɭɤоллаɪнинɝ 
ԕилинмаɝани маɴԕɭл� ɑɭнɤи бɭ ɮалаɠсиɡ 
бўлɝан оɞɞиɣ полиомɟлит бўлиɲи мɭмɤин� 
Ⱥɝаɪ ɲɭнɞаɣ бўлса� ɭɤолнинɝ таɴсиɪиɞа 
ɞоимиɣ ɮалаɠ�ɲол� ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин�
      ɒɭни аɣтиб ўтиɲ ɠоиɡɤи� полиомɟлитɝа 
ԕаɪɲи иɲлатилаɞиɝан ɡамонаɜиɣ ɹнɝи 
ɷмлиɤлаɪ бɭнɞаɣ салбиɣ таɴсиɪлаɪɝа олиб 
ɤɟлмаɣɞи�

ɉɈɅɂɈɆȿɅɂТȾȺɇ 
ɎȺɅȺɀ 

ȻȸɅȽȺɇɅȺɊɇɂɇȽ ɏȺɊ 
3 ȾȺɇ ȻɂɊɂ ɍɄɈɅȾȺɇ 

ɄȿɅɂȻ ɑɂҚҚȺɇ

ɀɂҲɈɁɅȺɊɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ТɈɁȺɅȺɒ �ɋТȿɊɂɅɅȺɒ� ɄȿɊȺɄ
      ɋɉɂȾ �ɈɂТɋ� ��3��бɟт�� саɪиԕ �321�бɟт� ɜа ԕоԕɲол �3���бɟт� 
ɤаби ɤўп ɤасаллиɤлаɪ ɤасал оɞамɞан соԑлом оɞамɝа ɲпɪиɰ� иɝна 
ёɤи боɲԕа стɟɪилланмаɝан ɠиԟоɡлаɪ �ԕɭлоԕни тɟɲиɲɞа� иɝналаɪ 
билан ɞаɜолаɲɞа� татɭиɪоɜɤа ёɤи сɭннат ԕилиɲɞа иɲлатилаɞиɝан 
ɠиԟоɡлаɪ� оɪԕали ɸԕиɲи мɭмɤин� Ʉўп тɟɪи ɤасаллиɤлаɪи ɜа 
абсɰɟсслаɪ ԟам ɲɭнɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ԟɚɪ�ɞɨɢɦ�ɬɟɪɢ�ɤɟɫɢɥɝɚɧɞɚ�
ɺɤɢ�ɛɢɪɨɪ�ɠɨɣ�ɬɟɲɢɥɝɚɧ�ԟɨɥɚɬɞɚ�ɮɚԕɚɬ�ɫɬɟɪɢɥɥɚɧɝɚɧ�ɠɢԟɨɡɥɚɪ�
ɢɲɥɚɬɢɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ�
Қɭɣиɞа ɠиԟоɡлаɪни стɟɪиллаɲнинɝ баɴɡи ɭсɭллаɪи 
бɟɪилɝан�
� 20 минɭт ԕаɣнатинɝ� �Ⱥɝаɪ соатинɝиɡ бўлмаса 1 
ёɤи 2та ɞона ɝɭɪɭɱ солиб ԕўɣинɝ� ɝɭɪɭɱ пиɲɝанɞа 
ɠиԟоɡ стɟɪилланɝан бўлаɞи��

� 1� минɭт маɯсɭс иɞиɲɞа �стɟɪилиɡатоɪ� 
ԕаɣнатинɝ ёɤи ɸԕоɪи босим билан аɜтоɤлаɜ �бɭԑли 
стɟɪилиɡатоɪ�ɞа бɭԑланɝ�
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� 20 ɞаԕиԕаɝа 1 ԕисм ɯлоɪли оԟаɤɞан ɜа � ԕисм сɭɜɞан таɣёɪланɝан 
ɷɪитмаɝа ёɤи �0 � ли ɷтил спиɪтиɝа солиб ԕўɣинɝ� ɂмɤонинɝиɡ бўлса� 
ɷɪитмалаɪни ԟаɪ ɤɭни ɹнɝиланɝ� ɱɭнɤи ɜаԕт ўтɝан саɪи ɭлаɪнинɝ ɤɭɱи 
пасаɹɞи� �ɒпɪиɰ иɱини маɯсɭс ɷɪитма билан �олиб ɱиԕаɪиɲ оɪԕали� 
стɟɪиллаɝанинɝиɡɝа амин бўлинɝ��

      Ⱥɝаɪ сиɡ ɸԕɭмли ɤасаллиɝи боɪ оɞамɝа ёɪɞамлаɲаётɝан 
бўлсанɝиɡ� ԕўллаɪинɝиɡни тɟɡ�тɟɡ соɜɭнлаб ɸɜиб тɭɪинɝ�
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10
  ȻɈȻ

Ȼиɪинɱи Ȭɪɞам

ȺɋɈɋɂɃ ТɈɁȺɅɂɄ ȼȺ ҲɂɆɈə
 ɂнсон ɠаɪоԟат олɝанɞа� ɷнɝ мɭԟим наɪсалаɪɞан биɪи ɭнɝа 
ёɪɞам бɟɪиɲɞиɪ� Ʌɟɤин ɭнɝа ёɪɞам бɟɪɝанɞа� сиɡ ўɡинɝиɡни ɈɂТɋ 
ɜа ɲɭ ɤаби ԕон оɪԕали ɸԕаɞиɝан боɲԕа ɤасаллиɤлаɪɞан ўɡинɝиɡни 
ԟимоɹ ԕилиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ� биɪоɪ ɤиɲиɞа ԕонли ɠаɪоԟати бўлса� 
ɭнɞа�
1� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� ɠаɪоԟатланɝан оɞамɝа ɠаɪоԟат ɠоɣиɝа ԕаттиԕ 
босиɲ ɣўли оɪԕали� ԕонни ԕанɞаɣ тўԟтатиɲни ɤўɪсатинɝ�
2� Ȼоɪɞиɸ� ɹɪаланɝан оɞам ԕонни ўɡи тўԟтата олмаса� ɭнɞа� сиɡ 
ёɪɞам бɟɪаётɝанинɝиɡɞа ԕонɞан саԕланиɲ маԕсаɞиɞа ɠаɪоԟатланɝан 
ɠоɣни тоɡа ɜа ԕалин латта билан босиɲɞан олɞин� тиббиɣ ԕўлԕоп ёɤи 
тоɡа пластиɤ паɤɟт�ɰɟлоɮан паɤɟт�ни ԕўллаɪинɝиɡɝа ɤиɣиб олинɝ� 
Қонɝа бɭɪɤанɝан иɝна ёɤи боɲԕа ўтɤиɪ наɪсалаɪɞан ўɡинɝиɡни 
ɷԟтиёт ԕилинɝ� əɪалаɪни ԕɭɪɭԕ ɜа тоɡа бинт билан ԟимоɹланɝ� 
Ⱥɣниԕса� ɮалоɤат� ɭɪиɲиɲ ёɤи аɜаɪиɹ тɭɮаɣли ɤўпɱилиɤ ɠаɪоԟат 
олɝан ɜаɡиɹтлаɪɞа биɪинɱи ёɪɞам ɤўɪсатаётɝанɞа ɷԟтиёт бўлинɝ� 
Ⱥɝаɪ ԕўлинɝиɡɝа ԕон ёɤи оɞам танасининɝ боɲԕа 
сɭɸԕлиɤлаɪи тɟɤɤан бўлса� ɭнɞа тɟɡɞа соɜɭн 
билан ɸɜиб таɲланɝ� Ⱥɝаɪ� ɲɭ ɤаби сɭɸԕлиɤлаɪ 
тананɝиɡни боɲԕа ɠоɣлаɪиɝа тɟɤɤан бўлса 
�аɣниԕса ɤўɡлаɪɝа�� ɭнɞа бɭ ɠоɣни ɤўп миԕɞоɪɞаɝи 
сɭɜ билан ɸɜиб таɲланɝ�
ɂɋɂТɆȺ
      Ⱥɝаɪ оɞамнинɝ тана ԟаɪоɪати оɲса� биɡ� ɭни иситмаси боɪ 
ɞɟɣмиɡ� ɂситманинɝ ўɡи ɤасаллиɤ ɷмас� балɤи тɭɪли ɤасаллиɤлаɪ 
бɟлɝисиɞиɪ� ɒɭнɝа ԕаɪамаɣ� ɸԕɨɪɢ�ԟɚɪɨɪɚɬ��ɚɣɧɢԕɫɚ��ɛɨɥɚɥɚɪɞɚ�
ɯɚɜɮɥɢ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�
������Ⱥɝɚɪ�ɨɞɚɦɞɚ�ɢɫɬɦɚ�ɛʆɥɫɚ�
      1� ɍнинɝ ɭстини оɱиб 
таɲланɝ� Ʉиɱɤина боллалаɪ 
бɭтɭнлаɣ ɟɱинтиɪилиɲи ɜа 
ԟаɪоɪат тɭɲɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɹлонԑоɱ 
бўлиɲлаɪи ɤɟɪаɤ

Ȼɭ ԟаɪоɪатни тɭɲиɲиɝа ёɪɞам 
бɟɪаɞи 


