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Ʉасаллиɤнинɝ Ɉлɞини  
Ɉлиɲ �ɉɪоɮилаɤтиɤа� 12  ȻɈȻ

 Ʉаɫал�ɛʆлɢɛ�ɞаволаɧɢшɞаɧ�ɤʆɪа�ɭɧɢɧɝ�олɞɢɧɢ�олɢш�
ɹɯшɢɪоΩɞɢɪ��Ⱥɝɚɪ�ɛɢɡ�ɫɨԑɥɢɝɢɦɢɡ�ԟɚԕɢɞɚ�ɤʆɩɪɨԕ�ɠɨɧ�ɤɭɣɞɢɪɫɚɤ��
ɹɯɲɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɧɫɚɤ��ɭɣɥɚɪɢɦɢɡɧɢ ɜа ԕɢɲɥɨԕɥɚɪɢɦɢɡɧɢ�ɬɨɡɚ�
ɫɚԕɥɚɫɚɤ�ԟɚɦɞɚ�ɛɨɥɚɥɚɪɢɦɢɡɧɢ�ʆɡ�ɜɚԕɬɢɞɚ�ɷɦɥɚɬɫɚɤ� биɡ ɤўплаб 
ɤасаллиɤлаɪнинɝ олɞини олɝан бўламиɡ� 11�бобɞа ɹɯɲи оɜԕатланиɲ 
ԟаԕиɞа сɭԟбатлаɲɞиɤ� Ȼɭ бобɞа ɷса тоɡалиɤ ɜа ɷмлаɲ ɯɭсɭсиɞа ɮиɤɪ 
ɸɪитамиɡ�

ТɈɁȺɅɂɄ � ɋɈԐɅɂҚ ȽȺɊɈȼɂ

 Тоɡалиɤ�ɤўплаб ɸԕɭмли ɤасаллиɤлаɪнинɝ� ɠɭмлаɞан� 
иɱаɤ ɤасаллиɤлаɪи� тɟɪи� ɤўɡ� ўпɤа ɜа ԕолаɜɟɪса бɭтɭн тана 
ɤасаллиɤлаɪининɝ олɞини олиɲɞа ɠɭɞа мɭԟимɞиɪ� Ȼɭнɞа ԟам 
ɲаɯсиɣ ɝɢɝɢɟɧа� ԟам ɭмɭмиɣ ɝɢɝɢɟɧа аԟамиɹтлиɞиɪ�

 Ƚиɝиɟна �Тоɡалиɤ� ԕоиɞалаɪиɝа ɹɯɲи ɪиоɹ ԕилмаслиɤ 
натиɠасиɞа ɤўплаб ɸԕɭмли иɱаɤ ɤасаллиɤлаɪи биɪ ɤиɲиɞан 
боɲԕалаɪɝа таɪԕалаɞи� Ɇиɤɪоблаɪ ɜа ԕɭɪтлаɪ �ёɤи ɭлаɪнинɝ 
тɭɯɭмлаɪи� ɸɡлаб ɤасалланɝан бɟмоɪлаɪнинɝ аɯлаɬлаɪɢ�оɪΩалɢ 
ɸԕаɞи� ɍлаɪ ɤиɪ баɪмоԕлаɪ� иɮлосланɝан оɜԕат ёɤи сɭɜ оɪԕали ԟам 
ўтаɞи� Ⱥɯлаɬɞаɧ�оΥɢɡɝа�ўтиɲ ɣўли билан таɪԕалаɞиɝан ɤасаллиɤлаɪ 
ɠɭмласиɝа ԕɭɣиɞаɝилаɪ ɤиɪаɞи�

 �  ɂɱ ɤɟтаɪ ɜа иɱ бɭɪɭԑ� ɹɴни ɞиɡɟнтɟɪиɹ �амёбалаɪ ɜа 
баɤтɟɪиɹлаɪ оɪԕали ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

 � ɂɱаɤ ԕɭɪтлаɪи ёɤи ɝиɠɠалаɪ �биɪ нɟɱа тɭɪи�
 � ɋаɪиԕ ɤасаллиɝи� тɟɪлама ɜа ɜабо
 � ɉолиомɟлит ɤаби боɲԕа ɤасаллиɤлаɪ ԟам ɲɭ ɣўл билан 
таɪԕалаɞи�
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Ɇаɫалан: 

 Қɭɪти боɪ бола ԟоɠатɝа 
боɪɝанɞан сўнɝ ԕўлини ɸɜиɲни ɭнɭтиб� 
ўɪтоԑиɝа ԕанɞ таɤлиɮ ԕилаɞи� 

 ɍнинɝ баɪмоԕлаɪи ɸɡлаб маɣɞа 
ԕɭɪт тɭɯɭмлаɪи билан тўлɝан ўɡ аɯлати 
билан иɮлосланɝанɞиɪ �ԕɭɪт тɭɯɭмлаɪи 
ɲɭнɱалиɤ маɣɞалиɝиɞан ɭлаɪ 
ɤўɪинмаɣɞи��

 Ȼɭ ԕɭɪт тɭɯɭмлаɪининɝ баɴɡилаɪи 
ԕанɞɝа ԟам ўтиб ԕолаɞи ɜа соԑ бола ԟам 
ўɲа ԕанɞни истɟɴмол ԕилɝаниɞан ɤɟɣин 
ɭ ԟам ɤасалланаɞи� ɍнинɝ онаси бўлса 
Äɒиɪинлиɤ ɟɝанинɝ ɭɱɭн оԑɪиɹпсан�� � 
ɞɟɣиɲи мɭмɤин� лɟɤин бɭ ɭнɞан ɷмас�

 Ȼɭ ɸԕɭмли ɤасаллиɤлаɪ 
�инɮɟɤɰиɹлаɪ� тўԑɪиɞан�тўԑɪи ɸԕиɲи 
мɭмɤин�

 Ʉўп ԟоллаɪɞа итлаɪ� тоɜɭԕлаɪ ɜа боɲԕа ԟаɣɜонлаɪ ɸԕɭмли 
иɱаɤ ɤасаллиɤлаɪи ɜа ԕɭɪт тɭɯɭмлаɪини таɪԕатаɞилаɪ� Ɇаɫалан:	

ɂɱ ɤɟтаɪɝа ɭɱɪаɝан 
ёɤи ԕɭɪти боɪ ɤиɲи ɭɣ 
оɪԕасиɝа ԟоɠат ԕилаɞи�

Ȼиɪоɪ ԟаɣɜон оԑиɡ�
бɭɪнини иɮлос ԕилɝан 
ԟолɞа ɭнинɝ аɯлатини 
ɟɣиɲи ёɤи босиб олиɲи 
мɭмɤин�

ɋўнɝ ўɲа ԟаɣɜон 
ɭɣɝа ɤиɪаɞи�
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Ȼола ɭɣɞа полɞа ўɣнаɣɞи ɜа 
ɲɭ ɣўл билан ɤиɲи аɯлатининɝ 
оɡɝинаси болаɝа ԟам ўтаɞи ɜа ɭ ԟам 
ɤасалланаɞи�

Ȼиɪ нɟɱа 
ɜаԕтɞан 
сўнɝ бола 
ɣиԑлаɲни 
боɲлаɣɞи 
ɜа онаси ɭни 
ɸпатиɲ 
ɭɱɭн 
ԕўллаɪиɝа 
олаɞи�

Ȼоланинɝ онаси ԕўллаɪини ɸɜиɲни 
ɷсиɞан ɱиԕаɪиб� оɜԕат таɣёɪлаɣɞи�

Ȼɭтɭн оила ўɲа оɜԕатни ɟɣɞи�

   
  

Тɟɡ оɪаɞа бɭтɭн оила ԟам� иɱ ɤɟтаɪ бўлиб 
ԕолаɞи ёɤи ԕɭɪтлаɪ билан ɤасалланаɞи�

 ɂнɮɟɤɰиɹлаɪнинɝ �ɸԕɭмлаɪнинɝ� ɤўплаб тɭɪлаɪи ɯɭɞɞи ԕɭɪт 
тɭɯɭмлаɪиɝа ўɯɲаб� биɪ ɤиɲиɞан иɤɤинɱисиɝа ԟоɡиɪɝи ɤўɪсатилɝан 
ɣўл билан ўтаɞи�

 Ⱥɝаɪ ɸԕоɪиɞаɝи оила ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɞɚɧ�ɛɢɪɢɝɚ амал 
ԕилɝаниɞа� ɤасаллиɤнинɝ олɞи олинɝан бўлаɪɞи�
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 �   бɟмоɪ маɯсɭс аɠɪатилɝан ɠоɣɝа ԟоɠатɝа боɪɝаниɞа�
 �   ԟɟɱ ԕаɱон ԟаɪ ɯил ԟаɣɜонлаɪни ɭɣ иɱиɝа ԕўɣмаɝанлаɪиɞа�
 �   болалаɪ ўɲа ԟаɣɜонлаɪ бўлɝан ɠоɣлаɪɞа ўɣнамаɝанлаɪиɞа�
 �   она ԕўлини ɸɜиб оɜԕат таɣёɪлаɝаниɞа
 Ⱥԟолининɝ тоɡалиɤɤа ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа ɪиоɹ ԕилмаслиɝи 
натиɠасиɞа ўɲа ɭлаɪнинɝ ɹɲаɝан ɠоɣлаɪиɞа тɭɪли ɯил� ɠɭмлаɞан� 
ɸԕɭмли иɱаɤ ɤасаллиɤлаɪининɝ таɪԕалиɲи ɤўп ɭɱɪаɣɞи� əɯɲɢ�
ɨɜԕɚɬɥɚɧɦɚɫɥɢɤ�ԟɚɦ�ɤʆɩ�ɛɨɥɚɥɚɪɧɢɧɝ�ɢɱ�ʆɬɢɲɢɞɚɧ�ɧɨɛɭɞ�
ɛʆɥɢɲɢɞɚɝɢ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪɧɢɧɝ�ɛɢɪɢɞɢɪ �11�боб� 2���бɟтɝа ԕаɪанɝ��

ТɈɁȺɅɂɄɇɂɇȽ ȺɋɈɋɂɃ ҚɈɂȾȺɅȺɊɂ
ɒȺɏɋɂɃ ȽɂȽɂȿɇȺ

1�  ɗɪталаб 
ўɪнинɝиɡɞан 
тɭɪɝанинɝиɡ ɜа ԟоɠатɝа 
боɪиб ɤɟлɝанинɝиɡɞан 
сўнɝ ԟамɞа 
оɜԕатланиɲɞан олɞин 
ԕўлинɝиɡни ɞоим 
соɜɭн билан ɸɜиɲни 
ɭнɭтманɝ�
2�  ɀисмониɣ ԟаɪаɤат ԕилиб� тɟɪлаɝанɞан 
ɤɟɣин ɜа аɣниԕса� ԟаɜо иссиԕ паɣтлаɪɞа 
тɟɡ�тɟɡ ɸɜиниб тɭɪинɝ� Ⱦоимиɣ ɪаɜиɲɞа 
ɸɜиниб тɭɪиɲ ɸԕɭмли тɟɪи ɤасаллиɤлаɪи� 
ԕаɡԑоԕ� ԟаɪ ɯил тоɲмалаɪ ɜа ԕиɱиɲиɲ ɤаби 
ɤасаллиɤлаɪнинɝ олɞини олиɲɞа ёɪɞам 
бɟɪаɞи� Ʉасалланɝан бɟмоɪлаɪни� ɲɭнинɝɞɟɤ� 
ɱаԕалоԕлаɪни ԟам ԟаɪ ɤɭни ɸɜинтиɪиб тɭɪиɲ 
ɤɟɪаɤ�

тɭɪɝанинɝиɡ ɜа ԟоɠатɝа 

3�  Қɭɪтлаɪ боɪ ɞɟб ɝɭмон ԕилинɝан ɤўп 
ɠоɣлаɪɞа болалаɪинɝиɡ ԟам� ўɡинɝиɡ ԟам 
поɹɮɡалсиɡ ɸɪманɝ� Ⱥɤс ԟолɞа бɭ ԕɭɪтлаɪ 
тоɜон оɪԕали бɭтɭн танаɝа таɪԕалаɞи ɜа оԑиɪ 
ɤамԕонлиɤни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи �2���бɟтɝа 
ԕаɪанɝ��

ɃȸҚ
ҲȺ
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Тɟɡ оɪаɞа бɭтɭн оила ԟам� иɱ ɤɟтаɪ бўлиб 
ԕолаɞи ёɤи ԕɭɪтлаɪ билан ɤасалланаɞи�

 ɂнɮɟɤɰиɹлаɪнинɝ �ɸԕɭмлаɪнинɝ� ɤўплаб тɭɪлаɪи ɯɭɞɞи ԕɭɪт 
тɭɯɭмлаɪиɝа ўɯɲаб� биɪ ɤиɲиɞан иɤɤинɱисиɝа ԟоɡиɪɝи ɤўɪсатилɝан 
ɣўл билан ўтаɞи�

 Ⱥɝаɪ ɸԕоɪиɞаɝи оила ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɞɚɧ�ɛɢɪɢɝɚ амал 
ԕилɝаниɞа� ɤасаллиɤнинɝ олɞи олинɝан бўлаɪɞи�
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 �   бɟмоɪ маɯсɭс аɠɪатилɝан ɠоɣɝа ԟоɠатɝа боɪɝаниɞа�
 �   ԟɟɱ ԕаɱон ԟаɪ ɯил ԟаɣɜонлаɪни ɭɣ иɱиɝа ԕўɣмаɝанлаɪиɞа�
 �   болалаɪ ўɲа ԟаɣɜонлаɪ бўлɝан ɠоɣлаɪɞа ўɣнамаɝанлаɪиɞа�
 �   она ԕўлини ɸɜиб оɜԕат таɣёɪлаɝаниɞа
 Ⱥԟолининɝ тоɡалиɤɤа ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа ɪиоɹ ԕилмаслиɝи 
натиɠасиɞа ўɲа ɭлаɪнинɝ ɹɲаɝан ɠоɣлаɪиɞа тɭɪли ɯил� ɠɭмлаɞан� 
ɸԕɭмли иɱаɤ ɤасаллиɤлаɪининɝ таɪԕалиɲи ɤўп ɭɱɪаɣɞи� əɯɲɢ�
ɨɜԕɚɬɥɚɧɦɚɫɥɢɤ�ԟɚɦ�ɤʆɩ�ɛɨɥɚɥɚɪɧɢɧɝ�ɢɱ�ʆɬɢɲɢɞɚɧ�ɧɨɛɭɞ�
ɛʆɥɢɲɢɞɚɝɢ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪɧɢɧɝ�ɛɢɪɢɞɢɪ �11�боб� 2���бɟтɝа ԕаɪанɝ��

ТɈɁȺɅɂɄɇɂɇȽ ȺɋɈɋɂɃ ҚɈɂȾȺɅȺɊɂ
ɒȺɏɋɂɃ ȽɂȽɂȿɇȺ

1�  ɗɪталаб 
ўɪнинɝиɡɞан 
тɭɪɝанинɝиɡ ɜа ԟоɠатɝа 
боɪиб ɤɟлɝанинɝиɡɞан 
сўнɝ ԟамɞа 
оɜԕатланиɲɞан олɞин 
ԕўлинɝиɡни ɞоим 
соɜɭн билан ɸɜиɲни 
ɭнɭтманɝ�
2�  ɀисмониɣ ԟаɪаɤат ԕилиб� тɟɪлаɝанɞан 
ɤɟɣин ɜа аɣниԕса� ԟаɜо иссиԕ паɣтлаɪɞа 
тɟɡ�тɟɡ ɸɜиниб тɭɪинɝ� Ⱦоимиɣ ɪаɜиɲɞа 
ɸɜиниб тɭɪиɲ ɸԕɭмли тɟɪи ɤасаллиɤлаɪи� 
ԕаɡԑоԕ� ԟаɪ ɯил тоɲмалаɪ ɜа ԕиɱиɲиɲ ɤаби 
ɤасаллиɤлаɪнинɝ олɞини олиɲɞа ёɪɞам 
бɟɪаɞи� Ʉасалланɝан бɟмоɪлаɪни� ɲɭнинɝɞɟɤ� 
ɱаԕалоԕлаɪни ԟам ԟаɪ ɤɭни ɸɜинтиɪиб тɭɪиɲ 
ɤɟɪаɤ�

тɭɪɝанинɝиɡ ɜа ԟоɠатɝа 

3�  Қɭɪтлаɪ боɪ ɞɟб ɝɭмон ԕилинɝан ɤўп 
ɠоɣлаɪɞа болалаɪинɝиɡ ԟам� ўɡинɝиɡ ԟам 
поɹɮɡалсиɡ ɸɪманɝ� Ⱥɤс ԟолɞа бɭ ԕɭɪтлаɪ 
тоɜон оɪԕали бɭтɭн танаɝа таɪԕалаɞи ɜа оԑиɪ 
ɤамԕонлиɤни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи �2���бɟтɝа 
ԕаɪанɝ��

ɃȸҚ
ҲȺ
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��  Тиɲлаɪинɝиɡни ԟаɪ ɤɭни ɜа 
ԟаɪ саɮаɪ оɜԕатланɝанинɝиɡɞан� 
ɠɭмлаɞан� ɲиɪинлиɤ ɟɝанинɝиɡɞан 
сўнɝ тоɡаланɝ� Ⱥɝаɪ тиɲ пастанɝиɡ ɜа 
тиɲ ɱўтɤанɝиɡ бўлмаса� биɪоɡ тɭɡли 
ёɤи оɲ соɞали сɭɜ билан оԑɡинɝиɡни 
ɱаɣԕанɝ ��2��бɟт�� Тиɲлаɪни 
паɪɜаɪиɲ ԕилиɲ ԟаԕиɞа ɤўпɪоԕ 
маɴлɭмот олиɲ ɭɱɭн 1��бобɝа ԕаɪанɝ�

ɍɃɇɂ ɈɁɈȾȺ ТɍТɂɒ

2� ɂтлаɪнинɝ болалаɪɝа 
ɹԕинлаɲиɲи ёɤи ётаɪ 
ɠоɣлаɪиɝа ɱиԕиɲиɝа 
ɣўл ԕўɣманɝ� ɂтлаɪ ԟам 
ɤасаллиɤ таɪԕатɭɜɱилаɪɞиɪ�

1� Ҳаɣɜонлаɪнинɝ ɭɣ иɱиɝа ɤиɪиɲи 
ɜа болалаɪ ўɣнаɣɞиɝан ɠоɣлаɪɞа 
ɸɪиɲиɝа ɣўл ԕўɣманɝ�

3� ɍɣ атɪоɮинɝиɡɞа 
болалаɪ ёɤи 
ԟаɣɜонлаɪнинɝ 
аɯлатлаɪи бўлса� ɡɭɞлиɤ 
билан тоɡалаб ԕўɣинɝ� 
Ȼолалаɪни ԟоɠатɯонаɝа 
боɪиɲɝа оɞатлантиɪинɝ�

�� ɑоɣɲаб ɜа ɤўɪпа�тўɲаɤлаɪни тɟɡ�
тɟɡ оɮтобɞа ёɣиб тɭɪинɝ� Ⱥɝаɪ бɭɪɝа 
ɜа ɤаналаɪ бўлса� ԕаɣнаɝан сɭɜ билан 
ɭлаɪни ўɲа паɣтɞаёԕ ɸɜиб ɸбоɪинɝ�
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�� Ɉила аɴɡолаɪинɝиɡнинɝ соɱини тɟɡ�тɟɡ 
ԕаɪаб� ɸɜиб тɭɪиɲлаɪини наɡоɪат ԕилинɝ� 
Ȼитлаɪ ɜа бɭɪɝалаɪ ɤўп ɤасаллиɤлаɪни 
таɲиб ɸɪаɞи� ɂтлаɪ ɜа боɲԕа ԟаɣɜонлаɪɞа 
бɭнɞаɣ паɪаɡитлаɪ ɤўп ɭɱɪаɣɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн 
ɭлаɪнинɝ ɭɣɝа ɤиɪиɲиɝа ɣўл ԕўɣманɝ�

�� ɉолɝа тɭпɭɪманɝ� Тɭпɭɤ оɪԕали ԟам 
ɤасаллиɤ таɪԕалаɞи� Ƀўталаётɝан ёɤи 
аɤсиɪаётɝан ɜаԕтинɝиɡɞа оԑɡинɝиɡни 
ԕўлинɝиɡ ёɤи биɪоɪ ɪўмолɱа билан 
тўсинɝ�

�� ɍɣинɝиɡни тɟɡ�тɟɡ тоɡалаб тɭɪинɝ� ɍɣ ɠиԟоɡлаɪи таɝлаɪини� 
ɞɟɜоɪлаɪни ɜа поллаɪни тоɡалаб ɸɜинɝ� Ⱦɟɜоɪ ёɤи поллаɪнинɝ 
тɟɲиɤ ɜа ёɪилɝан ɠоɣлаɪиɞа сɭɜаɪаɤ �таɪаɤан�� бɭɪɝа ɜа ɱаёнлаɪ 
ɹɲиɪиниɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝ ɭɱɭн ɭ ɟɪлаɪни бɟɪɤитиб таɲланɝ�

ɈȼҚȺТɅȺɇɂɒȾȺ ТɈɁȺɅɂɄɇɂɇȽ ȺҲȺɆɂəТɂ

 1� Ҳаɪ ԕанɞаɣ сɭɜни иɱиɲɞан олɞин ԕаɣнатиб ёɤи ɮилтɪлаб 
иɱиɲ ɡаɪɭɪ� ɱɭнɤи ɟɪ таɝиɞан ɱиԕаётɝан сɭɜ ɬɨɡɚ ԟɢɫɨɛɥɚɧɦɚɣɞɢ� 
Ȼɭ� аɣниԕса� иɱи ɤɟтаётɝан болалаɪ� тɟɪлама� саɪиԕ ɤасал ёɤи ɜабоɝа 
ɱалинɝан бɟмоɪлаɪ ɭɱɭн аԟамиɹтлиɞиɪ�    

 Ʉасаллиɤнинɝ олɞини олиɲɞа 
ɟтаɪли сɭɜ иɱиɲ мɭԟим� ɉɭл ɜа ўтин 
саɪɮлаб сɭɜ ԕаɣнатиб иɱиɲ баɴɡи 
оилалаɪ ɭɱɭн ɮоɣɞаɞан ɤўɪа ɭлаɪнинɝ 
ɱўнтаɝиɝа ɤўпɪоԕ ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲи 
мɭмɤин� Ɍоɡа�ɋɭв�βаΩɢɞа�ɄʆɩɪоΩ�
Ɇаɴлɭɦоɬ�Ɉлɢш�ɍɱɭɧ 1��бобɝа ԕаɪанɝ�
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��  Тиɲлаɪинɝиɡни ԟаɪ ɤɭни ɜа 
ԟаɪ саɮаɪ оɜԕатланɝанинɝиɡɞан� 
ɠɭмлаɞан� ɲиɪинлиɤ ɟɝанинɝиɡɞан 
сўнɝ тоɡаланɝ� Ⱥɝаɪ тиɲ пастанɝиɡ ɜа 
тиɲ ɱўтɤанɝиɡ бўлмаса� биɪоɡ тɭɡли 
ёɤи оɲ соɞали сɭɜ билан оԑɡинɝиɡни 
ɱаɣԕанɝ ��2��бɟт�� Тиɲлаɪни 
паɪɜаɪиɲ ԕилиɲ ԟаԕиɞа ɤўпɪоԕ 
маɴлɭмот олиɲ ɭɱɭн 1��бобɝа ԕаɪанɝ�

ɍɃɇɂ ɈɁɈȾȺ ТɍТɂɒ

2� ɂтлаɪнинɝ болалаɪɝа 
ɹԕинлаɲиɲи ёɤи ётаɪ 
ɠоɣлаɪиɝа ɱиԕиɲиɝа 
ɣўл ԕўɣманɝ� ɂтлаɪ ԟам 
ɤасаллиɤ таɪԕатɭɜɱилаɪɞиɪ�

1� Ҳаɣɜонлаɪнинɝ ɭɣ иɱиɝа ɤиɪиɲи 
ɜа болалаɪ ўɣнаɣɞиɝан ɠоɣлаɪɞа 
ɸɪиɲиɝа ɣўл ԕўɣманɝ�

3� ɍɣ атɪоɮинɝиɡɞа 
болалаɪ ёɤи 
ԟаɣɜонлаɪнинɝ 
аɯлатлаɪи бўлса� ɡɭɞлиɤ 
билан тоɡалаб ԕўɣинɝ� 
Ȼолалаɪни ԟоɠатɯонаɝа 
боɪиɲɝа оɞатлантиɪинɝ�

�� ɑоɣɲаб ɜа ɤўɪпа�тўɲаɤлаɪни тɟɡ�
тɟɡ оɮтобɞа ёɣиб тɭɪинɝ� Ⱥɝаɪ бɭɪɝа 
ɜа ɤаналаɪ бўлса� ԕаɣнаɝан сɭɜ билан 
ɭлаɪни ўɲа паɣтɞаёԕ ɸɜиб ɸбоɪинɝ�
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�� Ɉила аɴɡолаɪинɝиɡнинɝ соɱини тɟɡ�тɟɡ 
ԕаɪаб� ɸɜиб тɭɪиɲлаɪини наɡоɪат ԕилинɝ� 
Ȼитлаɪ ɜа бɭɪɝалаɪ ɤўп ɤасаллиɤлаɪни 
таɲиб ɸɪаɞи� ɂтлаɪ ɜа боɲԕа ԟаɣɜонлаɪɞа 
бɭнɞаɣ паɪаɡитлаɪ ɤўп ɭɱɪаɣɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн 
ɭлаɪнинɝ ɭɣɝа ɤиɪиɲиɝа ɣўл ԕўɣманɝ�

�� ɉолɝа тɭпɭɪманɝ� Тɭпɭɤ оɪԕали ԟам 
ɤасаллиɤ таɪԕалаɞи� Ƀўталаётɝан ёɤи 
аɤсиɪаётɝан ɜаԕтинɝиɡɞа оԑɡинɝиɡни 
ԕўлинɝиɡ ёɤи биɪоɪ ɪўмолɱа билан 
тўсинɝ�

�� ɍɣинɝиɡни тɟɡ�тɟɡ тоɡалаб тɭɪинɝ� ɍɣ ɠиԟоɡлаɪи таɝлаɪини� 
ɞɟɜоɪлаɪни ɜа поллаɪни тоɡалаб ɸɜинɝ� Ⱦɟɜоɪ ёɤи поллаɪнинɝ 
тɟɲиɤ ɜа ёɪилɝан ɠоɣлаɪиɞа сɭɜаɪаɤ �таɪаɤан�� бɭɪɝа ɜа ɱаёнлаɪ 
ɹɲиɪиниɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝ ɭɱɭн ɭ ɟɪлаɪни бɟɪɤитиб таɲланɝ�

ɈȼҚȺТɅȺɇɂɒȾȺ ТɈɁȺɅɂɄɇɂɇȽ ȺҲȺɆɂəТɂ

 1� Ҳаɪ ԕанɞаɣ сɭɜни иɱиɲɞан олɞин ԕаɣнатиб ёɤи ɮилтɪлаб 
иɱиɲ ɡаɪɭɪ� ɱɭнɤи ɟɪ таɝиɞан ɱиԕаётɝан сɭɜ ɬɨɡɚ ԟɢɫɨɛɥɚɧɦɚɣɞɢ� 
Ȼɭ� аɣниԕса� иɱи ɤɟтаётɝан болалаɪ� тɟɪлама� саɪиԕ ɤасал ёɤи ɜабоɝа 
ɱалинɝан бɟмоɪлаɪ ɭɱɭн аԟамиɹтлиɞиɪ�    

 Ʉасаллиɤнинɝ олɞини олиɲɞа 
ɟтаɪли сɭɜ иɱиɲ мɭԟим� ɉɭл ɜа ўтин 
саɪɮлаб сɭɜ ԕаɣнатиб иɱиɲ баɴɡи 
оилалаɪ ɭɱɭн ɮоɣɞаɞан ɤўɪа ɭлаɪнинɝ 
ɱўнтаɝиɝа ɤўпɪоԕ ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲи 
мɭмɤин� Ɍоɡа�ɋɭв�βаΩɢɞа�ɄʆɩɪоΩ�
Ɇаɴлɭɦоɬ�Ɉлɢш�ɍɱɭɧ 1��бобɝа ԕаɪанɝ�
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 ɋɭɜни тоɡалаɲнинɝ ɷнɝ аɪɡон ɜа ԕɭлаɣ ɣўли� ɭни тоɡа 
пластмасса�баɤлаɠɤа� иɞиɲɝа ԕɭɣиб� биɪ нɟɱа соат ɞаɜомиɞа ԕɭёɲɝа 
тɭтиɲɞиɪ� Ȼɭ ɣўл билан сɭɜɞаɝи ɠɭɞа ɤўп миɤɪоблаɪ ўлаɞи�

 2� Ɉɜԕатинɝиɡɝа ԟаɲаɪотлаɪнинɝ ɹԕинлаɲиɲиɝа� 
паɲɲалаɪнинɝ ԕўниɲлаɪиɝа ɣўл ԕўɣманɝ� ɍлаɪ 
ўɡлаɪиɞа ɤасаллиɤ миɤɪоблаɪини олиб ɸɪаɞилаɪ� 
Ɉɜԕатлаɪнинɝ аɣниɲиɝа ɜа иɮлос иɞиɲлаɪɝа 
солиниɲиɝа ɣўл ԕўɣманɝ� ɱɭнɤи ɭлаɪɝа паɲɲалаɪ ԕўниб 
миɤɪоблаɪ ɤўпаɣиɲиɝа сабаб бўлаɞи� Ɉɜԕатлаɪни оԑɡи 
бɟɪɤ иɞиɲлаɪɞа саԕланɝ�

 �� Ƚўɲт 
ɜа балиԕлаɪни 
ɹɯɲилаб ԕоɜɭɪинɝ� 
оɪалаɪиɞа ɯом 
ɠоɣлаɪи ԕолмасин�

 3� ȿɪɝа тɭɲɝан мɟɜани ɟɣиɲɞан 
олɞин� ɹɯɲилаб ɸɜинɝ�ɭлаɪни ɸɜмасɞан 
тɭɪиб болалаɪнинɝ ɟɣиɲлаɪиɝа ɣўл ԕўɣманɝ�

 �� ɗсɤи ɜа ёмон ԟиɞ ɤɟлаётɝан оɜԕатлаɪни 
асло ɟманɝ� ɍлаɪ аɣниɝан бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ 
ɤонсɟɪɜа банɤани оɱɝанинɝиɡɞа пɭɮаɤɱалаɪ 
ɱиԕса ёɤи банɤанинɝ ԕопԕоԑи ɲиɲɝан бўлса� 
ɭнɞаɝи маԟсɭлотни истɟɴмол ԕилманɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
пиɲиɪилɝаниɝа биɪ нɟɱа соат бўлɝан тоɜɭԕ 
ɝўɲтини ɟɣиɲɞа ɷԟтиёт бўлинɝ� ɍлаɪни истɟɴмол 
ԕилиɲɞан олɞин ɹɯɲилаб иситинɝ� Ȼолалаɪ ɜа 
бɟмоɪлаɪɝа илоɠи боɪиɱа ɹнɝи таɣёɪланɝан 
оɜԕатлаɪни бɟɪинɝ�

 �� Тоɜɭԕ ɝўɲтиɞа иɱ ɤɟтиɲ ɤасалини ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪɭɜɱи 
миɤɪоблаɪ ɤўп бўлаɞи� ɍни ɭɲлаɝанинɝиɡɞан сўнɝ� боɲԕа оɜԕатлаɪни 
таɣёɪлаɲɞан олɞин ԕўлинɝиɡни тоɡалаб ɸɜинɝ�
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�� ɋил �ўпɤа ɤасаллиɝи�� ɝɪипп� ɲамоллаɲ ɜа 
боɲԕа ɸԕɭмли ɤасаллиɝи боɪ бɟмоɪлаɪнинɝ 
иɞиɲлаɪи боɲԕалаɪɞан алоԟиɞа бўлиɲи ɲаɪт� 
Ȼɭ иɞиɲлаɪни иɲлатиɲɞан олɞин ɹɯɲилаб 
ԕаɣнатиɲ ɤɟɪаɤ�

ɎȺɊɁȺɇȾɅȺɊɂɇȽɂɁ ɋɈԐɅɂԐɂɇɂ ҚȺɇȾȺɃ 
ҲɂɆɈə ҚɂɅɂɒɂɇȽɂɁ ɆɍɆɄɂɇ

1� Ȼɟмоɪ бола

соԑлом болалаɪɞан 
алоԟиɞа ɭɯлаɲи 
ɤɟɪаɤ�

 Қўтиɪ� ɹɪаси ёɤи боɲиɞа бити боɪ болалаɪ ԟам ɞоимо 
боɲԕалаɪɞан алоԟиɞа ɭɯлаɲлаɪи ɲаɪт� Ʉўɤ ɣўтал� ԕиɡамиԕ ёɤи 
ɲамоллаɲ ɤаби ɸԕɭмли ɤасаллиɤлаɪи боɪ болалаɪ алоԟиɞа 
ɯоналаɪɞа ɭɯлаɲлаɪи� ɱаԕалоԕлаɪ ɜа ёɲ болалаɪɝа имɤони боɪиɱа 
ɹԕɢɧ�ɤɟɥɦɚɫɥɢɤɥɚɪɢ�ɤɟɪɚɤ�

 3� Ɏаɪɡанɞлаɪинɝиɡни тɟɡ�тɟɡ 
ɱўмилтиɪинɝ� ɤиɣимлаɪини алмаɲтиɪинɝ 
ɜа тиɪноԕлаɪини олиб тɭɪинɝ� Ɇиɤɪоблаɪ 
ɜа ɤасаллиɤ таɪԕатɭɜɱи боɲԕа 
маɣɞа паɪаɡитлаɪ тиɪноԕлаɪ таɝиɞа 
ɹɲиɪинаɞи�

 2� Ȼолалаɪинɝиɡни ўпɤа силиɞан �тɭбɟɪɤɭлɟɡ� 
ԟимоɹ ԕилинɝ� ɋɭɪɭнɤали ɣўтали ёɤи ўпɤа 
силининɝ биɪоɪ бɟлɝиси боɪ оɞамлаɪ ɣўталɝаниɞа 
оԑиɡлаɪини биɪоɪ наɪса билан тўсиɲлаɪи 
ɤɟɪаɤ� ɍлаɪ илоɠи�боɪиɱа соԑломлаɲтиɪиɲ 
мɭассасалаɪиɝа боɪиɲлаɪи ɜа ɞаɜоланиɲлаɪи 
лоɡимɞиɪ�
 ȸпɤа сили билан ɤасалланɝан бɟмоɪлаɪ 
билан ɹɲоɜɱи болалаɪ ɭɲбɭ ɤасаллиɤɤа ԕаɪɲи 
ɷмланиɲлаɪи ɲаɪт�
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 ɋɭɜни тоɡалаɲнинɝ ɷнɝ аɪɡон ɜа ԕɭлаɣ ɣўли� ɭни тоɡа 
пластмасса�баɤлаɠɤа� иɞиɲɝа ԕɭɣиб� биɪ нɟɱа соат ɞаɜомиɞа ԕɭёɲɝа 
тɭтиɲɞиɪ� Ȼɭ ɣўл билан сɭɜɞаɝи ɠɭɞа ɤўп миɤɪоблаɪ ўлаɞи�

 2� Ɉɜԕатинɝиɡɝа ԟаɲаɪотлаɪнинɝ ɹԕинлаɲиɲиɝа� 
паɲɲалаɪнинɝ ԕўниɲлаɪиɝа ɣўл ԕўɣманɝ� ɍлаɪ 
ўɡлаɪиɞа ɤасаллиɤ миɤɪоблаɪини олиб ɸɪаɞилаɪ� 
Ɉɜԕатлаɪнинɝ аɣниɲиɝа ɜа иɮлос иɞиɲлаɪɝа 
солиниɲиɝа ɣўл ԕўɣманɝ� ɱɭнɤи ɭлаɪɝа паɲɲалаɪ ԕўниб 
миɤɪоблаɪ ɤўпаɣиɲиɝа сабаб бўлаɞи� Ɉɜԕатлаɪни оԑɡи 
бɟɪɤ иɞиɲлаɪɞа саԕланɝ�

 �� Ƚўɲт 
ɜа балиԕлаɪни 
ɹɯɲилаб ԕоɜɭɪинɝ� 
оɪалаɪиɞа ɯом 
ɠоɣлаɪи ԕолмасин�

 3� ȿɪɝа тɭɲɝан мɟɜани ɟɣиɲɞан 
олɞин� ɹɯɲилаб ɸɜинɝ�ɭлаɪни ɸɜмасɞан 
тɭɪиб болалаɪнинɝ ɟɣиɲлаɪиɝа ɣўл ԕўɣманɝ�

 �� ɗсɤи ɜа ёмон ԟиɞ ɤɟлаётɝан оɜԕатлаɪни 
асло ɟманɝ� ɍлаɪ аɣниɝан бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ 
ɤонсɟɪɜа банɤани оɱɝанинɝиɡɞа пɭɮаɤɱалаɪ 
ɱиԕса ёɤи банɤанинɝ ԕопԕоԑи ɲиɲɝан бўлса� 
ɭнɞаɝи маԟсɭлотни истɟɴмол ԕилманɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
пиɲиɪилɝаниɝа биɪ нɟɱа соат бўлɝан тоɜɭԕ 
ɝўɲтини ɟɣиɲɞа ɷԟтиёт бўлинɝ� ɍлаɪни истɟɴмол 
ԕилиɲɞан олɞин ɹɯɲилаб иситинɝ� Ȼолалаɪ ɜа 
бɟмоɪлаɪɝа илоɠи боɪиɱа ɹнɝи таɣёɪланɝан 
оɜԕатлаɪни бɟɪинɝ�

 �� Тоɜɭԕ ɝўɲтиɞа иɱ ɤɟтиɲ ɤасалини ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪɭɜɱи 
миɤɪоблаɪ ɤўп бўлаɞи� ɍни ɭɲлаɝанинɝиɡɞан сўнɝ� боɲԕа оɜԕатлаɪни 
таɣёɪлаɲɞан олɞин ԕўлинɝиɡни тоɡалаб ɸɜинɝ�
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�� ɋил �ўпɤа ɤасаллиɝи�� ɝɪипп� ɲамоллаɲ ɜа 
боɲԕа ɸԕɭмли ɤасаллиɝи боɪ бɟмоɪлаɪнинɝ 
иɞиɲлаɪи боɲԕалаɪɞан алоԟиɞа бўлиɲи ɲаɪт� 
Ȼɭ иɞиɲлаɪни иɲлатиɲɞан олɞин ɹɯɲилаб 
ԕаɣнатиɲ ɤɟɪаɤ�

ɎȺɊɁȺɇȾɅȺɊɂɇȽɂɁ ɋɈԐɅɂԐɂɇɂ ҚȺɇȾȺɃ 
ҲɂɆɈə ҚɂɅɂɒɂɇȽɂɁ ɆɍɆɄɂɇ

1� Ȼɟмоɪ бола

соԑлом болалаɪɞан 
алоԟиɞа ɭɯлаɲи 
ɤɟɪаɤ�

 Қўтиɪ� ɹɪаси ёɤи боɲиɞа бити боɪ болалаɪ ԟам ɞоимо 
боɲԕалаɪɞан алоԟиɞа ɭɯлаɲлаɪи ɲаɪт� Ʉўɤ ɣўтал� ԕиɡамиԕ ёɤи 
ɲамоллаɲ ɤаби ɸԕɭмли ɤасаллиɤлаɪи боɪ болалаɪ алоԟиɞа 
ɯоналаɪɞа ɭɯлаɲлаɪи� ɱаԕалоԕлаɪ ɜа ёɲ болалаɪɝа имɤони боɪиɱа 
ɹԕɢɧ�ɤɟɥɦɚɫɥɢɤɥɚɪɢ�ɤɟɪɚɤ�

 3� Ɏаɪɡанɞлаɪинɝиɡни тɟɡ�тɟɡ 
ɱўмилтиɪинɝ� ɤиɣимлаɪини алмаɲтиɪинɝ 
ɜа тиɪноԕлаɪини олиб тɭɪинɝ� Ɇиɤɪоблаɪ 
ɜа ɤасаллиɤ таɪԕатɭɜɱи боɲԕа 
маɣɞа паɪаɡитлаɪ тиɪноԕлаɪ таɝиɞа 
ɹɲиɪинаɞи�

 2� Ȼолалаɪинɝиɡни ўпɤа силиɞан �тɭбɟɪɤɭлɟɡ� 
ԟимоɹ ԕилинɝ� ɋɭɪɭнɤали ɣўтали ёɤи ўпɤа 
силининɝ биɪоɪ бɟлɝиси боɪ оɞамлаɪ ɣўталɝаниɞа 
оԑиɡлаɪини биɪоɪ наɪса билан тўсиɲлаɪи 
ɤɟɪаɤ� ɍлаɪ илоɠи�боɪиɱа соԑломлаɲтиɪиɲ 
мɭассасалаɪиɝа боɪиɲлаɪи ɜа ɞаɜоланиɲлаɪи 
лоɡимɞиɪ�
 ȸпɤа сили билан ɤасалланɝан бɟмоɪлаɪ 
билан ɹɲоɜɱи болалаɪ ɭɲбɭ ɤасаллиɤɤа ԕаɪɲи 
ɷмланиɲлаɪи ɲаɪт�
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 �� ɘԕɭмли ɤасаллиɤлаɪ 
боɲԕалаɪɝа ɸԕмаслиɝи ɭɱɭн� бɭнɞаɣ 
ɤасали боɪ болалаɪни илоɠи боɪиɱа 
тɟɡɪоԕ ɞаɜоланɝ�

 �� ɍɲбɭ бобɞа аɣтиб ўтилɝан ɤўɪсатмалаɪɝа амал ԕилинɝ� 
Ȼолалаɪинɝиɡɝа ԟам ɲɭнɞаɣ ԕилиɲни ɜа бɭ ɠɭɞа мɭԟимлиɝини 
тɭɲɭнтиɪинɝ� Қиɲлоԑинɝиɡ ɜа ɹɲаɲ ɠоɣлаɪинɝиɡнинɝ мɭԟитини 
соԑломлаɲтиɪиɲ ɣўлиɞа болалаɪинɝиɡнинɝ ԕилаётɝан ԟаɪаɤатлаɪиɝа 
ёɪɞам бɟɪинɝ ɜа ɭлаɪни ɪаԑбатлантиɪинɝ�

 �� Ȼɨɥɚɥɚɪɢɧɝɢɡɧɢɧɝ�ɟɬɚɪɥɢ�
ɞɚɪɚɠɚɞɚ�ɨɜԕɚɬɥɚɧɚɺɬɝɚɧɢɝɚ�ɷɴɬɢɛɨɪ�
ɛɟɪɢɧɝ� əɯɲи оɜԕатланиɲ оɪɝаниɡмни 
ɤўплаб инɮɟɤɰиɹлаɪɞан ԟимоɹ 
ԕилаɞи� əɯɲи оɜԕатланɝан болаɝа ёмон 
оɜԕатланаɞиɝан болаɝа таɴсиɪ ԕилɭɜɱи 
инɮɟɤɰиɹлаɪ оɞатɞа таɴсиɪ ԕилмаɣɞи� 
ɭнинɝ оɪɝаниɡми ɭлаɪɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲаɞи �11�
боб��

ɂɀТɂɆɈɂɃ ТɈɁȺɅɂɄ �ɋȺɇɂТȺɊɂə�
 1� ɋɭɜ ԟоɜɭɡлаɪи ɜа ԕɭɞɭԕлаɪни тоɡа саԕланɝ� ɂɱимлиɤ сɭɜ 
олинаɞиɝан ɠоɣлаɪнинɝ ɹԕиниɝа ԟаɣɜонлаɪнинɝ ɹԕинлаɲиɲиɝа ɣўл 
ԕўɣманɝ� ɂлоɠи боɪиɱа ԟаɣɜонлаɪни атɪоɮи ўɪалɝан алоԟиɞа ɠоɣɞа 
саԕланɝ�
 ɋɭɜ ԟаɜɡалаɪи ɹԕиниɝа аɯлат таɲламанɝ ɜа ԟоɠатɝа боɪманɝ� 
Ʉўллаɪ� анԟоɪлаɪ� сɭɜ ԟаɜɡалаɪи ɜа иɱимлиɤ сɭɜ олинаɞиɝан 
ɠоɣлаɪнинɝ тоɡалиɝиɝа алоԟиɞа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

 2� Ȭԕилаɞиɝан аɯлатлаɪни ёнɞиɪиб ɸбоɪинɝ� 
Ȭнмаɣɞиɝанлаɪини ɷса оɞамлаɪ иɱимлиɤ сɭɜ олмаɣɞиɝан ɠоɣлаɪ 
ԟамɞа ɯонаɞонлаɪɞан ɭɡоԕɪоԕԕа� алоԟиɞа ɱɭԕɭɪɝа ɤўмиб таɲланɝ�
 3�Ҳаɣɜонлаɪ оɞамлаɪнинɝ аɯлатиɝа ɹԕин ɤɟлмаслиɝи ɭɱɭн 
ɭɣɞан таɲԕаɪиɞаɝи алоԟиɞа ɠоɣɝа ԟоɠатɯоналаɪ �аɯлатɯоналаɪ� 
ԕɭɪинɝ� Ȼɭнɞа ɱɭԕɭɪɪоԕ ԕилиб ɤоɜланɝан ɱɭԕɭɪлаɪ ԕɭлаɣɞиɪ� ɭлаɪ 
аɯлатлаɪни сасиɲɞан саԕлаɲɞа ёɪɞам бɟɪаɞи ɜа паɲɲани 
ɤўпаɣтиɪмаɣɞи�
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 Қɭɣиɞа ԕɭɪилиɲи осон 
бўлɝан оɞɞиɣ ԟоɠатɯонанинɝ 
ɪасми бɟɪилɝан�

 Ȼɭнɞаɣ ɯанɞаԕлаɪ 
паɲɲалаɪнинɝ 
ɤўпаɣмаслиɝиɝа� ԟиɞ 
ɤамаɣиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� 
Ҳоɠатɯоналаɪ ɭɣлаɪ ɜа сɭɜ 
ԟаɜɡалаɪиɞан ɤами билан 20 
мɟтɪ ɭɡоԕɞа ԕɭɪилиɲи ɤɟɪаɤ�
 Ⱥɝаɪ бɭнɞаɣ 
ԟоɠатɯоналаɪинɝиɡ бўлмаса� 
оɞамлаɪ ɱўмилаɞиɝан 
ɜа иɱимлиɤ сɭɜ олаɞиɝан 
ɠоɣлаɪɞан ɭɡоԕɪоԕԕа ԟоɠатɝа 
боɪинɝ ɜа болалаɪинɝиɡни 
ԟам ɲɭнɞаɣ ԕилиɲɝа ўɪɝатинɝ�

Ɍɨɡɚ�ɜɚ�ɢɲɥɚɬɢɲ�ɭɱɭɧ�
ԕɭɥɚɣ�ɛʆɥɝɚɧ�ԟɨɠɚɬɯɨɧɚɥɚɪ�
ɤʆɩɥɚɛ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɧɢɧɝ�
ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲɝɚ�ɺɪɞɚɦ�

ɛɟɪɚɞɢ�
 Қɭлаɣɪоԕ ԟоɠатɯоналаɪ ԟаԕиɞаɝи 
маɴлɭмотлаɪни ɤɟɣинɝи бɟтлаɪɞан 
олиɲинɝиɡ мɭмɤин� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
ԟоɠатɯоналаɪ боԑ ɜа томоɪԕалаɪɝа ўԑит 
олиɲ ɭɱɭн ԟам ԕɭɪилиɲи мɭмɤин�

ҚɍɅȺɃɊɈҚ ҲɈɀȺТɏɈɇȺɅȺɊ

 Ɉлɞинɝи бɟтɞа ɤўɪсатилɝан ԟоɠатɯона ɠɭɞа оɞɞиɣ� ɭни ԕɭɪиɲ 
ɭɱɭн ɤўп наɪса ɤɟтмаɣɞи� Ʌɟɤин бɭнɞаɣ ԟоɠатɯоналаɪ оԑɡи оɱиԕ 
тɭɪɝаниɞан паɲɲалаɪнинɝ ɤўпаɣиɲиɝа сабаб бўлаɞи�

 Ȭпиԕ ԟоɠатɯоналаɪ паɲɲа ɤўпаɣмаслиɤлиɝи� сассиԕ ԟиɞнинɝ 
таɲԕаɪиɝа ɱиԕмаслиɝи ɭɱɭн анɱа ԕɭлаɣɞиɪ� ɍни таɯта ёɤи ɰɟмɟнтɞан 
ԕɭɪиɲ мɭмɤин� Ȼɭнɞа ɰɟмɟнт анɱа ɹɯɲи� ɱɭнɤи ɭ ɱиɪимаɣɞи ɜа 
маԟɤам ўɪнаɲаɞи�
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 �� ɘԕɭмли ɤасаллиɤлаɪ 
боɲԕалаɪɝа ɸԕмаслиɝи ɭɱɭн� бɭнɞаɣ 
ɤасали боɪ болалаɪни илоɠи боɪиɱа 
тɟɡɪоԕ ɞаɜоланɝ�

 �� ɍɲбɭ бобɞа аɣтиб ўтилɝан ɤўɪсатмалаɪɝа амал ԕилинɝ� 
Ȼолалаɪинɝиɡɝа ԟам ɲɭнɞаɣ ԕилиɲни ɜа бɭ ɠɭɞа мɭԟимлиɝини 
тɭɲɭнтиɪинɝ� Қиɲлоԑинɝиɡ ɜа ɹɲаɲ ɠоɣлаɪинɝиɡнинɝ мɭԟитини 
соԑломлаɲтиɪиɲ ɣўлиɞа болалаɪинɝиɡнинɝ ԕилаётɝан ԟаɪаɤатлаɪиɝа 
ёɪɞам бɟɪинɝ ɜа ɭлаɪни ɪаԑбатлантиɪинɝ�

 �� Ȼɨɥɚɥɚɪɢɧɝɢɡɧɢɧɝ�ɟɬɚɪɥɢ�
ɞɚɪɚɠɚɞɚ�ɨɜԕɚɬɥɚɧɚɺɬɝɚɧɢɝɚ�ɷɴɬɢɛɨɪ�
ɛɟɪɢɧɝ� əɯɲи оɜԕатланиɲ оɪɝаниɡмни 
ɤўплаб инɮɟɤɰиɹлаɪɞан ԟимоɹ 
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ɂɀТɂɆɈɂɃ ТɈɁȺɅɂɄ �ɋȺɇɂТȺɊɂə�
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 Ⱥɝаɪ бɭнɞаɣ 
ԟоɠатɯоналаɪинɝиɡ бўлмаса� 
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Ɍɨɡɚ�ɜɚ�ɢɲɥɚɬɢɲ�ɭɱɭɧ�
ԕɭɥɚɣ�ɛʆɥɝɚɧ�ԟɨɠɚɬɯɨɧɚɥɚɪ�
ɤʆɩɥɚɛ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɧɢɧɝ�
ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲɝɚ�ɺɪɞɚɦ�
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ҚɍɅȺɃɊɈҚ ҲɈɀȺТɏɈɇȺɅȺɊ
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ɭɱɭн ɤўп наɪса ɤɟтмаɣɞи� Ʌɟɤин бɭнɞаɣ ԟоɠатɯоналаɪ оԑɡи оɱиԕ 
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ԕɭɪиɲ мɭмɤин� Ȼɭнɞа ɰɟмɟнт анɱа ɹɯɲи� ɱɭнɤи ɭ ɱиɪимаɣɞи ɜа 
маԟɤам ўɪнаɲаɞи�
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ɐɟмɟнт плита ԕилиɲнинɝ биɪ ɭсɭли�

 1� ɍнɱалиɤ ɤатта бўлмаɝан� ɹɴни ɱɭԕɭɪлиɝи � 
см� ɜа маɣɞони биɪ ɯилɞа тɟɤис бўлɝан 1 м2 ɱɭԕɭɪ 
ɤаɜланɝ� ɑɭԕɭɪнинɝ ɯамма томони биɪ ɯилɞа тɟɤис 
бўлиɲиɝа ɷɴтибоɪ ԕилинɝ� 

 2� Ɇɟтал ɯиɜиɱлаɪɞан ɪасмɞа 
ɤўɪсатилɝанɞɟɤ панɠаɪа ԕилинɝ� ɏиɜиɱлаɪ 
ɣўԑонлиɝи 0�2��0�� см ɜа панɠаɪа ɤўɡлаɪининɝ ɸɡи 
10 см2� ɉанɠаɪанинɝ ўɪтасиɞан ɞиамɟтɪи 2� см� 
ли тɟɲиɤ оɱинɝ�

 3� ɉанɠаɪани ɱɭԕɭɪɝа ԕўɣинɝ� ɉанɠаɪа ɟɪɞан 
3 см� атɪоɮиɞа ɤўтаɪилиб тɭɪиɲи ɭɱɭн симлаɪнинɝ 
оɯиɪлаɪини ɷɝинɝ ёɤи ԟаɪ биɪ бɭɪɱаɝиɝа ɤиɱɤина 
тоɲ ԕўɣинɝ�

 �� ɉанɠаɪанинɝ тɟɲиɤ ɠоɣиɝа ɷсɤи паԕиɪ 
ɠоɣлаɲтиɪинɝ�

 �� ɐɟмɟнтни ԕɭм� ɲаԑал ɜа сɭɜ билан 
аɪалаɲтиɪинɝ ԟамɞа ɭни � см� ԕалинлиɤɞа 
бўлɝɭнɝа ԕаɞаɪ ԕɭɣинɝ� �Ҳаɪ биɪ ɤɭɪаɤ ɰɟмɟнтни 2 
ɤɭɪаɤ ԕɭм ɜа 3 ɤɭɪаɤ ɲаԑал билан аɪалаɲтиɪинɝ��

 �� ɋɟмɟнт ԕотɝанɞан сўнɝ �3 соатлаɪɞа� 
паԕиɪни олиб таɲланɝ� Ʉɟɣин ɰɟмɟнтни нам 
матɟɪиал� ԕɭм� поɯол ёɤи плёнɤа билан ёпинɝ ɜа 
ɭни ԟўл ԟолатɞа саԕланɝ� ɉлита 3 ɤɭнɞан ɤɟɣин 
таɣёɪ бўлаɞи�
 Ⱥɝаɪ сиɡ ԟоɠатɝа ɤиɪɝанинɝиɡɞа 
ўтиɪиɲни аɮɡал ɤўɪсанɝиɡ� ɪасмɞаɝиɞɟɤ 
ԕилиб ɰɟмɟнт ўɪинɞиԕ ԕилинɝ� ɐɟмɟнт ԕɭɣиɲ 
ɭɱɭн ԕолип ɹсанɝ ёɤи иɤɤита ԟаɪ ɯил ўлɱамли 
паԕиɪни биɪининɝ иɱиɝа биɪини ԕўɣиб 
иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин� 
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� Ȭɩɢԕ�ɯɨɠɚɬɯɨɧɚ ԕилиɲɞа плита ɟɪɞаɝи ɸмалоԕ ɱɭԕɭɪ ɭстиɝа 
ɠоɣлаɲтиɪилиɲи ɤɟɪаɤ� 1 м� ɞан сал оɡɪоԕ ён таɪаɮлама ԟамɞа 1 
ɜа 2 м� оɪалиԑиɞа бўɣиɝа ɱɭԕɭɪ ɤаɜланɝ� Ҳоɠатɯона ԟамма ɭɣлаɪɞан� 
ԕɭɞɭԕлаɪ� сɭɜ манбалаɪи� ɞаɪёлаɪ ɜа аɪиԕлаɪɞан ɷнɝ ɤами 20 м� 
ɭɡоԕɞа бўлиɲиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ҳоɠатɯона ɜа аɯлатɯоналаɪни 
оɞамлаɪ сɭɜ олаɞиɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ ɠоɣлаɪɞан ɩɚɫɬɪɨԕԕɚ ԕɭɪиɲɝа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

ȬɉɂҚ ҲɈɀȺТɏɈɇȺ

 Ҳоɠатɯонанɝиɡни тоɡа тɭтинɝ� ɉлитани 
тɟɡ�тɟɡ ɸɜиб тɭɪинɝ� ɉлитаɞаɝи тɟɲиɤ ԕопԕоԑи 
боɪлиɝиɝа ɜа ԕопԕоԕ ɠоɣиɞа тɭɪɝаниɝа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ɉɞɞиɣ ԕопԕоԕни ёԑоɱɞан 
ԕилиɲ мɭмɤин�
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ҲɂȾɂ ɑɂҚɆȺɃȾɂȽȺɇ� 
ɉȺɒɒȺ ТȸɉɅȺɇɆȺɃȾɂȽȺɇ 
ҲɈɀȺТɏɈɇȺ
 Ȼɭнɞаɣ ԟоɠатɯона ԕɭɪиɲ ɭɱɭн 
ɸɡаси 2 м2 ɤɟлаɞиɝан ɤаттаɪоԕ плита 
ɹсанɝ� ɭнинɝ иɤɤита тɟɲиɝи бўлсин� 
Тɟɲиɤлаɪɞан биɪининɝ ɭстиɝа 
ԟаɜо тоɪтɭɜɱи мўɪи ɜаɡиɮасини 
баɠаɪаɞиɝан тɪɭба ўɪнатинɝ� ɭнинɝ 
ɭстɤи ɭɱиɝа паɲɲа ёɤи ɱиɜин 
ɤиɪолмаɣɞиɝан тўɪ тɭтинɝ� 

 ɂɤɤинɱи тɟɲиɤ ɭстиɞа оɞам 
ўтиɪаɞиɝан ɠоɣ ԕилинɝ� ɭнинɝ таɝи 
ɠɭɞа ԕоɪонԑи бўлаɞи� Ȼɭ тɟɲиɤни 
оɱиԕ ԕолɞиɪинɝ�

 Ȼɭ ԟоɠатɯонани сассиԕ ԟиɞлаɪ 
ɜа паɲɲалаɪɞан ɯоли бўлиɲиɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞи�

паɲɲа 
ўтɤаɡмаɣɞиɝан
тўɪ

тɪɭба

ɷɲиɤни
ԟамиɲа
бɟɪɤ
тɭтинɝ

паɲɲа 
ɜа баɞ 
бўɣ 
ԟиɞлаɪ 

ҚɍɊТɅȺɊ�ȽɂɀɀȺɅȺɊ� ȼȺ ȻɈɒҚȺ ɂɑȺɄ ɉȺɊȺɁɂТɅȺɊɂ
 Ɉɞамлаɪ иɱаɤлаɪиɞа ɹɲаб тɭɪли ɤасаллиɤлаɪɝа сабаб 
бўлаɞиɝан ɤўплаб ԕɭɪтлаɪ� ɹɴни ɝиɠɠалаɪ ɜа маɣɞа паɪаɡитлаɪ 
маɜɠɭɞɞиɪ� ɍлаɪнинɝ ɣиɪиɤɪоԕ бўлаɞиɝан баɴɡи ɯиллаɪи ɝоԟиɞа 
аɯлатлаɪɞа ɤўɪинаɞи�

1� ɘмалоԕ ɱɭɜалɱанɝ    
�ȺɋɄȺɊɂȾȺ�

2� Ɉстɪиɰалаɪ
3�ɗɝɪибоɲ ɝиɠɠа 
�ȺɇɄɂɅɈɋТɈɆȺ�

��Қилбоɲ 
ɝиɠɠа 

�� Ʌɟнтасимон ɝиɠɠа 
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 Ɉɞатɞа асɤаɪиɞа ɜа лɟнтасимон ԕɭɪтлаɪни аɯлатɞа оɞɞиɣ ɤўɡ 
билан ɤўɪиɲ мɭмɤин� Ⱥнɤилостома ɜа остɪиɰалаɪ ɷса ɤўп бўлса ԟам 
ɤўɡɝа ɤўɪинмаɣɞи�
 Ԕɭɪɬɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɞɨɪɢɥɚɪ�ԟɚԕɢɞɚ� ɉипɟɪаɡинлаɪни ɮаԕатɝина 
асɤаɪиɞалаɪ ɜа ԕилбоɲлаɪɝа ԕаɪɲи иɲлатилаɞи� ɱаԕалоԕлаɪɝа 
ɜа ɤиɱиɤ ёɲɞаɝи болалаɪɝа бɟɪилмаɣɞи� Ɇɟбɟнɞаɡол �ȼɟɪмоɤс� 
ɯаɜɮсиɡɪоԕ бўлиб ԕɭɪтлаɪнинɝ ɤўпɝина тɭɪлаɪиɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲаɞи� 
Ⱥлбɟнɞаɡол ɜа пиɪантɟл ԟам ԕɭɪтлаɪнинɝ ɤўп тɭɪлаɪиɝа ԕаɪɲи 
иɲлатилаɞи� лɟɤин ɭлаɪнинɝ наɪɯлаɪи ԕиммат бўлиɲи мɭмɤин� 
Тиабɟнɞаɡол ԕɭɪтлаɪнинɝ ɤўп тɭɪлаɪиɝа ԕаɪɲи иɲлатилиɲи 
мɭмɤин� лɟɤин салбиɣ таɴсиɪлаɪи ԟам боɪлиɝиɞан бɭ ɞоɪи оɞатɞа 
иɲлатилмаɣɞи� Ȼɭнɞаɣ ɞоɪилаɪ ԟаԕиɞаɝи маɴлɭмотлаɪни олиɲ ɭɱɭн 
�1���20� бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�

ɘɆȺɅɈҚ ɑɍȼȺɅɑȺɇȽɅȺɊ 
�ȺɋɄȺɊɂȾȺɅȺɊ�

ɍɡɭнлиɝи� 20�30 см� Ɋанɝи� пɭɲти 
ёɤи оԕ�

Ɍɚɪԕɚɥɢɲɢ�
Ⱥɯлаɬɞаɧ�оΥɢɡɝа ўтиɲ ɣўли билан таɪԕалаɞи� Тоɡалиɤɤа ɪиоɹ 
ԕилмаслиɤ натиɠасиɞа асɤаɪиɞа тɭɯɭмлаɪи биɪ оɞамɞан боɲԕа 
оɞамɝа ўтаɞи�
ɋɨԑɥɢԕԕɚ�ɬɚɴɫɢɪɢ�
 Ⱥсɤаɪиɞа тɭɯɭмлаɪи ɸтиб ɸбоɪилɝанɞан сўнɝ ԕон томиɪлаɪиɝа 
ўтаɞи ɜа иɱɤи аɴɡолаɪɝа ўɪнаɲаɞи� ɲɭнɞа баɞан ԕиɱиɲиб тɭɪаɞиɝан 
бўлиɲи мɭмɤин� ɍлаɪ ўпɤаɝа ўтɝаниɞан сўнɝ ɝоԟиɞа ԕɭɪɭԕ ɣўтал� ёмон 
ԟоллаɪɞа� ɡотилɠам �ўпɤа ɲамоллаɲи� боɲланиб� ɣўталиб тɭɪиɲɝа� 
ԕон тɭɮлаɲɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин� Ƀўталɝанɞа ёɲ ɝиɠɠа таɲԕаɪиɝа 
ɱиԕаɞи ɜа боɲԕа оɪɝаниɡмɝа ўтиб� иɱаɤɤа ɟтиб боɪаɞи�ɞа� ɭ ɟɪɞа 
ɪосмана ɟтилиб олаɞи� 
 ɂɱаɤɞаɝи асɤаɪиɞалаɪ ɤўнɝил аɣниɲ� оɜԕат ԟаɡм бўлмаслиɝи 
ɜа ɞаɪмонсиɡлиɤ ɤабилаɪни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪиɲи мɭмɤин� 
Ⱥсɤаɪиɞалаɪи ɤўп бўлɝан болалаɪнинɝ ԕоɪинлаɪи ɲиɲɝан ɜа ɠɭɞа 
ɤатта бўлаɞи� Ʉамɞан�ɤам ԟоллаɪɞа асɤаɪиɞалаɪ астма� ɯаɜɮли 
иɱаɤ тɭтилиɲи ёɤи иɱаɤ тўсилиɲлаɪиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� �1���
бɟт� Ⱥɣниԕса� иситмалаɝан болалаɪɞа ԕɭɪтлаɪ баɴɡан аɯлатɝа ўтиб 
ԕолаɞи ёɤи оԑиɡ� бɭɪɭн оɪԕали ўɪмалаб таɲԕаɪиɝа ɱиԕаɞи� Ȼаɴɡан 
ɭлаɪ ԟаɜо ɣўллаɪиɝа тиԕилиб наɮасни ԕиɣинлаɲтиɪаɞи�
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ҲɂȾɂ ɑɂҚɆȺɃȾɂȽȺɇ� 
ɉȺɒɒȺ ТȸɉɅȺɇɆȺɃȾɂȽȺɇ 
ҲɈɀȺТɏɈɇȺ
 Ȼɭнɞаɣ ԟоɠатɯона ԕɭɪиɲ ɭɱɭн 
ɸɡаси 2 м2 ɤɟлаɞиɝан ɤаттаɪоԕ плита 
ɹсанɝ� ɭнинɝ иɤɤита тɟɲиɝи бўлсин� 
Тɟɲиɤлаɪɞан биɪининɝ ɭстиɝа 
ԟаɜо тоɪтɭɜɱи мўɪи ɜаɡиɮасини 
баɠаɪаɞиɝан тɪɭба ўɪнатинɝ� ɭнинɝ 
ɭстɤи ɭɱиɝа паɲɲа ёɤи ɱиɜин 
ɤиɪолмаɣɞиɝан тўɪ тɭтинɝ� 

 ɂɤɤинɱи тɟɲиɤ ɭстиɞа оɞам 
ўтиɪаɞиɝан ɠоɣ ԕилинɝ� ɭнинɝ таɝи 
ɠɭɞа ԕоɪонԑи бўлаɞи� Ȼɭ тɟɲиɤни 
оɱиԕ ԕолɞиɪинɝ�

 Ȼɭ ԟоɠатɯонани сассиԕ ԟиɞлаɪ 
ɜа паɲɲалаɪɞан ɯоли бўлиɲиɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞи�

паɲɲа 
ўтɤаɡмаɣɞиɝан
тўɪ

тɪɭба

ɷɲиɤни
ԟамиɲа
бɟɪɤ
тɭтинɝ

паɲɲа 
ɜа баɞ 
бўɣ 
ԟиɞлаɪ 

ҚɍɊТɅȺɊ�ȽɂɀɀȺɅȺɊ� ȼȺ ȻɈɒҚȺ ɂɑȺɄ ɉȺɊȺɁɂТɅȺɊɂ
 Ɉɞамлаɪ иɱаɤлаɪиɞа ɹɲаб тɭɪли ɤасаллиɤлаɪɝа сабаб 
бўлаɞиɝан ɤўплаб ԕɭɪтлаɪ� ɹɴни ɝиɠɠалаɪ ɜа маɣɞа паɪаɡитлаɪ 
маɜɠɭɞɞиɪ� ɍлаɪнинɝ ɣиɪиɤɪоԕ бўлаɞиɝан баɴɡи ɯиллаɪи ɝоԟиɞа 
аɯлатлаɪɞа ɤўɪинаɞи�

1� ɘмалоԕ ɱɭɜалɱанɝ    
�ȺɋɄȺɊɂȾȺ�

2� Ɉстɪиɰалаɪ
3�ɗɝɪибоɲ ɝиɠɠа 
�ȺɇɄɂɅɈɋТɈɆȺ�

��Қилбоɲ 
ɝиɠɠа 

�� Ʌɟнтасимон ɝиɠɠа 
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 Ɉɞатɞа асɤаɪиɞа ɜа лɟнтасимон ԕɭɪтлаɪни аɯлатɞа оɞɞиɣ ɤўɡ 
билан ɤўɪиɲ мɭмɤин� Ⱥнɤилостома ɜа остɪиɰалаɪ ɷса ɤўп бўлса ԟам 
ɤўɡɝа ɤўɪинмаɣɞи�
 Ԕɭɪɬɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɞɨɪɢɥɚɪ�ԟɚԕɢɞɚ� ɉипɟɪаɡинлаɪни ɮаԕатɝина 
асɤаɪиɞалаɪ ɜа ԕилбоɲлаɪɝа ԕаɪɲи иɲлатилаɞи� ɱаԕалоԕлаɪɝа 
ɜа ɤиɱиɤ ёɲɞаɝи болалаɪɝа бɟɪилмаɣɞи� Ɇɟбɟнɞаɡол �ȼɟɪмоɤс� 
ɯаɜɮсиɡɪоԕ бўлиб ԕɭɪтлаɪнинɝ ɤўпɝина тɭɪлаɪиɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲаɞи� 
Ⱥлбɟнɞаɡол ɜа пиɪантɟл ԟам ԕɭɪтлаɪнинɝ ɤўп тɭɪлаɪиɝа ԕаɪɲи 
иɲлатилаɞи� лɟɤин ɭлаɪнинɝ наɪɯлаɪи ԕиммат бўлиɲи мɭмɤин� 
Тиабɟнɞаɡол ԕɭɪтлаɪнинɝ ɤўп тɭɪлаɪиɝа ԕаɪɲи иɲлатилиɲи 
мɭмɤин� лɟɤин салбиɣ таɴсиɪлаɪи ԟам боɪлиɝиɞан бɭ ɞоɪи оɞатɞа 
иɲлатилмаɣɞи� Ȼɭнɞаɣ ɞоɪилаɪ ԟаԕиɞаɝи маɴлɭмотлаɪни олиɲ ɭɱɭн 
�1���20� бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�

ɘɆȺɅɈҚ ɑɍȼȺɅɑȺɇȽɅȺɊ 
�ȺɋɄȺɊɂȾȺɅȺɊ�

ɍɡɭнлиɝи� 20�30 см� Ɋанɝи� пɭɲти 
ёɤи оԕ�

Ɍɚɪԕɚɥɢɲɢ�
Ⱥɯлаɬɞаɧ�оΥɢɡɝа ўтиɲ ɣўли билан таɪԕалаɞи� Тоɡалиɤɤа ɪиоɹ 
ԕилмаслиɤ натиɠасиɞа асɤаɪиɞа тɭɯɭмлаɪи биɪ оɞамɞан боɲԕа 
оɞамɝа ўтаɞи�
ɋɨԑɥɢԕԕɚ�ɬɚɴɫɢɪɢ�
 Ⱥсɤаɪиɞа тɭɯɭмлаɪи ɸтиб ɸбоɪилɝанɞан сўнɝ ԕон томиɪлаɪиɝа 
ўтаɞи ɜа иɱɤи аɴɡолаɪɝа ўɪнаɲаɞи� ɲɭнɞа баɞан ԕиɱиɲиб тɭɪаɞиɝан 
бўлиɲи мɭмɤин� ɍлаɪ ўпɤаɝа ўтɝаниɞан сўнɝ ɝоԟиɞа ԕɭɪɭԕ ɣўтал� ёмон 
ԟоллаɪɞа� ɡотилɠам �ўпɤа ɲамоллаɲи� боɲланиб� ɣўталиб тɭɪиɲɝа� 
ԕон тɭɮлаɲɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин� Ƀўталɝанɞа ёɲ ɝиɠɠа таɲԕаɪиɝа 
ɱиԕаɞи ɜа боɲԕа оɪɝаниɡмɝа ўтиб� иɱаɤɤа ɟтиб боɪаɞи�ɞа� ɭ ɟɪɞа 
ɪосмана ɟтилиб олаɞи� 
 ɂɱаɤɞаɝи асɤаɪиɞалаɪ ɤўнɝил аɣниɲ� оɜԕат ԟаɡм бўлмаслиɝи 
ɜа ɞаɪмонсиɡлиɤ ɤабилаɪни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪиɲи мɭмɤин� 
Ⱥсɤаɪиɞалаɪи ɤўп бўлɝан болалаɪнинɝ ԕоɪинлаɪи ɲиɲɝан ɜа ɠɭɞа 
ɤатта бўлаɞи� Ʉамɞан�ɤам ԟоллаɪɞа асɤаɪиɞалаɪ астма� ɯаɜɮли 
иɱаɤ тɭтилиɲи ёɤи иɱаɤ тўсилиɲлаɪиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� �1���
бɟт� Ⱥɣниԕса� иситмалаɝан болалаɪɞа ԕɭɪтлаɪ баɴɡан аɯлатɝа ўтиб 
ԕолаɞи ёɤи оԑиɡ� бɭɪɭн оɪԕали ўɪмалаб таɲԕаɪиɝа ɱиԕаɞи� Ȼаɴɡан 
ɭлаɪ ԟаɜо ɣўллаɪиɝа тиԕилиб наɮасни ԕиɣинлаɲтиɪаɞи�
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Олдини	олиш:
 Ҳоɠатɯоналаɪɞан ɮоɣɞаланинɝ� оɜԕатланиɲ ёɤи оɜԕатни 
ԕўлинɝиɡɝа олиɲинɝиɡɞан олɞин албатта ԕўллаɪинɝиɡни ɸɜинɝ� 
таомлаɪинɝиɡни паɲɲалаɪɞан саԕланɝ ɜа тоɡалиɤ ɯɭсɭсиɞа ɭɲбɭ 
бобнинɝ 1�бўлимиɞа аɣтиб ўтилɝан ɣўл�ɣўɪиԕлаɪɝа ɪиоɹ ԕилинɝ�

Давоɫи:
 Ɇɟбɟнɞаɡол оɞатɞа асɤаɪиɞалаɪни ɣўԕотаɞи� Қўɲимɱа маɴлɭмот 
олиɲ ɭɱɭн �1�� бɟтɝа ԕаɪанɝ� ɉипɟɪаɡинни ԟам иɲлатиɲ мɭмɤин ��1��
бɟт��� ɏалԕ табобатиɝа асосланиб таɣёɪланɝан ɞоɪилаɪ ԟам ɹɯɲи ɮоɣɞа 
бɟɪаɞи�

ОȽОβɅȺɇɌɂɊɂɒ: Ⱥсɤаɪиɞалаɪ ɭɱɭн тиабɟнɞаɡол иɲлатманɝ� ɍ 
ԕɭɪтлаɪнинɝ бɭɪɭн ёɤи оԑиɡɝа ԕаɪаб силɠиɲиɝа ɜа ԕаɣт ԕилиɲɝа олиб 
ɤɟлиɲи мɭмɤин�

ɈɋТɊɂɐȺɅȺɊ

ɍɡɭнлиɝи� 1 см� Ɋанɝи� оԕ� ɲаɤли ɠɭɞа инɝиɱɤа ɜа ипсимон�

Ɍɚɪԕɚɥɢɲɢ�
       Ȼɭ ԕɭɪтлаɪ ɸɡлаб тɭɯɭмлаɪини ɮаԕат оɪԕа пɟɲоɜ 
атɪоɮиɞаɝи тɟɪи бɭɪмалаɪиɝа ԕўɹɞи� Ȼɭ� аɣниԕса� 
ɤɟɱалаɪи оɪԕа пɟɲоɜ атɪоɮини ԕиɱиɲтиɪаɞи� Ȼола 
ԕаɲланɝаниɞа тɭɯɭмлаɪ тиɪноԕлаɪнинɝ оɪасиɝа ɤиɪиб 
ԕолаɞи ɜа оɜԕатлаɪɝа� боɲԕа наɪсалаɪɝа ўтаɞи� ɒɭ ɣўл 
билан ɭлаɪ бола ёɤи боɲԕалаɪɝа оԑиɡ оɪԕали ɸԕиб� 
остɪитɰалаɪ тɭɮаɣли ɤɟлиб ɱиԕаɞиɝан ɤасаллиɤлаɪɝа 
ɹна сабаб бўлаɞи�

ɋɨԑɥɢɤɤɚ�ɬɚɴɫɢɪɢ��
 Ȼɭ ԕɭɪтлаɪ ɯаɜɮли ɷмас� Қиɱиɲиɲ боланинɝ 
ɭɣԕɭсини бɭɡиɲи мɭмɤин�
Ƈ Ɉстɪиɰалаɪи боɪ бола ɭɯлаётɝаниɞа ԕаɲиниб пɟɲоɜ 
атɪоɮиɞаɝи тɟɪини тиɪнамаслиɝи ɭɱɭн ɭнɝа маԟɤам иɲтон 
ɤиɣɞиɪиɲ ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ȼола ɭɣԕɭɞан тɭɪɝан ɜа ԟоɠатɝа боɪиб ɤɟлɝаниɞан ɤɟɣин 
ԕўллаɪини ɜа оɪԕа пɟɲоɜни ɸɜинɝ� ɍнинɝ ԕўллаɪини 
оɜԕатланиɲɞан олɞин ԟам ɞоим ɸɜиб тɭɪинɝ�
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Ƈ Тиɪноԕлаɪини ɠɭɞа ɤалта ԕилиб олинɝ�
Ƈ Ʉиɣимлаɪини тɟɡ�тɟɡ алмаɲтиɪинɝ� тɟɡ�тɟɡ ɱўмилтиɪинɝ� бɭнɞа 
пɟɲоɜ атɪоɮи ɜа боланинɝ тиɪноԕлаɪини ɹɯɲи ɸɜинɝ�
Ƈ ɉɟɲоɜ атɪоɮлаɪиɝа ɭɯлаɲ ɜаԕтиɞа ԕиɱиɲиɲни тўɯтатиɲ ɭɱɭн 
ɜаɡɟлин сɭɪɤанɝ�
Ƈ Ɇɟбɟнɞаɡол � ԕɭɪтɝа ԕаɪɲи ɞоɪиɞан бɟɪинɝ� Қўɲимɱа маɴлɭмотлаɪ 
ɭɱɭн �1� � бɟтɝа ԕаɪанɝ� ɉипɟɪаɡинни ԟам иɲлатиɲ мɭмɤин� лɟɤин 
ɤиɱиɤ ёɲɞаɝи болалаɪɝа ɭни бɟɪмаслиɤ ɤɟɪаɤ���1��бɟт�� Ɉилаɞаɝи 
биɪ бола бɭ ԕɭɪтлаɪɞан ɞаɜоланɝанɞа� бɭтɭн оила ԟам ɲɭ бола 
билан биɪ ɜаԕтɞа ɞаɜоланса ɹɯɲи бўлаɞи� ɍɣɞа ԕўлбола ɞоɪи 
таɣёɪлаɲ ɭɱɭн саɪимсоԕ пиёɡɞан ɮоɣɞаланиɲ мɭмɤин ��0�бɟтɝа 
ԕаɪанɝ��
Ƈ Тоɡалиɤ�остɪитɰалаɪнинɝ олɞини олиɲɞа ɷнɝ ɹɯɲи ɭсɭлɞиɪ� 
 Ⱦоɪилаɪ ёɪɞамиɞа ԕɭɪтлаɪ ɣўԕотилса ԟам� аɝаɪ ɲаɯсиɣ ɝиɝиɟнаɝа 
ɪиоɹ ԕилинмаса� ɭлаɪ ɹна паɣɞо бўлаɜɟɪаɞи� Ɉстɪитɰалаɪ ɮаԕат � 
ԟаɮта ɹɲаɣɞилаɪ� Ɍɨɡɚɥɢɤ�ɬʆԑɪɢɫɢɞɚ ɛɟɪɢɥɝɚɧ�ɤʆɪɫɚɬɦɚɥɚɪɝɚ�ɪɢɨɹ�
ԕɢɥɢɧɫɚ��ɤʆɩɥɚɛ�ԕɭɪɬɥɚɪɧɢ�ɛɢɪ�ɧɟɱɚ�ԟɚɮɬɚ�ɢɱɢɞɚ�ɞɨɪɢɫɢɡ�ԟɚɦ�
ɣʆԕɨɬɢɲ�ɦɭɦɤɢɧ�

ҚɂɅȻɈɒ ȽɂɀɀȺ

ɍɡɭнлиɝи� 3�� см�� ɪанɝи� пɭɲти ёɤи ɤɭлɪанɝ�

 Ȼɭ ԕɭɪт ԟам асɤаɪиɞалаɪɝа ўɯɲаб ³аɯлат�оԑиɡ´ ɣўли оɪԕали 
боɲԕалаɪɝа ɸԕаɞи� Ȼɭ ԕɭɪт оɞатɞа ɤўп ɡаɪаɪ ɟтɤаɡмаɣɞи� Ʌɟɤин 
ɤасалɞа иɱ ɤɟтиɲи ɤɭɡатилиɲи мɭмɤин� Ȼолалаɪɞа баɴɡан тўԑɪи 
иɱаɤнинɝ оɪԕа пɟɲоɜɞан ɱиԕиб ԕолиɲиɝа ԟам олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�

Олдини	олиш: Ⱥсɤаɪиɞалаɪɝа ԕаɪанɝ�

 Даволаниш: Ȼɭ ԕɭɪтлаɪɝа ԕаɪɲи оɞатɞа� мɟбɟнɞаɡол 
иɲлатилаɞи� Қўɲимɱа маɴлɭмотлаɪ ɭɱɭн �1��бɟтɝа ԕаɪанɝ� Ⱥɝаɪ 
тўԑɪи иɱаɝи ɱиԕиб ԕолса� болани ɸɡ тɭбан ётԕиɡиб ԕўɣиб� иɱаɝиɝа 
соɜɭԕ сɭɜ ԕɭɣинɝ� ɒɭнɞа ɭнинɝ иɱаɝи ɠоɣиɝа тɭɲаɞи�

ɗȽɊɂȻɈɒ ȽɂɀɀȺ �ȺɇɄɂɅɈɋТɈɆȺ�
ɍɡɭнлиɝи� 1 см�� ɪанɝи� ԕиɡил�

 Ⱥнɤилостомалаɪ аɯлатɞа оɞатɞа ɤўɪинмаɣɞи� ɍлаɪнинɝ 
аɯлатɞа боɪлиɝини билиɲ ɭɱɭн маɯсɭс тɟɤɲиɪɭɜ ўтɤаɡиɲ ɤɟɪаɤ�
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Олдини	олиш:
 Ҳоɠатɯоналаɪɞан ɮоɣɞаланинɝ� оɜԕатланиɲ ёɤи оɜԕатни 
ԕўлинɝиɡɝа олиɲинɝиɡɞан олɞин албатта ԕўллаɪинɝиɡни ɸɜинɝ� 
таомлаɪинɝиɡни паɲɲалаɪɞан саԕланɝ ɜа тоɡалиɤ ɯɭсɭсиɞа ɭɲбɭ 
бобнинɝ 1�бўлимиɞа аɣтиб ўтилɝан ɣўл�ɣўɪиԕлаɪɝа ɪиоɹ ԕилинɝ�

Давоɫи:
 Ɇɟбɟнɞаɡол оɞатɞа асɤаɪиɞалаɪни ɣўԕотаɞи� Қўɲимɱа маɴлɭмот 
олиɲ ɭɱɭн �1�� бɟтɝа ԕаɪанɝ� ɉипɟɪаɡинни ԟам иɲлатиɲ мɭмɤин ��1��
бɟт��� ɏалԕ табобатиɝа асосланиб таɣёɪланɝан ɞоɪилаɪ ԟам ɹɯɲи ɮоɣɞа 
бɟɪаɞи�

ОȽОβɅȺɇɌɂɊɂɒ: Ⱥсɤаɪиɞалаɪ ɭɱɭн тиабɟнɞаɡол иɲлатманɝ� ɍ 
ԕɭɪтлаɪнинɝ бɭɪɭн ёɤи оԑиɡɝа ԕаɪаб силɠиɲиɝа ɜа ԕаɣт ԕилиɲɝа олиб 
ɤɟлиɲи мɭмɤин�

ɈɋТɊɂɐȺɅȺɊ

ɍɡɭнлиɝи� 1 см� Ɋанɝи� оԕ� ɲаɤли ɠɭɞа инɝиɱɤа ɜа ипсимон�

Ɍɚɪԕɚɥɢɲɢ�
       Ȼɭ ԕɭɪтлаɪ ɸɡлаб тɭɯɭмлаɪини ɮаԕат оɪԕа пɟɲоɜ 
атɪоɮиɞаɝи тɟɪи бɭɪмалаɪиɝа ԕўɹɞи� Ȼɭ� аɣниԕса� 
ɤɟɱалаɪи оɪԕа пɟɲоɜ атɪоɮини ԕиɱиɲтиɪаɞи� Ȼола 
ԕаɲланɝаниɞа тɭɯɭмлаɪ тиɪноԕлаɪнинɝ оɪасиɝа ɤиɪиб 
ԕолаɞи ɜа оɜԕатлаɪɝа� боɲԕа наɪсалаɪɝа ўтаɞи� ɒɭ ɣўл 
билан ɭлаɪ бола ёɤи боɲԕалаɪɝа оԑиɡ оɪԕали ɸԕиб� 
остɪитɰалаɪ тɭɮаɣли ɤɟлиб ɱиԕаɞиɝан ɤасаллиɤлаɪɝа 
ɹна сабаб бўлаɞи�

ɋɨԑɥɢɤɤɚ�ɬɚɴɫɢɪɢ��
 Ȼɭ ԕɭɪтлаɪ ɯаɜɮли ɷмас� Қиɱиɲиɲ боланинɝ 
ɭɣԕɭсини бɭɡиɲи мɭмɤин�
Ƈ Ɉстɪиɰалаɪи боɪ бола ɭɯлаётɝаниɞа ԕаɲиниб пɟɲоɜ 
атɪоɮиɞаɝи тɟɪини тиɪнамаслиɝи ɭɱɭн ɭнɝа маԟɤам иɲтон 
ɤиɣɞиɪиɲ ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ȼола ɭɣԕɭɞан тɭɪɝан ɜа ԟоɠатɝа боɪиб ɤɟлɝаниɞан ɤɟɣин 
ԕўллаɪини ɜа оɪԕа пɟɲоɜни ɸɜинɝ� ɍнинɝ ԕўллаɪини 
оɜԕатланиɲɞан олɞин ԟам ɞоим ɸɜиб тɭɪинɝ�
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Ƈ Тиɪноԕлаɪини ɠɭɞа ɤалта ԕилиб олинɝ�
Ƈ Ʉиɣимлаɪини тɟɡ�тɟɡ алмаɲтиɪинɝ� тɟɡ�тɟɡ ɱўмилтиɪинɝ� бɭнɞа 
пɟɲоɜ атɪоɮи ɜа боланинɝ тиɪноԕлаɪини ɹɯɲи ɸɜинɝ�
Ƈ ɉɟɲоɜ атɪоɮлаɪиɝа ɭɯлаɲ ɜаԕтиɞа ԕиɱиɲиɲни тўɯтатиɲ ɭɱɭн 
ɜаɡɟлин сɭɪɤанɝ�
Ƈ Ɇɟбɟнɞаɡол � ԕɭɪтɝа ԕаɪɲи ɞоɪиɞан бɟɪинɝ� Қўɲимɱа маɴлɭмотлаɪ 
ɭɱɭн �1� � бɟтɝа ԕаɪанɝ� ɉипɟɪаɡинни ԟам иɲлатиɲ мɭмɤин� лɟɤин 
ɤиɱиɤ ёɲɞаɝи болалаɪɝа ɭни бɟɪмаслиɤ ɤɟɪаɤ���1��бɟт�� Ɉилаɞаɝи 
биɪ бола бɭ ԕɭɪтлаɪɞан ɞаɜоланɝанɞа� бɭтɭн оила ԟам ɲɭ бола 
билан биɪ ɜаԕтɞа ɞаɜоланса ɹɯɲи бўлаɞи� ɍɣɞа ԕўлбола ɞоɪи 
таɣёɪлаɲ ɭɱɭн саɪимсоԕ пиёɡɞан ɮоɣɞаланиɲ мɭмɤин ��0�бɟтɝа 
ԕаɪанɝ��
Ƈ Тоɡалиɤ�остɪитɰалаɪнинɝ олɞини олиɲɞа ɷнɝ ɹɯɲи ɭсɭлɞиɪ� 
 Ⱦоɪилаɪ ёɪɞамиɞа ԕɭɪтлаɪ ɣўԕотилса ԟам� аɝаɪ ɲаɯсиɣ ɝиɝиɟнаɝа 
ɪиоɹ ԕилинмаса� ɭлаɪ ɹна паɣɞо бўлаɜɟɪаɞи� Ɉстɪитɰалаɪ ɮаԕат � 
ԟаɮта ɹɲаɣɞилаɪ� Ɍɨɡɚɥɢɤ�ɬʆԑɪɢɫɢɞɚ ɛɟɪɢɥɝɚɧ�ɤʆɪɫɚɬɦɚɥɚɪɝɚ�ɪɢɨɹ�
ԕɢɥɢɧɫɚ��ɤʆɩɥɚɛ�ԕɭɪɬɥɚɪɧɢ�ɛɢɪ�ɧɟɱɚ�ԟɚɮɬɚ�ɢɱɢɞɚ�ɞɨɪɢɫɢɡ�ԟɚɦ�
ɣʆԕɨɬɢɲ�ɦɭɦɤɢɧ�

ҚɂɅȻɈɒ ȽɂɀɀȺ

ɍɡɭнлиɝи� 3�� см�� ɪанɝи� пɭɲти ёɤи ɤɭлɪанɝ�

 Ȼɭ ԕɭɪт ԟам асɤаɪиɞалаɪɝа ўɯɲаб ³аɯлат�оԑиɡ´ ɣўли оɪԕали 
боɲԕалаɪɝа ɸԕаɞи� Ȼɭ ԕɭɪт оɞатɞа ɤўп ɡаɪаɪ ɟтɤаɡмаɣɞи� Ʌɟɤин 
ɤасалɞа иɱ ɤɟтиɲи ɤɭɡатилиɲи мɭмɤин� Ȼолалаɪɞа баɴɡан тўԑɪи 
иɱаɤнинɝ оɪԕа пɟɲоɜɞан ɱиԕиб ԕолиɲиɝа ԟам олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�

Олдини	олиш: Ⱥсɤаɪиɞалаɪɝа ԕаɪанɝ�

 Даволаниш: Ȼɭ ԕɭɪтлаɪɝа ԕаɪɲи оɞатɞа� мɟбɟнɞаɡол 
иɲлатилаɞи� Қўɲимɱа маɴлɭмотлаɪ ɭɱɭн �1��бɟтɝа ԕаɪанɝ� Ⱥɝаɪ 
тўԑɪи иɱаɝи ɱиԕиб ԕолса� болани ɸɡ тɭбан ётԕиɡиб ԕўɣиб� иɱаɝиɝа 
соɜɭԕ сɭɜ ԕɭɣинɝ� ɒɭнɞа ɭнинɝ иɱаɝи ɠоɣиɝа тɭɲаɞи�

ɗȽɊɂȻɈɒ ȽɂɀɀȺ �ȺɇɄɂɅɈɋТɈɆȺ�
ɍɡɭнлиɝи� 1 см�� ɪанɝи� ԕиɡил�

 Ⱥнɤилостомалаɪ аɯлатɞа оɞатɞа ɤўɪинмаɣɞи� ɍлаɪнинɝ 
аɯлатɞа боɪлиɝини билиɲ ɭɱɭн маɯсɭс тɟɤɲиɪɭɜ ўтɤаɡиɲ ɤɟɪаɤ�
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ɌарΩалиши:

 Ⱥнɤилостома инɮɟɤɰиɹси болалиɤнинɝ ɷнɝ ɯаɜɮли 
ɤасаллиɤлаɪиɞан биɪи бўлиɲи мɭмɤин� Ʉамԕон� ɪанɝи ɤɟтɝан ёɤи иɮлос 
оɜԕатланаɞиɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ болаɞа анɤилостомалаɪ бўлиɲи мɭмɤин� 
Ȼоланинɝ аɯлатини аналиɡ ԕилиɲ ɤɟɪаɤ�

	 Даволаниш: Ɇɟбɟнɞаɡолɞан ɮоɣɞаланиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� 
Қўɲимɱа маɴлɭмотлаɪ олиɲ ɭɱɭн �1��бɟтɝа ԕаɪанɝ� Ʉамԕонлиɤɤа 
ԕаɪɲи тɟмиɪ моɞɞасиɝа боɣ оɜԕатлаɪ истɟɴмол ԕилиɲ билан ɞаɜо 
ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ ɤɟɪаɤ бўлса� таблɟтɤалаɪ ԟам иɱинɝ ��02��03�бɟтлаɪ���

1� Ɇаɣɞа анɤилостомалаɪ 
ɤиɲининɝ поɹɮɡалсиɡ 
ɸɪɝан оёԑиɝа ɤиɪаɞи� Ȼɭ 
ԕиɱиɲиɲни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪаɞи�

�� Ⱥнɤилостома тɭɯɭмлаɪи 
ɤиɲининɝ аɯлатлаɪи билан 
таɲԕаɪиɝа ɱиԕиб ɤɟтаɞи� 
Тɭɯɭмлаɪ тɭпɪоԕнинɝ нам 
ɠоɣиɞа ɪиɜоɠланаɞи�

�� Ⱥнɤилостомалаɪ ԟаɡм 
ɣўли ɞɟɜоɪлаɪиɝа ёпиɲиб 
олаɞи� Ҳолсиɡлиɤ ɜа оԑиɪ 
ɤамԕонлиɤни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪиɲи мɭмɤин�

�� Ȼиɪ нɟɱа ɤɭнлаɪɞан ɤɟɣин 
иɱ ɤɟтаɪ бўлиб ԕолиɲи ёɤи 
оɲԕоɡони оԑɪиɲи мɭмɤин�

2� Ȼиɪ нɟɱа ɤɭн иɱиɞа ɭлаɪ ԕон 
оɪԕали ɤиɲининɝ ўпɤасиɝа ɟтиб 
ɤɟлаɞи� Ȼɭнɞа ԕɭɪɭԕ ɣўтал бўлиɲи 
мɭмɤин �ɤамɞан�ɤам ԕон билан��

3� Ɉɞамлаɪ ёɲ ԕɭɪтлаɪни 
ɸтаɞи ɜа ɣўталаɞи 

Ⱥɧɤɢлоɫɬоɦаɧɢɧɝ�олɞɢɧɢ�олɢɧɝ: Ԟɨɠɚɬɯɨɧɚɥɚɪ�
ԕɭɪɢɛ��ɭɥɚɪɧɢ�ɨɡɨɞɚ�ɫɚԕɥɚɧɝ��Ȼɨɥɚɥɚɪɧɢɧɝ�
ɩɨɹɮɡɚɥɫɢɡ�ɸɪɢɲɥɚɪɢɝɚ�ɣʆɥ�ԕʆɣɦɚɧɝ�
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ɅȿɇТȺɋɂɆɈɇ �ТȺɋɆȺɋɂɆɈɇ� ҚɍɊТɅȺɊ �ȽɂɀɀȺɅȺɊ�

Олдини	олиш:�Ҳар қандай гўштнинг яхши пиширилганига 
эътибор беринг. Қиɣмаланɝан ɝўɲт ёɤи пиɲиɪилɝан балиԕ 
оɪалаɪиɞа ɯом ɠоɣлаɪи ԕолмаɝаниɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

тɭɯɭми ɰистаси

ɟтɭɤ лɟнта� 
симон ԕɭɪт

ɭнинɝ 
ԕисмлаɪи

 Ɉɞамлаɪ лɟнтасимон 
ԕɭɪтлаɪни ɹɯɲи пиɲиɪилмаɝан ɱўɱԕа� 
мол� ԕўɣ ёɤи балиԕ ɝўɲтлаɪини ɟɣиɲ 
оɪԕали ɸԕтиɪиб олаɞилаɪ�

 Ʌɟнтасимон ԕɭɪтлаɪ иɱаɤɞа биɪ 
нɟɱа мɟтɪ ɭɡɭнлиɤɤаɱа ўсаɞи� Ʌɟɤин 
ɭлаɪни аɯлатɝа ўтаɞиɝан ɤиɱɤина� 
силлиԕ� оԕ бўлаɤɱалаɪи� ɹɴни 
бўԑинлаɪи �сɟɝмɟнтлаɪи� аɯлатɞа 
оɞатɞа 1 см� ɭɡɭнлиɤɞа бўлаɞи� 
 Ȼаɴɡан сɟɝмɟнт ўɡи сɭɞɪалиб 
ɱиԕиɲи мɭмɤин ɲɭнɞа иɱɤи 
ɤиɣимлаɪɞан топилаɞи�

Ψɭрɬнинг	ривоɠланиш	даври: 

ɰисталаɪ

�� Қɭɪт 
тɭɯɭмлɪини 
ɟɝан ԟаɣɜоннинɝ 
ɝўɲтиɞа 
пɭɮаɤɱалаɪ 
�систалаɪ� бўлаɞи

2� Тоɡалиɤɤа ɪиоɹ ԕилмаслиɤ 
натиɠасиɞа ɤиɲининɝ аɯлатиɞан 
оԑɡиɝа ўтɝан тɭɯɭмлаɪ ɭнинɝ миɹсиɞа 
пɭɮаɤлаɪни ԟосил ԕилаɞи 

��Тɭɯɭмлаɪ 

3� ɍлаɪ боɲ оԑɪиԑи� 
ԟɭɲɞан ɤɟтиɲ ёɤи 
ўлимɝа олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин�

1� əɯɲи пиɲиɪилмаɝан 
ɝўɲт иɱиɞаɝи ɰисталаɪ 
ɟɣилɝаниɞа� Ȼɭ ɰисталаɪ 
ɤиɲининɝ иɱаɤлаɪиɞа 
лɟнтасимон ɝиɠɠалаɪɝа 
аɣланаɞи

�� Ʉиɲининɝ аɯлатиɞаɝи 
тɭɯɭмлаɪни биɪоɪ ԟаɣɜон 
ɟɣɞи�

�� ȿтɭɤ 
солитёɪ

�� ɍнинɝ 
ԕисмлаɪи
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ɌарΩалиши:

 Ⱥнɤилостома инɮɟɤɰиɹси болалиɤнинɝ ɷнɝ ɯаɜɮли 
ɤасаллиɤлаɪиɞан биɪи бўлиɲи мɭмɤин� Ʉамԕон� ɪанɝи ɤɟтɝан ёɤи иɮлос 
оɜԕатланаɞиɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ болаɞа анɤилостомалаɪ бўлиɲи мɭмɤин� 
Ȼоланинɝ аɯлатини аналиɡ ԕилиɲ ɤɟɪаɤ�

	 Даволаниш: Ɇɟбɟнɞаɡолɞан ɮоɣɞаланиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� 
Қўɲимɱа маɴлɭмотлаɪ олиɲ ɭɱɭн �1��бɟтɝа ԕаɪанɝ� Ʉамԕонлиɤɤа 
ԕаɪɲи тɟмиɪ моɞɞасиɝа боɣ оɜԕатлаɪ истɟɴмол ԕилиɲ билан ɞаɜо 
ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ ɤɟɪаɤ бўлса� таблɟтɤалаɪ ԟам иɱинɝ ��02��03�бɟтлаɪ���

1� Ɇаɣɞа анɤилостомалаɪ 
ɤиɲининɝ поɹɮɡалсиɡ 
ɸɪɝан оёԑиɝа ɤиɪаɞи� Ȼɭ 
ԕиɱиɲиɲни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪаɞи�

�� Ⱥнɤилостома тɭɯɭмлаɪи 
ɤиɲининɝ аɯлатлаɪи билан 
таɲԕаɪиɝа ɱиԕиб ɤɟтаɞи� 
Тɭɯɭмлаɪ тɭпɪоԕнинɝ нам 
ɠоɣиɞа ɪиɜоɠланаɞи�

�� Ⱥнɤилостомалаɪ ԟаɡм 
ɣўли ɞɟɜоɪлаɪиɝа ёпиɲиб 
олаɞи� Ҳолсиɡлиɤ ɜа оԑиɪ 
ɤамԕонлиɤни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪиɲи мɭмɤин�

�� Ȼиɪ нɟɱа ɤɭнлаɪɞан ɤɟɣин 
иɱ ɤɟтаɪ бўлиб ԕолиɲи ёɤи 
оɲԕоɡони оԑɪиɲи мɭмɤин�

2� Ȼиɪ нɟɱа ɤɭн иɱиɞа ɭлаɪ ԕон 
оɪԕали ɤиɲининɝ ўпɤасиɝа ɟтиб 
ɤɟлаɞи� Ȼɭнɞа ԕɭɪɭԕ ɣўтал бўлиɲи 
мɭмɤин �ɤамɞан�ɤам ԕон билан��

3� Ɉɞамлаɪ ёɲ ԕɭɪтлаɪни 
ɸтаɞи ɜа ɣўталаɞи 

Ⱥɧɤɢлоɫɬоɦаɧɢɧɝ�олɞɢɧɢ�олɢɧɝ: Ԟɨɠɚɬɯɨɧɚɥɚɪ�
ԕɭɪɢɛ��ɭɥɚɪɧɢ�ɨɡɨɞɚ�ɫɚԕɥɚɧɝ��Ȼɨɥɚɥɚɪɧɢɧɝ�
ɩɨɹɮɡɚɥɫɢɡ�ɸɪɢɲɥɚɪɢɝɚ�ɣʆɥ�ԕʆɣɦɚɧɝ�
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ɅȿɇТȺɋɂɆɈɇ �ТȺɋɆȺɋɂɆɈɇ� ҚɍɊТɅȺɊ �ȽɂɀɀȺɅȺɊ�

Олдини	олиш:�Ҳар қандай гўштнинг яхши пиширилганига 
эътибор беринг. Қиɣмаланɝан ɝўɲт ёɤи пиɲиɪилɝан балиԕ 
оɪалаɪиɞа ɯом ɠоɣлаɪи ԕолмаɝаниɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

тɭɯɭми ɰистаси

ɟтɭɤ лɟнта� 
симон ԕɭɪт

ɭнинɝ 
ԕисмлаɪи

 Ɉɞамлаɪ лɟнтасимон 
ԕɭɪтлаɪни ɹɯɲи пиɲиɪилмаɝан ɱўɱԕа� 
мол� ԕўɣ ёɤи балиԕ ɝўɲтлаɪини ɟɣиɲ 
оɪԕали ɸԕтиɪиб олаɞилаɪ�

 Ʌɟнтасимон ԕɭɪтлаɪ иɱаɤɞа биɪ 
нɟɱа мɟтɪ ɭɡɭнлиɤɤаɱа ўсаɞи� Ʌɟɤин 
ɭлаɪни аɯлатɝа ўтаɞиɝан ɤиɱɤина� 
силлиԕ� оԕ бўлаɤɱалаɪи� ɹɴни 
бўԑинлаɪи �сɟɝмɟнтлаɪи� аɯлатɞа 
оɞатɞа 1 см� ɭɡɭнлиɤɞа бўлаɞи� 
 Ȼаɴɡан сɟɝмɟнт ўɡи сɭɞɪалиб 
ɱиԕиɲи мɭмɤин ɲɭнɞа иɱɤи 
ɤиɣимлаɪɞан топилаɞи�

Ψɭрɬнинг	ривоɠланиш	даври: 

ɰисталаɪ

�� Қɭɪт 
тɭɯɭмлɪини 
ɟɝан ԟаɣɜоннинɝ 
ɝўɲтиɞа 
пɭɮаɤɱалаɪ 
�систалаɪ� бўлаɞи

2� Тоɡалиɤɤа ɪиоɹ ԕилмаслиɤ 
натиɠасиɞа ɤиɲининɝ аɯлатиɞан 
оԑɡиɝа ўтɝан тɭɯɭмлаɪ ɭнинɝ миɹсиɞа 
пɭɮаɤлаɪни ԟосил ԕилаɞи 

��Тɭɯɭмлаɪ 

3� ɍлаɪ боɲ оԑɪиԑи� 
ԟɭɲɞан ɤɟтиɲ ёɤи 
ўлимɝа олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин�

1� əɯɲи пиɲиɪилмаɝан 
ɝўɲт иɱиɞаɝи ɰисталаɪ 
ɟɣилɝаниɞа� Ȼɭ ɰисталаɪ 
ɤиɲининɝ иɱаɤлаɪиɞа 
лɟнтасимон ɝиɠɠалаɪɝа 
аɣланаɞи

�� Ʉиɲининɝ аɯлатиɞаɝи 
тɭɯɭмлаɪни биɪоɪ ԟаɣɜон 
ɟɣɞи�

�� ȿтɭɤ 
солитёɪ

�� ɍнинɝ 
ԕисмлаɪи
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ɋɨԑɥɢɤɤɚ�ɬɚɴɫɢɪɢ� ɂɱаɤлаɪɞаɝи лɟнтасимон ԕɭɪтлаɪ ɝоԟиɞа ɟнɝил 
ԕоɪин оԑɪиԕлаɪ ɜа боɲԕа ɟнɝил ɤасаллиɤлаɪни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи�
 
 ɐисталаɪ �иɱиɞа маɣɞа ԕɭɪтлаɪи бўлаɞиɝан пɭɮаɤлаɪ� 
оɞамнинɝ миɹсиɝа ɟтиб боɪɝаниɞа ɠɭɞа ɤатта ɯаɜɮ тɭԑɞиɪаɞи� 
ɍлаɪ оɞамɝа ³аɯлатɞан�оԑиɡɝа´ ɣўли оɪԕали ўтаɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� 
ɥɟɧɬɚɫɢɦɨɧ�ԕɭɪɬɥɚɪɢ�ɛɨɪ�ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�ɨɞɚɦ�ɬɨɡɚɥɢɤ�ԕɨɢɞɚɥɚɪɢɝɚ�
ɹɯɲɢ�ɪɢɨɹ�ԕɢɥɢɲɢ�ԟɚɦɞɚ�ɢɦɤɨɧɢ�ɛɨɪɢɱɚ�ɬɟɡɪɨԕ�ɞɚɜɨɥɚɧɢɲɢ�
ɤɟɪɚɤ�

Даволаниш: Ɏɟнасал ёɤи пɪаɡиɤɜантɟлɞан ��1��бɟт� 
ɮоɣɞаланиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ʉўɪсатмалаɪɝа ɪиоɹ ԕилинɝ� 

ТɊɂɏɂɇȿɅɅȬɁ �ТɊɂɏɂɇȿɅɅȺ�
 Ȼɭ ԕɭɪтлаɪ ԟɟɱ ԕаɱон аɯлатɞа ɤўɪинмаɣɞи� ɍлаɪ оɞамнинɝ 
иɱаɤлаɪиɞан мɭсɤɭллаɪиɝа ўтиб олаɞи� Ɉɞамлаɪ бɭ ԕɭɪтлаɪни ɯɭɞɞи 
лɟнтасимон ԕɭɪтлаɪɝа ўɯɲаб� аɣниɝан ёɤи ɹɯɲи пиɲиɪилмаɝан ɝўɲт 
ɟɣиɲ оɪԕали ɸԕтиɪиб олаɞилаɪ�

ɋɨԑɥɢɤɤɚ�ɬɚɴɫɢɪɢ� Ⱥɣниɝан ɝўɲтнинɝ ԕанɱа ɟɣилɝаниɝа ԕаɪаб� 
ɤиɲи ԟɟɱ ԕанɞаɣ таɴсиɪ сɟɡмаслиɝи� оԑиɪ ɤасал бўлиɲи ёɤи ўлиɲи 
ԟам мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ ɝўɲтни ɟɝаниɞан ɤɟɣин биɪ нɟɱа соатлаɪɞан � 
ɤɭнɝаɱа ɤасалɞа иɱ ɤɟтиɲи боɲланиб ɤɭɱаɹɞи ɜа оɲԕоɡонɞа оԑɪиԕ 
сɟɡилиɲи мɭмɤин�

� ɂситма билан ԕалтиɪаɲ
� Ɇɭсɤɭлɞа оԑɪиԕлаɪ
�  Ʉўɡ атɪоɮиɞа ɜа оёԕнинɝ баɴɡи 

ɠоɣлаɪиɞа паɣɞо бўлиɲи      

� Тɟɪиɞа ɤиɱиɤ ɞоԑлаɪ �ԕоɪа ёɤи        
   ɤўɤаɪɝан� ɠоɣлаɪ паɣɞо бўлиɲи
� Ʉўɡɞа ԕон тўпланиɲи

ɀиɞɞиɣ ԟоллаɪɞа ɤасалɞа ԕɭɣиɞаɝилаɪ бўлаɞи�

Даволаниш: Ɂɭɞлиɤ билан тиббиёт ɯоɞимлаɪиɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 
Тиабɟнɞаɡол ёɤи мɟбɟнɞаɡол ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� Қўɲимɱа 
маɴлɭмотлаɪ ɭɱɭн �1���20� бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ� �Ƚиɞɪоɤоɪтиɡон ɝоɪмони 
ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� лɟɤин бɭ мɭолаɠани тиббиёт ɯоɞимлаɪи 
ўтɤаɡаɞи��

Ʉасаллиɤнинɝ ўтɤиɪ ɞаɜɪи 3�� ԟаɮта ɞаɜом ɷтиɲи мɭмɤин�
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� Тɟɪиɞа ɤиɱиɤ ɞоԑлаɪ �ԕоɪа ёɤи        
   ɤўɤаɪɝан� ɠоɣлаɪ паɣɞо бўлиɲи
� Ʉўɡɞа ԕон тўпланиɲи

ɗɫлаɬɦа:�Ⱥɝаɪ аɣниɝан ɝўɲтни биɪ нɟɱа ɤиɲи ɟɝан бўлса� ɭлаɪɞа 
ԟам тɪиɯинɟллёɡ ɝɭмон ԕилинаɞи� Ȼɭ ɯаɜɮлиɞиɪ� ɞоɤтоɪɝа мɭɪоɠаат 
ԕилинɝ�

Ɍɪɢɯɢɧɟллɺɡɧɢɧɝ�олɞɢɧɢ�олɢш:

 Ƈ Ɏаԕат ɹɯɲи пиɲиɪилɝан ɝўɲт истɟɴмол ԕилинɝ�
 Ƈ ɏом ɝўɲтлаɪнинɝ ԕолɞиԕлаɪини ɭɣ ԟаɣɜонлаɪиɝа бɟɪманɝ� 

Ⱥмёбанинɝ миɤɪосɤоп 
остиɞа ɤўɪиниɲи

Ⱥɦɺɛалаɪɧɢɧɝ�ɛɟлɝɢлаɪɢ:
 Ʉўпɝина оɞамлаɪ ɤасал бўлмасɞан ўɡлаɪини соԑ сɟɡиб 
ɸɪсалаɪ ԟам� ɭлаɪɞа амёбалаɪ бўлаɞи� Ⱥмёбалаɪ� аɣниԕса� ёмон 
оɜԕатланиɲ ёɤи боɲԕа ɤасаллиɤлаɪ тɭɮаɣли ɞаɪмонсиɡланɝан 
ɤиɲилаɪɞа боɲланаɞиɝан иɱɤɟтаɪ ёɤи иɱ бɭɪɭԑ�ԕон аɪалаɲ иɱ 
ɤɟтиɲ�ɞиɡɟнтɟɪиɹ�нинɝ оɞɞиɣ сабабиɞиɪ� Ȼаɴɡан амёбалаɪ ɠиɝаɪɞа 
оԑɪиԕли абɰɟсслаɪ ԟосил ԕилаɞи� 

ȺɆȬȻȺɅȺɊ
 Ȼɭлаɪ ԕɭɪт ɷмас� лɟɤин ɮаԕат миɤɪосɤоп 
�ɤатталаɲтиɪиб ɤўɪсатаɞиɝан асбоб�ɞа ɤўɪинаɞиɝан 
маɣɞа паɪаɡитлаɪɞиɪ�

ɍɥɚɪɧɢɧɝ�ɬɚɪԕɚɥɢɲɢ�
 
 Ȼɟмоɪнинɝ аɯлатиɞа миллионлаб ɭɲбɭ 
паɪаɡитлаɪ бўлаɞи� ɋанитаɪиɹɝа ɹɯɲи ɪиоɹ ԕилмаслиɤ 
натиɠасиɞа ɭлаɪ иɱимлиɤ сɭɜ ёɤи оɜԕатɝа ўтаɞи ɜа ɲɭ 
ɣўл билан боɲԕалаɪɝа ԟам ɸԕаɞи�

Ɇиɤɪосɤоп

Ⱥɦɺɛɚɥɢ�ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɹ��ɢɱ�ɛɭɪɭԑ��ɚɥɨɦɚɬɥɚɪɢ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɞɚɧ�
ɬɚɲɤɢɥ�ɬɨɩɚɞɢ�
 � ўԕтин�ўԕтин иɱ бɭɪɭԑ � баɴɡан иɱ ԕотиɲи билан алмаɲиниб 
тɭɪаɞи�
 �  ԕоɪинɞа ɤɭɱли оԑɪиԕлаɪ бўлиɲи� бɭнɞа оɞам тɟɡ�тɟɡ ԟоɠатɝа 

боɪаɞи� аммо ԟоɠат ɜаԕтиɞа аɤсаɪи ԕɭɪɭԕ ɤɭɱаниԕ тɭтиб� ԟɟɱ 
наɪса ɤɟлмаɣɞи ёɤи ɤɟлса ԟам талаɣɝина ɲиллиԕ ё бўлмаса 
ԕон аɪалаɲ иɱ ɤɟлаɞи �

 �  ɤўп сɭɸԕ �лɟɤин оɞатɞа сɭɜсиɡ� ɤўплаб ɲилимɲиԕ билан� 
баɴɡан ԕон билан аɪалаɲɝан аɯлат�

 �  ўтɤиɪ ԟоллаɪɞа ԕон ɤўп ɤɟлаɞи� ɤиɲи ɠɭɞа ԟолсиɡ ɜа 
ɤасалманɞ бўлиɲи мɭмɤин�

 � оɞатɞа иситма бўлмаɣɞи�



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

��8

ɋɨԑɥɢɤɤɚ�ɬɚɴɫɢɪɢ� ɂɱаɤлаɪɞаɝи лɟнтасимон ԕɭɪтлаɪ ɝоԟиɞа ɟнɝил 
ԕоɪин оԑɪиԕлаɪ ɜа боɲԕа ɟнɝил ɤасаллиɤлаɪни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи�
 
 ɐисталаɪ �иɱиɞа маɣɞа ԕɭɪтлаɪи бўлаɞиɝан пɭɮаɤлаɪ� 
оɞамнинɝ миɹсиɝа ɟтиб боɪɝаниɞа ɠɭɞа ɤатта ɯаɜɮ тɭԑɞиɪаɞи� 
ɍлаɪ оɞамɝа ³аɯлатɞан�оԑиɡɝа´ ɣўли оɪԕали ўтаɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� 
ɥɟɧɬɚɫɢɦɨɧ�ԕɭɪɬɥɚɪɢ�ɛɨɪ�ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�ɨɞɚɦ�ɬɨɡɚɥɢɤ�ԕɨɢɞɚɥɚɪɢɝɚ�
ɹɯɲɢ�ɪɢɨɹ�ԕɢɥɢɲɢ�ԟɚɦɞɚ�ɢɦɤɨɧɢ�ɛɨɪɢɱɚ�ɬɟɡɪɨԕ�ɞɚɜɨɥɚɧɢɲɢ�
ɤɟɪɚɤ�

Даволаниш: Ɏɟнасал ёɤи пɪаɡиɤɜантɟлɞан ��1��бɟт� 
ɮоɣɞаланиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ʉўɪсатмалаɪɝа ɪиоɹ ԕилинɝ� 

ТɊɂɏɂɇȿɅɅȬɁ �ТɊɂɏɂɇȿɅɅȺ�
 Ȼɭ ԕɭɪтлаɪ ԟɟɱ ԕаɱон аɯлатɞа ɤўɪинмаɣɞи� ɍлаɪ оɞамнинɝ 
иɱаɤлаɪиɞан мɭсɤɭллаɪиɝа ўтиб олаɞи� Ɉɞамлаɪ бɭ ԕɭɪтлаɪни ɯɭɞɞи 
лɟнтасимон ԕɭɪтлаɪɝа ўɯɲаб� аɣниɝан ёɤи ɹɯɲи пиɲиɪилмаɝан ɝўɲт 
ɟɣиɲ оɪԕали ɸԕтиɪиб олаɞилаɪ�

ɋɨԑɥɢɤɤɚ�ɬɚɴɫɢɪɢ� Ⱥɣниɝан ɝўɲтнинɝ ԕанɱа ɟɣилɝаниɝа ԕаɪаб� 
ɤиɲи ԟɟɱ ԕанɞаɣ таɴсиɪ сɟɡмаслиɝи� оԑиɪ ɤасал бўлиɲи ёɤи ўлиɲи 
ԟам мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ ɝўɲтни ɟɝаниɞан ɤɟɣин биɪ нɟɱа соатлаɪɞан � 
ɤɭнɝаɱа ɤасалɞа иɱ ɤɟтиɲи боɲланиб ɤɭɱаɹɞи ɜа оɲԕоɡонɞа оԑɪиԕ 
сɟɡилиɲи мɭмɤин�

� ɂситма билан ԕалтиɪаɲ
� Ɇɭсɤɭлɞа оԑɪиԕлаɪ
�  Ʉўɡ атɪоɮиɞа ɜа оёԕнинɝ баɴɡи 

ɠоɣлаɪиɞа паɣɞо бўлиɲи      

� Тɟɪиɞа ɤиɱиɤ ɞоԑлаɪ �ԕоɪа ёɤи        
   ɤўɤаɪɝан� ɠоɣлаɪ паɣɞо бўлиɲи
� Ʉўɡɞа ԕон тўпланиɲи

ɀиɞɞиɣ ԟоллаɪɞа ɤасалɞа ԕɭɣиɞаɝилаɪ бўлаɞи�

Даволаниш: Ɂɭɞлиɤ билан тиббиёт ɯоɞимлаɪиɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 
Тиабɟнɞаɡол ёɤи мɟбɟнɞаɡол ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� Қўɲимɱа 
маɴлɭмотлаɪ ɭɱɭн �1���20� бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ� �Ƚиɞɪоɤоɪтиɡон ɝоɪмони 
ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� лɟɤин бɭ мɭолаɠани тиббиёт ɯоɞимлаɪи 
ўтɤаɡаɞи��

Ʉасаллиɤнинɝ ўтɤиɪ ɞаɜɪи 3�� ԟаɮта ɞаɜом ɷтиɲи мɭмɤин�
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� Тɟɪиɞа ɤиɱиɤ ɞоԑлаɪ �ԕоɪа ёɤи        
   ɤўɤаɪɝан� ɠоɣлаɪ паɣɞо бўлиɲи
� Ʉўɡɞа ԕон тўпланиɲи

ɗɫлаɬɦа:�Ⱥɝаɪ аɣниɝан ɝўɲтни биɪ нɟɱа ɤиɲи ɟɝан бўлса� ɭлаɪɞа 
ԟам тɪиɯинɟллёɡ ɝɭмон ԕилинаɞи� Ȼɭ ɯаɜɮлиɞиɪ� ɞоɤтоɪɝа мɭɪоɠаат 
ԕилинɝ�

Ɍɪɢɯɢɧɟллɺɡɧɢɧɝ�олɞɢɧɢ�олɢш:

 Ƈ Ɏаԕат ɹɯɲи пиɲиɪилɝан ɝўɲт истɟɴмол ԕилинɝ�
 Ƈ ɏом ɝўɲтлаɪнинɝ ԕолɞиԕлаɪини ɭɣ ԟаɣɜонлаɪиɝа бɟɪманɝ� 

Ⱥмёбанинɝ миɤɪосɤоп 
остиɞа ɤўɪиниɲи

Ⱥɦɺɛалаɪɧɢɧɝ�ɛɟлɝɢлаɪɢ:
 Ʉўпɝина оɞамлаɪ ɤасал бўлмасɞан ўɡлаɪини соԑ сɟɡиб 
ɸɪсалаɪ ԟам� ɭлаɪɞа амёбалаɪ бўлаɞи� Ⱥмёбалаɪ� аɣниԕса� ёмон 
оɜԕатланиɲ ёɤи боɲԕа ɤасаллиɤлаɪ тɭɮаɣли ɞаɪмонсиɡланɝан 
ɤиɲилаɪɞа боɲланаɞиɝан иɱɤɟтаɪ ёɤи иɱ бɭɪɭԑ�ԕон аɪалаɲ иɱ 
ɤɟтиɲ�ɞиɡɟнтɟɪиɹ�нинɝ оɞɞиɣ сабабиɞиɪ� Ȼаɴɡан амёбалаɪ ɠиɝаɪɞа 
оԑɪиԕли абɰɟсслаɪ ԟосил ԕилаɞи� 

ȺɆȬȻȺɅȺɊ
 Ȼɭлаɪ ԕɭɪт ɷмас� лɟɤин ɮаԕат миɤɪосɤоп 
�ɤатталаɲтиɪиб ɤўɪсатаɞиɝан асбоб�ɞа ɤўɪинаɞиɝан 
маɣɞа паɪаɡитлаɪɞиɪ�

ɍɥɚɪɧɢɧɝ�ɬɚɪԕɚɥɢɲɢ�
 
 Ȼɟмоɪнинɝ аɯлатиɞа миллионлаб ɭɲбɭ 
паɪаɡитлаɪ бўлаɞи� ɋанитаɪиɹɝа ɹɯɲи ɪиоɹ ԕилмаслиɤ 
натиɠасиɞа ɭлаɪ иɱимлиɤ сɭɜ ёɤи оɜԕатɝа ўтаɞи ɜа ɲɭ 
ɣўл билан боɲԕалаɪɝа ԟам ɸԕаɞи�

Ɇиɤɪосɤоп

Ⱥɦɺɛɚɥɢ�ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɹ��ɢɱ�ɛɭɪɭԑ��ɚɥɨɦɚɬɥɚɪɢ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɞɚɧ�
ɬɚɲɤɢɥ�ɬɨɩɚɞɢ�
 � ўԕтин�ўԕтин иɱ бɭɪɭԑ � баɴɡан иɱ ԕотиɲи билан алмаɲиниб 
тɭɪаɞи�
 �  ԕоɪинɞа ɤɭɱли оԑɪиԕлаɪ бўлиɲи� бɭнɞа оɞам тɟɡ�тɟɡ ԟоɠатɝа 

боɪаɞи� аммо ԟоɠат ɜаԕтиɞа аɤсаɪи ԕɭɪɭԕ ɤɭɱаниԕ тɭтиб� ԟɟɱ 
наɪса ɤɟлмаɣɞи ёɤи ɤɟлса ԟам талаɣɝина ɲиллиԕ ё бўлмаса 
ԕон аɪалаɲ иɱ ɤɟлаɞи �

 �  ɤўп сɭɸԕ �лɟɤин оɞатɞа сɭɜсиɡ� ɤўплаб ɲилимɲиԕ билан� 
баɴɡан ԕон билан аɪалаɲɝан аɯлат�

 �  ўтɤиɪ ԟоллаɪɞа ԕон ɤўп ɤɟлаɞи� ɤиɲи ɠɭɞа ԟолсиɡ ɜа 
ɤасалманɞ бўлиɲи мɭмɤин�

 � оɞатɞа иситма бўлмаɣɞи�
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      Қон аɪалаɲ иɱбɭɪɭԕԕа амёбалаɪ ԟам� баɤтɟɪиɹлаɪ ԟам сабаб 
бўлиɲи мɭмɤин� Ȼиɪоԕ баɤтɟɪиал ɞиɡɟнтɟɪиɹ �ɒиɝɟлла тɭɪи� ɤўпинɱа 
тўсатɞан боɲланаɞи� бɭнɞа ɲиɪ�ɲиɪ иɱ ɤɟтиб� аɯлат ɠɭɞа сɭɸԕ 
бўлаɞи� ɞɟɹɪли ԟамиɲа иситма ɱиԕиɲи мɭмɤин �2�3�2���бɟлаɪ��
Қонли иɱбɭɪɭԑнинɝ баɴɡан боɲԕа сабаблаɪи боɪ� Ȼɭни аниԕлаɲ ɭɱɭн 
аɯлатни аналиɡ ԕилиɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи�
 Ƚоԟиɞа амёбалаɪ ɠиɝаɪɝа ɟтиб боɪаɞи ɜа абɰɟсс �ɣиɪинɝ 
тўлɝан ɯалта� ԟосил ԕилаɞи� Ȼɭнинɝ натиɠасиɞа ԕоɪин ўнɝ 
таɪаɮининɝ тɟпаси оԑɪиɣɞи ёɤи ўта сɟɡɭɜɱан бўлиб ԕолаɞи� Ɉԑɪиԕ ўнɝ 
ɤўɤɪаɤɤа таɪԕалиɲи мɭмɤин� ɸɪɝанɞа ɤɭɱаɹɞи� �Ȼɭни ўт пɭɮаɝи оԑɪиԑи 
����бɟт�� ɝɟпатит 321�бɟт ɜа ɰиɪɪоɡ ����бɟт� билан солиɲтиɪинɝ�� 
Ⱥɝаɪ ɤиɲиɞа ɲɭɞаɣ бɟлɝилаɪ бўлса�ɸ� ɭ ɣўталɝанɞа ɠиɝаɪ ɪанɝ 
балԑам ɱиԕа боɲласа� амёбали ɚɛɫɰɟɫɫ ўпɤасиɝа ўтаётɝан бўлаɞи�

Ⱦɚɜɨɥɚɧɢɲ�
 Ƈ Ⱥлбатта� тиббиɣ ёɪɞам олинɝ ɜа аɯлатни аналиɡ ԕилɞиɪинɝ�
 Ƈ  Ⱥмёбали ɞиɡɟнтɟɪиɹни мɟтɪониɞаɡол ёɤи тиниɞаɡол� илоɠи 

бўлса тɟтɪаɰиɤлин билан биɪɝалиɤɞа ɞаɜолаɲ мɭмɤин� 
Ⱦоɪилаɪнинɝ миԕɞоɪи� ɭлаɪни ԕабɭл ԕилиɲ мɭɞɞати ɜа ɹна 
ԕўɲимɱа маɴлɭмотлаɪ олиɲ ɭɱɭн �13��1���3��бɟтлаɪɝа 
ԕаɪанɝ�

 Ƈ  ɀиɝаɪɞа амёбаɞан ԟосил бўлɝан ɣиɪинɝли ɯалта�абɰɟссɝа� 
ɞиɡɟнтɟɪиɹɞаɝиɞɟɤ ɞаɜо ԕилинаɞи� ɤɟɣин 10 ɤɭн ɞаɜомиɞа 
ɯлоɪоɯин �ɯинɝамин� бɭɸɪилаɞи�

Олдини	олиш: Тоɡа ɜа ԕɭлаɣ ԟоɠатɯоналаɪɞан ɮоɣɞаланинɝ� 
иɱимлиɤ сɭɜ манбалаɪини иɮлосланиɲɞан асɪанɝ ɜа тоɡалиɤ 
ԕоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ ɹɯɲи оɜԕатланиɲ ԟамɞа 
ԕаттиԕ ɱаɪɱаɲɝа ɣўл ԕўɣмаслиɤ ɜа спиɪтли иɱимлиɤлаɪни иɱмаслиɤ 
амёбали ɞиɡɟнтɟɪиɹнинɝ олɞини олиɲɞа мɭԟим ԟисобланаɞи

ɂɱɛɭɪɭԑ���ԕɨɧ���ɢɫɢɬɦɚ� �ɛɚɤɬɟɪɢɚɥ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ�
�ɒɢɝɟɥɥɚ��ɂɱɛɭɪɭԑ���ԕɨɧ���ɢɫɢɬɦɚɫɢɡ� �ɚɦɺɛɚɥɚɪ
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Ʌɹмблиɹнинɝ
миɤɪосɤоп остиɞа 

ɤўɪиниɲи

ɅəɆȻɅɂə
 Ʌɹмблиɹ амёбаɝа ўɯɲаб� иɱаɤɞа ɹɲаɣɞиɝан ɜа 
ɤўпɪоԕ болалаɪɞа иɱ ɤɟтиɲнини ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪɭɜɱи 
асосиɣ сабаблаɪɞан биɪи бўлɝан миɤɪосɤопиɤ 
паɪаɡитɞиɪ� ɂɱ ɤɟтиɲ сɭɪɭнɤали ёɤи ɜаԕти�ɜаԕти 
билан бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɯɥɚɬɢɧɢɧɝ�ɪɚɧɝɢ�ɫɚɪɢԕ��
ɛɚɞɛʆɣ�ԟɢɞɥɢ�ԟɚɦɞɚ�ɩɭɮɚɤɱɚɥɚɪ�ɛɢɥɚɧ�ɬʆɥɚ��
ɥɟɤɢɧ�ɭɧɝɚ�ԕɨɧɥɢ�ɲɢɥɢɦɲɢԕ�ɚɪɚɥɚɲɦɚɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��
ɛɭɧɞɚɣ�ɤɢɲɢɞɚ�ɥɹɦɛɥɢɹ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� Қоɪин 
ɝаɡ билан ɲиɲаɞи ɜа ноԕɭлаɣлиɤ бўлаɞи� иɱаɤ ɟнɝил 
тоɪтиɲаɞи� бɟмоɪ ɟл ɱиԕаɪаɞи ɜа ɤўп ɤɟɤиɪаɞи� 
Ʉɟɤиɪɝанɞа олтин ɝɭɝɭɪтɝа ўɯɲаɲ ёмон таɴм ɤɟлаɞи� 
Ɉɞатɞа иситма ɱиԕмаɣɞи�
 Ȼаɴɡан лɹмблиɹ инɮɟɤɰиɹлаɪи ўɡиɞан�ўɡи ɣўԕолаɞи� Ȼɭнɞа 
ɹɯɲи оɜԕатланиɲ ёɪɞам бɟɪаɞи� Ɉԑиɪ ԟоллаɪɞа мɟтɪониɞаɡол ёɤи 
тиниɞаɡол �тиниба� ɮаɡиɠин� ɹɯɲи ɞаɜо бўлаɞи ��1��бɟтɝа ԕаɪанɝ�� 
Ɏɭɪаɡолиɞон �ниɮɭлиɞон� апɡон� ɮɭɪоɤсон� ԟам иɲлатилиɲи 
мɭмɤин� лɟɤин ɭнинɝ таɴсиɪи сɭстɪоԕ�

ҚɈɇ ɋȸɊɍȼɑɂɅȺɊ �ТɊȿɆȺТɈȾȺɅȺɊ� ɒɂɋТɈɋɈɆɈɁ�
 Ȼɭ ԕɭɪт инɮɟɤɰиɹси ԕон ɣўллаɪиɝа ɤиɪиб олɭɜɱи ԕɭɪт 
тɭɪлаɪи паɣɞо бўлиɲиɝа сабаб бўлаɞи� Ⱦɭнёнинɝ тɭɪли ɠоɣлаɪиɞа 
тɪɟматоɞалаɪнинɝ ԟаɪ ɯил тɭɪлаɪи маɜɠɭɞ бўлаɞи� ɍлаɪнинɝ асосан 
Ⱥɮɪиɤаɞа ɜа ȸɪта Ɉсиёɞа ɭɱɪаɣɞиɝан биɪ тɭɪи сиɣɞиɤɞа ԕон паɣɞо 
бўлиɲиɝа сабаб бўлаɞи� Ȼоɲԕа тɭɪи� ɹɴни ԕонли иɱ ɤɟтиɲнинɝ 
сабабɱиси Ⱥɮɪиɤаɞа� ɀанɭбиɣ Ⱥмɟɪиɤа ɜа Ɉсиёɞа ɭɱɪаɣɞи� 
Ȼɭ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ�ɛɨɪɥɢɝɢ�ɚɧɢԕɥɚɧɝɚɧ�ɠɨɣɥɚɪɞɚ�ɫɢɣɞɢɝɢ�ɺɤɢ�
ɚɯɥɚɬɢɞɚ�ԕɨɧ�ɛʆɥɝɚɧ�ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�ɤɢɲɢɞɚ�ɬɪɟɦɚɬɨɞɚ�ɬɭɯɭɦɥɚɪɢɧɢ�
ɬɟɤɲɢɪɢɲ�ɭɱɭɧ�ɚɧɚɥɢɡ�ԕɢɥɢɲ�ɤɟɪɚɤ�

Белгилари:
� ɍɧɢɧɝ�ɚɫɨɫɢɣ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢɞɚɧ�ɛɢɪɢ�ɫɢɣɞɢɤɞɚ�ԕɨɧ�ɛʆɥɢɲɢ 
�аɣниԕса� оɯиɪɝи томɱилаɪиɞа� ёɤи ɲистосомоɡлаɪнинɝ боɲԕа 
тɭɪлаɪиɞа � оɞамнинɝ ԕɨɧ�ɚɪɚɥɚɲ иɱи ɤɟтиб тɭɪиɲиɞиɪ�
� Қоɪиннинɝ пастɤи ԕисмиɞа ɜа ɱоɜɞа оԑɪиԕ бўлиɲи мɭмɤин� 
оɞатɞа сиɣиɲ оɯиɪиɞа оԑɪиԕ ԕаттиԕɪоԕ бўлаɞи� Ɉɡɝина иситма� 
ɞаɪмонсиɡлиɤ ɜа ԕиɱиɲиɲ бўлиɲи мɭмɤин�
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      Қон аɪалаɲ иɱбɭɪɭԕԕа амёбалаɪ ԟам� баɤтɟɪиɹлаɪ ԟам сабаб 
бўлиɲи мɭмɤин� Ȼиɪоԕ баɤтɟɪиал ɞиɡɟнтɟɪиɹ �ɒиɝɟлла тɭɪи� ɤўпинɱа 
тўсатɞан боɲланаɞи� бɭнɞа ɲиɪ�ɲиɪ иɱ ɤɟтиб� аɯлат ɠɭɞа сɭɸԕ 
бўлаɞи� ɞɟɹɪли ԟамиɲа иситма ɱиԕиɲи мɭмɤин �2�3�2���бɟлаɪ��
Қонли иɱбɭɪɭԑнинɝ баɴɡан боɲԕа сабаблаɪи боɪ� Ȼɭни аниԕлаɲ ɭɱɭн 
аɯлатни аналиɡ ԕилиɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи�
 Ƚоԟиɞа амёбалаɪ ɠиɝаɪɝа ɟтиб боɪаɞи ɜа абɰɟсс �ɣиɪинɝ 
тўлɝан ɯалта� ԟосил ԕилаɞи� Ȼɭнинɝ натиɠасиɞа ԕоɪин ўнɝ 
таɪаɮининɝ тɟпаси оԑɪиɣɞи ёɤи ўта сɟɡɭɜɱан бўлиб ԕолаɞи� Ɉԑɪиԕ ўнɝ 
ɤўɤɪаɤɤа таɪԕалиɲи мɭмɤин� ɸɪɝанɞа ɤɭɱаɹɞи� �Ȼɭни ўт пɭɮаɝи оԑɪиԑи 
����бɟт�� ɝɟпатит 321�бɟт ɜа ɰиɪɪоɡ ����бɟт� билан солиɲтиɪинɝ�� 
Ⱥɝаɪ ɤиɲиɞа ɲɭɞаɣ бɟлɝилаɪ бўлса�ɸ� ɭ ɣўталɝанɞа ɠиɝаɪ ɪанɝ 
балԑам ɱиԕа боɲласа� амёбали ɚɛɫɰɟɫɫ ўпɤасиɝа ўтаётɝан бўлаɞи�

Ⱦɚɜɨɥɚɧɢɲ�
 Ƈ Ⱥлбатта� тиббиɣ ёɪɞам олинɝ ɜа аɯлатни аналиɡ ԕилɞиɪинɝ�
 Ƈ  Ⱥмёбали ɞиɡɟнтɟɪиɹни мɟтɪониɞаɡол ёɤи тиниɞаɡол� илоɠи 

бўлса тɟтɪаɰиɤлин билан биɪɝалиɤɞа ɞаɜолаɲ мɭмɤин� 
Ⱦоɪилаɪнинɝ миԕɞоɪи� ɭлаɪни ԕабɭл ԕилиɲ мɭɞɞати ɜа ɹна 
ԕўɲимɱа маɴлɭмотлаɪ олиɲ ɭɱɭн �13��1���3��бɟтлаɪɝа 
ԕаɪанɝ�

 Ƈ  ɀиɝаɪɞа амёбаɞан ԟосил бўлɝан ɣиɪинɝли ɯалта�абɰɟссɝа� 
ɞиɡɟнтɟɪиɹɞаɝиɞɟɤ ɞаɜо ԕилинаɞи� ɤɟɣин 10 ɤɭн ɞаɜомиɞа 
ɯлоɪоɯин �ɯинɝамин� бɭɸɪилаɞи�

Олдини	олиш: Тоɡа ɜа ԕɭлаɣ ԟоɠатɯоналаɪɞан ɮоɣɞаланинɝ� 
иɱимлиɤ сɭɜ манбалаɪини иɮлосланиɲɞан асɪанɝ ɜа тоɡалиɤ 
ԕоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ ɹɯɲи оɜԕатланиɲ ԟамɞа 
ԕаттиԕ ɱаɪɱаɲɝа ɣўл ԕўɣмаслиɤ ɜа спиɪтли иɱимлиɤлаɪни иɱмаслиɤ 
амёбали ɞиɡɟнтɟɪиɹнинɝ олɞини олиɲɞа мɭԟим ԟисобланаɞи

ɂɱɛɭɪɭԑ���ԕɨɧ���ɢɫɢɬɦɚ� �ɛɚɤɬɟɪɢɚɥ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ�
�ɒɢɝɟɥɥɚ��ɂɱɛɭɪɭԑ���ԕɨɧ���ɢɫɢɬɦɚɫɢɡ� �ɚɦɺɛɚɥɚɪ
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Ʌɹмблиɹнинɝ
миɤɪосɤоп остиɞа 

ɤўɪиниɲи

ɅəɆȻɅɂə
 Ʌɹмблиɹ амёбаɝа ўɯɲаб� иɱаɤɞа ɹɲаɣɞиɝан ɜа 
ɤўпɪоԕ болалаɪɞа иɱ ɤɟтиɲнини ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪɭɜɱи 
асосиɣ сабаблаɪɞан биɪи бўлɝан миɤɪосɤопиɤ 
паɪаɡитɞиɪ� ɂɱ ɤɟтиɲ сɭɪɭнɤали ёɤи ɜаԕти�ɜаԕти 
билан бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɯɥɚɬɢɧɢɧɝ�ɪɚɧɝɢ�ɫɚɪɢԕ��
ɛɚɞɛʆɣ�ԟɢɞɥɢ�ԟɚɦɞɚ�ɩɭɮɚɤɱɚɥɚɪ�ɛɢɥɚɧ�ɬʆɥɚ��
ɥɟɤɢɧ�ɭɧɝɚ�ԕɨɧɥɢ�ɲɢɥɢɦɲɢԕ�ɚɪɚɥɚɲɦɚɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��
ɛɭɧɞɚɣ�ɤɢɲɢɞɚ�ɥɹɦɛɥɢɹ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� Қоɪин 
ɝаɡ билан ɲиɲаɞи ɜа ноԕɭлаɣлиɤ бўлаɞи� иɱаɤ ɟнɝил 
тоɪтиɲаɞи� бɟмоɪ ɟл ɱиԕаɪаɞи ɜа ɤўп ɤɟɤиɪаɞи� 
Ʉɟɤиɪɝанɞа олтин ɝɭɝɭɪтɝа ўɯɲаɲ ёмон таɴм ɤɟлаɞи� 
Ɉɞатɞа иситма ɱиԕмаɣɞи�
 Ȼаɴɡан лɹмблиɹ инɮɟɤɰиɹлаɪи ўɡиɞан�ўɡи ɣўԕолаɞи� Ȼɭнɞа 
ɹɯɲи оɜԕатланиɲ ёɪɞам бɟɪаɞи� Ɉԑиɪ ԟоллаɪɞа мɟтɪониɞаɡол ёɤи 
тиниɞаɡол �тиниба� ɮаɡиɠин� ɹɯɲи ɞаɜо бўлаɞи ��1��бɟтɝа ԕаɪанɝ�� 
Ɏɭɪаɡолиɞон �ниɮɭлиɞон� апɡон� ɮɭɪоɤсон� ԟам иɲлатилиɲи 
мɭмɤин� лɟɤин ɭнинɝ таɴсиɪи сɭстɪоԕ�

ҚɈɇ ɋȸɊɍȼɑɂɅȺɊ �ТɊȿɆȺТɈȾȺɅȺɊ� ɒɂɋТɈɋɈɆɈɁ�
 Ȼɭ ԕɭɪт инɮɟɤɰиɹси ԕон ɣўллаɪиɝа ɤиɪиб олɭɜɱи ԕɭɪт 
тɭɪлаɪи паɣɞо бўлиɲиɝа сабаб бўлаɞи� Ⱦɭнёнинɝ тɭɪли ɠоɣлаɪиɞа 
тɪɟматоɞалаɪнинɝ ԟаɪ ɯил тɭɪлаɪи маɜɠɭɞ бўлаɞи� ɍлаɪнинɝ асосан 
Ⱥɮɪиɤаɞа ɜа ȸɪта Ɉсиёɞа ɭɱɪаɣɞиɝан биɪ тɭɪи сиɣɞиɤɞа ԕон паɣɞо 
бўлиɲиɝа сабаб бўлаɞи� Ȼоɲԕа тɭɪи� ɹɴни ԕонли иɱ ɤɟтиɲнинɝ 
сабабɱиси Ⱥɮɪиɤаɞа� ɀанɭбиɣ Ⱥмɟɪиɤа ɜа Ɉсиёɞа ɭɱɪаɣɞи� 
Ȼɭ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ�ɛɨɪɥɢɝɢ�ɚɧɢԕɥɚɧɝɚɧ�ɠɨɣɥɚɪɞɚ�ɫɢɣɞɢɝɢ�ɺɤɢ�
ɚɯɥɚɬɢɞɚ�ԕɨɧ�ɛʆɥɝɚɧ�ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�ɤɢɲɢɞɚ�ɬɪɟɦɚɬɨɞɚ�ɬɭɯɭɦɥɚɪɢɧɢ�
ɬɟɤɲɢɪɢɲ�ɭɱɭɧ�ɚɧɚɥɢɡ�ԕɢɥɢɲ�ɤɟɪɚɤ�

Белгилари:
� ɍɧɢɧɝ�ɚɫɨɫɢɣ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢɞɚɧ�ɛɢɪɢ�ɫɢɣɞɢɤɞɚ�ԕɨɧ�ɛʆɥɢɲɢ 
�аɣниԕса� оɯиɪɝи томɱилаɪиɞа� ёɤи ɲистосомоɡлаɪнинɝ боɲԕа 
тɭɪлаɪиɞа � оɞамнинɝ ԕɨɧ�ɚɪɚɥɚɲ иɱи ɤɟтиб тɭɪиɲиɞиɪ�
� Қоɪиннинɝ пастɤи ԕисмиɞа ɜа ɱоɜɞа оԑɪиԕ бўлиɲи мɭмɤин� 
оɞатɞа сиɣиɲ оɯиɪиɞа оԑɪиԕ ԕаттиԕɪоԕ бўлаɞи� Ɉɡɝина иситма� 
ɞаɪмонсиɡлиɤ ɜа ԕиɱиɲиɲ бўлиɲи мɭмɤин�
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� Ȼиɪ нɟɱа оɣлаɪ ёɤи ɣиллаɪɞан ɤɟɣин ɠиɝаɪ� бɭɣɪаɤлаɪ оԑиɪ 
ɲиɤастланиб� оԕибатɞа ўлимɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�
� Ȼаɴɡан бɟлɝилаɪ ɷɪта билинмаɣɞи� ɒистосомоɡлаɪ ɠɭɞа ɤўп 
бўлɝан ɠоɣлаɪɞа� ԕоɪниɞа оԑɪиԕ ёɤи ɸԕоɪиɞаɝиɝа ўɯɲаɝан бɟлɝилаɪ 
паɣɞо бўлɝан ɤиɲилаɪ тиббиɣ ɤўɪиɤɞан ўтиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

Даволаниш:
 
 ɋўɪԑиɱлилаɪнинɝ ԟамма тɭɪлаɪиɝа ԕаɪɲи пɪаɡиɤɜантɟлɞан 
ɮоɣɞаланиɲ мɭмɤин� Қўɲимɱа маɴлɭмотлаɪ олиɲ ɭɱɭн ����бɟтɝа 
ԕаɪанɝ� Ⱦоɪилаɪ малаɤали тиббиёт ɯоɞимлаɪининɝ ɤўɪсатмалаɪи 
асосиɞа бɟɪилиɲи ɤɟɪаɤ�

ɑɂԐȺɇɈҚ�
ȺɋɅ

ɄȺТТȺɅɂȽɂ

Олдини	олиш:

 Тɪɟматоɞалаɪ ɤиɲиɞан ɤиɲиɝа тўԑɪиɞан�
тўԑɪи ɸԕмаɣɞи� ɍлаɪ ԟаётининɝ биɪ ԕисмини 
сɭɜɞа ɹɲаɣɞиɝан биɪ тɭɪ маɣɞа ɲиллиԕ 
ԕɭɪтлаɪнинɝ иɱиɞа ўтɤаɡиɲи ɤɟɪаɤ�
 Ȼɭ ɤасаллиɤнинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн 
ɲиллиԕ ԕɭɪтлаɪни ɣўԕ ԕилинɝ ɜа ɤасаллаɪни 
ɞаɜоланɝ� Ʌɟɤин ɷнɝ мɭԟими � ԟаɪ биɪ оɞам ԟоɠат 
ɭɱɭн ɮаԕат ԟоɠатɯонаɝа боɪиɲи ɜа ԟɟɱ сɭɜ 
ɹԕиниɝа сɭɜɝа сиɣмаслиɝи ɜа ԟоɠат ԕилмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ� 

Ɍɪɟɦɚɬɨɞɚɥɚɪ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɱɚ�ɬɚɪԕɚɥɚɞɢ�

1� Ʉасалланɝан бɟмоɪ сɭɜɝа 
сиɹɞи ёɤи ԟоɠат ԕилаɞи

2� ɋиɣɞиɤ ёɤи аɯлат иɱиɞа 
ԕɭɪт тɭɯɭмлаɪи бўлаɞи�

3� Қɭɪт тɭɯɭмлаɪни оɱиб ɱиԕаɞи 
ɜа ɲиллиԕԕɭɪт иɱиɝа ɤиɪаɞи�

�� Ȭɲ ԕɭɪтлаɪ 
ɲиллиԕԕɭɪтɞан 
ɱиԕиб� боɲԕа 
оɞамɝа ўтаɞи�

�� ɒɭ ɣўл билан� ɤасалланɝан бɟмоɪ 
сɣɝан ёɤи ԟоɠат ԕилɝан сɭɜɞа ɸɜинɝан 
ёɤи ɱўмилɝан ɤиɲи ԟам ɤасалланаɞи� 
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 1��ȺɄȾɋ��ɛʆԑɦɚ��ɤʆɤ�ɣʆɬɚɥ�ɜɚ�ԕɨԕɲɨɥɝɚ ԕаɪɲи ɷмлаɲ� Ʉасаллиɤɞан 
тўла ԟимоɹланиɲ ɭɱɭн болалаɪ 3 маɪта 
ɷмланиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼолалаɪ оɞатɞа биɪинɱи маɪта 
2 оɣлиɝиɞа� иɤɤинɱи маɪта 3 оɣлиɝиɞа ɜа ɭɱинɱи 
маɪта � оɣлиɝиɞа ɷмланаɞи�
 2�ɉɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬ��ɛɨɥɚɥɚɪ�ɲɨɥ�
ɤɚɫɚɥɥɢɝɢ�� Ȼоланинɝ оԑɡиɝа тɭԑилɝаниɞан 
боɲлаб 3 оɣ ɞаɜомиɞа ԟаɪ оɣ томɱи томиɡиб 
тɭɪиɲ ɤɟɪаɤ �бɭ оɞатɞа ȺɄȾɋ ɭɤоли билан 
бɟɪилаɞи�� ɑаԕалоԕ томиɡиɲɞан олɞин ɜа ɤɟɣин 
2 соат ɞаɜомиɞа ɷмиɡилмаса ɹɯɲи бўлаɞи�
 3� Ȼɋɀ��ɫɢɥɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɷɦɥɚɲ� ȸнɝ ɟлɤаɝа 
ɭɤол ԕилинаɞи� Ȼолалаɪни тɭԑилɝаниɞан ɤɟɣин 
ɯоԟлаɝан ɜаԕтɞа ɷмлатиɲ мɭмɤин� Ⱥɝаɪ оила 
аɴɡолаɪининɝ биɪоɪтаси ўпɤа  сили билан оԑɪиɝан 
бўлса� болани ɷɪта ɷмлаɲ ɠɭɞа мɭԟимɞиɪ� ɗмлаɲ ɹɪа ԟосил ԕилаɞи ɜа 
ўɪниɞа ɱанɞиԕ ԕолɞиɪаɞи�
 �� Ԕɢɡɚɦɢԕ� Ƚɟоɝɪаɮиɤ мɭԟитɝа�ԕаɣси мамлаɤатɞа ɹɲаɲиɝа� ԕаɪаб 
болалаɪ ɤамиɞа ��1� оɣлиɤ бўлɝаниɞан ɤɟɣин� ɮаԕат битта ɭɤол ԕилиɲ 
оɪԕали ԕиɡамиԕԕа ԕаɪɲи ɷмланаɞи�
 �� Ԕɨԕɲɨɥ� Ʉатталаɪ ɜа 12 ёɲɞаɝи болалаɪ ɭɱɭн ԕоԕɲолɝа ԕаɪɲи 
ɷмланиɲ ɠɭɞа мɭԟимɞиɪ� Ȼиɪинɱи ɷмлаɲ 3 оɣ ɞаɜомиɞа ԟаɪ оɣ� иɤɤинɱиси 
биɪ ɣилɞан сўнɝ ɜа бɭнɞан ɤɟɣин 10 ɣилɞа биɪ маɪта ўтɤаɡилаɞи� Ҳаɪ 
биɪ ɤиɲи ԕоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɷмланиɲи ɡаɪɭɪ� Ҳомилаɞоɪ аёл ԟомилаɞоɪлиɤ 
паɣтиɞа� ɱаԕалоԑи ɹнɝи тɭԑилɝан ɜаԕтлаɪɞа ԕоԕɲолɞан ԟимоɹланɝан бўлиɲи 
ɭɱɭн ɷмланиɲи ɤɟɪаɤ �3���бɟтɝа ԕаɪанɝ��
 �� ɑɟɱɚɤ� Ȼɭ ɷм ɞоɪи ɱап ɟлɤаɝа ɭɤол ԕилинаɞи ɜа ўɪниɞа ɸмалоԕ 
ɱанɞиԕ ԕолɞиɪаɞи� ɑɟɱаɤɤа ԕаɪɲи ɷмлаɲ бɭтɭн ɞɭнёɞа ўтɤаɡилɝани 
тɭɮаɣли ɱɟɱаɤ ԟоɡиɪɝи ɜаԕтɞа ɣўԕолɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн ԟоɡиɪ ɭнɝа ԕаɪɲи 
ɷмланиɲ ɡаɪɭɪ ɷмас�

�� Ȭɲ ԕɭɪтлаɪ 
ɲиллиԕԕɭɪтɞан 
ɱиԕиб� боɲԕа 
оɞамɝа ўтаɞи�

ɗɇȽ�ɆɍԞɂɆɂ���ԞȺɊ�ȻɂɊ�ɈȾȺɆ�ԞɈɀȺɌ�ɍɑɍɇ�ɎȺԔȺɌ�
ԞɈɀȺɌɏɈɇȺȽȺ�ȻɈɊɂɒɂ�ȼȺ�Ԟȿɑ�ɋɍȼ�əԔɂɇɂȽȺ�ɋɍȼȽȺ�
ɋɂɃɆȺɋɅɂȽɂ�ȼȺ�ԞɈɀȺɌ�ԔɂɅɆȺɋɅɂȽɂ�ɄȿɊȺɄ��

ɗɆɅȺɒ � ɈȾȾɂɃ� ɄȺɎɈɅȺТɅȺɇȽȺɇ ҲɂɆɈəȾɂɊ
 ɗмлаɲ оɞамлаɪни ɤўплаб ɯаɜɮли ɤасаллиɤлаɪɞан ԟимоɹ ԕилаɞи� 
Ⱥɝаɪ тиббиёт ɯоɞимлаɪи ԕиɲлоԑинɝиɡɞа ɷмлаɲ иɲлаɪини олиб боɪмаса� 
болалаɪинɝиɡни ɷмлаɲ ɭɱɭн ɹԕин�атɪоɮɞаɝи тиббиёт мɭассасалаɪиɝа олиб 
боɪинɝ� Ȼолалаɪинɝиɡни соԑлом паɣтиɞа ɷмлатиɲинɝиɡ� ɭлаɪни ɞаɪɞɝа 
ɱалинɝан ёɤи ԕаттиԕ оԑɪиб ԕолɝанɞа ɷмлатиɲинɝиɡɞан аɮɡалɞиɪ� Ɉɞатɞа 
ɷмлаɲлаɪ бɟпɭл ԕилинаɞи� �Тɭɪли ɞаɜлатлаɪ тɭɪлиɱа ɠаɞɜал асосиɞа 
иɲ ɸɪитаɞилаɪ�� Ȼолалаɪ ɭɱɭн ɷнɝ мɭԟим бўлɝан ɷм ɞоɪи �ɜаɤɰиналаɪ� 
ԕɭɣиɞаɝилаɪɞиɪ�

ɉɈɅɂɈɆɂȿɅɂТ ɗɆɅɂȽɂ
Томɱилаɪ ɲиɪин тамли
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� Ȼиɪ нɟɱа оɣлаɪ ёɤи ɣиллаɪɞан ɤɟɣин ɠиɝаɪ� бɭɣɪаɤлаɪ оԑиɪ 
ɲиɤастланиб� оԕибатɞа ўлимɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�
� Ȼаɴɡан бɟлɝилаɪ ɷɪта билинмаɣɞи� ɒистосомоɡлаɪ ɠɭɞа ɤўп 
бўлɝан ɠоɣлаɪɞа� ԕоɪниɞа оԑɪиԕ ёɤи ɸԕоɪиɞаɝиɝа ўɯɲаɝан бɟлɝилаɪ 
паɣɞо бўлɝан ɤиɲилаɪ тиббиɣ ɤўɪиɤɞан ўтиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

Даволаниш:
 
 ɋўɪԑиɱлилаɪнинɝ ԟамма тɭɪлаɪиɝа ԕаɪɲи пɪаɡиɤɜантɟлɞан 
ɮоɣɞаланиɲ мɭмɤин� Қўɲимɱа маɴлɭмотлаɪ олиɲ ɭɱɭн ����бɟтɝа 
ԕаɪанɝ� Ⱦоɪилаɪ малаɤали тиббиёт ɯоɞимлаɪининɝ ɤўɪсатмалаɪи 
асосиɞа бɟɪилиɲи ɤɟɪаɤ�

ɑɂԐȺɇɈҚ�
ȺɋɅ

ɄȺТТȺɅɂȽɂ

Олдини	олиш:

 Тɪɟматоɞалаɪ ɤиɲиɞан ɤиɲиɝа тўԑɪиɞан�
тўԑɪи ɸԕмаɣɞи� ɍлаɪ ԟаётининɝ биɪ ԕисмини 
сɭɜɞа ɹɲаɣɞиɝан биɪ тɭɪ маɣɞа ɲиллиԕ 
ԕɭɪтлаɪнинɝ иɱиɞа ўтɤаɡиɲи ɤɟɪаɤ�
 Ȼɭ ɤасаллиɤнинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн 
ɲиллиԕ ԕɭɪтлаɪни ɣўԕ ԕилинɝ ɜа ɤасаллаɪни 
ɞаɜоланɝ� Ʌɟɤин ɷнɝ мɭԟими � ԟаɪ биɪ оɞам ԟоɠат 
ɭɱɭн ɮаԕат ԟоɠатɯонаɝа боɪиɲи ɜа ԟɟɱ сɭɜ 
ɹԕиниɝа сɭɜɝа сиɣмаслиɝи ɜа ԟоɠат ԕилмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ� 

Ɍɪɟɦɚɬɨɞɚɥɚɪ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɱɚ�ɬɚɪԕɚɥɚɞɢ�

1� Ʉасалланɝан бɟмоɪ сɭɜɝа 
сиɹɞи ёɤи ԟоɠат ԕилаɞи

2� ɋиɣɞиɤ ёɤи аɯлат иɱиɞа 
ԕɭɪт тɭɯɭмлаɪи бўлаɞи�

3� Қɭɪт тɭɯɭмлаɪни оɱиб ɱиԕаɞи 
ɜа ɲиллиԕԕɭɪт иɱиɝа ɤиɪаɞи�

�� Ȭɲ ԕɭɪтлаɪ 
ɲиллиԕԕɭɪтɞан 
ɱиԕиб� боɲԕа 
оɞамɝа ўтаɞи�

�� ɒɭ ɣўл билан� ɤасалланɝан бɟмоɪ 
сɣɝан ёɤи ԟоɠат ԕилɝан сɭɜɞа ɸɜинɝан 
ёɤи ɱўмилɝан ɤиɲи ԟам ɤасалланаɞи� 
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 1��ȺɄȾɋ��ɛʆԑɦɚ��ɤʆɤ�ɣʆɬɚɥ�ɜɚ�ԕɨԕɲɨɥɝɚ ԕаɪɲи ɷмлаɲ� Ʉасаллиɤɞан 
тўла ԟимоɹланиɲ ɭɱɭн болалаɪ 3 маɪта 
ɷмланиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼолалаɪ оɞатɞа биɪинɱи маɪта 
2 оɣлиɝиɞа� иɤɤинɱи маɪта 3 оɣлиɝиɞа ɜа ɭɱинɱи 
маɪта � оɣлиɝиɞа ɷмланаɞи�
 2�ɉɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬ��ɛɨɥɚɥɚɪ�ɲɨɥ�
ɤɚɫɚɥɥɢɝɢ�� Ȼоланинɝ оԑɡиɝа тɭԑилɝаниɞан 
боɲлаб 3 оɣ ɞаɜомиɞа ԟаɪ оɣ томɱи томиɡиб 
тɭɪиɲ ɤɟɪаɤ �бɭ оɞатɞа ȺɄȾɋ ɭɤоли билан 
бɟɪилаɞи�� ɑаԕалоԕ томиɡиɲɞан олɞин ɜа ɤɟɣин 
2 соат ɞаɜомиɞа ɷмиɡилмаса ɹɯɲи бўлаɞи�
 3� Ȼɋɀ��ɫɢɥɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɷɦɥɚɲ� ȸнɝ ɟлɤаɝа 
ɭɤол ԕилинаɞи� Ȼолалаɪни тɭԑилɝаниɞан ɤɟɣин 
ɯоԟлаɝан ɜаԕтɞа ɷмлатиɲ мɭмɤин� Ⱥɝаɪ оила 
аɴɡолаɪининɝ биɪоɪтаси ўпɤа  сили билан оԑɪиɝан 
бўлса� болани ɷɪта ɷмлаɲ ɠɭɞа мɭԟимɞиɪ� ɗмлаɲ ɹɪа ԟосил ԕилаɞи ɜа 
ўɪниɞа ɱанɞиԕ ԕолɞиɪаɞи�
 �� Ԕɢɡɚɦɢԕ� Ƚɟоɝɪаɮиɤ мɭԟитɝа�ԕаɣси мамлаɤатɞа ɹɲаɲиɝа� ԕаɪаб 
болалаɪ ɤамиɞа ��1� оɣлиɤ бўлɝаниɞан ɤɟɣин� ɮаԕат битта ɭɤол ԕилиɲ 
оɪԕали ԕиɡамиԕԕа ԕаɪɲи ɷмланаɞи�
 �� Ԕɨԕɲɨɥ� Ʉатталаɪ ɜа 12 ёɲɞаɝи болалаɪ ɭɱɭн ԕоԕɲолɝа ԕаɪɲи 
ɷмланиɲ ɠɭɞа мɭԟимɞиɪ� Ȼиɪинɱи ɷмлаɲ 3 оɣ ɞаɜомиɞа ԟаɪ оɣ� иɤɤинɱиси 
биɪ ɣилɞан сўнɝ ɜа бɭнɞан ɤɟɣин 10 ɣилɞа биɪ маɪта ўтɤаɡилаɞи� Ҳаɪ 
биɪ ɤиɲи ԕоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɷмланиɲи ɡаɪɭɪ� Ҳомилаɞоɪ аёл ԟомилаɞоɪлиɤ 
паɣтиɞа� ɱаԕалоԑи ɹнɝи тɭԑилɝан ɜаԕтлаɪɞа ԕоԕɲолɞан ԟимоɹланɝан бўлиɲи 
ɭɱɭн ɷмланиɲи ɤɟɪаɤ �3���бɟтɝа ԕаɪанɝ��
 �� ɑɟɱɚɤ� Ȼɭ ɷм ɞоɪи ɱап ɟлɤаɝа ɭɤол ԕилинаɞи ɜа ўɪниɞа ɸмалоԕ 
ɱанɞиԕ ԕолɞиɪаɞи� ɑɟɱаɤɤа ԕаɪɲи ɷмлаɲ бɭтɭн ɞɭнёɞа ўтɤаɡилɝани 
тɭɮаɣли ɱɟɱаɤ ԟоɡиɪɝи ɜаԕтɞа ɣўԕолɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн ԟоɡиɪ ɭнɝа ԕаɪɲи 
ɷмланиɲ ɡаɪɭɪ ɷмас�

�� Ȭɲ ԕɭɪтлаɪ 
ɲиллиԕԕɭɪтɞан 
ɱиԕиб� боɲԕа 
оɞамɝа ўтаɞи�

ɗɇȽ�ɆɍԞɂɆɂ���ԞȺɊ�ȻɂɊ�ɈȾȺɆ�ԞɈɀȺɌ�ɍɑɍɇ�ɎȺԔȺɌ�
ԞɈɀȺɌɏɈɇȺȽȺ�ȻɈɊɂɒɂ�ȼȺ�Ԟȿɑ�ɋɍȼ�əԔɂɇɂȽȺ�ɋɍȼȽȺ�
ɋɂɃɆȺɋɅɂȽɂ�ȼȺ�ԞɈɀȺɌ�ԔɂɅɆȺɋɅɂȽɂ�ɄȿɊȺɄ��

ɗɆɅȺɒ � ɈȾȾɂɃ� ɄȺɎɈɅȺТɅȺɇȽȺɇ ҲɂɆɈəȾɂɊ
 ɗмлаɲ оɞамлаɪни ɤўплаб ɯаɜɮли ɤасаллиɤлаɪɞан ԟимоɹ ԕилаɞи� 
Ⱥɝаɪ тиббиёт ɯоɞимлаɪи ԕиɲлоԑинɝиɡɞа ɷмлаɲ иɲлаɪини олиб боɪмаса� 
болалаɪинɝиɡни ɷмлаɲ ɭɱɭн ɹԕин�атɪоɮɞаɝи тиббиёт мɭассасалаɪиɝа олиб 
боɪинɝ� Ȼолалаɪинɝиɡни соԑлом паɣтиɞа ɷмлатиɲинɝиɡ� ɭлаɪни ɞаɪɞɝа 
ɱалинɝан ёɤи ԕаттиԕ оԑɪиб ԕолɝанɞа ɷмлатиɲинɝиɡɞан аɮɡалɞиɪ� Ɉɞатɞа 
ɷмлаɲлаɪ бɟпɭл ԕилинаɞи� �Тɭɪли ɞаɜлатлаɪ тɭɪлиɱа ɠаɞɜал асосиɞа 
иɲ ɸɪитаɞилаɪ�� Ȼолалаɪ ɭɱɭн ɷнɝ мɭԟим бўлɝан ɷм ɞоɪи �ɜаɤɰиналаɪ� 
ԕɭɣиɞаɝилаɪɞиɪ�

ɉɈɅɂɈɆɂȿɅɂТ ɗɆɅɂȽɂ
Томɱилаɪ ɲиɪин тамли
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 Ȼаɴɡи ɠоɣлаɪɞа ɜабо� саɪиԕ� иситма� тоɲмали тɟɪлама �тиɮ�� 
тɟпɤи ɜа ԕиɡилɱаɝа ԕаɪɲи ɷм ɞоɪилаɪ бўлаɞи� ɀаԟон ɋоԑлиԕни ɋаԕлаɲ 
Таɲɤилоти� ɲɭнинɝɞɟɤ� моɯоɜ� бɟɡɝаɤ ɜа мɟнинɝитɝа ԕаɪɲи ɷм ɞоɪилаɪни 
ɹɪатиɲ ɭстиɞа иɲ ɸɪитмоԕɞа�

ɈȽɈԞɅȺɇɌɂɊɂɒ� ɗмланаɞиɝан ɞоɪилаɪ тɟɡ аɣниɣɞи ɜа ɤɟɣин ɭлаɪни 
иɲлатиб бўлмаɣɞи� Қиɡамиԕ ɷм ɞоɪисини мɭɡлаɝан ԟолɞа саԕлаɲ ɤɟɪаɤ� 
ɉолиомɟлитɝа ԕаɪɲи ɷм ɞоɪисини ԟам иɲлатиɲɝа оɡ ɜаԕт ԕолɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
мɭɡлаɝан ԟолɞа саԕланиɲи ɤɟɪаɤ� ɗɪитилɝанɞан ɤɟɣин ɹна ԕаɣта мɭɡлатиб 
3 оɣ ɞаɜомиɞа саԕлаɲ мɭмɤин� Ʌɟɤин ɭ соɜɭԕɞа саԕланиɲи ɲаɪт� бўлмаса 
аɣниб ԕолаɞи� ȺɄȾɋ� Ȼɋɀ ɜа ԕоԕɲол ɷм ɞоɪи соɜɭԕ тɟмпɟɪатɭɪаɞа �0� � 
��ɋ��� лɟɤин ԟɟɱ ԕаɱон мɭɡлаɝан ԟолɞа саԕланмаслиɝи ɤɟɪаɤ� əɯɲи ȺɄȾɋ 
силɤиɝанɞан ɤɟɣин ɤами билан 1 соат лоɣԕаланиб тɭɪаɞи� Ⱥɝаɪ ɭ 1 соат 
иɱиɞа тиниԕ бўлиб ԕолса� аɣниɝан бўлаɞи�

Ȼɨɥɚɥɚɪɢɧɝɢɡɧɢ�ʆɡ�ɜɚԕɬɢɞɚ�ɷɦɥɚɬɢɧɝ��ɍɥɚɪ�ɭɱɭɧ�
ɡɚɪɭɪ�ɷɦ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢɧɝ�ԟɚɪ�ɛɢɪɢɧɢ�ɛɨɥɚɧɝɢɡ�

ɟɬɚɪɥɢɱɚ�ɨɥɚɺɬɝɚɧɥɢɝɢɝɚ�ɢɲɨɧɱ�ԟɨɫɢɥ�ԕɢɥɢɧɝ�

ɀɂɋɆɈɇɂɃ ɆȺɒҚɅȺɊ

 Ⱥтɟɪосɤлɟɪоɡ ɤаби ɤасаллиɤлаɪ� ɪɭԟиɣ тɭɲɤɭнлиɤ ԟолатлаɪи 
ɤўпинɱа оɞамнинɝ ɝипɟɪтониɹ� ԕанɞли ɞиабɟт� сɟмиɪиб ɤɟтиɲ� сɭɹɤ 
ноɡиɤлиɝи ɤам ԟаɪаɤатланиɲɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи�
ɘɪаɤ ɤасаллиɝиɞан ўлиɲ ԟоллаɪининɝ асосиɣ сабабɱиси ɠисмониɣ 
маɲԕлаɪнинɝ ɤамлиɝиɞиɪ� Ʉам маɲԕ ԕилиɲ� сɟмиɪиб ɤɟтиɲ� ɱɟɤиɲ 
ёɤи ɸԕоɪи ԕон босимиɝа олиб ɤɟлаɞиɝан боɲԕа ɤасаллиɤлаɪɞан ԟам 
ɤўɪа ɤўпɪоԕ ɸɪаɤ ɤасаллиɤлаɪиɝа олиб ɤɟлаɞи�
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Ɇɚɲԕɥɚɪ�ɫɢɡɧɢ�
  Ƈ ɭмɪинɝиɡни ɭɡаɣтиɪаɞи
 Ƈ иɲ ԕобилиɹтинɝиɡни ɤўпɪоԕ саԕлаб ԕолаɞи
 Ƈ  ɸɪаɤ ɯасталиɤлаɪиɝа ɭɱɪаɲинɝиɡ ɯаɜɮини 

ɤамаɣтиɪаɞи
 Ƈ ɞиабɟт ɜа ɝипɟɪтониɹлаɪ ɯаɜɮини 
ɤамаɣтиɪаɞи
 Ƈ сɭɹɤлаɪинɝиɡ ɤɭɱини саԕлаб ԕолаɞи
 Ƈ ԕон босиминɝиɡни пасаɣтиɪаɞи�
 Ƈ  иммɭнитɟтинɝиɡни �ɤасаллиɤɤа ԕаɪɲи 

ɤɭɪаɲиɲ ԕобилиɹтинɝиɡ� оɲиɪаɞи�
 Ƈ ɜаɡнинɝиɡни наɡоɪат ԕилаɞи
 Ƈ ɪаɤ ɯаɜɮиɞан саԕланиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи
 Ƈ ɪɭԟиɣ соԑлиԑинɝиɡни ɹɯɲилаɣɞи�

Ɇɚɲԕ�ԕɢɥɢɲɧɢ�ɛɨɲɥɚɲ

 Огоγ	ɛʆлинг: Ʉўɤɪаɤ ԕаɮасиɞаɝи оԑɪиԕлаɪ� ԟансиɪаɲ ɜа оёԕ 
ɲиɲи ɤаби ɯасталиɤ бɟлɝилаɪи бўлɝан� ɸɪаɤ ɤасали билан мɭԕаɞɞам 
оԑɪиɝан оɞамлаɪ ԟɟɱ ԕаɱон биɪɞан маɲԕ ԕилиɲни боɲламаслиɤлаɪи 
ɤɟɪаɤ� Ʌɟɤин� биɪоɡ саɣɪ ԕилиɲ ɜа саɣɪ масоɮасини аста�сɟɤин 
оɪттиɪиб боɪиɲ� оɞатɞа ɯаɜɮсиɡ ɜа ɮоɣɞалиɞиɪ�

 1� Ⱥста�сɟɤин боɲланɝ� аɣниԕса� ёɲинɝиɡ 3���0 ɞан оɪтиб 
ԕолɝан бўлса�

 2� ɒɭԑɭлланиɲни ɷнɞи боɲлаɝанлаɪ� оԑиɪ маɲԕлаɪни 
баɠаɪиɲɝа интилиɲɞан ɤўɪа оɞɞиɣлаɪини ɞоимиɣ ɪаɜиɲɞа 
баɠаɪиɲɝа интилиɲлаɪи лоɡим� Ȼиɪ ԟаɮтаɞа ɤамиɞа 3 маɪта ɜа 
ɤамиɞа 30 минɭтɞан саɣɪ ԕилиɲни оɞат ԕилинɝ� Ҳаɪ ɤɭни тɟɡɪоԕ саɣɪ 
ԕилиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

 3� Ⱥɝаɪ сиɡни ɸɪаɤ ɤасаллиɤлаɪи ԕиɣнамаётɝан бўлса� сиɡ 
ɸɝɭɪиɲ� сɭɡиɲ� споɪт билан ɲɭԑɭлланиɲ� ўɣинɝа тɭɲиɲ ɤаби оԑиɪɪоԕ 
маɲԕлаɪни баɠаɪиɲинɝиɡ ёɤи сиɡни ɡаɜԕлантиɪаɞиɝан ɜа сиɡɝа 
ɡаɪаɪ ɟтɤаɡмаɣɞиɝан биɪоɪ наɪса билан ɲɭԑɭлланиɲинɝиɡ мɭмɤин� 
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 Ȼаɴɡи ɠоɣлаɪɞа ɜабо� саɪиԕ� иситма� тоɲмали тɟɪлама �тиɮ�� 
тɟпɤи ɜа ԕиɡилɱаɝа ԕаɪɲи ɷм ɞоɪилаɪ бўлаɞи� ɀаԟон ɋоԑлиԕни ɋаԕлаɲ 
Таɲɤилоти� ɲɭнинɝɞɟɤ� моɯоɜ� бɟɡɝаɤ ɜа мɟнинɝитɝа ԕаɪɲи ɷм ɞоɪилаɪни 
ɹɪатиɲ ɭстиɞа иɲ ɸɪитмоԕɞа�

ɈȽɈԞɅȺɇɌɂɊɂɒ� ɗмланаɞиɝан ɞоɪилаɪ тɟɡ аɣниɣɞи ɜа ɤɟɣин ɭлаɪни 
иɲлатиб бўлмаɣɞи� Қиɡамиԕ ɷм ɞоɪисини мɭɡлаɝан ԟолɞа саԕлаɲ ɤɟɪаɤ� 
ɉолиомɟлитɝа ԕаɪɲи ɷм ɞоɪисини ԟам иɲлатиɲɝа оɡ ɜаԕт ԕолɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
мɭɡлаɝан ԟолɞа саԕланиɲи ɤɟɪаɤ� ɗɪитилɝанɞан ɤɟɣин ɹна ԕаɣта мɭɡлатиб 
3 оɣ ɞаɜомиɞа саԕлаɲ мɭмɤин� Ʌɟɤин ɭ соɜɭԕɞа саԕланиɲи ɲаɪт� бўлмаса 
аɣниб ԕолаɞи� ȺɄȾɋ� Ȼɋɀ ɜа ԕоԕɲол ɷм ɞоɪи соɜɭԕ тɟмпɟɪатɭɪаɞа �0� � 
��ɋ��� лɟɤин ԟɟɱ ԕаɱон мɭɡлаɝан ԟолɞа саԕланмаслиɝи ɤɟɪаɤ� əɯɲи ȺɄȾɋ 
силɤиɝанɞан ɤɟɣин ɤами билан 1 соат лоɣԕаланиб тɭɪаɞи� Ⱥɝаɪ ɭ 1 соат 
иɱиɞа тиниԕ бўлиб ԕолса� аɣниɝан бўлаɞи�

Ȼɨɥɚɥɚɪɢɧɝɢɡɧɢ�ʆɡ�ɜɚԕɬɢɞɚ�ɷɦɥɚɬɢɧɝ��ɍɥɚɪ�ɭɱɭɧ�
ɡɚɪɭɪ�ɷɦ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢɧɝ�ԟɚɪ�ɛɢɪɢɧɢ�ɛɨɥɚɧɝɢɡ�

ɟɬɚɪɥɢɱɚ�ɨɥɚɺɬɝɚɧɥɢɝɢɝɚ�ɢɲɨɧɱ�ԟɨɫɢɥ�ԕɢɥɢɧɝ�

ɀɂɋɆɈɇɂɃ ɆȺɒҚɅȺɊ

 Ⱥтɟɪосɤлɟɪоɡ ɤаби ɤасаллиɤлаɪ� ɪɭԟиɣ тɭɲɤɭнлиɤ ԟолатлаɪи 
ɤўпинɱа оɞамнинɝ ɝипɟɪтониɹ� ԕанɞли ɞиабɟт� сɟмиɪиб ɤɟтиɲ� сɭɹɤ 
ноɡиɤлиɝи ɤам ԟаɪаɤатланиɲɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи�
ɘɪаɤ ɤасаллиɝиɞан ўлиɲ ԟоллаɪининɝ асосиɣ сабабɱиси ɠисмониɣ 
маɲԕлаɪнинɝ ɤамлиɝиɞиɪ� Ʉам маɲԕ ԕилиɲ� сɟмиɪиб ɤɟтиɲ� ɱɟɤиɲ 
ёɤи ɸԕоɪи ԕон босимиɝа олиб ɤɟлаɞиɝан боɲԕа ɤасаллиɤлаɪɞан ԟам 
ɤўɪа ɤўпɪоԕ ɸɪаɤ ɤасаллиɤлаɪиɝа олиб ɤɟлаɞи�
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Ɇɚɲԕɥɚɪ�ɫɢɡɧɢ�
  Ƈ ɭмɪинɝиɡни ɭɡаɣтиɪаɞи
 Ƈ иɲ ԕобилиɹтинɝиɡни ɤўпɪоԕ саԕлаб ԕолаɞи
 Ƈ  ɸɪаɤ ɯасталиɤлаɪиɝа ɭɱɪаɲинɝиɡ ɯаɜɮини 

ɤамаɣтиɪаɞи
 Ƈ ɞиабɟт ɜа ɝипɟɪтониɹлаɪ ɯаɜɮини 
ɤамаɣтиɪаɞи
 Ƈ сɭɹɤлаɪинɝиɡ ɤɭɱини саԕлаб ԕолаɞи
 Ƈ ԕон босиминɝиɡни пасаɣтиɪаɞи�
 Ƈ  иммɭнитɟтинɝиɡни �ɤасаллиɤɤа ԕаɪɲи 

ɤɭɪаɲиɲ ԕобилиɹтинɝиɡ� оɲиɪаɞи�
 Ƈ ɜаɡнинɝиɡни наɡоɪат ԕилаɞи
 Ƈ ɪаɤ ɯаɜɮиɞан саԕланиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи
 Ƈ ɪɭԟиɣ соԑлиԑинɝиɡни ɹɯɲилаɣɞи�

Ɇɚɲԕ�ԕɢɥɢɲɧɢ�ɛɨɲɥɚɲ

 Огоγ	ɛʆлинг: Ʉўɤɪаɤ ԕаɮасиɞаɝи оԑɪиԕлаɪ� ԟансиɪаɲ ɜа оёԕ 
ɲиɲи ɤаби ɯасталиɤ бɟлɝилаɪи бўлɝан� ɸɪаɤ ɤасали билан мɭԕаɞɞам 
оԑɪиɝан оɞамлаɪ ԟɟɱ ԕаɱон биɪɞан маɲԕ ԕилиɲни боɲламаслиɤлаɪи 
ɤɟɪаɤ� Ʌɟɤин� биɪоɡ саɣɪ ԕилиɲ ɜа саɣɪ масоɮасини аста�сɟɤин 
оɪттиɪиб боɪиɲ� оɞатɞа ɯаɜɮсиɡ ɜа ɮоɣɞалиɞиɪ�

 1� Ⱥста�сɟɤин боɲланɝ� аɣниԕса� ёɲинɝиɡ 3���0 ɞан оɪтиб 
ԕолɝан бўлса�

 2� ɒɭԑɭлланиɲни ɷнɞи боɲлаɝанлаɪ� оԑиɪ маɲԕлаɪни 
баɠаɪиɲɝа интилиɲɞан ɤўɪа оɞɞиɣлаɪини ɞоимиɣ ɪаɜиɲɞа 
баɠаɪиɲɝа интилиɲлаɪи лоɡим� Ȼиɪ ԟаɮтаɞа ɤамиɞа 3 маɪта ɜа 
ɤамиɞа 30 минɭтɞан саɣɪ ԕилиɲни оɞат ԕилинɝ� Ҳаɪ ɤɭни тɟɡɪоԕ саɣɪ 
ԕилиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

 3� Ⱥɝаɪ сиɡни ɸɪаɤ ɤасаллиɤлаɪи ԕиɣнамаётɝан бўлса� сиɡ 
ɸɝɭɪиɲ� сɭɡиɲ� споɪт билан ɲɭԑɭлланиɲ� ўɣинɝа тɭɲиɲ ɤаби оԑиɪɪоԕ 
маɲԕлаɪни баɠаɪиɲинɝиɡ ёɤи сиɡни ɡаɜԕлантиɪаɞиɝан ɜа сиɡɝа 
ɡаɪаɪ ɟтɤаɡмаɣɞиɝан биɪоɪ наɪса билан ɲɭԑɭлланиɲинɝиɡ мɭмɤин� 
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Ҳаɮтаɞа 2�� маɪта 20��0 минɭт ɲɭԑɭлланиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 
бɭнɞа ɤатта ёɲɞаɝилаɪнинɝ ɸɪаɤ ɭɪиɲи минɭтиɝа 10��120 маɪтани� 
ёɲлаɪɞа ɷса 130�1�0 тани таɲɤил ԕилаɞи �ɸɪаɤ ɭɪиɲини ԟисоблаɲ 
ɭɱɭн ��бобɝа ԕаɪанɝ��

 �� Тоɲ ɤўтаɪиɲ мɭсɤɭллаɪинɝиɡни мɭстаԟɤамлаɲи мɭмɤин�
ɗсинɝиɡɞа тɭтинɝ� ɯаɪ ԕанɞаɣ ɟнɝил маɲԕ ɭмɭман маɲԕ ԕилмаслиɤɞан 
аɮɡалɞиɪ� ɲɭнинɝɞɟɤ� сиɡ ɱɟɤмаслиɝинɝиɡ ɜа спиɪтли иɱимлиɤлаɪни 
иɱмаслиɝинɝиɡ ўɡинɝиɡ ɭɱɭн ɮоɣɞалиɞиɪ�
ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ ȼȺ ɀȺɊɈҲȺТɅȺɇɂɒɇɂɇȽ ɈɅȾɂɇɂ 
ɈɅɂɒɇɂɇȽ ȻɈɒҚȺ ɃȸɅɅȺɊɂ
 ɍɲбɭ бобɞа ɝɢɝɢɟɧɚ��ɫɚɧɢɬɚɪɢɹ ԕоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилиɲ ɜа 
ɷɦɥɚɲ оɪԕали иɱаɤ ɜа боɲԕа ɤасаллиɤлаɪнинɝ олɞини олиɲ ԟаԕиɞа 
ɮиɤɪ ɸɪитɞиɤ� Ȼɭ ɤитобɞан ɤасаллиɤлаɪ ɜа ɠаɪоԟатланиɲнинɝ 
олɞини олиɲ ԟамɞа ɹɯɲи оɜԕатланиɲ билан танани соԑлом 
тɭтиɲɞан боɲлаб� ɭɣ ɲаɪоитиɞа ɞаɜолаɲ ɜа ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪɞан 
ɮоɣɞаланиɲɝаɱа бўлɝан маɜɡɭлаɪɞа маслаԟатлаɪ топиɲинɝиɡ 
мɭмɤин�
� Ԕɢɲɥɨԕ�ɬɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɥɚɪɢ�ɭɱɭɧ�ɦɚɫɥɚԟɚɬɥɚɪ�боби 
соԑлиԕни ёмонлаɲтиɪɭɜɱи ɲаɪоитлаɪни ўɡɝаɪтиɪиɲ ɭɱɭн таɜсиɹлаɪ 
бɟɪаɞи�
 Қолɝан боблаɪɞан алоԟиɞа саломатлиɤ мɭаммолаɪи ɜа 
ɭлаɪнинɝ олɞини олиɲ бўɣиɱа ɤўплаб маслаԟатлаɪ топиɲинɝиɡ 
мɭмɤин�

 Ȼɭ бобни тɭɝатиɲɞан олɞин� ɤасаллиɤлаɪнинɝ олɞини 
олиɲнинɝ мɭԟим аԟамиɹтиɝа ɷɝа бўлɝан биɪ нɟɱа тɭɪлаɪи ԟаԕиɞа 
ɷслатиб ўтиɲни ɯоԟлаɪɞим�

ɀɢɞɞɢɣ�ɤɚɫɚɥɥɢɤ�ɜɚ�ɛɟɜɚԕɬ�ʆɥɢɦɧɢ�ɞɚɮ�ɷɬɢɲɧɢɧɝ�ɷɧɝ�ɹɯɲɢ�
ɣʆɥɥɚɪɢɞɚɧ�ɛɢɪɢ���ɷɪɬɚ�ɜɚ�ɬʆԑɪɢ�ɞɚɜɨɥɚɧɢɲ�ɷɤɚɧɥɢɝɢɧɢ�

ɞɨɢɦ�ɺɞɞɚ�ɬɭɬɢɲɢɧɝɢɡ�ɤɟɪɚɤ�

ɂɑɄɂɅɂɄȻɈɁɅɂɄ �ȺɅɄɈȽɈɅɂɁɆ�
 ɂɱɤилиɤ ɤиɲиɝа ɜаԕтинɱалиɤ ɯɭɪсанɞɱилиɤ олиб ɤɟлɝаниɞɟɤ� 
ɤўп аɡоб�ɭԕɭбатлаɪ ԟам олиб ɤɟлаɞи� аɣниԕса� спиɪтли иɱимлиɤни 
ɤўп иɱɭɜɱининɝ оиласиɝа� Ȼаɴɡан оɡ миԕɞоɪɞа алɤоɝол иɱиɲ ɭнɱа 

ɋɈԐɅɂҚҚȺ ȬɆɈɇ ТȺɔɋɂɊ ɄȸɊɋȺТɍȼɑɂ ɁȺɊȺɊɅɂ 
ɈȾȺТɅȺɊ
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ɡиён ɟтɤаɡмаслиɝи мɭмɤин� лɟɤин тɟɡ�тɟɡ оɡ�
оɡɞан иɱиɲ� ɤɟɣинɱалиɤ ɤўпɪоԕ иɱиɲɝа олиб 
ɤɟлаɞи� 

 Ȼɭтɭн ɞɭнёɞаɝи саломатлиɤ 
мɭаммолаɪининɝ асосиɣ сабабɱиси � 
иɱɤилиɤɞиɪ� ɂɱɤилиɤ ɮаԕат иɱɭɜɱилаɪнинɝ 
соԑлиɝиɝа ɷмас �ɠиɝаɪ ɰиɪɪоɡи � ����бɟт� 
саɪиԕ 321�бɟт�� балɤи� оила ɜа ɠамиɹтɝа ɤўп 
ɣўллаɪ оɪԕали ɡиён ɟтɤаɡаɞи� 

 ɂɱɝанɞа ɮиɤɪлаɲнинɝ ɣўԕолиɲи 
тɭɮаɣли ɤўпɝина баɯтсиɡлиɤлаɪ� ԟɭɪматни 
ɣўԕотиɲ ɜа ɡўɪаɜонлиɤлаɪ ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 
ɂɱɤилиɤ ɤиɲининɝ атɪоɮиɞаɝи ɭни ɹɯɲи 
ɤўɪɝан ɤўп ɤиɲилаɪнинɝ ԟаɮсаласи 
пиɪ бўлиɲиɝа сабаб бўлаɞи� Ȼолалаɪи 
оɱ ўтиɪɝан ԟолɞа ԕанɱа�ԕанɱа оталаɪ 
ўɡлаɪининɝ оɯиɪɝи пɭллаɪини иɱɤилиɤɤа 
саɪɮлаɝанлаɪ" Ɉиласининɝ ɹɲаɲ 
ɲаɪоитини ɹɯɲилаɲ ўɪниɝа� ɤиɲилаɪ 
оɣлиɝи ёɤи оɡɝина бўлса�ɞа тўплаɝан пɭлини 
иɱɤилиɤɤа саɪɮлаɝанлаɪи тɭɮаɣли ԕанɱа 
ɤасаллиɤлаɪ ɤɟлиб ɱиԕаɞи" Қанɱа оɞам 
ўɡ ɹԕинлаɪиɞан ɤўнɝли оԑɪиɝанини ɷсɞан 
ɱиԕаɪиɲ ɭɱɭн иɱаɞи"
 ȼаԕти ɤɟлиб ɤиɲи иɱɤилиɤ тɭɮаɣли атɪоɮиɞаɝилаɪнинɝ соԑлиԑи 
ɜа баɯтиɝа ɡиён ɟтɤаɡаётɝанлиɝини тɭɲɭниб ɟтаɞи ɜа бɭнɞа нима ԕила 
олиɲи мɭмɤин" 

 Ȼиɪинɱиɞан� ɭнинɝ иɱиɲи ɮалоɤат ɷɤанлиɝини тан олиɲи 
ɤɟɪаɤ� ɍ ўɡи ɜа боɲԕалаɪɝа ɪостɝўɣ бўлиɲи ɲаɪт� Ȼаɴɡилаɪ 
иɱиɲни тўɯтатиɲɝа битта ўɡи ɷɪиɲа олаɞилаɪ� Ʉўп оɞамлаɪɝа 
оиласиɞан� ɞўстлаɪиɞан ɜа бɭ оɞатни таɲлаɲ ԕанɱалиɤ ԕиɣин 
бўлиɲи мɭмɤинлиɝини тɭɲɭнɝан боɲԕа оɞамлаɪɞан ёɪɞам ɜа 
ɤўпɝина маɞаɞ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� ɂлɝаɪи иɱиб ɸɪɝан ɜа иɱиɲни 
таɲлаɝан оɞамлаɪ боɲԕалаɪɝа ɲɭнɞаɣ ԕилиɲɞа ёɪɞам бɟɪɭɜɱи ɷнɝ 
ɹɯɲи ɤиɲилаɪɞиɪ� Ʉўп ɠоɣлаɪɞа спиɪтли иɱимлиɤ иɱиɲɝа ԕаɪɲи 
ɤɭɪаɲаɞиɝан �Ⱥлɤоɝоллаɪ Ⱥноним� ɝɭɪɭԟлаɪ маɜɠɭɞ бўлиб� ɭ ɟɪɞа 
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Ҳаɮтаɞа 2�� маɪта 20��0 минɭт ɲɭԑɭлланиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 
бɭнɞа ɤатта ёɲɞаɝилаɪнинɝ ɸɪаɤ ɭɪиɲи минɭтиɝа 10��120 маɪтани� 
ёɲлаɪɞа ɷса 130�1�0 тани таɲɤил ԕилаɞи �ɸɪаɤ ɭɪиɲини ԟисоблаɲ 
ɭɱɭн ��бобɝа ԕаɪанɝ��

 �� Тоɲ ɤўтаɪиɲ мɭсɤɭллаɪинɝиɡни мɭстаԟɤамлаɲи мɭмɤин�
ɗсинɝиɡɞа тɭтинɝ� ɯаɪ ԕанɞаɣ ɟнɝил маɲԕ ɭмɭман маɲԕ ԕилмаслиɤɞан 
аɮɡалɞиɪ� ɲɭнинɝɞɟɤ� сиɡ ɱɟɤмаслиɝинɝиɡ ɜа спиɪтли иɱимлиɤлаɪни 
иɱмаслиɝинɝиɡ ўɡинɝиɡ ɭɱɭн ɮоɣɞалиɞиɪ�
ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ ȼȺ ɀȺɊɈҲȺТɅȺɇɂɒɇɂɇȽ ɈɅȾɂɇɂ 
ɈɅɂɒɇɂɇȽ ȻɈɒҚȺ ɃȸɅɅȺɊɂ
 ɍɲбɭ бобɞа ɝɢɝɢɟɧɚ��ɫɚɧɢɬɚɪɢɹ ԕоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилиɲ ɜа 
ɷɦɥɚɲ оɪԕали иɱаɤ ɜа боɲԕа ɤасаллиɤлаɪнинɝ олɞини олиɲ ԟаԕиɞа 
ɮиɤɪ ɸɪитɞиɤ� Ȼɭ ɤитобɞан ɤасаллиɤлаɪ ɜа ɠаɪоԟатланиɲнинɝ 
олɞини олиɲ ԟамɞа ɹɯɲи оɜԕатланиɲ билан танани соԑлом 
тɭтиɲɞан боɲлаб� ɭɣ ɲаɪоитиɞа ɞаɜолаɲ ɜа ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪɞан 
ɮоɣɞаланиɲɝаɱа бўлɝан маɜɡɭлаɪɞа маслаԟатлаɪ топиɲинɝиɡ 
мɭмɤин�
� Ԕɢɲɥɨԕ�ɬɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɥɚɪɢ�ɭɱɭɧ�ɦɚɫɥɚԟɚɬɥɚɪ�боби 
соԑлиԕни ёмонлаɲтиɪɭɜɱи ɲаɪоитлаɪни ўɡɝаɪтиɪиɲ ɭɱɭн таɜсиɹлаɪ 
бɟɪаɞи�
 Қолɝан боблаɪɞан алоԟиɞа саломатлиɤ мɭаммолаɪи ɜа 
ɭлаɪнинɝ олɞини олиɲ бўɣиɱа ɤўплаб маслаԟатлаɪ топиɲинɝиɡ 
мɭмɤин�

 Ȼɭ бобни тɭɝатиɲɞан олɞин� ɤасаллиɤлаɪнинɝ олɞини 
олиɲнинɝ мɭԟим аԟамиɹтиɝа ɷɝа бўлɝан биɪ нɟɱа тɭɪлаɪи ԟаԕиɞа 
ɷслатиб ўтиɲни ɯоԟлаɪɞим�

ɀɢɞɞɢɣ�ɤɚɫɚɥɥɢɤ�ɜɚ�ɛɟɜɚԕɬ�ʆɥɢɦɧɢ�ɞɚɮ�ɷɬɢɲɧɢɧɝ�ɷɧɝ�ɹɯɲɢ�
ɣʆɥɥɚɪɢɞɚɧ�ɛɢɪɢ���ɷɪɬɚ�ɜɚ�ɬʆԑɪɢ�ɞɚɜɨɥɚɧɢɲ�ɷɤɚɧɥɢɝɢɧɢ�

ɞɨɢɦ�ɺɞɞɚ�ɬɭɬɢɲɢɧɝɢɡ�ɤɟɪɚɤ�

ɂɑɄɂɅɂɄȻɈɁɅɂɄ �ȺɅɄɈȽɈɅɂɁɆ�
 ɂɱɤилиɤ ɤиɲиɝа ɜаԕтинɱалиɤ ɯɭɪсанɞɱилиɤ олиб ɤɟлɝаниɞɟɤ� 
ɤўп аɡоб�ɭԕɭбатлаɪ ԟам олиб ɤɟлаɞи� аɣниԕса� спиɪтли иɱимлиɤни 
ɤўп иɱɭɜɱининɝ оиласиɝа� Ȼаɴɡан оɡ миԕɞоɪɞа алɤоɝол иɱиɲ ɭнɱа 
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ɡиён ɟтɤаɡмаслиɝи мɭмɤин� лɟɤин тɟɡ�тɟɡ оɡ�
оɡɞан иɱиɲ� ɤɟɣинɱалиɤ ɤўпɪоԕ иɱиɲɝа олиб 
ɤɟлаɞи� 

 Ȼɭтɭн ɞɭнёɞаɝи саломатлиɤ 
мɭаммолаɪининɝ асосиɣ сабабɱиси � 
иɱɤилиɤɞиɪ� ɂɱɤилиɤ ɮаԕат иɱɭɜɱилаɪнинɝ 
соԑлиɝиɝа ɷмас �ɠиɝаɪ ɰиɪɪоɡи � ����бɟт� 
саɪиԕ 321�бɟт�� балɤи� оила ɜа ɠамиɹтɝа ɤўп 
ɣўллаɪ оɪԕали ɡиён ɟтɤаɡаɞи� 

 ɂɱɝанɞа ɮиɤɪлаɲнинɝ ɣўԕолиɲи 
тɭɮаɣли ɤўпɝина баɯтсиɡлиɤлаɪ� ԟɭɪматни 
ɣўԕотиɲ ɜа ɡўɪаɜонлиɤлаɪ ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 
ɂɱɤилиɤ ɤиɲининɝ атɪоɮиɞаɝи ɭни ɹɯɲи 
ɤўɪɝан ɤўп ɤиɲилаɪнинɝ ԟаɮсаласи 
пиɪ бўлиɲиɝа сабаб бўлаɞи� Ȼолалаɪи 
оɱ ўтиɪɝан ԟолɞа ԕанɱа�ԕанɱа оталаɪ 
ўɡлаɪининɝ оɯиɪɝи пɭллаɪини иɱɤилиɤɤа 
саɪɮлаɝанлаɪ" Ɉиласининɝ ɹɲаɲ 
ɲаɪоитини ɹɯɲилаɲ ўɪниɝа� ɤиɲилаɪ 
оɣлиɝи ёɤи оɡɝина бўлса�ɞа тўплаɝан пɭлини 
иɱɤилиɤɤа саɪɮлаɝанлаɪи тɭɮаɣли ԕанɱа 
ɤасаллиɤлаɪ ɤɟлиб ɱиԕаɞи" Қанɱа оɞам 
ўɡ ɹԕинлаɪиɞан ɤўнɝли оԑɪиɝанини ɷсɞан 
ɱиԕаɪиɲ ɭɱɭн иɱаɞи"
 ȼаԕти ɤɟлиб ɤиɲи иɱɤилиɤ тɭɮаɣли атɪоɮиɞаɝилаɪнинɝ соԑлиԑи 
ɜа баɯтиɝа ɡиён ɟтɤаɡаётɝанлиɝини тɭɲɭниб ɟтаɞи ɜа бɭнɞа нима ԕила 
олиɲи мɭмɤин" 

 Ȼиɪинɱиɞан� ɭнинɝ иɱиɲи ɮалоɤат ɷɤанлиɝини тан олиɲи 
ɤɟɪаɤ� ɍ ўɡи ɜа боɲԕалаɪɝа ɪостɝўɣ бўлиɲи ɲаɪт� Ȼаɴɡилаɪ 
иɱиɲни тўɯтатиɲɝа битта ўɡи ɷɪиɲа олаɞилаɪ� Ʉўп оɞамлаɪɝа 
оиласиɞан� ɞўстлаɪиɞан ɜа бɭ оɞатни таɲлаɲ ԕанɱалиɤ ԕиɣин 
бўлиɲи мɭмɤинлиɝини тɭɲɭнɝан боɲԕа оɞамлаɪɞан ёɪɞам ɜа 
ɤўпɝина маɞаɞ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� ɂлɝаɪи иɱиб ɸɪɝан ɜа иɱиɲни 
таɲлаɝан оɞамлаɪ боɲԕалаɪɝа ɲɭнɞаɣ ԕилиɲɞа ёɪɞам бɟɪɭɜɱи ɷнɝ 
ɹɯɲи ɤиɲилаɪɞиɪ� Ʉўп ɠоɣлаɪɞа спиɪтли иɱимлиɤ иɱиɲɝа ԕаɪɲи 
ɤɭɪаɲаɞиɝан �Ⱥлɤоɝоллаɪ Ⱥноним� ɝɭɪɭԟлаɪ маɜɠɭɞ бўлиб� ɭ ɟɪɞа 
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иɱиɲни таɲлаɝан ɜа бɭ оɞатɞан ԕɭтɭлɝан ɤиɲилаɪ боɲԕалаɪни ԟам 
иɱɤилиɤни таɲлаɲлаɪиɝа ёɪɞам бɟɪаɞилаɪ� ȼɪаɱлаɪ бɭ оɞатни 
ɞаɜолаɲ ɭɱɭн баɴɡан Ⱦисɭлɮиɪам ɞоɪисини бɟɪаɞилаɪ� Ȼɭ ɞоɪини 
ԕабɭл ԕилɝанинɝиɡɞан сўнɝ� спиɪтли иɱимлиɤ иɱсанɝиɡ ԕаɣт ԕиласиɡ�
 ɂɱɤилиɤ ɮаԕатɝина иɱɭɜɱи ɤиɲининɝ ўɡи ɭɱɭнɝина ɤатта мɭаммо 
ɷмас� балɤи бɭтɭн ɠамиɹт мɭаммосиɞиɪ� Ȼɭни билаётɝан ɠамиɹт 
ўɡɝаɪиɲни истаɣɞиɝанлаɪни ɪаԑбатлантиɪиɲ ɭɱɭн ɤўп наɪса ԕила 
олаɞи� Ⱥɝаɪ сиɡ ɠамиɹтинɝиɡɝа алɤоɝолнинɝ ёмон таɴсиɪ ԕилиɲи ԟаԕиɞа 
таɲɜиɲлансанɝиɡ� бɭ мɭаммолаɪни мɭԟоɤама ԕилиɲ ɭɱɭн ɭɱɪаɲɭɜлаɪ 
ɭɸɲтиɪиɲɞа ёɪɞам бɟɪинɝ�

ɑȿɄɂɒ

 ɑɟɤиɲ сиɡнинɝ ɜа оиланɝиɡнинɝ 
саломатлиɝиɝа ԕанɞаɣ ɯаɜɮлаɪ 
тɭԑɞиɪаɞи�
 1� ɑɟɤиɲ ўпɤа� томоԕ� оԑиɡ 
ɜа лаб ɪаɤи ɯаɜɮини ɤɭɱаɣтиɪаɞи 
�ԕанɱалиɤ ɤўп ɱɟɤсанɝиɡ� бɭ ɯаɜɮ 
ɲɭнɱалиɤ оɪтаɞи��
 2� ɑɟɤиɲ ўпɤанинɝ 
ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪини� 
ɠɭмлаɞан� сɭɪɭнɤали бɪонɯит ɜа 
ɷмɮиɡɟмани ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи 
�бɭ ɤасаллиɤлаɪи ёɤи астмаси боɪ 
ɤиɲилаɪ ɭɱɭн ɷса ɱɟɤиɲ ниԟоɹтɞа 
ɯаɜɮлиɞиɪ��
 3� ɑɟɤиɲ оɲԕоɡон 
ɹɪасини ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи ёɤи 
оԑиɪлаɲтиɪаɞи�  
 �� ɑɟɤиɲ ɸɪаɤ 
ɤасаллиɤлаɪиɞан аɡоб ɱɟɤиɲинɝиɡɝа 
ёɤи ўлимɝа сабаб бўлаɞи�
 �� ɑɟɤɭɜɱи ота�оналаɪнинɝ 
болалаɪиɞа� ɱɟɤмаɣɞиɝан ота�
оналаɪнинɝ болалаɪиɝа нисбатан 

ɑȿɄɂɒ  

ўпɤаɝа

оɲԕоɡонɝа

ɸɪаɤ ɜа ԕон 
аɣланиɲиɝа

ɒɂɄȺɋТ 
ȿТɄȺɁȺȾɂ

ɱɟɤаɞиɝанлаɪнинɝ 
болалаɪи

оиланинɝ оɜԕатɝа 
саɪɮланаɞиɝан 
бɭɞɠɟтиɝа

ɯомилаɞоɪ 
аёллаɪɝа 
�ɭлаɪнинɝ 
болалаɪиɝа�
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ɱɟɤаɞиɝанлаɪнинɝ 
болалаɪи

ɡотилɠам ɜа боɲԕа наɮас ɣўллаɪи ɤасаллиɤлаɪи ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи�

 �� Ҳомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа ɱɟɤɤан оналаɪнинɝ болалаɪи� 
ɱɟɤмаɝан оналаɪнинɝ болалаɪиɝа нисбатан нимɠон ɜа ўсиɲи сɟɤин 
бўлаɞи�

 �� ɑɟɤɭɜɱи ота�оналаɪ� ўԕитɭɜɱилаɪ� тиббиёт ɯоɞимлаɪи ɜа 
боɲԕалаɪ� болалаɪ ɜа ёɲлаɪнинɝ ԟам ɱɟɤиɲни боɲлаɲ ɷԟтимолини 
оɲиɪиб ёмон ўɪнаɤ ɤўɪсатаɞи�

 �� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɱɟɤиɲ ɭɱɭн пɭл саɪɮланаɞи� Ȼиɪ ԕаɪаɲɞа 
оɡ пɭл ɤɟтаɞиɝанɝа ўɯɲаɣɞи� лɟɤин ɭлаɪ тўпланиб ɤўпни ԟосил 
ԕилаɞи� Ʉамбаԑал ɞаɜлатлаɪɞа ɤўпинɱа� ɤамбаԑал оɞамлаɪ 
ԟаɪ биɪ мамлаɤат ɮɭԕаɪосининɝ соԑлиԑи ɭɱɭн саɪɮлаётɝан 
ɯаɪаɠатɝа нисбатан ɤўпɪоԕ пɭллаɪини ɱɟɤиɲ ɭɱɭн саɪɮлаɣɞилаɪ� 
Ⱥɝɚɪ�ɬɚɦɚɤɢɧɢɧɝ�ɩɭɥɢ�ɨɜԕɚɬ�ɭɱɭɧ�ɫɚɪɮɥɚɧɫɚ��ɛɨɥɚɥɚɪ�ɜɚ��
ԕɨɥɚɜɟɪɫɚ��ɛɭɬɭɧ�ɨɢɥɚ�ɫɨԑɥɨɦɪɨԕ�ɛʆɥɚɪ�ɷɞɢ�

Ȼɨɲԕɚɥɚɪɧɢɧɝ�ɫɨԑɥɢɝɢ�ԟɚԕɢɞɚ�ʆɣɥɨɜɱɢ�ԟɚɪ�ɛɢɪ�ɲɚɯɫ�
ʆɡɢ�ɱɟɤɦɚɫɥɢɝɢ�ɜɚ�ɛɨɲԕɚɥɚɪɧɢ�ԟɚɦ�ɱɟɤɦɚɫɥɢɤɤɚ�

ɞɚɴɜɚɬ�ԕɢɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ�

ȽȺɁɅȺɇȽȺɇ ɂɑɂɆɅɂɄɅȺɊ��Ɏанта� Ʉоɤа�Ʉола ɜа боɲԕа 
ɝаɡланɝан иɱимлиɤлаɪ�

 Ȼаɴɡи ɠоɣлаɪɞа бɭ иɱимлиɤлаɪ ɠɭɞа маɲԟɭɪ бўлиб ɤɟтɝан� 
Ɉɞатɞа она ɹɯɲи оɜԕатланмаɣɞиɝан боласи ɭɱɭн ɝаɡланɝан иɱимлиɤ 
олиб бɟɪаɞи� ɜаԟоланɤи� ɲɭ пɭл 2 ɞона тɭɯɭм ёɤи боɲԕа тўɣимли 
оɜԕатлаɪɝа саɪɮланса� ɹɯɲи бўлаɪ ɷɞи�
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иɱиɲни таɲлаɝан ɜа бɭ оɞатɞан ԕɭтɭлɝан ɤиɲилаɪ боɲԕалаɪни ԟам 
иɱɤилиɤни таɲлаɲлаɪиɝа ёɪɞам бɟɪаɞилаɪ� ȼɪаɱлаɪ бɭ оɞатни 
ɞаɜолаɲ ɭɱɭн баɴɡан Ⱦисɭлɮиɪам ɞоɪисини бɟɪаɞилаɪ� Ȼɭ ɞоɪини 
ԕабɭл ԕилɝанинɝиɡɞан сўнɝ� спиɪтли иɱимлиɤ иɱсанɝиɡ ԕаɣт ԕиласиɡ�
 ɂɱɤилиɤ ɮаԕатɝина иɱɭɜɱи ɤиɲининɝ ўɡи ɭɱɭнɝина ɤатта мɭаммо 
ɷмас� балɤи бɭтɭн ɠамиɹт мɭаммосиɞиɪ� Ȼɭни билаётɝан ɠамиɹт 
ўɡɝаɪиɲни истаɣɞиɝанлаɪни ɪаԑбатлантиɪиɲ ɭɱɭн ɤўп наɪса ԕила 
олаɞи� Ⱥɝаɪ сиɡ ɠамиɹтинɝиɡɝа алɤоɝолнинɝ ёмон таɴсиɪ ԕилиɲи ԟаԕиɞа 
таɲɜиɲлансанɝиɡ� бɭ мɭаммолаɪни мɭԟоɤама ԕилиɲ ɭɱɭн ɭɱɪаɲɭɜлаɪ 
ɭɸɲтиɪиɲɞа ёɪɞам бɟɪинɝ�

ɑȿɄɂɒ

 ɑɟɤиɲ сиɡнинɝ ɜа оиланɝиɡнинɝ 
саломатлиɝиɝа ԕанɞаɣ ɯаɜɮлаɪ 
тɭԑɞиɪаɞи�
 1� ɑɟɤиɲ ўпɤа� томоԕ� оԑиɡ 
ɜа лаб ɪаɤи ɯаɜɮини ɤɭɱаɣтиɪаɞи 
�ԕанɱалиɤ ɤўп ɱɟɤсанɝиɡ� бɭ ɯаɜɮ 
ɲɭнɱалиɤ оɪтаɞи��
 2� ɑɟɤиɲ ўпɤанинɝ 
ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪини� 
ɠɭмлаɞан� сɭɪɭнɤали бɪонɯит ɜа 
ɷмɮиɡɟмани ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи 
�бɭ ɤасаллиɤлаɪи ёɤи астмаси боɪ 
ɤиɲилаɪ ɭɱɭн ɷса ɱɟɤиɲ ниԟоɹтɞа 
ɯаɜɮлиɞиɪ��
 3� ɑɟɤиɲ оɲԕоɡон 
ɹɪасини ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи ёɤи 
оԑиɪлаɲтиɪаɞи�  
 �� ɑɟɤиɲ ɸɪаɤ 
ɤасаллиɤлаɪиɞан аɡоб ɱɟɤиɲинɝиɡɝа 
ёɤи ўлимɝа сабаб бўлаɞи�
 �� ɑɟɤɭɜɱи ота�оналаɪнинɝ 
болалаɪиɞа� ɱɟɤмаɣɞиɝан ота�
оналаɪнинɝ болалаɪиɝа нисбатан 

ɑȿɄɂɒ  

ўпɤаɝа

оɲԕоɡонɝа

ɸɪаɤ ɜа ԕон 
аɣланиɲиɝа

ɒɂɄȺɋТ 
ȿТɄȺɁȺȾɂ

ɱɟɤаɞиɝанлаɪнинɝ 
болалаɪи

оиланинɝ оɜԕатɝа 
саɪɮланаɞиɝан 
бɭɞɠɟтиɝа

ɯомилаɞоɪ 
аёллаɪɝа 
�ɭлаɪнинɝ 
болалаɪиɝа�

Ɉɞɚɦɥɚɪ�ɛɢɪɝɚɥɢɤɞɚ�ɛɢɪ�ɛɢɪɥɚɪɢɝɚ�ɺɪɞɚɦ�
ɛɟɪɢɲɥɚɪɢ�ɛɢɥɚɧ��ɤʆɩ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ�ɟɱɢɥɢɲɢ�
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ɱɟɤаɞиɝанлаɪнинɝ 
болалаɪи

ɡотилɠам ɜа боɲԕа наɮас ɣўллаɪи ɤасаллиɤлаɪи ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи�

 �� Ҳомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа ɱɟɤɤан оналаɪнинɝ болалаɪи� 
ɱɟɤмаɝан оналаɪнинɝ болалаɪиɝа нисбатан нимɠон ɜа ўсиɲи сɟɤин 
бўлаɞи�

 �� ɑɟɤɭɜɱи ота�оналаɪ� ўԕитɭɜɱилаɪ� тиббиёт ɯоɞимлаɪи ɜа 
боɲԕалаɪ� болалаɪ ɜа ёɲлаɪнинɝ ԟам ɱɟɤиɲни боɲлаɲ ɷԟтимолини 
оɲиɪиб ёмон ўɪнаɤ ɤўɪсатаɞи�

 �� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɱɟɤиɲ ɭɱɭн пɭл саɪɮланаɞи� Ȼиɪ ԕаɪаɲɞа 
оɡ пɭл ɤɟтаɞиɝанɝа ўɯɲаɣɞи� лɟɤин ɭлаɪ тўпланиб ɤўпни ԟосил 
ԕилаɞи� Ʉамбаԑал ɞаɜлатлаɪɞа ɤўпинɱа� ɤамбаԑал оɞамлаɪ 
ԟаɪ биɪ мамлаɤат ɮɭԕаɪосининɝ соԑлиԑи ɭɱɭн саɪɮлаётɝан 
ɯаɪаɠатɝа нисбатан ɤўпɪоԕ пɭллаɪини ɱɟɤиɲ ɭɱɭн саɪɮлаɣɞилаɪ� 
Ⱥɝɚɪ�ɬɚɦɚɤɢɧɢɧɝ�ɩɭɥɢ�ɨɜԕɚɬ�ɭɱɭɧ�ɫɚɪɮɥɚɧɫɚ��ɛɨɥɚɥɚɪ�ɜɚ��
ԕɨɥɚɜɟɪɫɚ��ɛɭɬɭɧ�ɨɢɥɚ�ɫɨԑɥɨɦɪɨԕ�ɛʆɥɚɪ�ɷɞɢ�

Ȼɨɲԕɚɥɚɪɧɢɧɝ�ɫɨԑɥɢɝɢ�ԟɚԕɢɞɚ�ʆɣɥɨɜɱɢ�ԟɚɪ�ɛɢɪ�ɲɚɯɫ�
ʆɡɢ�ɱɟɤɦɚɫɥɢɝɢ�ɜɚ�ɛɨɲԕɚɥɚɪɧɢ�ԟɚɦ�ɱɟɤɦɚɫɥɢɤɤɚ�

ɞɚɴɜɚɬ�ԕɢɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ�

ȽȺɁɅȺɇȽȺɇ ɂɑɂɆɅɂɄɅȺɊ��Ɏанта� Ʉоɤа�Ʉола ɜа боɲԕа 
ɝаɡланɝан иɱимлиɤлаɪ�

 Ȼаɴɡи ɠоɣлаɪɞа бɭ иɱимлиɤлаɪ ɠɭɞа маɲԟɭɪ бўлиб ɤɟтɝан� 
Ɉɞатɞа она ɹɯɲи оɜԕатланмаɣɞиɝан боласи ɭɱɭн ɝаɡланɝан иɱимлиɤ 
олиб бɟɪаɞи� ɜаԟоланɤи� ɲɭ пɭл 2 ɞона тɭɯɭм ёɤи боɲԕа тўɣимли 
оɜԕатлаɪɝа саɪɮланса� ɹɯɲи бўлаɪ ɷɞи�
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ȺȽȺɊ ȻɈɅȺɅȺɊɂɇȽɂɁ ɋɈԐɅɈɆ ȻȸɅɂɒɂɇɂ 
ɏɈҲɅȺɋȺɇȽɂɁ� ȺɆɆɈ ȻɂɊɈɊ ɇȺɊɋȺ ɈɅȽȺɇɂ 

ɉɍɅɂɇȽɂɁ ɈɁɅɂɄ ҚɂɅɋȺ���

ɭлаɪɝа биɪ нɟɱта тɭɯɭм ёɤи 
боɲԕа оɜԕат олиб бɟɪинɝ 

лɟɤин ɝаɡли 
иɱимлиɤлаɪ олиб 
бɟɪманɝ 

ҲȺ ɃȸҚ

 Ƚаɡланɝан иɱимлиɤлаɪ таɪɤибиɞа ɲаɤаɪɞан боɲԕа тўɣимли 
бўлɝан ԟɟɱ наɪса ɣўԕ ɜа ɲаɤаɪнинɝ ԟисобиɝа ɭлаɪ ɠɭɞа ԕимматɞиɪ� 
Ȼɭнɞаɣ иɱимлиɤлаɪни ɤўп иɱɝан ёɤи ɲиɪинлиɤ ɤўп истɟɴмол 
ԕилɝан болалаɪɞа тиɲ ɤаɪиɟси ёɲиɝа нисбатан ɷɪта паɣɞо бўлаɞи� 
Ƚаɡланɝан иɱимлиɤлаɪ� аɣниԕса� оɲԕоɡон ɹɪаси боɪ ёɤи оɲԕоɡон 
ɤислотаси ɤўпаɣɝан ɤиɲилаɪ ɭɱɭн ёмон таɴсиɪ ԕилаɞи�

 Ɇɟɜалаɪɞан таɣёɪланаɞиɝан табииɣ иɱимлиɤлаɪ ɹɯɲиɪоԕ ɜа 
ɷԟтимол ɝаɡланɝан иɱимлиɤлаɪɝа ԕаɪаɝанɞа аɪɡонɪоԕɞиɪ�

Ȼɨɥɚɥɚɪɢɧɝɢɡɝɚ�ɝɚɡɥɚɧɝɚɧ�ɢɱɢɦɥɢɤɥɚɪɧɢ�ɨɥɢɛ�
ɛɟɪɢɲɧɢ�ɨɞɚɬ�ԕɢɥɦɚɧɝ�
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Ʉўп ɍɱɪаɣɞиɝан  
Ʉасаллиɤлаɪ 13

  ȻɈȻ

ɋɍȼɋɂɁɅȺɇɂɒ ȬɄɂ ɋɍȼɋɂɊȺɒ �ȾȿȽɂȾɊȺТȺɐɂə�

� Ȼɨɥɚɥɚɪɧɢɧɝ�ɢɱ�ɤɟɬɢɲɞɚɧ�ɧɨɛɭɞ�ɛʆɥɢɲɢ�ɫɚɛɚɛɢ�ɭɥɚɪɧɢɧɝ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɢɞɚ�ԟɚɺɬ�ɭɱɭɧ�ɟɬɚɪɥɢ�ɫɭɜ�ԕɨɥɦɚɝɚɧɥɢɝɢɞɢɪ��ɍɲɛɭ�ɫɭɜ�
ɟɬɢɲɦɚɫɥɢɝɢ�ɫɭɜɫɢɡɥɚɧɢɲ�ɞɟɛ�ɚɬɚɥɚɞɢ�

 ɋɭɜсиɡланиɲ оɪɝаниɡмɝа ɤиɪаётɝан сɭɜɞан ɤўɪа оɪɝаниɡмɞан 
ɱиԕаётɝани ɤўп бўлɝанɞа боɲланаɞи� Ȼɭ ɤўпинɱа оԑиɪ иɱ ɤɟтиɲɞа 
ɤɭɡатилаɞи ɜа ɤўп ԕаɣт ԕилиɲ натиɠасиɞа ԟам ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� сɭɜсиɡланиɲ оԑиɪ ɤасаллиɤлаɪɞа� бɟмоɪ ɟɣиɲɝа ёɤи 
иɱиɲɝа ԕоɞиɪ бўлмаɝан ԟоллаɪɞа ԟам ɭɱɪаɲи мɭмɤин�

 Ҳаɪ ԕанɞаɣ ёɲɞаɝи оɞам сɭɜсиɡланиɲи мɭмɤин� аммо 
ɛɨɥɚɥɚɪɞɚ�ɛɭ�ɠɚɪɚɺɧ�ɬɟɡ�ɚɜɠɢɝɚ�ɱɢԕɢɛ�ɛɨɪɚɞɢ�ɜɚ�ɠɭɞɚ�ɯɚɜɮɥɢ�
ɛʆɥɚɞɢ�

ɒɢɪ�ɲɢɪ�ɢɱ�ɤɟɬɚɺɬɝɚɧ�ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�ɛɨɥɚ�ɫɭɜɫɢɡɥɚɧɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�

 Ҳаɪ ԕанɞаɣ оɞам� аɣниԕса� оналаɪ сɭɜсиɡланиɲ бɟлɝилаɪини� 
ɭнинɝ олɞини олиɲ ɜа ɞаɜолаɲ ɣўллаɪини билиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

ɋɭвɫɢɡлаɧɢш�ɛɟлɝɢлаɪɢ:
Ƈ ԕɭɜɜатсиɡлиɤ
Ƈ ԟолсиɡлиɤ ɜа ɭɣԕɭɱанлиɤ
Ƈ ɱанԕаɲ�сɭɜсиɡланиɲнинɝ илɤ бɟлɝилаɪиɞан


