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Ɇаɯсɭс Тиббиɣ Ȭɪɞам 
Талаб Қилɭɜɱи 

ɀиɞɞиɣ Ʉасаллиɤлаɪ 
14

  ȻɈȻ

� ɍɲɛɭ�ɛɨɛɞɚ�ɚɣɬɢɥɝɚɧ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɧɢ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɫɢɡ�
ɬɭɡɚɬɢɲ�ԕɢɣɢɧ�ɺɤɢ�ɭɦɭɦɚɧ�ɬɭɡɚɬɢɛ�ɛʆɥɦɚɣɞɢ��Ȼɭ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɝɚ�
ɞɚɜɨ�ԕɢɥɢɲ�ɭɱɭɧ�ԕɢɲɥɨԕ�ɲɚɪɨɢɬɢɞɚ�ɬɨɩɢɛ�ɛʆɥɦɚɣɞɢɝɚɧ�
ɞɨɪɢɥɚɪ�ɤɟɪɚɤ��ɍɣɞɚɝɢ�ɞɚɜɨɥɚɲ�ɭɫɭɥɥɚɪɢ�ɭɥɚɪɧɢ�ɞɚɜɨɥɚɣ�
ɨɥɦɚɣɞɢ��Ⱥɝɚɪ�ɛɟɦɨɪ�ɭɲɛɭ�ɛɨɛɥɚɪɞɚɝɢ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɞɚɧ�ɛɢɪɢɝɚ�
ɭɱɪɚɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ� ҚȺɇɑȺ ТȿɁ ТɂȻȻɂɃ ȬɊȾȺɆ ɈɅɋȺ� ТɍɁȺɅɂȻ 
ɄȿТɂɒɂȽȺ ɂɆɄɈɇɂəТ ɒɍɇɑȺ Ʉȸɉ ɛʆɥɚɞɢ�

ОȽОβ	БȸɅɂɇȽ: Ȼоɲԕа боблаɪɞа аɣтилɝан ɤасаллиɤлаɪ ԟам ɠиɞɞиɣ 
бўлиɲи ɜа ɲиɮоɤоɪ аɪалаɲɭɜини талаб ԕилиɲи мɭмɤин� ɏаɜɮли 
Ʉасаллиɤлаɪ бɟлɝилаɪɝа ԕаɪанɝ� 11��бɟт�

ɋɂɅ �ТɍȻȿɊɄɍɅȬɁ�
 ȸпɤа сили сɭɪɭнɤали �ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтаɞиɝан�� ɸԕɭмли �осон 
таɪԕалаɞиɝан� ɤасаллиɤ бўлиб� ԟаɪ биɪ ɤиɲи ɭ билан ɤасалланиɲи 
мɭмɤин� Ʌɟɤин бɭ ɤасаллиɤ ɤўпинɱа 1� ёɲɞан 3� ёɲɝаɱа бўлɝан� 
аɣниԕса ɈɂТɋ �ɋɉɂȾ� билан оԑɪиётɝан ��3��бɟт� ёɤи ԕɭɜɜатсиɡ� 
оɜԕатɝа ɣўлɱимаɝан ёɤи сили боɪ оɞам билан ɹɲаɣɞиɝан оɞамлаɪɞа 
ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи�

 ɋɢɥ��ɞɚɜɨ�ԕɢɥɢɧɫɚ�ɣʆԕ�ɛʆɥɢɛ�ɤɟɬɚɞɢɝɚɧ�ɤɚɫɚɥɥɢɤ� Ʌɟɤин 
ԟаɪ ɣили минɝлаб оɞамлаɪ ɲɭ ɤасаллиɤɞан бɟɜаԕт бɟԟɭɞа ўлиб 
ɤɟтɹптилаɪ� ɋилнинɝ олɞини олиɲ ԟамɞа ɞɚɜɨɧɢ�ɷɪɬɚ�ɛɨɲɥɚɲ�
ɠɭɞɚ�ɦɭԟɢɦɞɢɪ� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� сиɡ силнинɝ бɟлɝилаɪини билиɲинɝиɡ 
ɜа ɭлаɪɞан оɝоԟ бўлиб тɭɪиɲинɝиɡ ɡаɪɭɪ�
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Ʉʆɩ	ɭɱраɣдиган	ɫил	ɛелгилари:
 �  ɋɭɪɭнɤали ɣўтал� ɤўпинɱа ɭ ɭɣԕɭɞан 

тɭɪɝанинɝиɡɞан сўнɝ ɡўɪаɹɞи�
 �  ɉɟɲинɞан ɤɟɣин биɪоɡ ԟаɪоɪат ɤўтаɪилаɞи 

ɜа оɞам ɤɟɱаси тɟɪлаɣɞи�
 �  Ʉўɤɪаɝи ёɤи бɟлининɝ тɟпаɪоԑиɞа оԑɪиԕ 

бўлиɲи мɭмɤин�
 � Ɉɞам оɡиб� ԕɭɜɜатсиɡланиб боɪаɞи�

ОΥир	ɺɤи	ʆɬиɛ	ɤеɬган	γолларда:
 �  Ɉɞам ɣўталиб� ԕон тɭɮлаɣɞи �оɞатɞа биɪоɡ лɟɤин баɴɡи 

ԟоллаɪɞа ɤўп ԕон тɭɮлаɣɞи��
 �  Тɟɪининɝ ɪанɝи ўɡɝаɪиб мɭмɞаɣ бўлиб ԕолаɞи� Қоɪамаԑиɡ 

оɞамнинɝ тɟɪиси� аɣниԕса� ɸɡлаɪи оԕаɪаɞи�
 � Ɉɜоɡи мɭнтаɡам ɯиɪиллаɣɞи �бɭ ɠɭɞа ɠиɞɞиɣ��

Ȭш	ɛолаларда�	ɣʆɬал	ɤеɱ	ɩаɣдо	ɛʆлиши	ɦɭɦɤин�	Ψɭɣидагиларга	
Ωаранг:
 � Ȼиɪ маɪомɞа оɡиб боɪиɲи�
 � Тɟɡ�тɟɡ ԟаɪоɪат ɤўтаɪилиɲи�
 �  Тɟɪи ɪанɝининɝ оԕаɪиɲи� Ȼўɣин лимɮа тɭɝɭнлаɪининɝ ɲиɲиб 

ԕолиɲи � ёɤи ԕоɪин ɲиɲиɲи�

 ɋил ɤўпинɱа ɮаԕат ўпɤаɞа бўлаɞи� Ʌɟɤин ɭ ԟаɪ ԕанɞаɣ боɲԕа 
тана аɴɡолаɪиɞа ԟам бўлиɲи мɭмɤин �3�1�бɟт�� Ȭɲ болалаɪɞа сил 
мɟнинɝитɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин� ɋилɞан тɟɪи мɭаммолаɪи ɤɟлиб 
ɱиԕиɲи ɯɭсɭсиɞа 3���бɟтɝа ԕаɪанɝ�

	 Ⱥгар	ɫиɡда	ɫил	ɛорлигини	ɬаɯɦин	Ωилɫангиɡ� ɋилнинɝ 
биɪинɱи бɟлɝилаɪиɞаёԕ сиɡɞа сил боɪ ёɤи ɣўԕлиɝини аниԕлаɲ ɭɱɭн 
тɟɪинɝиɡни� ɣўталɝанинɝиɡɞа ɱиԕаɞиɝан наɪса �балԑам�лаɪни аналиɡ 
ԕила олаɞиɝан� ɪɟнтɝɟнɞа ўпɤани тɟɤɲиɪиб ɤўɪа олаɞиɝан тиббиɣ 
маɪɤаɡɝа боɪинɝ� Ʉўп ɞаɜлатлаɪ ɭɲбɭ ɯасталиɤ ɭɱɭн ɞоɪилаɪни бɟпɭл 
бɟɪаɞилаɪ� ɗнɝ ɹԕин тиббиɣ маɪɤаɡɞан маɴлɭмот сўɪанɝ� ɋиɡɝа 
ԕɭɣиɞаɝилаɪɞан 2� 3 ёɤи � та бɟɪаɞилаɪ� �������2�бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ��
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� ɂɡониаɡиɞ �Тɭбаɡиɞ� таблɟтɤалаɪи             
����� бɟт�

� Ɋиɮампиɰин таблɟтɤалаɪи ���0 бɟт� 
� ɉиɪаɡинамиɞ таблɟтɤалаɪи ���0 бɟт�

� ɗтамбɭтол таблɟтɤалаɪи ���1�бɟт� 
� ɋтɪɟптомиɰин ɭɤоллаɪи ���1�бɟт�
� Тиоаɰɟтаɡон таблɟтɤалаɪи ���2�

бɟт� 

 Таɜсиɹ ԕилинɝан ɞоɪилаɪни мɭттасил иɱиб боɪиɲ ɠɭɞа мɭԟим� 
Ʉамиɞа 2таси биɪ маԟалɞа иɱилиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱦаɜолаɲ ɪɟɠалаɪини 
танлаɲ ɜа ɞоɪилаɪнинɝ ɯаɜɮи ɜа ɭлаɪɝа ԕаɪɲи ɤўɪилаɞиɝан 
ɷԟтиёт ɱоɪалаɪи ɯɭсɭсиɞа ������0�бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ� Ⱦоɪилаɪни 
ɲиɮоɤоɪ тўɯтатɝɭнɝа ԕаɞаɪ ԕабɭл ԕилинɝ� ȸɡɢɧɝɢɡɧɢ�ɹɯɲɢɪɨԕ�ԟɢɫ�
ԕɢɥɝɚɧɢɧɝɢɡɞɚ�ԟɚɦ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɢɱɢɲɧɢ�ɬʆɯɬɚɬɦɚɧɝ� ɋилни тўла 
ɞаɜолаɲ ɭɱɭн оɞатɞа � оɣɞан боɲлаб 1 ɣилɝаɱа ɜа ɭнɞан ԟам 
ɤўпɪоԕ ɜаԕт ɤɟтаɞи� Ⱥɝɚɪ�ɫɢɡ�ɞɚɜɨɥɚɧɢɲɧɢ���ɨɣɝɚ�ɛɨɪɦɚɫɞɚɧ�
ɬʆɯɬɚɬɫɚɧɝɢɡ��ɫɢɡ�ɫɢɥɧɢɧɝ�ɬɭɡɚɬɢɛ�ɛʆɥɦɚɫ�ɬɭɪɢɝɚ�ɱɚɥɢɧɢɲɢɧɝɢɡ�
ɦɭɦɤɢɧ� Ʉасал оɞамɝа ɤимɞиɪ ɞоим ɞоɪилаɪни ɜаԕтиɞа ɟтɤаɡиб� 
бɟɪиб тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ� Ɉɞатɞа бɭ ԟамɲиɪа бўлиб� ɭ ɞоим ɤɟлиб 
бɟмоɪɝа ɞоɪи бɟɪаɞи ɜа ɭнɞаɝи ўɡɝаɪиɲлаɪни ёɡиб ɸɪаɞи� Тиббиёт 
ɯоɞимининɝ асосиɣ маԕсаɞи бɟмоɪни ɞоɪи иɱиɲини наɡоɪат ԕилиɲ�

 ɂлоɠи боɪиɱа ɹɯɲи оɜԕатланинɝ� ɤўп ԕɭɜɜат бɟɪɭɜɱи 
оɜԕатлаɪɞан� ɲɭнинɝɞɟɤ� оԕсил ɜа ɜитаминлаɪɝа боɣ оɜԕатлаɪɞан 
ɤўпɪоԕ истɟɴмол ԕилинɝ �222�22��бɟтɝаɱа�� Ⱦам олиɲ ԟам мɭԟимɞиɪ� 
Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� иɲламанɝ ɜа ўɡинɝиɡни ɹɯɲиɪоԕ ԟис ԕилɝɭнинɝиɡɝа 
ԕаɞаɪ ɞам олинɝ� Ʉɟɣинɱалиɤ ԟам ԟоɪиб�толаɞиɝан ёɤи ԟансиɪаб 
ԕолаɞиɝан ɞаɪаɠаɞа иɲламанɝ� Ⱦоим ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа ɞам олиб� 
ɭɯлаɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�
 Тананинɝ боɲԕа ԕисмиɞаɝи сил 
ԟам ўпɤа силиɝа ўɯɲаɲɞиɪ� Ȼɭ ɷса бўɣин 
бɟɡлаɪи сили� ԕоɪин сили ��0�бɟтɞаɝи 
ɪасм�� тɟɪи сили �3���бɟт� ɜа бўԑимлаɪ 
сили �масалан тиɡɡа� ɤабилаɪни ўɡ иɱиɝа 
олаɞи� ɍмɭɪтԕа сили билан оԑиɪ ɤасал 
бўлɝан болани ɮалаɠɞан саԕлаɲ ɭɱɭн 
опɟɪаɰиɹ ԕилиɲ ɤɟɪаɤ бўлиɲи ԟам мɭмɤин�

 ɋɢɥ�ɠɭɞɚ�ɸԕɭɦɥɢɞɢɪ� ɋил ɤасали 
боɪ оɞам билан биɪɝа ɹɲоɜɱи оɞамлаɪ 
�аɣниԕса болалаɪ�ɞа силни ɸԕтиɪиɲ 
ɯаɜɮи ɠɭɞа ɤатта�

ɍмɭɪтԕа
сили
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Ⱥɝаɪ ɭɣɞа биɪоɪ ɤиɲи сил билан оԑɪиɝан бўлса�
 Ƈ  ɂлоɠи бўлса� ɛɭɬɭɧ�ɨɢɥɚɧɢ�ɫɢɥɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɬɟɤɲɢɪɢɧɝ �ɋил 

аналиɡи��
 Ƈ Ȼолалаɪни силɝа ԕаɪɲи Ȼɋɀ билан ɷмланɝ�
 Ƈ  Ҳамма� аɣниԕса болалаɪ тўɣимли оɜԕатлаɪни истɟɴмол 

ԕилиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
 Ƈ  ɋили боɪ оɞам� болалаɪɞан алоԟиɞа ɭɯлаɲи ɜа 

оɜԕатланиɲи ɤɟɪаɤ� илоɠи бўлса ɣўтали ɣўԕолиб ɤɟтɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ боɲԕа ɯонаɞа ётиɲи ɤɟɪаɤ�

 Ƈ  ɒɭнинɝɞɟɤ� ɤасал оɞамɞан ɣўталɝанɞа оԑɡини биɪоɪ наɪса 
билан бɟɪɤитиɲини ɜа полɝа тɭɮламаслиɝини илтимос 
ԕилинɝ� 

 Ƈ Ɉɢɥɚɧɢɧɝ�ɛɨɲԕɚ�ɚɴɡɨɥɚɪɢɞɚ�ɜɚɡɧ�ɤɚɦɚɣɢɲɢ�ɜɚ�ɫɢɥɧɢɧɝ�
ɛɨɲԕɚ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢ�ɛɨɪ�ɣʆԕɥɢɝɢɧɢ�ɬɟɤɲɢɪɢɧɝ� ɂлоɠи бўлса оила 
аɴɡолаɪининɝ� аɣниԕса болалаɪнинɝ оԑиɪлиɝини� ɯаɜɮ ɣўԕ бўлɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ� ԟаɪ оɣɞа ўлɱаб тɭɪинɝ�
Ɉила боɲԕа аɴɡолаɪиɞа сил аста�сɟɤин ɜа ɡимɞан боɲланаɞи� Ⱥɝаɪ 
биɪоɪ ɤиɲиɞа сил бɟлɝилаɪи паɣɞо бўлса� силɝа ԕаɪɲи тɟɤɲиɪтиɪинɝ 
ɜа ўɲа ɡаԟоти ɞаɜолаɲни боɲланɝ�

ɗɪɬɚ�ɜɚ�ɬʆɥɚ�ɞɚɜɨɥɚɲ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲɧɢɧɝ�
ɤɚɥɢɬɢɞɢɪ�

ҚɍТɍɊɂɒ

 Қɭтɭɪиɲ оɞамни ԕɭтɭɪɝан 
ԟаɣɜонлаɪ� ɱɭнонɱи ԕɭтɭɪɝан ит� мɭɲɭɤ� 
тɭлɤи� бўɪи ёɤи ɱиɹбўɪи ɤабилаɪнинɝ 
тиɲлаɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи�
Ʉўɪɲапалаɤлаɪ ɜа боɲԕа ԟаɣɜонлаɪ 
ԟам ԕɭтɭɪиɲни таɪԕатиɲи мɭмɤин�

Ψɭɬɭришнинг	ɛелгилари:

Ԟɚɣɜɨɧɥɚɪɞɚ�
 �  ɀɭɞа бўɲаɲиб� ԕимиɪламаɣ ётаɞи ёɤи ԑалати ԟаɪаɤатлаɪ 

ԕилиб ɠɭɞа ɠонсиɪаɤ бўлиб ԕолаɞи�
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� ɂɡониаɡиɞ �Тɭбаɡиɞ� таблɟтɤалаɪи             
����� бɟт�

� Ɋиɮампиɰин таблɟтɤалаɪи ���0 бɟт� 
� ɉиɪаɡинамиɞ таблɟтɤалаɪи ���0 бɟт�

� ɗтамбɭтол таблɟтɤалаɪи ���1�бɟт� 
� ɋтɪɟптомиɰин ɭɤоллаɪи ���1�бɟт�
� Тиоаɰɟтаɡон таблɟтɤалаɪи ���2�

бɟт� 

 Таɜсиɹ ԕилинɝан ɞоɪилаɪни мɭттасил иɱиб боɪиɲ ɠɭɞа мɭԟим� 
Ʉамиɞа 2таси биɪ маԟалɞа иɱилиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱦаɜолаɲ ɪɟɠалаɪини 
танлаɲ ɜа ɞоɪилаɪнинɝ ɯаɜɮи ɜа ɭлаɪɝа ԕаɪɲи ɤўɪилаɞиɝан 
ɷԟтиёт ɱоɪалаɪи ɯɭсɭсиɞа ������0�бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ� Ⱦоɪилаɪни 
ɲиɮоɤоɪ тўɯтатɝɭнɝа ԕаɞаɪ ԕабɭл ԕилинɝ� ȸɡɢɧɝɢɡɧɢ�ɹɯɲɢɪɨԕ�ԟɢɫ�
ԕɢɥɝɚɧɢɧɝɢɡɞɚ�ԟɚɦ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɢɱɢɲɧɢ�ɬʆɯɬɚɬɦɚɧɝ� ɋилни тўла 
ɞаɜолаɲ ɭɱɭн оɞатɞа � оɣɞан боɲлаб 1 ɣилɝаɱа ɜа ɭнɞан ԟам 
ɤўпɪоԕ ɜаԕт ɤɟтаɞи� Ⱥɝɚɪ�ɫɢɡ�ɞɚɜɨɥɚɧɢɲɧɢ���ɨɣɝɚ�ɛɨɪɦɚɫɞɚɧ�
ɬʆɯɬɚɬɫɚɧɝɢɡ��ɫɢɡ�ɫɢɥɧɢɧɝ�ɬɭɡɚɬɢɛ�ɛʆɥɦɚɫ�ɬɭɪɢɝɚ�ɱɚɥɢɧɢɲɢɧɝɢɡ�
ɦɭɦɤɢɧ� Ʉасал оɞамɝа ɤимɞиɪ ɞоим ɞоɪилаɪни ɜаԕтиɞа ɟтɤаɡиб� 
бɟɪиб тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ� Ɉɞатɞа бɭ ԟамɲиɪа бўлиб� ɭ ɞоим ɤɟлиб 
бɟмоɪɝа ɞоɪи бɟɪаɞи ɜа ɭнɞаɝи ўɡɝаɪиɲлаɪни ёɡиб ɸɪаɞи� Тиббиёт 
ɯоɞимининɝ асосиɣ маԕсаɞи бɟмоɪни ɞоɪи иɱиɲини наɡоɪат ԕилиɲ�

 ɂлоɠи боɪиɱа ɹɯɲи оɜԕатланинɝ� ɤўп ԕɭɜɜат бɟɪɭɜɱи 
оɜԕатлаɪɞан� ɲɭнинɝɞɟɤ� оԕсил ɜа ɜитаминлаɪɝа боɣ оɜԕатлаɪɞан 
ɤўпɪоԕ истɟɴмол ԕилинɝ �222�22��бɟтɝаɱа�� Ⱦам олиɲ ԟам мɭԟимɞиɪ� 
Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� иɲламанɝ ɜа ўɡинɝиɡни ɹɯɲиɪоԕ ԟис ԕилɝɭнинɝиɡɝа 
ԕаɞаɪ ɞам олинɝ� Ʉɟɣинɱалиɤ ԟам ԟоɪиб�толаɞиɝан ёɤи ԟансиɪаб 
ԕолаɞиɝан ɞаɪаɠаɞа иɲламанɝ� Ⱦоим ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа ɞам олиб� 
ɭɯлаɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�
 Тананинɝ боɲԕа ԕисмиɞаɝи сил 
ԟам ўпɤа силиɝа ўɯɲаɲɞиɪ� Ȼɭ ɷса бўɣин 
бɟɡлаɪи сили� ԕоɪин сили ��0�бɟтɞаɝи 
ɪасм�� тɟɪи сили �3���бɟт� ɜа бўԑимлаɪ 
сили �масалан тиɡɡа� ɤабилаɪни ўɡ иɱиɝа 
олаɞи� ɍмɭɪтԕа сили билан оԑиɪ ɤасал 
бўлɝан болани ɮалаɠɞан саԕлаɲ ɭɱɭн 
опɟɪаɰиɹ ԕилиɲ ɤɟɪаɤ бўлиɲи ԟам мɭмɤин�

 ɋɢɥ�ɠɭɞɚ�ɸԕɭɦɥɢɞɢɪ� ɋил ɤасали 
боɪ оɞам билан биɪɝа ɹɲоɜɱи оɞамлаɪ 
�аɣниԕса болалаɪ�ɞа силни ɸԕтиɪиɲ 
ɯаɜɮи ɠɭɞа ɤатта�

ɍмɭɪтԕа
сили
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Ⱥɝаɪ ɭɣɞа биɪоɪ ɤиɲи сил билан оԑɪиɝан бўлса�
 Ƈ  ɂлоɠи бўлса� ɛɭɬɭɧ�ɨɢɥɚɧɢ�ɫɢɥɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɬɟɤɲɢɪɢɧɝ �ɋил 

аналиɡи��
 Ƈ Ȼолалаɪни силɝа ԕаɪɲи Ȼɋɀ билан ɷмланɝ�
 Ƈ  Ҳамма� аɣниԕса болалаɪ тўɣимли оɜԕатлаɪни истɟɴмол 

ԕилиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
 Ƈ  ɋили боɪ оɞам� болалаɪɞан алоԟиɞа ɭɯлаɲи ɜа 

оɜԕатланиɲи ɤɟɪаɤ� илоɠи бўлса ɣўтали ɣўԕолиб ɤɟтɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ боɲԕа ɯонаɞа ётиɲи ɤɟɪаɤ�

 Ƈ  ɒɭнинɝɞɟɤ� ɤасал оɞамɞан ɣўталɝанɞа оԑɡини биɪоɪ наɪса 
билан бɟɪɤитиɲини ɜа полɝа тɭɮламаслиɝини илтимос 
ԕилинɝ� 

 Ƈ Ɉɢɥɚɧɢɧɝ�ɛɨɲԕɚ�ɚɴɡɨɥɚɪɢɞɚ�ɜɚɡɧ�ɤɚɦɚɣɢɲɢ�ɜɚ�ɫɢɥɧɢɧɝ�
ɛɨɲԕɚ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢ�ɛɨɪ�ɣʆԕɥɢɝɢɧɢ�ɬɟɤɲɢɪɢɧɝ� ɂлоɠи бўлса оила 
аɴɡолаɪининɝ� аɣниԕса болалаɪнинɝ оԑиɪлиɝини� ɯаɜɮ ɣўԕ бўлɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ� ԟаɪ оɣɞа ўлɱаб тɭɪинɝ�
Ɉила боɲԕа аɴɡолаɪиɞа сил аста�сɟɤин ɜа ɡимɞан боɲланаɞи� Ⱥɝаɪ 
биɪоɪ ɤиɲиɞа сил бɟлɝилаɪи паɣɞо бўлса� силɝа ԕаɪɲи тɟɤɲиɪтиɪинɝ 
ɜа ўɲа ɡаԟоти ɞаɜолаɲни боɲланɝ�

ɗɪɬɚ�ɜɚ�ɬʆɥɚ�ɞɚɜɨɥɚɲ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲɧɢɧɝ�
ɤɚɥɢɬɢɞɢɪ�

ҚɍТɍɊɂɒ

 Қɭтɭɪиɲ оɞамни ԕɭтɭɪɝан 
ԟаɣɜонлаɪ� ɱɭнонɱи ԕɭтɭɪɝан ит� мɭɲɭɤ� 
тɭлɤи� бўɪи ёɤи ɱиɹбўɪи ɤабилаɪнинɝ 
тиɲлаɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи�
Ʉўɪɲапалаɤлаɪ ɜа боɲԕа ԟаɣɜонлаɪ 
ԟам ԕɭтɭɪиɲни таɪԕатиɲи мɭмɤин�

Ψɭɬɭришнинг	ɛелгилари:

Ԟɚɣɜɨɧɥɚɪɞɚ�
 �  ɀɭɞа бўɲаɲиб� ԕимиɪламаɣ ётаɞи ёɤи ԑалати ԟаɪаɤатлаɪ 

ԕилиб ɠɭɞа ɠонсиɪаɤ бўлиб ԕолаɞи�
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 � Ɉԑɡиɞан ɤўпиɤ ɱиԕиб тɭɪаɞи� ɟб�иɱа олмаɣɞи�
 �  Ȼаɴɡан ԕɭтɭɪɝан ԟаɣɜонлаɪ� ёниɞаɝи биɪоɪ ɤимсани 

ёɤи биɪоɪ наɪсани тиɲлаб олиɲлаɪи мɭмɤин� �ԑалати 
ɯаɪаɤатлаɪ�

 � Ҳаɣɜон ��� ɤɭнɞа ўлиб ԕолаɞи�
Ɉɞɚɦɥɚɪɞɚ�

 � Тиɲланɝан ɠоɣ оԑɪиɣɞи ɜа ԕиɱиɲаɞи �ɠимиɪлаɣɞи��
 �  ɇаɮас маɪоми ўɡɝаɪиб� ԟоɡиɪɝина ԕаттиԕ ɣиԑлаɝан оɞамɞɟɤ 

наɮас олаɞи�
 �  ɘтинɝани ԕиɣналаɞи ɜа оԑɪиԕ сɟɡаɞи� Ʉўп ԕɭɸԕ� ёпиɲԕоԕ 

сўлаɤ ɱиԕаɪаɞи�
 �  Ɉɞам бɭнɞаɣ таɴсиɪотɞан ԕаттиԕ ԕўɡԑалаɞиɝан� ɠɭɞа асабиɣ 

ёɤи ɠɭɞа таɴсиɪɱан бўлиб ԕолаɞи� Ⱥɱɱиԑиɞан титɪаб ԕолиɲи 
мɭмɤин�

 �  ȸлим ɹԕинлаɲɝан саɪи� тɭтԕаноԕлаɪ ɤɭɱаɹɞи ɜа оɞам ɮалаɠ 
бўлиб ԕолаɞи�

Ⱥгар	ɛирор	ɤиɦɫани	ɬишлаган	γаɣвон	Ωɭɬɭрганлигини	
ɛилɫангиɡ:
 � Ҳаɣɜонни биɪ ԟаɮтаɝа боԑлаб ёɤи ԕаɮасɝа ԕамаб ԕўɣинɝ�
 �  Тиɲланɝан ɠоɣни соɜɭн� сɭɜ ɜа ɜоɞоɪоɞ пɟɪоɤсиɞи билан 

тоɡаланɝ� ɀаɪоԟатни ёпиб ԕўɣманɝ� ɭни оɱиԕ ԕолɞиɪинɝ�
 �  Ⱥɝаɪ ԟаɣɜон биɪ ԟаɮта ўтмасɞан ўлиб ԕолса �ёɤи ўлɞиɪилса� 

ёɤи ɭɲланмаса�� тиɲланɝан оɞамни ԕɭтɭɪиɲɝа ԕаɪɲи ɤɟɪаɤли 
ɭɤоллаɪ ԕилиниɲи мɭмɤин бўлɝан тиббиɣ маɪɤаɡɝа олиб 
боɪинɝ�

 Қɭтɭɪиɲнинɝ биɪинɱи бɟлɝилаɪи� тиɲланɝан ɤɭнининɝ 
10�ɤɭниɞан тоɪтиб иɤɤи ɣил ɞаɜомиɞа паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин �оɞатɞа 
3�� ԟаɮтаɞа�� Ⱦаɜолаɲни биɪинɱи бɟлɝилаɪ паɣɞо бўлмасɞан 
аɜɜалɪоԕ боɲлаɲ ɤɟɪаɤ� Ʉасаллиɤ боɲланɝанɞан сўнɝ� ɭɲбɭ 
оɞамнинɝ ԟаётини ԟɟɱ ԕаɣси ɞоɪи саԕлаб ԕололмаɣɞи�

Олдини	олиш:

 Ƈ  Ҳаɣɜонинɝиɡнинɝ ԕɭтɭɪɝаниɝа иɲонсанɝиɡ� ɭни ўлɞиɪиб� 
ɠасаɞини ёнɞиɪинɝ �ёɤи биɪ ԟаɮтаɝа ԕаɮасɝа ԕамаб ԕўɣинɝ��

 Ƈ ɂтлаɪни ɷмлаɲ ɭɱɭн маɯсɭс ɲиɮо масɤаниɝа олиб боɪинɝ�
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 Ƈ  Ʉўɪиниɲи ɤасал ёɤи ԑалати ԟаɪаɤатлаɪ ԕилаётɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ 
ԟаɣɜонлаɪɞан болалаɪинɝиɡни ɭɡоԕɪоԕɞа тɭтинɝ�

Ʉɚɫɚɥ�ɺɤɢ�ԑɚɥɚɬɢ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɭɜɱɢ�ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�ԟɚɣɜɨɧɝɚ�ɞɭɱ�
ɤɟɥɫɚɧɝɢɡ�ɠɭɞɚ�ɷԟɬɢɺɬ�ɛʆɥɢɧɝ��Ԟɚɬɬɨ�ɭ�ԟɟɱ�ɤɢɦɧɢ�ɬɢɲɥɚɦɚɫɚ�
ԟɚɦ��ɤɟɫɢɥɝɚɧ��ɲɢɥɢɧɝɚɧ�ɠɨɣɝɚ�ɫʆɥɚɝɢ�ɬɭɲɝɚɧɞɚ��ԕɭɬɭɪɢɲɧɢ�

ɤɟɥɬɢɪɢɛ�ɱɢԕɚɪɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�

ҚɈҚɒɈɅ

 Қоԕɲолɝа ɠаɪоԟат оɪԕали оɪɝаниɡмɝа ɤиɪɝан миɤɪоблаɪ сабаб 
бўлаɞи� Ȼɭ миɤɪоблаɪ ԟаɣɜонлаɪ ёɤи оɞамлаɪ танасиɞа ɹɲаɣɞи� 
ɒɭнинɝ ɭɱɭн� ɱɭԕɭɪ ёɤи иɮлосланɝан ɹɪалаɪ� аɣниԕса ɯаɮлиɞиɪ�

ҚɈҚɒɈɅȽȺ ɈɅɂȻ ɄȿɅȺȾɂȽȺɇ ɀȺɊɈҲȺТɅȺɊ 

ԟаɣɜонлаɪ тиɲлаɝан ɠоɣлаɪ� 
аɣниԕса� ит ɜа ɱўɱԕалаɪ 

тиɲлаɝан ɠоɣлаɪ

ўԕ ɜа пиɱоԕ 
ɠаɪоԟатлаɪи

иɮлос иɝна билан 
ԕилинɝан тɟɲиɤлаɪ

Тиɤонли сим 
ɠаɪоԟатлаɪи 

тиɤонлаɪ� ɡиɪапɱалаɪ ёɤи 
миɯлаɪ санɱилиɲи тɭɮаɣли 
ɤɟлиб ɱиԕԕан ɠаɪоԟатлаɪ 
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 � Ɉԑɡиɞан ɤўпиɤ ɱиԕиб тɭɪаɞи� ɟб�иɱа олмаɣɞи�
 �  Ȼаɴɡан ԕɭтɭɪɝан ԟаɣɜонлаɪ� ёниɞаɝи биɪоɪ ɤимсани 

ёɤи биɪоɪ наɪсани тиɲлаб олиɲлаɪи мɭмɤин� �ԑалати 
ɯаɪаɤатлаɪ�

 � Ҳаɣɜон ��� ɤɭнɞа ўлиб ԕолаɞи�
Ɉɞɚɦɥɚɪɞɚ�

 � Тиɲланɝан ɠоɣ оԑɪиɣɞи ɜа ԕиɱиɲаɞи �ɠимиɪлаɣɞи��
 �  ɇаɮас маɪоми ўɡɝаɪиб� ԟоɡиɪɝина ԕаттиԕ ɣиԑлаɝан оɞамɞɟɤ 

наɮас олаɞи�
 �  ɘтинɝани ԕиɣналаɞи ɜа оԑɪиԕ сɟɡаɞи� Ʉўп ԕɭɸԕ� ёпиɲԕоԕ 

сўлаɤ ɱиԕаɪаɞи�
 �  Ɉɞам бɭнɞаɣ таɴсиɪотɞан ԕаттиԕ ԕўɡԑалаɞиɝан� ɠɭɞа асабиɣ 

ёɤи ɠɭɞа таɴсиɪɱан бўлиб ԕолаɞи� Ⱥɱɱиԑиɞан титɪаб ԕолиɲи 
мɭмɤин�

 �  ȸлим ɹԕинлаɲɝан саɪи� тɭтԕаноԕлаɪ ɤɭɱаɹɞи ɜа оɞам ɮалаɠ 
бўлиб ԕолаɞи�

Ⱥгар	ɛирор	ɤиɦɫани	ɬишлаган	γаɣвон	Ωɭɬɭрганлигини	
ɛилɫангиɡ:
 � Ҳаɣɜонни биɪ ԟаɮтаɝа боԑлаб ёɤи ԕаɮасɝа ԕамаб ԕўɣинɝ�
 �  Тиɲланɝан ɠоɣни соɜɭн� сɭɜ ɜа ɜоɞоɪоɞ пɟɪоɤсиɞи билан 

тоɡаланɝ� ɀаɪоԟатни ёпиб ԕўɣманɝ� ɭни оɱиԕ ԕолɞиɪинɝ�
 �  Ⱥɝаɪ ԟаɣɜон биɪ ԟаɮта ўтмасɞан ўлиб ԕолса �ёɤи ўлɞиɪилса� 

ёɤи ɭɲланмаса�� тиɲланɝан оɞамни ԕɭтɭɪиɲɝа ԕаɪɲи ɤɟɪаɤли 
ɭɤоллаɪ ԕилиниɲи мɭмɤин бўлɝан тиббиɣ маɪɤаɡɝа олиб 
боɪинɝ�

 Қɭтɭɪиɲнинɝ биɪинɱи бɟлɝилаɪи� тиɲланɝан ɤɭнининɝ 
10�ɤɭниɞан тоɪтиб иɤɤи ɣил ɞаɜомиɞа паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин �оɞатɞа 
3�� ԟаɮтаɞа�� Ⱦаɜолаɲни биɪинɱи бɟлɝилаɪ паɣɞо бўлмасɞан 
аɜɜалɪоԕ боɲлаɲ ɤɟɪаɤ� Ʉасаллиɤ боɲланɝанɞан сўнɝ� ɭɲбɭ 
оɞамнинɝ ԟаётини ԟɟɱ ԕаɣси ɞоɪи саԕлаб ԕололмаɣɞи�

Олдини	олиш:

 Ƈ  Ҳаɣɜонинɝиɡнинɝ ԕɭтɭɪɝаниɝа иɲонсанɝиɡ� ɭни ўлɞиɪиб� 
ɠасаɞини ёнɞиɪинɝ �ёɤи биɪ ԟаɮтаɝа ԕаɮасɝа ԕамаб ԕўɣинɝ��

 Ƈ ɂтлаɪни ɷмлаɲ ɭɱɭн маɯсɭс ɲиɮо масɤаниɝа олиб боɪинɝ�
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 Ƈ  Ʉўɪиниɲи ɤасал ёɤи ԑалати ԟаɪаɤатлаɪ ԕилаётɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ 
ԟаɣɜонлаɪɞан болалаɪинɝиɡни ɭɡоԕɪоԕɞа тɭтинɝ�

Ʉɚɫɚɥ�ɺɤɢ�ԑɚɥɚɬɢ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɭɜɱɢ�ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�ԟɚɣɜɨɧɝɚ�ɞɭɱ�
ɤɟɥɫɚɧɝɢɡ�ɠɭɞɚ�ɷԟɬɢɺɬ�ɛʆɥɢɧɝ��Ԟɚɬɬɨ�ɭ�ԟɟɱ�ɤɢɦɧɢ�ɬɢɲɥɚɦɚɫɚ�
ԟɚɦ��ɤɟɫɢɥɝɚɧ��ɲɢɥɢɧɝɚɧ�ɠɨɣɝɚ�ɫʆɥɚɝɢ�ɬɭɲɝɚɧɞɚ��ԕɭɬɭɪɢɲɧɢ�

ɤɟɥɬɢɪɢɛ�ɱɢԕɚɪɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�

ҚɈҚɒɈɅ

 Қоԕɲолɝа ɠаɪоԟат оɪԕали оɪɝаниɡмɝа ɤиɪɝан миɤɪоблаɪ сабаб 
бўлаɞи� Ȼɭ миɤɪоблаɪ ԟаɣɜонлаɪ ёɤи оɞамлаɪ танасиɞа ɹɲаɣɞи� 
ɒɭнинɝ ɭɱɭн� ɱɭԕɭɪ ёɤи иɮлосланɝан ɹɪалаɪ� аɣниԕса ɯаɮлиɞиɪ�

ҚɈҚɒɈɅȽȺ ɈɅɂȻ ɄȿɅȺȾɂȽȺɇ ɀȺɊɈҲȺТɅȺɊ 

ԟаɣɜонлаɪ тиɲлаɝан ɠоɣлаɪ� 
аɣниԕса� ит ɜа ɱўɱԕалаɪ 

тиɲлаɝан ɠоɣлаɪ

ўԕ ɜа пиɱоԕ 
ɠаɪоԟатлаɪи

иɮлос иɝна билан 
ԕилинɝан тɟɲиɤлаɪ

Тиɤонли сим 
ɠаɪоԟатлаɪи 

тиɤонлаɪ� ɡиɪапɱалаɪ ёɤи 
миɯлаɪ санɱилиɲи тɭɮаɣли 
ɤɟлиб ɱиԕԕан ɠаɪоԟатлаɪ 
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əɇȽɂ ТɍԐɂɅȽȺɇ ɑȺҚȺɅɈҚȾȺȽɂ 
ҚɈҚɒɈɅ ɋȺȻȺȻɑɂɅȺɊɂ�
 Қоԕɲол миɤɪоблаɪи ɱаԕалоԕ 
иɱиɝа ɭнинɝ ɤинɞиɤ тиɡимɱаси 
оɪԕали� тоɡалиɤɤа ёɤи оɞɞиɣ ɷԟтиёт 
ɱоɪалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилинмаɝанɞа 
ɤиɪиɲи мɭмɤин� Қоԕɲол билан 
ɤасалланиɲ ɯаɜɮи оɪтаɞи аɝаɪ���

ɄɂɇȾɂɄ ТɂɁɂɆɑȺɋɂ ТȺɇȺȾȺɇ 
ɄȸɊɋȺТɂɅȽȺɇȾȿɄ ɍɁɈҚɅɂɄȾȺ 
ɄȿɋɂɅȽȺɇȾȺ ҚɈҚɒɈɅ ɏȺȼɎɂ 
ɄɍɑɅɂȾɂɊ� 

� ɤинɞиɤ тиɡимɱаси ԕаɣнатилмаɝан ёɤи 
тоɡа тɭтилмаɝан наɪса билан ɤɟсилса 
ёɤи
� ɤинɞиɤ тиɡимɱаси танаɝа ɹԕɢɧ 
ɠоɣɞан ɤɟсилмаса ���0�бɟт�  
� ɹнɝи ɤɟсилɝан ɤинɞиɤ ԕаттиԕ боԑлаб 
ԕўɣилмаса ёɤи ԕɭɪɭԕ саԕланмаса�

ΨоΩшол	ɛелгилари:
 �  ɂнɮɟɤɰиɹланɝан ɠаɪоԟат бўлиɲи �баɴɡан ԟɟɱ ԕанɞаɣ 

ɠаɪоԟат топилмаслиɝи ԟам мɭмɤин��
 � ɘтиниɲɞаɝи ԕиɣинɱилиɤ ɜа ноԕɭлаɣлиɤлаɪ�
 �  ɀаԑ ԕотиб ԕолаɞи� сўнɝ бўɣин мɭсɤɭллаɪи ɜа тананинɝ боɲԕа 

мɭсɤɭллаɪи ԕотиɲни боɲлаɣɞи� Ʉасал оɞам ноɪмал ɸɪиɲɝа 
ԕиɣналаɞи�

  �  ɀаԑ биɪɞан ԕотаɞи� бɭтɭн тана тиɪиɲиɲиб оԑɪиɣɞи �биɪɞан 
ԕотиб ԕолаɞи�� ɋўнɝ ɤасални ўɪниɞан силɠитсанɝиɡ ɭнɞа 
тиɪиɲтиɪиб ԕўɹɞиɝан �спаɡматиɤ� оԑɪиԕлаɪ ɤɟлиб ɱиԕиɲи 
мɭмɤин

 Ȼиɪɞан ɷɲитилɝан ɲоɜԕин 
ёɤи ɪаɜɲан ёɪɭԑлиɤ ԟам бɭнɞаɣ 
спаɡмлаɪɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�

 ɑɚԕɚɥɨԕɥɚɪɞɚ� ԕоԕɲолнинɝ биɪинɱи бɟлɝилаɪи оɞатɞа 
тɭԑɪɭԕɞан ɤɟɣин 3�10 ɤɭн бўлɝанɞа паɣɞо бўлаɞи� Ȼола ɞоим 
ɣиԑлаɣɞи ɜа ɷɦɚ�ɨɥɦɚɣɞɢ� Ʉўпинɱа ɤинɞиɤ атɪоɮлаɪи иɮлосланɝан 
ёɤи инɮɟɤɰиɹланɝан бўлаɞи� Ȼиɪ нɟɱа соат ёɤи ɤɭнɞан сўнɝ ɠаԑ 
ԕотиɲи ɜа ԕоԕɲолнинɝ боɲԕа бɟлɝилаɪи паɣɞо бўла боɲлаɣɞи�
 Қоԕɲолнинɝ биɪинɱи бɟлɝилаɪиɞаноԕ ɞаɜолаɲни боɲлаɲ 
ɠɭɞа мɭԟимɞиɪ� Ⱥɝаɪ ԕоԕɲол боɪ ɞɟб ɝɭмон ԕилсанɝиɡ �ёɤи ɹнɝи 
тɭԑилɝан ɱаԕалоԕ тўɯтамаɣ ɣиԑласа ёɤи ɷммаɣ ԕўɣса�� ԕɭɣиɞаɝи 
тɟɤɲиɪɭɜлаɪни баɠаɪинɝ�
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 Ȼɭтɭн танани ɤўɡɞан ɤɟɱиɪиб� инɮɟɤɰиɹланɝан ɹɪа ɜа 
ɠаɪоԟатлаɪни топинɝ� Ʉўпинɱа ɠаɪоԟат ɣиɪинɝлаɝан бўлаɞи� 
ɀаɪоԟатни оɱинɝ ɜа ɭни ԕаɣнатиб� соɜɭтилɝан сɭɜ билан соɜɭнлаб 
ɸɜинɝ� иɱиɞаɝи баɪɱа ɤиɪ� ɣиɪинɝ� тиɤан� ɹɪɱалаɪ ɜа боɲԕа иɮлос 
наɪсалаɪни олиб таɲланɝ� аɝаɪ илоɠи бўлса� ɜоɞоɪоɞ пɟɪоɤсиɞи 
билан ɸɜинɝ�   

ТɂɁɁȺ ɊȿɎɅȿɄɋɅȺɊɂɇɂ ТȿɄɒɂɊɂɒ

Ȼўɲ осилиб тɭɪɝан оёԕ тиɡɡа 
ԕопԕоԑининɝ пастɪоԑиɝа 
ɪɟɡина болԑаɱа билан ɭɪинɝ

Ⱥɝаɪ оёԕ биɪоɡ 
ɤўтаɪилса� ɪɟаɤɰиɹ 
ноɪмал бўлаɞи�

ɍɲбɭ тɟɤɲиɪɭɜ ɱаԕалоԕлаɪɞа ԕоԕɲол боɪлиɝини ɝɭмон 
ԕилɝанинɝиɡɞа� аɣниԕса� ɮоɣɞалиɞиɪ�

Ⱥɝаɪ оёԕ ɠɭɞа баланɞɝа ɤўтаɪилса� 
бɭ ԕоԕɲол синɝаɪи ɠиɞɞиɣ 
ɤасаллиɤɞан ɞалолат �мɟнинɝит� 
биɪоɪ ɡаԟаɪли ɞоɪи ёɤи ɤаламɭɲ 
ɞоɪиси билан ɡаԟаɪланиɲ бўлиɲи 
ԟам мɭмɤин��

 Қоԕɲол ўлимɝа олиб боɪɭɜɱи ɤасаллиɤ� Ȼиɪинɱи 
бɟлɝилаɪиɞаёԕ тиббиɣ ёɪɞам ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ тиббиɣ ёɪɞам ɤɟɱиɤаётɝан 
бўлса� ԕɭɣиɞаɝилаɪни ԕилинɝ�

ΨоΩшол	ɛелгилари	ɛʆлɫа	ниɦа	Ωилиш	ɤераɤ:

ΨоΩшол	ɛелгилари	ɛʆлɫа	ниɦа	Ωилиш	ɤераɤ:�
 Ƈ Ȼɟнɡил ɉɟниɰиллин ɉɪоɤаинɞан � миллион ȿȾ� миԕɞоɪиɞа 
ɞаɪԟол ɭԕол ԕилинɝ ɜа ԟаɪ � соатɞа ԕаɣтаɪиб тɭɪинɝ ��32�бɟт�� 
�əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕлаɪɝа Ȼɟнɡил ɉɟниɰиллин ɹɯɲиɪоԕ�� Ⱥɝаɪ 
ɉɟниɰиллин бўлмаса� тɟтɪаɰиɤлин ɝɭɪɭԟиɞан боɲԕа антибиотиɤ 
иɲлатинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ топа олсанɝиɡ оɞам ɂɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɢɞɚɧ ёɤи �0�000 
ɞан �0�000 ȿȾ� ɝаɱа миԕɞоɪɞа Ԕɨԕɲɨɥ�Ⱥɧɬɢɬɨɤɫɢɧɢɞɚɧ ɭɤол ԕилинɝ� 
ɗԟтиёт ɱоɪалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилиɲни ɭнɭтманɝ �1��� ɜа ��2�бɟтлаɪ�� 



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

��8

əɇȽɂ ТɍԐɂɅȽȺɇ ɑȺҚȺɅɈҚȾȺȽɂ 
ҚɈҚɒɈɅ ɋȺȻȺȻɑɂɅȺɊɂ�
 Қоԕɲол миɤɪоблаɪи ɱаԕалоԕ 
иɱиɝа ɭнинɝ ɤинɞиɤ тиɡимɱаси 
оɪԕали� тоɡалиɤɤа ёɤи оɞɞиɣ ɷԟтиёт 
ɱоɪалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилинмаɝанɞа 
ɤиɪиɲи мɭмɤин� Қоԕɲол билан 
ɤасалланиɲ ɯаɜɮи оɪтаɞи аɝаɪ���

ɄɂɇȾɂɄ ТɂɁɂɆɑȺɋɂ ТȺɇȺȾȺɇ 
ɄȸɊɋȺТɂɅȽȺɇȾȿɄ ɍɁɈҚɅɂɄȾȺ 
ɄȿɋɂɅȽȺɇȾȺ ҚɈҚɒɈɅ ɏȺȼɎɂ 
ɄɍɑɅɂȾɂɊ� 

� ɤинɞиɤ тиɡимɱаси ԕаɣнатилмаɝан ёɤи 
тоɡа тɭтилмаɝан наɪса билан ɤɟсилса 
ёɤи
� ɤинɞиɤ тиɡимɱаси танаɝа ɹԕɢɧ 
ɠоɣɞан ɤɟсилмаса ���0�бɟт�  
� ɹнɝи ɤɟсилɝан ɤинɞиɤ ԕаттиԕ боԑлаб 
ԕўɣилмаса ёɤи ԕɭɪɭԕ саԕланмаса�

ΨоΩшол	ɛелгилари:
 �  ɂнɮɟɤɰиɹланɝан ɠаɪоԟат бўлиɲи �баɴɡан ԟɟɱ ԕанɞаɣ 

ɠаɪоԟат топилмаслиɝи ԟам мɭмɤин��
 � ɘтиниɲɞаɝи ԕиɣинɱилиɤ ɜа ноԕɭлаɣлиɤлаɪ�
 �  ɀаԑ ԕотиб ԕолаɞи� сўнɝ бўɣин мɭсɤɭллаɪи ɜа тананинɝ боɲԕа 

мɭсɤɭллаɪи ԕотиɲни боɲлаɣɞи� Ʉасал оɞам ноɪмал ɸɪиɲɝа 
ԕиɣналаɞи�

  �  ɀаԑ биɪɞан ԕотаɞи� бɭтɭн тана тиɪиɲиɲиб оԑɪиɣɞи �биɪɞан 
ԕотиб ԕолаɞи�� ɋўнɝ ɤасални ўɪниɞан силɠитсанɝиɡ ɭнɞа 
тиɪиɲтиɪиб ԕўɹɞиɝан �спаɡматиɤ� оԑɪиԕлаɪ ɤɟлиб ɱиԕиɲи 
мɭмɤин

 Ȼиɪɞан ɷɲитилɝан ɲоɜԕин 
ёɤи ɪаɜɲан ёɪɭԑлиɤ ԟам бɭнɞаɣ 
спаɡмлаɪɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�

 ɑɚԕɚɥɨԕɥɚɪɞɚ� ԕоԕɲолнинɝ биɪинɱи бɟлɝилаɪи оɞатɞа 
тɭԑɪɭԕɞан ɤɟɣин 3�10 ɤɭн бўлɝанɞа паɣɞо бўлаɞи� Ȼола ɞоим 
ɣиԑлаɣɞи ɜа ɷɦɚ�ɨɥɦɚɣɞɢ� Ʉўпинɱа ɤинɞиɤ атɪоɮлаɪи иɮлосланɝан 
ёɤи инɮɟɤɰиɹланɝан бўлаɞи� Ȼиɪ нɟɱа соат ёɤи ɤɭнɞан сўнɝ ɠаԑ 
ԕотиɲи ɜа ԕоԕɲолнинɝ боɲԕа бɟлɝилаɪи паɣɞо бўла боɲлаɣɞи�
 Қоԕɲолнинɝ биɪинɱи бɟлɝилаɪиɞаноԕ ɞаɜолаɲни боɲлаɲ 
ɠɭɞа мɭԟимɞиɪ� Ⱥɝаɪ ԕоԕɲол боɪ ɞɟб ɝɭмон ԕилсанɝиɡ �ёɤи ɹнɝи 
тɭԑилɝан ɱаԕалоԕ тўɯтамаɣ ɣиԑласа ёɤи ɷммаɣ ԕўɣса�� ԕɭɣиɞаɝи 
тɟɤɲиɪɭɜлаɪни баɠаɪинɝ�
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 Ȼɭтɭн танани ɤўɡɞан ɤɟɱиɪиб� инɮɟɤɰиɹланɝан ɹɪа ɜа 
ɠаɪоԟатлаɪни топинɝ� Ʉўпинɱа ɠаɪоԟат ɣиɪинɝлаɝан бўлаɞи� 
ɀаɪоԟатни оɱинɝ ɜа ɭни ԕаɣнатиб� соɜɭтилɝан сɭɜ билан соɜɭнлаб 
ɸɜинɝ� иɱиɞаɝи баɪɱа ɤиɪ� ɣиɪинɝ� тиɤан� ɹɪɱалаɪ ɜа боɲԕа иɮлос 
наɪсалаɪни олиб таɲланɝ� аɝаɪ илоɠи бўлса� ɜоɞоɪоɞ пɟɪоɤсиɞи 
билан ɸɜинɝ�   

ТɂɁɁȺ ɊȿɎɅȿɄɋɅȺɊɂɇɂ ТȿɄɒɂɊɂɒ

Ȼўɲ осилиб тɭɪɝан оёԕ тиɡɡа 
ԕопԕоԑининɝ пастɪоԑиɝа 
ɪɟɡина болԑаɱа билан ɭɪинɝ

Ⱥɝаɪ оёԕ биɪоɡ 
ɤўтаɪилса� ɪɟаɤɰиɹ 
ноɪмал бўлаɞи�

ɍɲбɭ тɟɤɲиɪɭɜ ɱаԕалоԕлаɪɞа ԕоԕɲол боɪлиɝини ɝɭмон 
ԕилɝанинɝиɡɞа� аɣниԕса� ɮоɣɞалиɞиɪ�

Ⱥɝаɪ оёԕ ɠɭɞа баланɞɝа ɤўтаɪилса� 
бɭ ԕоԕɲол синɝаɪи ɠиɞɞиɣ 
ɤасаллиɤɞан ɞалолат �мɟнинɝит� 
биɪоɪ ɡаԟаɪли ɞоɪи ёɤи ɤаламɭɲ 
ɞоɪиси билан ɡаԟаɪланиɲ бўлиɲи 
ԟам мɭмɤин��

 Қоԕɲол ўлимɝа олиб боɪɭɜɱи ɤасаллиɤ� Ȼиɪинɱи 
бɟлɝилаɪиɞаёԕ тиббиɣ ёɪɞам ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ тиббиɣ ёɪɞам ɤɟɱиɤаётɝан 
бўлса� ԕɭɣиɞаɝилаɪни ԕилинɝ�

ΨоΩшол	ɛелгилари	ɛʆлɫа	ниɦа	Ωилиш	ɤераɤ:

ΨоΩшол	ɛелгилари	ɛʆлɫа	ниɦа	Ωилиш	ɤераɤ:�
 Ƈ Ȼɟнɡил ɉɟниɰиллин ɉɪоɤаинɞан � миллион ȿȾ� миԕɞоɪиɞа 
ɞаɪԟол ɭԕол ԕилинɝ ɜа ԟаɪ � соатɞа ԕаɣтаɪиб тɭɪинɝ ��32�бɟт�� 
�əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕлаɪɝа Ȼɟнɡил ɉɟниɰиллин ɹɯɲиɪоԕ�� Ⱥɝаɪ 
ɉɟниɰиллин бўлмаса� тɟтɪаɰиɤлин ɝɭɪɭԟиɞан боɲԕа антибиотиɤ 
иɲлатинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ топа олсанɝиɡ оɞам ɂɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɢɞɚɧ ёɤи �0�000 
ɞан �0�000 ȿȾ� ɝаɱа миԕɞоɪɞа Ԕɨԕɲɨɥ�Ⱥɧɬɢɬɨɤɫɢɧɢɞɚɧ ɭɤол ԕилинɝ� 
ɗԟтиёт ɱоɪалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилиɲни ɭнɭтманɝ �1��� ɜа ��2�бɟтлаɪ�� 
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Ɉɞам ɂммɭноɝлобɭлининɝ аллɟɪɝиɤ ɪɟаɤɰиɹ бɟɪиɲ ɯаɜɮи ɤамɪоԕ� 
лɟɤин ɭ ԕимматɪоԕ тɭɪаɞи ɜа ɭни топиɲ ԕиɣин бўлиɲи мɭмɤин�
 Ƈ Ʉасал ɸта олса� ɭнɝа ԕɭɜɜат бўлаɞиɝан сɭɸԕлиɤлаɪ �сɭт� 
ɲўɪɜа� ɲаɤаɪ ɱоɣ ɜа ԟоɤаɡо�ɞан ɤиɱиɤ ԟўпламлаɪɞа ɤўпɪоԕ бɟɪинɝ�
 Ƈ Тɭтԕаноԕлаɪни тўɯтатиɲ ɭɱɭн� Ɏɟнобаɪбитал �ɞоɡалаɪ ɭɱɭн 
����бɟт� ёɤи Ⱦиаɡɟпам �Ɋɟланиɭм� ����бɟт� бɟɪинɝ� ɤатталаɪ ɭɱɭн� 10�
20 мɝ� ɞан боɲланɝ ɜа ɤɟɪаɤ бўлса миԕɞоɪини ɤўпаɣтиɪинɝ�
 Ƈ Ʉасални илоɠи боɪиɱа ɤамɪоԕ силɠитинɝ ɜа ɭнɝа тɟɝманɝ� 
ɒоɜԕин ɜа ɪаɜɲан ёɪɭԑлиɤɞан ɭни ɷԟтиёт ԕилинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ ɤɟɪаɤ бўлиб ԕолса� бɭɪɭн ɜа томоԕɞаɝи ɲилимɲиԕлаɪни 
ɭɱиɝа ɲпɪиɰ ɭланɝан ɤатɟтɟɪ �ɪɟɡина наɣɱа� билан тоɪтиб олинɝ� Ȼɭ 
ԟаɜо ɣўллаɪини тоɡалаɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�
 Ƈ əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕ ԕоԕɲол бўлиб ԕолса� тиббиёт ɯоɞими 
бɭɪɭнɞан ԕоɪинɝа наɣ �ɡонɞ� солиб� болани она сɭти билан боԕсин� 
Ȼɭ оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤнинɝ олɞини олаɞи ɜа инɮɟɤɰиɹɝа ԕаɪɲи 
ɤɭɪаɲаɞи�
ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ ҚɈҚɒɈɅɇɂɇȽ ɈɅȾɂɇɂ ɈɅɂɒ ɄȿɊȺɄ

ΨоΩшолнинг	олдини	олиш:
 Ʉоԕɲол билан оԑɪиɝанлаɪ ɷнɝ ɹɯɲи ɲиɮоɯонлаɪɞа 
ɞаɜоланɝаниɞа ԟам ɭлаɪнинɝ ɹɪми нобɭɞ бўлаɞи� Қоԕɲолнинɝ олɞини 
олиɲ ɭни ɞаɜолаɲɞан анɱа осон�
 Ƈ ɗмлаɲ� Ȼɭ ԕоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɷнɝ иɲонɱли ԟимоɹɞиɪ� Ʉатталаɪ 
ԟам болалаɪ ԟам ɷмланиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼɭтɭн оиланɝиɡни ɷнɝ ɹԕин 
тиббиёт масɤаниɞа ɷмлатинɝ �2�3�бɟт�� Тўлиԕ ԟимоɹланиɲ ɭɱɭн 
ɷмлаɲ ԟаɪ 10 ɣилɞа ԕаɣтаɪиб тɭɪилиɲи ɤɟɪаɤ� Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɚɺɥ�ԟɚɪ�
ɝɚɥ�ԟɨɦɢɥɚɥɢ�ɛʆɥɝɚɧɢɞɚ�ԕɨԕɲɨɥɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɷɦɥɚɧɫɚ��ɹɧɝɢ�ɬɭԑɢɥɝɚɧ�
ɛɨɥɚɧɢ�ԟɚɦ�ԟɢɦɨɹɥɚɝɚɧ�ɛʆɥɚɞɢ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ биɪоɪ ɠоɣинɝиɡ ɠаɪоԟатланса� аɣниԕса� бɭ ɠаɪоԟат 
ɤиɪ ёɤи ɱɭԕɭɪ бўлса� ɭни 1�0�бɟтɞа аɣтилɝанɞɟɤ ԕилиб тоɡаланɝ ɜа 
ɞаɜоланɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ ɠаɪоԟатинɝиɡ ɠɭɞа ɤатта� ɱɭԕɭɪ ёɤи иɮлос бўлса� 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ сиɡ ԕоԕɲолɝа ԕаɪɲи 
ɷмланмаɝан бўлсанɝиɡ� ɉɟниɰиллин иɲлатинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕоԕɲол 
антитоɤсинини ���2�бɟт� топиб ԕўɣинɝ�
 Ƈ əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕлаɪɞа� ԕоԕɲолнинɝ олɞини олиɲɞа 
тоɡалиɤɤа ɪиоɹ ԕилиɲ ɠɭɞа мɭԟимɞиɪ� Ʉинɞиɤ тиɡимɱасини ɤɟсиɲ 
ɭɱɭн иɲлатилаɞиɝан асбоб стɟɪил бўлиɲи ɤɟɪаɤ ���0�бɟт�� тиɡимɱа 
ԕисԕа ԕилиб ɤɟсилиɲи ԟамɞа ɤинɞиɤ атɪоɮи тоɡа ɜа ԕɭɪɭԕ бўлиɲи 
ɤɟɪаɤ�
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ɍɒȻɍ ȻɈɅȺɇɂɇȽ ɄɂɇȾɂɄ ТɂɁɂɆɑȺɋɂ
ҚɂɋҚȺ ɄȿɋɂɅȽȺɇ� ТɈɁȺ ɋȺҚɅȺɇȽȺɇ ȼȺ 

ɈɑɂҚ ҚɈɅȾɂɊɂɅȽȺɇ�

ɍ ɋɈԐɅɈɆ

ɍɒȻɍ ȻɈɅȺɇɂɇȽ ɄɂɇȾɂɄ ТɂɁɂɆɑȺɋɂ
ɍɁɍɇ ҚɂɅɂȻ ҚɈɅȾɂɊɂɅȽȺɇ� ҚȺТТɂҚ

ȸɊȺȻ ҚȸɃɂɅȽȺɇ ȼȺ ҚɍɊɍҚ
ɋȺҚɅȺɇɆȺȽȺɇ

ɍ ҚɈҚɒɈɅȾȺɇ ɇɈȻɍȾ ȻȸɅȽȺɇ

ɆȿɇɂɇȽɂТ

 Ȼɭ ɠɭɞа ɠиɞɞиɣ боɲ миɹ инɮɟɤɰиɹси бўлиб� ɭ болалаɪɞа 
ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи� ɍ ԕиɡамиԕ� тɟпɤи� ɤўɤɣўтал ёɤи ԕɭлоԕ инɮɟɤɰиɹси 
ɤаби боɲԕа ɤасаллиɤлаɪɞан ɤɟлиб ɱиԕɭɜɱи ɤасаллиɤ сиɮатиɞа 
боɲланиɲи мɭмɤин� ɋил ɤасалиɝа ɭɱɪаɝан оналаɪнинɝ болалаɪи� 
ԟаётининɝ биɪинɱи оɣлаɪиɞаёԕ сил мɟнинɝити билан оԑɪиб ԕолиɲи 
ɷԟтимоли боɪ�
Белгилари:

 � ɂситма�
 � Қаттиԕ боɲ оԑɪиԑи�
 �  Ȼўɣин ԕотиɲи� Ȼоланинɝ 

ԕаттиԕ ɤасаллиɝи ɤўɪиниɲиɞан 
билиниб тɭɪаɞи ɜа ɭ боɲини 
мана бɭнɞаɣ биɪоɡ оɪԕаɝа ɷɝиб 
ётаɞи� 

 �  Ȼɟл ɲɭнɱалиɤ ԕаттиԕ�ɤи� бола боɲини иɤɤи тиɡɡаси оɪасиɝа 
ԕўɹ олмаɣɞи�

 �  1 ёɲɝа тўлмаɝан болалаɪɞа� лиԕилɞоԕ �ɱаԕалоԕ боɲининɝ 
тɟпасиɞаɝи ɸмɲоԕ ɠоɣ� бўɪтиб ɱиԕиб ԕолаɞи�

 � Ȼола ԕаɣт ԕилиб тɭɪаɞи�
 �  Ȭɲ болалаɪ ɜа ɱаԕалоԕлаɪɞа мɟнинɝит боɲланɝанини билиɲ 

ԕиɣин� Ɉна ɤўɤɪаɝини бɟɪɝанɞа ԟам� бола ԑалати ɣиԑлаɲи 
мɭмɤин � �мɟнинɝит ɣиԑи´� Ȭɤи бола ɠɭɞа ɭɣԕɭɱи бўлиб 
ԕолиɲи мɭмɤин�

 � Ȼаɴɡан тɭтԕаноԕлаɪ ёɤи ԑалати ԟаɪаɤатлаɪ ԟам ɤɭɡатилаɞи�
 �  Ȼола аԟɜоли тобоɪа ёмонлаɲа боɪаɞи ɜа ɭ ԟɭɲиɞан ɤɟтɝанɝа 

ўɯɲаб ɠим бўлиб ԕолаɞи�
 �  ɋил мɟнинɝити аста сɟɤин ɤɭнлаб ёɤи ԟаɮталаб аɜɠ олиб 

боɪаɞи� лɟɤин баɡи ԟиллаɪи тɟɡ� биɪ нɟɱа соат ёɤи ɤɭнɞа аɜɠ 
олиб ɤɟтаɞи�
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Ɉɞам ɂммɭноɝлобɭлининɝ аллɟɪɝиɤ ɪɟаɤɰиɹ бɟɪиɲ ɯаɜɮи ɤамɪоԕ� 
лɟɤин ɭ ԕимматɪоԕ тɭɪаɞи ɜа ɭни топиɲ ԕиɣин бўлиɲи мɭмɤин�
 Ƈ Ʉасал ɸта олса� ɭнɝа ԕɭɜɜат бўлаɞиɝан сɭɸԕлиɤлаɪ �сɭт� 
ɲўɪɜа� ɲаɤаɪ ɱоɣ ɜа ԟоɤаɡо�ɞан ɤиɱиɤ ԟўпламлаɪɞа ɤўпɪоԕ бɟɪинɝ�
 Ƈ Тɭтԕаноԕлаɪни тўɯтатиɲ ɭɱɭн� Ɏɟнобаɪбитал �ɞоɡалаɪ ɭɱɭн 
����бɟт� ёɤи Ⱦиаɡɟпам �Ɋɟланиɭм� ����бɟт� бɟɪинɝ� ɤатталаɪ ɭɱɭн� 10�
20 мɝ� ɞан боɲланɝ ɜа ɤɟɪаɤ бўлса миԕɞоɪини ɤўпаɣтиɪинɝ�
 Ƈ Ʉасални илоɠи боɪиɱа ɤамɪоԕ силɠитинɝ ɜа ɭнɝа тɟɝманɝ� 
ɒоɜԕин ɜа ɪаɜɲан ёɪɭԑлиɤɞан ɭни ɷԟтиёт ԕилинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ ɤɟɪаɤ бўлиб ԕолса� бɭɪɭн ɜа томоԕɞаɝи ɲилимɲиԕлаɪни 
ɭɱиɝа ɲпɪиɰ ɭланɝан ɤатɟтɟɪ �ɪɟɡина наɣɱа� билан тоɪтиб олинɝ� Ȼɭ 
ԟаɜо ɣўллаɪини тоɡалаɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�
 Ƈ əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕ ԕоԕɲол бўлиб ԕолса� тиббиёт ɯоɞими 
бɭɪɭнɞан ԕоɪинɝа наɣ �ɡонɞ� солиб� болани она сɭти билан боԕсин� 
Ȼɭ оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤнинɝ олɞини олаɞи ɜа инɮɟɤɰиɹɝа ԕаɪɲи 
ɤɭɪаɲаɞи�
ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ ҚɈҚɒɈɅɇɂɇȽ ɈɅȾɂɇɂ ɈɅɂɒ ɄȿɊȺɄ

ΨоΩшолнинг	олдини	олиш:
 Ʉоԕɲол билан оԑɪиɝанлаɪ ɷнɝ ɹɯɲи ɲиɮоɯонлаɪɞа 
ɞаɜоланɝаниɞа ԟам ɭлаɪнинɝ ɹɪми нобɭɞ бўлаɞи� Қоԕɲолнинɝ олɞини 
олиɲ ɭни ɞаɜолаɲɞан анɱа осон�
 Ƈ ɗмлаɲ� Ȼɭ ԕоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɷнɝ иɲонɱли ԟимоɹɞиɪ� Ʉатталаɪ 
ԟам болалаɪ ԟам ɷмланиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼɭтɭн оиланɝиɡни ɷнɝ ɹԕин 
тиббиёт масɤаниɞа ɷмлатинɝ �2�3�бɟт�� Тўлиԕ ԟимоɹланиɲ ɭɱɭн 
ɷмлаɲ ԟаɪ 10 ɣилɞа ԕаɣтаɪиб тɭɪилиɲи ɤɟɪаɤ� Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɚɺɥ�ԟɚɪ�
ɝɚɥ�ԟɨɦɢɥɚɥɢ�ɛʆɥɝɚɧɢɞɚ�ԕɨԕɲɨɥɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɷɦɥɚɧɫɚ��ɹɧɝɢ�ɬɭԑɢɥɝɚɧ�
ɛɨɥɚɧɢ�ԟɚɦ�ԟɢɦɨɹɥɚɝɚɧ�ɛʆɥɚɞɢ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ биɪоɪ ɠоɣинɝиɡ ɠаɪоԟатланса� аɣниԕса� бɭ ɠаɪоԟат 
ɤиɪ ёɤи ɱɭԕɭɪ бўлса� ɭни 1�0�бɟтɞа аɣтилɝанɞɟɤ ԕилиб тоɡаланɝ ɜа 
ɞаɜоланɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ ɠаɪоԟатинɝиɡ ɠɭɞа ɤатта� ɱɭԕɭɪ ёɤи иɮлос бўлса� 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ сиɡ ԕоԕɲолɝа ԕаɪɲи 
ɷмланмаɝан бўлсанɝиɡ� ɉɟниɰиллин иɲлатинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕоԕɲол 
антитоɤсинини ���2�бɟт� топиб ԕўɣинɝ�
 Ƈ əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕлаɪɞа� ԕоԕɲолнинɝ олɞини олиɲɞа 
тоɡалиɤɤа ɪиоɹ ԕилиɲ ɠɭɞа мɭԟимɞиɪ� Ʉинɞиɤ тиɡимɱасини ɤɟсиɲ 
ɭɱɭн иɲлатилаɞиɝан асбоб стɟɪил бўлиɲи ɤɟɪаɤ ���0�бɟт�� тиɡимɱа 
ԕисԕа ԕилиб ɤɟсилиɲи ԟамɞа ɤинɞиɤ атɪоɮи тоɡа ɜа ԕɭɪɭԕ бўлиɲи 
ɤɟɪаɤ�
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ɍɒȻɍ ȻɈɅȺɇɂɇȽ ɄɂɇȾɂɄ ТɂɁɂɆɑȺɋɂ
ҚɂɋҚȺ ɄȿɋɂɅȽȺɇ� ТɈɁȺ ɋȺҚɅȺɇȽȺɇ ȼȺ 

ɈɑɂҚ ҚɈɅȾɂɊɂɅȽȺɇ�

ɍ ɋɈԐɅɈɆ

ɍɒȻɍ ȻɈɅȺɇɂɇȽ ɄɂɇȾɂɄ ТɂɁɂɆɑȺɋɂ
ɍɁɍɇ ҚɂɅɂȻ ҚɈɅȾɂɊɂɅȽȺɇ� ҚȺТТɂҚ

ȸɊȺȻ ҚȸɃɂɅȽȺɇ ȼȺ ҚɍɊɍҚ
ɋȺҚɅȺɇɆȺȽȺɇ

ɍ ҚɈҚɒɈɅȾȺɇ ɇɈȻɍȾ ȻȸɅȽȺɇ

ɆȿɇɂɇȽɂТ

 Ȼɭ ɠɭɞа ɠиɞɞиɣ боɲ миɹ инɮɟɤɰиɹси бўлиб� ɭ болалаɪɞа 
ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи� ɍ ԕиɡамиԕ� тɟпɤи� ɤўɤɣўтал ёɤи ԕɭлоԕ инɮɟɤɰиɹси 
ɤаби боɲԕа ɤасаллиɤлаɪɞан ɤɟлиб ɱиԕɭɜɱи ɤасаллиɤ сиɮатиɞа 
боɲланиɲи мɭмɤин� ɋил ɤасалиɝа ɭɱɪаɝан оналаɪнинɝ болалаɪи� 
ԟаётининɝ биɪинɱи оɣлаɪиɞаёԕ сил мɟнинɝити билан оԑɪиб ԕолиɲи 
ɷԟтимоли боɪ�
Белгилари:

 � ɂситма�
 � Қаттиԕ боɲ оԑɪиԑи�
 �  Ȼўɣин ԕотиɲи� Ȼоланинɝ 

ԕаттиԕ ɤасаллиɝи ɤўɪиниɲиɞан 
билиниб тɭɪаɞи ɜа ɭ боɲини 
мана бɭнɞаɣ биɪоɡ оɪԕаɝа ɷɝиб 
ётаɞи� 

 �  Ȼɟл ɲɭнɱалиɤ ԕаттиԕ�ɤи� бола боɲини иɤɤи тиɡɡаси оɪасиɝа 
ԕўɹ олмаɣɞи�

 �  1 ёɲɝа тўлмаɝан болалаɪɞа� лиԕилɞоԕ �ɱаԕалоԕ боɲининɝ 
тɟпасиɞаɝи ɸмɲоԕ ɠоɣ� бўɪтиб ɱиԕиб ԕолаɞи�

 � Ȼола ԕаɣт ԕилиб тɭɪаɞи�
 �  Ȭɲ болалаɪ ɜа ɱаԕалоԕлаɪɞа мɟнинɝит боɲланɝанини билиɲ 

ԕиɣин� Ɉна ɤўɤɪаɝини бɟɪɝанɞа ԟам� бола ԑалати ɣиԑлаɲи 
мɭмɤин � �мɟнинɝит ɣиԑи´� Ȭɤи бола ɠɭɞа ɭɣԕɭɱи бўлиб 
ԕолиɲи мɭмɤин�

 � Ȼаɴɡан тɭтԕаноԕлаɪ ёɤи ԑалати ԟаɪаɤатлаɪ ԟам ɤɭɡатилаɞи�
 �  Ȼола аԟɜоли тобоɪа ёмонлаɲа боɪаɞи ɜа ɭ ԟɭɲиɞан ɤɟтɝанɝа 

ўɯɲаб ɠим бўлиб ԕолаɞи�
 �  ɋил мɟнинɝити аста сɟɤин ɤɭнлаб ёɤи ԟаɮталаб аɜɠ олиб 

боɪаɞи� лɟɤин баɡи ԟиллаɪи тɟɡ� биɪ нɟɱа соат ёɤи ɤɭнɞа аɜɠ 
олиб ɤɟтаɞи�
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Даволаш:
 Ɍɟɡ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦ�ɨɥɢɧɝ���ԟɚɪ�ɛɢɪ�ɞɚԕɢԕɚ�ԑɚɧɢɦɚɬ��Ⱥɝаɪ 
илоɠи бўлса� ɤасални ɲиɮоɯонаɝа олиб боɪинɝ� ɍнɝа ԕаɞаɪ ɷса�

 Ⱥмпиɰиллин ёɤи ɉɟниɰиллиннинɝ ўɡи ԟоɡиɪɝи ɤɭнɝа ɤɟлиб 
мɟнинɝитни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪɭɜɱи миɤɪоблаɪɝа таɴсиɪ ԕилмаɣɞи� 
Ɇɟнинɝитлаɪ ɯаɜɮли бўлɝани ɭɱɭн Ⱥмпиɰиллин ɜа Ʉлаɮоɪан 
�ɐɟɮотаɤсим�лаɪни иɲлатинɝ �ԕиммат бўлса ԟам��

 �  Ⱥɝаɪ Ʉлоɮаɪан топа олмасанɝиɡ� ɏлоɪамɮɟниɤол 
�Ʌɟɜомиɰɟтин� иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин ��3��бɟт��

 �  Ⱥмпиɰиллинни ԟаɪ � соатɞа �00 мɝ� ɞан ɜа ɐɟɮотаɤсим 
�Ʉлаɮоɪан� ԟаɪ � соатɞа тɟɝиɲли миԕɞоɪɞа ɭɤол ԕилиб 
тɭɪилаɞи� �ɐɟɮотаɤсим миԕɞоɪи ёɲ болалаɪɝа �00�1000 мɝ�� 
ɤатталаɪɝа 1�2 ɝ� ɞан ԟаɪ � соатɞа� ɱаԕалоԕлаɪɝа ɷса 2�0 мɝ� 
ԟаɪ � соатɞа ԕилинаɞи��

 �  Ⱥɝаɪ ԟаɪоɪати ɠɭɞа ɸԕоɪи ��0�ɋ ɞан оɲиԕ� бўлса� бɟмоɪ 
баɞанини намланɝан соɱиԕ билан аɪтиɲ ɭнɝа паɪаɰɟтамол 
ёɤи аспиɪин бɟɪиɲ ɣўли билан ԟаɪоɪатни пастлатинɝ 
�������0�бɟтлаɪ�� 

 �  Ⱥɝаɪ онасиɞа сил бўлса ёɤи сиɡ болаɞа сил мɟнинɝити боɪ 
ɞɟб ɝɭмон ԕилсанɝиɡ� ɋтɪɟптомиɰинɞан бола ɜаɡнининɝ ԟаɪ 
биɪ ɤилоси ɭɱɭн 20 мɝ� ɞан ɸԕоɪиɞаɝи ɞоɪилаɪɝа ԕўɲиб 1 
маԟал ɭɤол ԕилинɝ ɜа ўɲа ɡаԟоти тиббиɣ ёɪɞам олинɝ� 
ɋилɞан алоԕаси ɣўԕ мɟнинɝитлаɪɞа ԟам Ⱥмпиɰиллин ɜа 
ɤлаɮоɪан иɲлатинɝ�

Олдини	олиш:
 ɋил мɟнинɝитининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн сил билан оԑɪиɝан 
онанинɝ ɱаԕалоԑи тɭԑилиɲи биланоԕ Ȼɋɀ билан ɷмланиɲи ɤɟɪаɤ� 
əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕлаɪ ɞоɡаси 0�0� мл� �0�1 мл� ли оɞɞатɞаɝи 
миԕɞоɪнинɝ ɹɪими�� ɋилнинɝ олɞини олиɲ тўԑɪисиɞаɝи боɲԕа 
маслаԟатлаɪ ɯɭсɭсиɞа 3�2�3�3�бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�

ȻȿɁȽȺɄ
 Ȼɟɡɝаɤ ȸɡбɟɤистон ɭɱɭн ɯос ɤасаллиɤ ɷмас� Ʌɟɤин ɭ 
Ҳинɞистонɞа боɪ� Ȼɟɡɝаɤ ԕонɞаɝи инɮɟɤɰиɹ бўлиб� ɷт ɭɜиɲиб� 
ԕалтиɪаɲ ɜа ԟаɪоɪат ɤўтаɪилиб� иситма ɱиԕиɲиɝа сабаб бўлаɞи� 
Ȼɟɡɝаɤни ɱиɜинлаɪ таɪԕатаɞи� ɑиɜин ɤасал оɞам ԕониɞаɝи бɟɡɝаɤ 
паɪаɡитлаɪини сўɪиб олаɞи ɜа боɲԕа оɞамни ɱаԕԕанɞа ɭлаɪни ɲɭ 
оɞамɝа ɸԕтиɪаɞи�
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Беɡгаɤ	ɛелгилари:

 � Ɉɞɞатɞаɝи бɟɡɝаɤ ɯɭɪɭɠи 3 босԕиɱɞан ибоɪат� 

1� ɍ ɷт ɭɜиɲиб соɜԕотиɲ 
билан боɲланаɞи� 
бɭнɞа ɤўпинɱа боɲ 
ԟам оԑɪиɣɞи� Ɉɞам 1� 
минɭтɞан 1 соатɝаɱа 
соɜԕотаɞи ɜа титɪаб�
ԕаԕɲаɣɞи�

2� Қалтиɪаɲɞан сўнɝ иситма 
ɱиԕиб� ԟаɪоɪат �0�ɋ ɝаɱа ёɤи 
ɭнɞан ԟам ɸԕоɪи ɤўтаɪилаɞи� 
Ɉɞам ɠɭɞа� ԕиɡаɪиб ɤɟтаɞи 
ɜа ɜаԕти ɜаԕти билан 
алаԟлаɣɞи �ўɡини билмаɣ 
ԕолаɞи�� ɂситмаси биɪ нɟɱа 
соат ёɤи ɤɭн ɞаɜом ɷтаɞи�

3� Ɉɯиɪи� ɤасал тɟɪлаɣ 
боɲлаɣɞи ɜа ɭнинɝ 
иситмаси пасаɹɞи� ɏɭɪɭɠ 
ўтиб ɤɟтɝанɞан сўнɝ ɤасал 
ўɡини анɱа бɟԟол� лɟɤин 
ԟаɪ ԕалаɣ ɹɯɲиɪоԕ ԟис 
ԕилаɞи�

 � Ɉɞатɞа бɟɡɝаɤɞа иситма ɤасаллиɤнинɝ тɭɪиɝа ԕаɪаб� ԟаɪ 2 
ёɤи 3 ɤɭнɞа ɤўтаɪилиб тɭɪаɞи �бɟɡɝаɤ тɭɪиɝа боԑлиԕ�� лɟɤин боɲиɞа 
ԟаɪ ɤɭни ԟаɪоɪат ɤўтаɪилиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝɞɟɤ� иситма ɞоимиɣ 
ɜа оɞɞатɞаɝиɱа бўлмаслиɝи ԟам мɭмɤин� ɒɭнинɝ ɭɱɭн ԟаɪ ɤим 
ɤɭтилмаɝан иситмаɞан аɡоб ɱɟɤса� ԕонини бɟɡɝаɤ боɪ�ɣўԕлиɝини 
аниԕлаɲ ɭɱɭн тɟɤɲиɪтиɪиɲи ɤɟɪаɤ�
 � ɋɭɪɭнɤали бɟɡɝаɤ � ԕоɪаталоԕнинɝ ɤатталаɲɭɜи ɜа 
ɤамԕонлиɤɤа олиб ɤɟлаɞи �2�2�2�3�бɟтлаɪ��
 � Ȭɲ болалаɪɞа ɤамԕонлиɤ ɜа ɪанɝ ўɱиɲи биɪ�иɤɤи ɤɭнɞа 
намоён бўлаɞи� Ɇиɹɝа таɴсиɪ ԕилɭɜɱи бɟɡɝаɤ билан оԑɪɭɜɱи 
болалаɪɞа ɤасаллиɤ талɜасаɝа тɭɲиɲ� ɯɭɲɞан ɤɟтиɲ синɝаɪи 
ԟоɞисалаɪ билан биɪɝа ɞаɜом ɷтиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝɞɟɤ� бола ɤаɮти 
ɤўɤаɪиб ɡаԟил тоɪтиɲи� ўɡи ɯансиɪаб тɭɪиɲи ԟам мɭмɤин� �ɗɫлаɬɦа� 
ɗмиɡилмаɣɞиɝан болалаɪ бɟɡɝаɤɤа моɣилɪоԕɞиɪ��

Ⱥналиɡлар	ва	даволаш:
 � Ⱥɝаɪ сиɡ бɟɡɝаɤ боɪлиɝини таɯмин ԕилсанɝиɡ ёɤи ԕаɣтаɪилиб 
тɭɪɭɜɱи иситмалаɪинɝиɡ бўлса� ԕонни тɟɤɲиɪтиɪиɲ ɭɱɭн тиббиɣ 
маɪɤаɡɝа боɪинɝ�



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

3 5 2

Даволаш:
 Ɍɟɡ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦ�ɨɥɢɧɝ���ԟɚɪ�ɛɢɪ�ɞɚԕɢԕɚ�ԑɚɧɢɦɚɬ��Ⱥɝаɪ 
илоɠи бўлса� ɤасални ɲиɮоɯонаɝа олиб боɪинɝ� ɍнɝа ԕаɞаɪ ɷса�

 Ⱥмпиɰиллин ёɤи ɉɟниɰиллиннинɝ ўɡи ԟоɡиɪɝи ɤɭнɝа ɤɟлиб 
мɟнинɝитни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪɭɜɱи миɤɪоблаɪɝа таɴсиɪ ԕилмаɣɞи� 
Ɇɟнинɝитлаɪ ɯаɜɮли бўлɝани ɭɱɭн Ⱥмпиɰиллин ɜа Ʉлаɮоɪан 
�ɐɟɮотаɤсим�лаɪни иɲлатинɝ �ԕиммат бўлса ԟам��

 �  Ⱥɝаɪ Ʉлоɮаɪан топа олмасанɝиɡ� ɏлоɪамɮɟниɤол 
�Ʌɟɜомиɰɟтин� иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин ��3��бɟт��

 �  Ⱥмпиɰиллинни ԟаɪ � соатɞа �00 мɝ� ɞан ɜа ɐɟɮотаɤсим 
�Ʉлаɮоɪан� ԟаɪ � соатɞа тɟɝиɲли миԕɞоɪɞа ɭɤол ԕилиб 
тɭɪилаɞи� �ɐɟɮотаɤсим миԕɞоɪи ёɲ болалаɪɝа �00�1000 мɝ�� 
ɤатталаɪɝа 1�2 ɝ� ɞан ԟаɪ � соатɞа� ɱаԕалоԕлаɪɝа ɷса 2�0 мɝ� 
ԟаɪ � соатɞа ԕилинаɞи��

 �  Ⱥɝаɪ ԟаɪоɪати ɠɭɞа ɸԕоɪи ��0�ɋ ɞан оɲиԕ� бўлса� бɟмоɪ 
баɞанини намланɝан соɱиԕ билан аɪтиɲ ɭнɝа паɪаɰɟтамол 
ёɤи аспиɪин бɟɪиɲ ɣўли билан ԟаɪоɪатни пастлатинɝ 
�������0�бɟтлаɪ�� 

 �  Ⱥɝаɪ онасиɞа сил бўлса ёɤи сиɡ болаɞа сил мɟнинɝити боɪ 
ɞɟб ɝɭмон ԕилсанɝиɡ� ɋтɪɟптомиɰинɞан бола ɜаɡнининɝ ԟаɪ 
биɪ ɤилоси ɭɱɭн 20 мɝ� ɞан ɸԕоɪиɞаɝи ɞоɪилаɪɝа ԕўɲиб 1 
маԟал ɭɤол ԕилинɝ ɜа ўɲа ɡаԟоти тиббиɣ ёɪɞам олинɝ� 
ɋилɞан алоԕаси ɣўԕ мɟнинɝитлаɪɞа ԟам Ⱥмпиɰиллин ɜа 
ɤлаɮоɪан иɲлатинɝ�

Олдини	олиш:
 ɋил мɟнинɝитининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн сил билан оԑɪиɝан 
онанинɝ ɱаԕалоԑи тɭԑилиɲи биланоԕ Ȼɋɀ билан ɷмланиɲи ɤɟɪаɤ� 
əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕлаɪ ɞоɡаси 0�0� мл� �0�1 мл� ли оɞɞатɞаɝи 
миԕɞоɪнинɝ ɹɪими�� ɋилнинɝ олɞини олиɲ тўԑɪисиɞаɝи боɲԕа 
маслаԟатлаɪ ɯɭсɭсиɞа 3�2�3�3�бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�

ȻȿɁȽȺɄ
 Ȼɟɡɝаɤ ȸɡбɟɤистон ɭɱɭн ɯос ɤасаллиɤ ɷмас� Ʌɟɤин ɭ 
Ҳинɞистонɞа боɪ� Ȼɟɡɝаɤ ԕонɞаɝи инɮɟɤɰиɹ бўлиб� ɷт ɭɜиɲиб� 
ԕалтиɪаɲ ɜа ԟаɪоɪат ɤўтаɪилиб� иситма ɱиԕиɲиɝа сабаб бўлаɞи� 
Ȼɟɡɝаɤни ɱиɜинлаɪ таɪԕатаɞи� ɑиɜин ɤасал оɞам ԕониɞаɝи бɟɡɝаɤ 
паɪаɡитлаɪини сўɪиб олаɞи ɜа боɲԕа оɞамни ɱаԕԕанɞа ɭлаɪни ɲɭ 
оɞамɝа ɸԕтиɪаɞи�
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Беɡгаɤ	ɛелгилари:

 � Ɉɞɞатɞаɝи бɟɡɝаɤ ɯɭɪɭɠи 3 босԕиɱɞан ибоɪат� 

1� ɍ ɷт ɭɜиɲиб соɜԕотиɲ 
билан боɲланаɞи� 
бɭнɞа ɤўпинɱа боɲ 
ԟам оԑɪиɣɞи� Ɉɞам 1� 
минɭтɞан 1 соатɝаɱа 
соɜԕотаɞи ɜа титɪаб�
ԕаԕɲаɣɞи�

2� Қалтиɪаɲɞан сўнɝ иситма 
ɱиԕиб� ԟаɪоɪат �0�ɋ ɝаɱа ёɤи 
ɭнɞан ԟам ɸԕоɪи ɤўтаɪилаɞи� 
Ɉɞам ɠɭɞа� ԕиɡаɪиб ɤɟтаɞи 
ɜа ɜаԕти ɜаԕти билан 
алаԟлаɣɞи �ўɡини билмаɣ 
ԕолаɞи�� ɂситмаси биɪ нɟɱа 
соат ёɤи ɤɭн ɞаɜом ɷтаɞи�

3� Ɉɯиɪи� ɤасал тɟɪлаɣ 
боɲлаɣɞи ɜа ɭнинɝ 
иситмаси пасаɹɞи� ɏɭɪɭɠ 
ўтиб ɤɟтɝанɞан сўнɝ ɤасал 
ўɡини анɱа бɟԟол� лɟɤин 
ԟаɪ ԕалаɣ ɹɯɲиɪоԕ ԟис 
ԕилаɞи�

 � Ɉɞатɞа бɟɡɝаɤɞа иситма ɤасаллиɤнинɝ тɭɪиɝа ԕаɪаб� ԟаɪ 2 
ёɤи 3 ɤɭнɞа ɤўтаɪилиб тɭɪаɞи �бɟɡɝаɤ тɭɪиɝа боԑлиԕ�� лɟɤин боɲиɞа 
ԟаɪ ɤɭни ԟаɪоɪат ɤўтаɪилиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝɞɟɤ� иситма ɞоимиɣ 
ɜа оɞɞатɞаɝиɱа бўлмаслиɝи ԟам мɭмɤин� ɒɭнинɝ ɭɱɭн ԟаɪ ɤим 
ɤɭтилмаɝан иситмаɞан аɡоб ɱɟɤса� ԕонини бɟɡɝаɤ боɪ�ɣўԕлиɝини 
аниԕлаɲ ɭɱɭн тɟɤɲиɪтиɪиɲи ɤɟɪаɤ�
 � ɋɭɪɭнɤали бɟɡɝаɤ � ԕоɪаталоԕнинɝ ɤатталаɲɭɜи ɜа 
ɤамԕонлиɤɤа олиб ɤɟлаɞи �2�2�2�3�бɟтлаɪ��
 � Ȭɲ болалаɪɞа ɤамԕонлиɤ ɜа ɪанɝ ўɱиɲи биɪ�иɤɤи ɤɭнɞа 
намоён бўлаɞи� Ɇиɹɝа таɴсиɪ ԕилɭɜɱи бɟɡɝаɤ билан оԑɪɭɜɱи 
болалаɪɞа ɤасаллиɤ талɜасаɝа тɭɲиɲ� ɯɭɲɞан ɤɟтиɲ синɝаɪи 
ԟоɞисалаɪ билан биɪɝа ɞаɜом ɷтиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝɞɟɤ� бола ɤаɮти 
ɤўɤаɪиб ɡаԟил тоɪтиɲи� ўɡи ɯансиɪаб тɭɪиɲи ԟам мɭмɤин� �ɗɫлаɬɦа� 
ɗмиɡилмаɣɞиɝан болалаɪ бɟɡɝаɤɤа моɣилɪоԕɞиɪ��

Ⱥналиɡлар	ва	даволаш:
 � Ⱥɝаɪ сиɡ бɟɡɝаɤ боɪлиɝини таɯмин ԕилсанɝиɡ ёɤи ԕаɣтаɪилиб 
тɭɪɭɜɱи иситмалаɪинɝиɡ бўлса� ԕонни тɟɤɲиɪтиɪиɲ ɭɱɭн тиббиɣ 
маɪɤаɡɝа боɪинɝ�
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1� ɑиɜинлаɪɞан ўɡинɝиɡни саԕланɝ�
ɑиɜинлаɪ ɣўԕ
ɠоɣɞа ёɤи
паɲɲаɯонаɞа
ɭɯланɝ� Ȼола
бɟланɱаɝининɝ
ɭстини ɱиɜин
ɤиɪолмаɣɞиɝан
тўɪи ёɤи ɸпԕа
матɟɪиал билан ԕопланɝ� Ⱥɝаɪ 
ԟаɲоɪатлаɪɝа ԕаɪɲи ɞоɪи билан 
намланɝан паɲɲаɯона бўлса� ɹнаɞа 
ɹɯɲи�

2� ɋанитаɪиɹ ɜа ɷпиɞɟмиолоɝиɹ
ɯоɞимлаɪи ɤɟлɝанɞа ɭлаɪ билан
ԟамɤоɪлиɤ ԕилинɝ�
Ɉиланɝиɡɞа
иситмалаɝан
оɞам боɪлиɝини
аɣтинɝ ɜа
аналиɡ ɭɱɭн ԕон
олиɲиɝа ɪɭɯсат бɟɪинɝ�

ȻȿɁȽȺɄȾȺɇ ҚȺɇȾȺɃ ɋȺҚȺɅȺɇɆɈҚ ɄȿɊȺɄ
 Ȼɟɡɝаɤ ɤўпинɱа иссиԕ� ёмԑиɪли ɞаɜɪлаɪɞа паɣɞо бўлаɞи� Ⱥɝаɪ 
ԟамма биɪ ёԕаɞан боɲ ɱиԕаɪиб ԟаɪаɤат ԕилса� ɭни ɣўԕотиɲ мɭмɤин� 
ɍɲбɭ ɷԟтиёт ɱоɪалаɪи ɞаɪԟол ɤўɪилиɲи ɤɟɪаɤ� 

3� Ⱥɝаɪ сиɡɞа бɟɡɝаɤ
боɪлиɝини таɯмин
ԕилсанɝиɡ тɟɡ
ɞаɜоланиɲни
боɲланɝ� ɋиɡ
ɞаɜоланиб
тɭɡаллиб ɤɟтɝанинɝиɡɞан ɤɟɣин� 
боɲԕалаɪ сиɡɞан ɸԕтиɪмаɣɞилаɪ�

�� ɑиɜин ɜа ɭлаɪнинɝ болалаɪи 
�тɭɯɭмлаɪи�ни ўлɞиɪинɝ� ɑиɜинлаɪ 
оԕмаɣɞиɝан сɭɜлаɪɞа ɤўпаɹɞи� ɋɭɜ 
тўпланаɞиɝан ɤўл� ɱɭԕɭɪ� ɷсɤи ўɪа ɤаби 
сɭɜ тўпланаɞиɝан 
ɠоɣлаɪни ɣўԕотинɝ� 
ɑиɜинлаɪ ɤўпаɹётɝан 
ɠоɣ� ɤўлмаɤ ёɤи 
ботԕоԕлаɪни 
ԕɭɪитинɝ�

ȻɊɍɐȿɅɅȬɁ
 ɍɲбɭ ɤасаллиɤ инɮɟɤɰиɹланɝан мол ёɤи ɷɱɤининɝ сɭти 
ԕаɣнатмаɣ иɱилɝаниɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� ɍ инɮɟɤɰиɹ ɤасал мол� ɷɱɤи 
ɤаби ԟаɣɜонлаɪни боԕɭɜɱи оɞамнинɝ ɠаɪоԟатланɝан ёɤи ɲилинɝан 
тɟɪиси оɪԕали ɭнинɝ оɪɝаниɡмиɝа ɤиɪиɲи ёɤи ԟаɜо оɪԕали ɭнинɝ 
ўпɤасиɝа тɭɲиɲи ԟам мɭмɤин�

ȻɊɍɐȿɅɅȬɁɇɂɇȽ ɈɅȾɂɇɂ 
ɈɅɂɒ ɍɑɍɇ� 
ҚȺɃɇȺТɂɅɆȺȽȺɇ ɋɍТɇɂ Ҳȿɑ 
ҚȺɑɈɇ ɂɑɆȺɇȽ�
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Белгилари:

 � Ȼɪɭɰɟллёɡ ɷт ɭɜиɲиб� иситма ɱиԕиɲи билан боɲланиɲи 
мɭмɤин� лɟɤин ɭ ɤўпинɱа ɱаɪɱаɲ� тобоɪа ɯолсиɡланиɲ� иɲтаԟа 
пасаɣиɲи� боɲ� оɲԕоɡон ɜа баɴɡан бўԑимлаɪнинɝ оԑɪиɲи билан 
аста�сɟɤин боɲланаɞи�
 � ɂситма ԟаɪ�ɯил� ɭнɱа баланɞ ɷмас ёɤи ɠɭɞа ɸԕоɪи бўлиɲи 
мɭмɤин� Ɉɞатɞа� бɭ иситмалаɪ пɟɲин ɜаԕтиɞа ɷт ɭɜиɲиб� соɜԕотиɲ 
билан боɲланиб� саԟаɪɞа тɟɪлаɲ билан тɭɝаɣɞи� ɋɭɪɭнɤали 
бɪɭɰɟллёɡɞа� иситма биɪ нɟɱа ɤɭн тўɯтаɲи� пасаɣиɲи� сўнɝ ɹна 
паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин� Ⱦаɜоланмаса� бɪɭɰɟллёɡ биɪ нɟɱа ɣил ɞаɜом 
ɷтиɲи мɭмɤин�
 � Ȼўɣин� ԕўлтиԕ ɜа ɱоɜ �1���бɟт� лимɮа тɭɝɭнлаɪи ɲиɲиɲи 
мɭмɤин�
Даволаш�

 � Ⱥɝаɪ сиɡɞа бɪɭɰɟллёɡ боɪлиɝини таɯмин ԕилсанɝиɡ� тиббиɣ 
маслаԟат олинɝ� ɱɭнɤи бɭ ɤасаллиɤни боɲԕалаɪи билан аɞаɲтиɪиɲ 
осон ɜа ɞаɜолаɲ ԟам ɭɡоԕԕа ɱўɡилиб� ԕимматɝа тɭɲаɞи�
 � Ⱦоɤсиɰиɤлин � Ƚɟнтамиɰин билан ɞаɜоланɝ� Ʉатталаɪɝа� 
100 мɝ� ли Ⱦоɤсиɰиɤлин ɤапсɭлалаɪиɞан 2 маԟал бɟɪиб боɪинɝ� 
ɭ билан биɪɝа 3 ԟаɮта мобаɣниɞа Ƚɟнтамиɰин ԟам бɟɪинɝ 
ёɤи ɋɭлɮамɟтоɤсаɡол �Тɪимɟтопɪим �Ȼисɟптол� Т�исɟптол� 
таблɟтɤалаɪи ɜа Ƚɟнтамиɰин иɲлатинɝ� Ȼɨɥɚɥɚɪɝɚ� Ȼисɟптол ɜа 
Ƚɟнтамиɰин бɟɪинɝ�
Олдини	олиш:
 � Ɇɨɥ�ɺɤɢ�ɷɱɤɢ�ɫɭɬɢɧɢ�ɮɚԕɚɬ�ԕɚɣɧɚɬɢɥɝɚɧɢɧɢ��ɺɤɢ�
ɩɚɫɬɟɪɥɚɧɝɚɧɢɧɢ��ɢɱɢɧɝ� Ȼɪɭɰɟллёɡ мɭаммоси бўлɝан ɠоɣɞа� 
ԕаɣнатилмаɝан сɭтɞан ԕилинɝан пиɲлоԕни ԟам ɟманɝ�
 � Ɇол� ɷɱɤи� ԕўɣлаɪɝа ԕаɪаётɝан оɞамлаɪɞа� биɪоɪ ɤɟсилɝан 
ёɤи тиɪналɝан ɠоɣи бўлса� ɠɭɞа ɷԟтиёт бўлиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
 � Ҳаɣɜонлаɪ ɤасаллиɝини тɟɤɲɭɪɭɜɱи ɜɟтɟɪинаɪ ɲиɮоɤоɪлаɪ 
билан ԟамɤоɪлиɤɞа иɲ тɭтинɝ�
ɂɑ ТȿɊɅȺɆȺ �ТɂɎɈɂȾ�
 ɂɱ тɟɪлама бɭтɭн танаɝа таɴсиɪ ԕилɭɜɱи ԕоɪин ɤасаллиɝиɞиɪ� 
ɍ инɮɟɤɰиɹланɝан оɜԕат ɜа сɭɜ оɪԕали ɸԕаɞи ɜа ɤўпинɱа ɷпиɞɟмиɹ 
�ɤўп оɞамлаɪнинɝ биɪɞаниɝа ɤасал бўлиɲи�ɝа аɣланиб ɤɟтаɞи� 
Äɂситма´ ����бɟт� ɞɟб аталɭɜɱи боɲԕа ɤасаллиɤлаɪ иɱиɞа иɱ тɟɪлама 
ɷнɝ ɯаɜɮлисиɞиɪ�
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1� ɑиɜинлаɪɞан ўɡинɝиɡни саԕланɝ�
ɑиɜинлаɪ ɣўԕ
ɠоɣɞа ёɤи
паɲɲаɯонаɞа
ɭɯланɝ� Ȼола
бɟланɱаɝининɝ
ɭстини ɱиɜин
ɤиɪолмаɣɞиɝан
тўɪи ёɤи ɸпԕа
матɟɪиал билан ԕопланɝ� Ⱥɝаɪ 
ԟаɲоɪатлаɪɝа ԕаɪɲи ɞоɪи билан 
намланɝан паɲɲаɯона бўлса� ɹнаɞа 
ɹɯɲи�

2� ɋанитаɪиɹ ɜа ɷпиɞɟмиолоɝиɹ
ɯоɞимлаɪи ɤɟлɝанɞа ɭлаɪ билан
ԟамɤоɪлиɤ ԕилинɝ�
Ɉиланɝиɡɞа
иситмалаɝан
оɞам боɪлиɝини
аɣтинɝ ɜа
аналиɡ ɭɱɭн ԕон
олиɲиɝа ɪɭɯсат бɟɪинɝ�

ȻȿɁȽȺɄȾȺɇ ҚȺɇȾȺɃ ɋȺҚȺɅȺɇɆɈҚ ɄȿɊȺɄ
 Ȼɟɡɝаɤ ɤўпинɱа иссиԕ� ёмԑиɪли ɞаɜɪлаɪɞа паɣɞо бўлаɞи� Ⱥɝаɪ 
ԟамма биɪ ёԕаɞан боɲ ɱиԕаɪиб ԟаɪаɤат ԕилса� ɭни ɣўԕотиɲ мɭмɤин� 
ɍɲбɭ ɷԟтиёт ɱоɪалаɪи ɞаɪԟол ɤўɪилиɲи ɤɟɪаɤ� 

3� Ⱥɝаɪ сиɡɞа бɟɡɝаɤ
боɪлиɝини таɯмин
ԕилсанɝиɡ тɟɡ
ɞаɜоланиɲни
боɲланɝ� ɋиɡ
ɞаɜоланиб
тɭɡаллиб ɤɟтɝанинɝиɡɞан ɤɟɣин� 
боɲԕалаɪ сиɡɞан ɸԕтиɪмаɣɞилаɪ�

�� ɑиɜин ɜа ɭлаɪнинɝ болалаɪи 
�тɭɯɭмлаɪи�ни ўлɞиɪинɝ� ɑиɜинлаɪ 
оԕмаɣɞиɝан сɭɜлаɪɞа ɤўпаɹɞи� ɋɭɜ 
тўпланаɞиɝан ɤўл� ɱɭԕɭɪ� ɷсɤи ўɪа ɤаби 
сɭɜ тўпланаɞиɝан 
ɠоɣлаɪни ɣўԕотинɝ� 
ɑиɜинлаɪ ɤўпаɹётɝан 
ɠоɣ� ɤўлмаɤ ёɤи 
ботԕоԕлаɪни 
ԕɭɪитинɝ�

ȻɊɍɐȿɅɅȬɁ
 ɍɲбɭ ɤасаллиɤ инɮɟɤɰиɹланɝан мол ёɤи ɷɱɤининɝ сɭти 
ԕаɣнатмаɣ иɱилɝаниɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� ɍ инɮɟɤɰиɹ ɤасал мол� ɷɱɤи 
ɤаби ԟаɣɜонлаɪни боԕɭɜɱи оɞамнинɝ ɠаɪоԟатланɝан ёɤи ɲилинɝан 
тɟɪиси оɪԕали ɭнинɝ оɪɝаниɡмиɝа ɤиɪиɲи ёɤи ԟаɜо оɪԕали ɭнинɝ 
ўпɤасиɝа тɭɲиɲи ԟам мɭмɤин�

ȻɊɍɐȿɅɅȬɁɇɂɇȽ ɈɅȾɂɇɂ 
ɈɅɂɒ ɍɑɍɇ� 
ҚȺɃɇȺТɂɅɆȺȽȺɇ ɋɍТɇɂ Ҳȿɑ 
ҚȺɑɈɇ ɂɑɆȺɇȽ�
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Белгилари:

 � Ȼɪɭɰɟллёɡ ɷт ɭɜиɲиб� иситма ɱиԕиɲи билан боɲланиɲи 
мɭмɤин� лɟɤин ɭ ɤўпинɱа ɱаɪɱаɲ� тобоɪа ɯолсиɡланиɲ� иɲтаԟа 
пасаɣиɲи� боɲ� оɲԕоɡон ɜа баɴɡан бўԑимлаɪнинɝ оԑɪиɲи билан 
аста�сɟɤин боɲланаɞи�
 � ɂситма ԟаɪ�ɯил� ɭнɱа баланɞ ɷмас ёɤи ɠɭɞа ɸԕоɪи бўлиɲи 
мɭмɤин� Ɉɞатɞа� бɭ иситмалаɪ пɟɲин ɜаԕтиɞа ɷт ɭɜиɲиб� соɜԕотиɲ 
билан боɲланиб� саԟаɪɞа тɟɪлаɲ билан тɭɝаɣɞи� ɋɭɪɭнɤали 
бɪɭɰɟллёɡɞа� иситма биɪ нɟɱа ɤɭн тўɯтаɲи� пасаɣиɲи� сўнɝ ɹна 
паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин� Ⱦаɜоланмаса� бɪɭɰɟллёɡ биɪ нɟɱа ɣил ɞаɜом 
ɷтиɲи мɭмɤин�
 � Ȼўɣин� ԕўлтиԕ ɜа ɱоɜ �1���бɟт� лимɮа тɭɝɭнлаɪи ɲиɲиɲи 
мɭмɤин�
Даволаш�

 � Ⱥɝаɪ сиɡɞа бɪɭɰɟллёɡ боɪлиɝини таɯмин ԕилсанɝиɡ� тиббиɣ 
маслаԟат олинɝ� ɱɭнɤи бɭ ɤасаллиɤни боɲԕалаɪи билан аɞаɲтиɪиɲ 
осон ɜа ɞаɜолаɲ ԟам ɭɡоԕԕа ɱўɡилиб� ԕимматɝа тɭɲаɞи�
 � Ⱦоɤсиɰиɤлин � Ƚɟнтамиɰин билан ɞаɜоланɝ� Ʉатталаɪɝа� 
100 мɝ� ли Ⱦоɤсиɰиɤлин ɤапсɭлалаɪиɞан 2 маԟал бɟɪиб боɪинɝ� 
ɭ билан биɪɝа 3 ԟаɮта мобаɣниɞа Ƚɟнтамиɰин ԟам бɟɪинɝ 
ёɤи ɋɭлɮамɟтоɤсаɡол �Тɪимɟтопɪим �Ȼисɟптол� Т�исɟптол� 
таблɟтɤалаɪи ɜа Ƚɟнтамиɰин иɲлатинɝ� Ȼɨɥɚɥɚɪɝɚ� Ȼисɟптол ɜа 
Ƚɟнтамиɰин бɟɪинɝ�
Олдини	олиш:
 � Ɇɨɥ�ɺɤɢ�ɷɱɤɢ�ɫɭɬɢɧɢ�ɮɚԕɚɬ�ԕɚɣɧɚɬɢɥɝɚɧɢɧɢ��ɺɤɢ�
ɩɚɫɬɟɪɥɚɧɝɚɧɢɧɢ��ɢɱɢɧɝ� Ȼɪɭɰɟллёɡ мɭаммоси бўлɝан ɠоɣɞа� 
ԕаɣнатилмаɝан сɭтɞан ԕилинɝан пиɲлоԕни ԟам ɟманɝ�
 � Ɇол� ɷɱɤи� ԕўɣлаɪɝа ԕаɪаётɝан оɞамлаɪɞа� биɪоɪ ɤɟсилɝан 
ёɤи тиɪналɝан ɠоɣи бўлса� ɠɭɞа ɷԟтиёт бўлиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
 � Ҳаɣɜонлаɪ ɤасаллиɝини тɟɤɲɭɪɭɜɱи ɜɟтɟɪинаɪ ɲиɮоɤоɪлаɪ 
билан ԟамɤоɪлиɤɞа иɲ тɭтинɝ�
ɂɑ ТȿɊɅȺɆȺ �ТɂɎɈɂȾ�
 ɂɱ тɟɪлама бɭтɭн танаɝа таɴсиɪ ԕилɭɜɱи ԕоɪин ɤасаллиɝиɞиɪ� 
ɍ инɮɟɤɰиɹланɝан оɜԕат ɜа сɭɜ оɪԕали ɸԕаɞи ɜа ɤўпинɱа ɷпиɞɟмиɹ 
�ɤўп оɞамлаɪнинɝ биɪɞаниɝа ɤасал бўлиɲи�ɝа аɣланиб ɤɟтаɞи� 
Äɂситма´ ����бɟт� ɞɟб аталɭɜɱи боɲԕа ɤасаллиɤлаɪ иɱиɞа иɱ тɟɪлама 
ɷнɝ ɯаɜɮлисиɞиɪ�
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ɂɱ	ɬерлаɦа	ɛелгилари:
Ȼɢɪɢɧɱɢ�ԟɚɮɬɚɞɚ�

 �  ɒамоллаɲ ёɤи ɝɪиппɝа 
ўɯɲаб боɲланаɞи�

 �  Ȼоɲ оԑɪиԑи� томоԕ оԑɪиԑи 
ɜа ɤўпинɱа ԕɭɪɭԕ ɣўтал 
бўлаɞи�

 �  ɂситма ɤўтаɪилиб� 
пасаɣиб тɭɪаɞи� лɟɤин 
ԟаɪ ɤɭни �0�ɋ ёɤи ɭнɞан 
оɪтиԕ ɤўтаɪилɝɭнɱа 
биɪоɡɞан ɤўтаɪилиб 

1 ɤɭн

� ɤɭн

� ɤɭн

� ɤɭн

3 ɤɭн

2 ɤɭн

боɪаɞи�
 �  ɂɫɢɬɦɚ�ɛʆɥɝɚɧɞɚ�ɬɨɦɢɪ�ɭɪɢɲ�ɢɢɫɢɬɦɚ�ɛʆɥɦɚɝɚɧ�

ɩɚɣɬɞɚɝɢɝɚ�ɧɢɫɛɚɬɚɧ�ɫɟɤɢɧɥɚɲɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� Ҳаɪ ɹɪим 
соатɞа пɭлɶс ɜа ԟаɪоɪатни ўлɱаб тɭɪинɝ� Ⱥɝаɪ пɭлɶс� иситма 
ɱиԕԕанɞа ɹна ԟам сɟɤинлаɲса� бɭ оɞамɞа иɱ тɟɪлама 
боɪлиɝининɝ ɷԟтимоли ɤўпɪоԕ ����бɟт��

 � Ȼаɴɡан оɞам ԕаɣт ԕилиɲи� иɱи ўтиɲи ёɤи иɱи ԕотиɲи 
мɭмɤин� 

ɂɤɤɢɧɱɢ�ԟɚɮɬɚ�

 � Ҳаɪоɪат ɸԕоɪи� пɭлɶс нисбатан  
 сɟɤинлаɲɝан бўлаɞи�
 � Танаɞа биɪ�нɟɱта пɭɲти ɪанɝ   
 ɞоԑлаɪ паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин�
 � Ɉɞамни ԕалтиɪоԕ босиб тɭɪаɞи�
 � Ⱥлаԟсиɪаɲ боɲланаɞи�
 � Қɭɜɜатсиɡлиɤ� ɜаɡн ɣўԕотиɲ�   
 сɭɜсиɡланиɲ ɤўɪилаɞи�

ɍɱɢɧɱɢ�ԟɚɮɬɚɞɚ�

 � Ⱥɝаɪ ԟɟɱ ԕанɞаɣ 
асоɪатлаɪ бўлмаса� 
бɟлɝилаɪ ɜа иситма сɟɤин 
аста ɣўԕолиб боɪаɞи�

Даволаш:

 Ƈ Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
 Ƈ  Ʌɟɜомиɰɟтин иɲлатилаɞи ��3��бɟт� ɤатталаɪ ɭɱɭн� 2�0 мɝ� 
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ли 3 та ɤапсɭлани � маԟал ɤамиɞа 2 ԟаɮта бɟɪиб боɪилаɞи�� 
ɐипɪоɮлоɤсаɰин �����бɟт� ёɤи ɐɟɮотаɤсим �����бɟт� ԟам 
иɲлатилиɲи мɭмɤин�

 Ƈ  ɂситмани пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн соɜɭԕ сɭɜɝа ԟўлланɝан соɱиԕ 
билан баɞанни аɪтинɝ �1���бɟт��

 Ƈ  Ʉўп сɭɸԕлиɤ бɟɪинɝ� ɲўɪɜалаɪ� ɲаɪбатлаɪ ɜа сɭɜ ўɪнини 
босɭɜɱи иɱимлиɤлаɪɞан сɭɜсиɡланиɲнинɝ �2�3�бɟт� олɞини 
олиɲ ɭɱɭн бɟɪиб тɭɪинɝ�

 Ƈ Ɂаɪɭɪ бўлса� сɭɸԕ ԟолɞа тўɣимли оɜԕатлаɪɞан бɟɪинɝ��
 Ƈ ɂситма бɭтɭнлаɣ ɣўԕ бўлиб ɤɟтɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɤасал ётиɲи 
ɤɟɪаɤ�
 Ƈ  Ⱥɝаɪ ɤасалнинɝ аɯлатиɞа ԕон бўлса� пɟɪитонит�1���бɟт� ёɤи 

ɡотилɠам �31��бɟт� бɟлɝилаɪи паɣɞо бўла боɲласа� ɭни тɟɡ 
ɤасалɯонаɝа олиб боɪинɝ�

Олдини	олиш:

 Ƈ ɂɱ тɟɪламанинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн� оɞам аɯлатининɝ сɭɜ 
ɜа оɜԕатлаɪɝа тɭɲиɲиɝа ɣўл ԕўɣмаслиɤ ɤɟɪаɤ� ɒаɯсиɣ ɜа ɠамоат 
ɝиɝиɟнаси ɸɡасиɞан 12�бобɞа ɣўл�ɣўɪиԕлаɪɝа ɪиоɹ ԕилинɝ� Ҳоɠатɯона 
оɞамлаɪ сɭɜ олаɞиɝан ɠоɣɞан ɟтаɪлиɱа ɭɡоԕɞа бўлиɲиɝа ɷɴтибоɪ 
бɟɪинɝ�
 Ƈ ɂɱ тɟɪламалаɪ ɤўпинɱа сɭɜ тоɲԕини ɜа боɲԕа 
ԟалоɤатлаɪɞан сўнɝ паɣɞо бўлаɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� аɣниԕса� бɭнɞаɣ 
ɜаԕтлаɪɞа тоɡаллиɤɤа ɷɴтибоɪ бɟɪиɲ ɤɟɪаɤ� ɂɱаётɝан сɭɜинɝиɡ 
тоɡалиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ ԕиɲлоԑинɝиɡɞа иɱ тɟɪлама 
паɣɞо бўлса� баɪɱа сɭɜлаɪ ԕаɣнатиб иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ� ɋɭɜ ёɤи 
оɜԕатнинɝ инɮɟɤɰиɹланиɲи сабаблаɪини иɡланɝ�
 Ƈ ɂɱ тɟɪлама таɪԕалиɲининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн� ɤасал оɞам 
алоԟиɞа ɯонаɞа тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ� ɍ иɲлатаɞиɝан иɞиɲлаɪɞан ԟɟɱ 
ɤим ɮоɣɞаланмаслиɝи ɲаɪт� ɍнинɝ аɯлати ёнɞиɪилиб таɲланиɲи 
ёɤи ɱɭԕɭɪ ɠоɣɝа ɤўмилиɲи ɤɟɪаɤ� ɍнɝа ԕаɪаɣɞиɝан оɞамлаɪ 
ԕўллаɪини ɸɜиб ɸɪиɲлаɪи ɡаɪɭɪ�
 Ƈ ɂɱ тɟɪламаɞан тɭɡалɝанɞан сўнɝ ԟам� баɴɡи оɞамлаɪ 
ɤасаллиɤни ўɡиɞа олиб ɸɪиɲлаɪи ɜа ɭни таɪԕатиɲлаɪи мɭмɤин� ɂɱ 
тɟɪламаси бўлɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ оɞам ɲаɯсиɣ тоɡалиɤɤа ɤатта ɷɴтибоɪ 
бɟɪиɲи ɜа оɲɯона ёɤи боɲԕа ɭмɭмиɣ оɜԕатланиɲ ɠоɣлаɪиɞа 
иɲламаслиɝи ɤɟɪаɤ� ɂɱ тɟɪлама миɤɪоблаɪини ўɡиɞа олиб ɸɪɭɜɱи 
оɞамлаɪни ɞаɜолаɲɞа Ⱥмпиɰиллин ɮоɣɞа ԕилиɲи мɭмɤин� 
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ɂɱ	ɬерлаɦа	ɛелгилари:
Ȼɢɪɢɧɱɢ�ԟɚɮɬɚɞɚ�

 �  ɒамоллаɲ ёɤи ɝɪиппɝа 
ўɯɲаб боɲланаɞи�

 �  Ȼоɲ оԑɪиԑи� томоԕ оԑɪиԑи 
ɜа ɤўпинɱа ԕɭɪɭԕ ɣўтал 
бўлаɞи�

 �  ɂситма ɤўтаɪилиб� 
пасаɣиб тɭɪаɞи� лɟɤин 
ԟаɪ ɤɭни �0�ɋ ёɤи ɭнɞан 
оɪтиԕ ɤўтаɪилɝɭнɱа 
биɪоɡɞан ɤўтаɪилиб 

1 ɤɭн

� ɤɭн

� ɤɭн

� ɤɭн

3 ɤɭн

2 ɤɭн

боɪаɞи�
 �  ɂɫɢɬɦɚ�ɛʆɥɝɚɧɞɚ�ɬɨɦɢɪ�ɭɪɢɲ�ɢɢɫɢɬɦɚ�ɛʆɥɦɚɝɚɧ�

ɩɚɣɬɞɚɝɢɝɚ�ɧɢɫɛɚɬɚɧ�ɫɟɤɢɧɥɚɲɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� Ҳаɪ ɹɪим 
соатɞа пɭлɶс ɜа ԟаɪоɪатни ўлɱаб тɭɪинɝ� Ⱥɝаɪ пɭлɶс� иситма 
ɱиԕԕанɞа ɹна ԟам сɟɤинлаɲса� бɭ оɞамɞа иɱ тɟɪлама 
боɪлиɝининɝ ɷԟтимоли ɤўпɪоԕ ����бɟт��

 � Ȼаɴɡан оɞам ԕаɣт ԕилиɲи� иɱи ўтиɲи ёɤи иɱи ԕотиɲи 
мɭмɤин� 

ɂɤɤɢɧɱɢ�ԟɚɮɬɚ�

 � Ҳаɪоɪат ɸԕоɪи� пɭлɶс нисбатан  
 сɟɤинлаɲɝан бўлаɞи�
 � Танаɞа биɪ�нɟɱта пɭɲти ɪанɝ   
 ɞоԑлаɪ паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин�
 � Ɉɞамни ԕалтиɪоԕ босиб тɭɪаɞи�
 � Ⱥлаԟсиɪаɲ боɲланаɞи�
 � Қɭɜɜатсиɡлиɤ� ɜаɡн ɣўԕотиɲ�   
 сɭɜсиɡланиɲ ɤўɪилаɞи�

ɍɱɢɧɱɢ�ԟɚɮɬɚɞɚ�

 � Ⱥɝаɪ ԟɟɱ ԕанɞаɣ 
асоɪатлаɪ бўлмаса� 
бɟлɝилаɪ ɜа иситма сɟɤин 
аста ɣўԕолиб боɪаɞи�

Даволаш:

 Ƈ Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
 Ƈ  Ʌɟɜомиɰɟтин иɲлатилаɞи ��3��бɟт� ɤатталаɪ ɭɱɭн� 2�0 мɝ� 
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ли 3 та ɤапсɭлани � маԟал ɤамиɞа 2 ԟаɮта бɟɪиб боɪилаɞи�� 
ɐипɪоɮлоɤсаɰин �����бɟт� ёɤи ɐɟɮотаɤсим �����бɟт� ԟам 
иɲлатилиɲи мɭмɤин�

 Ƈ  ɂситмани пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн соɜɭԕ сɭɜɝа ԟўлланɝан соɱиԕ 
билан баɞанни аɪтинɝ �1���бɟт��

 Ƈ  Ʉўп сɭɸԕлиɤ бɟɪинɝ� ɲўɪɜалаɪ� ɲаɪбатлаɪ ɜа сɭɜ ўɪнини 
босɭɜɱи иɱимлиɤлаɪɞан сɭɜсиɡланиɲнинɝ �2�3�бɟт� олɞини 
олиɲ ɭɱɭн бɟɪиб тɭɪинɝ�

 Ƈ Ɂаɪɭɪ бўлса� сɭɸԕ ԟолɞа тўɣимли оɜԕатлаɪɞан бɟɪинɝ��
 Ƈ ɂситма бɭтɭнлаɣ ɣўԕ бўлиб ɤɟтɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɤасал ётиɲи 
ɤɟɪаɤ�
 Ƈ  Ⱥɝаɪ ɤасалнинɝ аɯлатиɞа ԕон бўлса� пɟɪитонит�1���бɟт� ёɤи 

ɡотилɠам �31��бɟт� бɟлɝилаɪи паɣɞо бўла боɲласа� ɭни тɟɡ 
ɤасалɯонаɝа олиб боɪинɝ�

Олдини	олиш:

 Ƈ ɂɱ тɟɪламанинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн� оɞам аɯлатининɝ сɭɜ 
ɜа оɜԕатлаɪɝа тɭɲиɲиɝа ɣўл ԕўɣмаслиɤ ɤɟɪаɤ� ɒаɯсиɣ ɜа ɠамоат 
ɝиɝиɟнаси ɸɡасиɞан 12�бобɞа ɣўл�ɣўɪиԕлаɪɝа ɪиоɹ ԕилинɝ� Ҳоɠатɯона 
оɞамлаɪ сɭɜ олаɞиɝан ɠоɣɞан ɟтаɪлиɱа ɭɡоԕɞа бўлиɲиɝа ɷɴтибоɪ 
бɟɪинɝ�
 Ƈ ɂɱ тɟɪламалаɪ ɤўпинɱа сɭɜ тоɲԕини ɜа боɲԕа 
ԟалоɤатлаɪɞан сўнɝ паɣɞо бўлаɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� аɣниԕса� бɭнɞаɣ 
ɜаԕтлаɪɞа тоɡаллиɤɤа ɷɴтибоɪ бɟɪиɲ ɤɟɪаɤ� ɂɱаётɝан сɭɜинɝиɡ 
тоɡалиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ ԕиɲлоԑинɝиɡɞа иɱ тɟɪлама 
паɣɞо бўлса� баɪɱа сɭɜлаɪ ԕаɣнатиб иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ� ɋɭɜ ёɤи 
оɜԕатнинɝ инɮɟɤɰиɹланиɲи сабаблаɪини иɡланɝ�
 Ƈ ɂɱ тɟɪлама таɪԕалиɲининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн� ɤасал оɞам 
алоԟиɞа ɯонаɞа тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ� ɍ иɲлатаɞиɝан иɞиɲлаɪɞан ԟɟɱ 
ɤим ɮоɣɞаланмаслиɝи ɲаɪт� ɍнинɝ аɯлати ёнɞиɪилиб таɲланиɲи 
ёɤи ɱɭԕɭɪ ɠоɣɝа ɤўмилиɲи ɤɟɪаɤ� ɍнɝа ԕаɪаɣɞиɝан оɞамлаɪ 
ԕўллаɪини ɸɜиб ɸɪиɲлаɪи ɡаɪɭɪ�
 Ƈ ɂɱ тɟɪламаɞан тɭɡалɝанɞан сўнɝ ԟам� баɴɡи оɞамлаɪ 
ɤасаллиɤни ўɡиɞа олиб ɸɪиɲлаɪи ɜа ɭни таɪԕатиɲлаɪи мɭмɤин� ɂɱ 
тɟɪламаси бўлɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ оɞам ɲаɯсиɣ тоɡалиɤɤа ɤатта ɷɴтибоɪ 
бɟɪиɲи ɜа оɲɯона ёɤи боɲԕа ɭмɭмиɣ оɜԕатланиɲ ɠоɣлаɪиɞа 
иɲламаслиɝи ɤɟɪаɤ� ɂɱ тɟɪлама миɤɪоблаɪини ўɡиɞа олиб ɸɪɭɜɱи 
оɞамлаɪни ɞаɜолаɲɞа Ⱥмпиɰиллин ɮоɣɞа ԕилиɲи мɭмɤин� 
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ТɈɒɆȺɅɂ ТȿɊɅȺɆȺ �ТɂɎ�

 Ȼɭ ɤасаллиɤ иɱ тɟɪламаɝа биɪ ԕаɞаɪ ўɯɲаɲ бўлса�ɞа� лɟɤин 
баɴɡи ɠиԟатлаɪи билан ɭнɞан ɮаɪԕлиɞиɪ� ɂнɮɟɤɰиɹ мана бɭлаɪнинɝ 
ɱаԕиɲи натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 

бит ɤана ɤаламɭɲ
бɭɪɝалаɪи

бит

Белгилари:

 Ƈ Тɟɪлама ԕаттиԕ ɲамоллаɲɞɟɤ боɲланаɞи� Ȼиɪ ԟаɮта ёɤи 
ɭнɞан ɤўпɪоԕ ɜаԕтɞан сўнɝ ɷт ɭɜиɲиб соɜԕотиɲлаɪ� боɲ оԑɪиԕлаɪ� 
мɭсɤɭл ԟамɞа ɤўɤɪаɤ оԑɪиԕлаɪи паɣɞо бўлаɞи� иситма ɱиԕаɞи�
 Ƈ Ȼиɪ нɟɱа ɤɭнɞан сўнɝ� аɜɜал ԕўлтиԕɞа� сўнɝ танаɞа� ɤɟɣин 
ԕўл ɜа оёԕлаɪɞа тоɲма паɣɞо бўлаɞи �лɟɤин ɭлаɪ ɸɡ� ԕўл ёɤи оёԕ 
ɤаɮтиɞа бўлмаɣɞи�� Тоɲма ɠɭɞа ɤиɱиɤ ԕон талаɲлаɪɝа ўɯɲаɣɞи�
 Ƈ ɂситма 2 ԟаɮтаɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтаɞи� Тɟɪлама ɤўпинɱа 
болалаɪɞа ɟнɝил� ɤатталаɪɞа ɷса ɠɭɞа оԑиɪ ɤɟɱаɞи� Тɟɪламанинɝ 
ɷпиɞɟмиɤ тɭɪи� аɣниԕса� ɯаɜɮлиɞиɪ�
 Ƈ Ʉана ɸԕтиɪɝан тɟɪламаɞа� ɭ ɱаԕԕан ɠоɣɞа ɤатта оԑɪиԕли ɹɪа 
паɣɞо бўлаɞи ɜа ɭнинɝ атɪоɮиɞаɝи лимɮа бɟɡлаɪ ɲиɲиб� оԑɪиɣɞи�

Даволаш:

 Ƈ Ⱥɝаɪ сиɡ биɪоɪ ɤиɲиɞа тɟɪлама боɪлиɝини таɯмин ԕилсанɝиɡ� 
ɲиɮоɤоɪ маслаԟатини олинɝ� Ʉўпинɱа маɯсɭс аналиɡлаɪ топɲиɪиɲ 
ɤɟɪаɤ бўлаɞи�
 Ƈ Ʉатталаɪɝа� 100 мɝ� ли Ⱦоɤсиɰиɤлин ɤапсɭласиɞан � ɤɭн 
��3��бɟт�� ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа 2 маԟал бɟɪинɝ� Ʌɟɜомиɰɟтин ԟам ёɪɞам 
бɟɪаɞи� аммо ɭ ɯаɜɮлиɪоԕɞиɪ ��3��бɟт��

Олдини	олиш:

 Ƈ  Тоɡалиɤɤа ɪиоɹ ԕилинɝ� Ȼɭтɭн оиланɝиɡни маɣɞа 
ԟаɲоɪатлаɪɞан тоɡалаб тɭɪинɝ�
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 Ƈ  ɂтлаɪɞаɝи баɪɱа ɤаналаɪни ёԕотинɝ ɜа итлаɪни ɭɣинɝиɡɝа 
ԕўɣманɝ�

 Ƈ  Ʉаламɭɲлаɪни ԕиɪинɝ� ɍлаɪни ɣўԕотиɲɞа мɭɲɭɤ ёɤи 
ԕопԕонлаɪни иɲлатинɝ 
�ɡаԟаɪни ɷмас� ɱɭнɤи ɭ боɲԕа 
ԟаɣɜонлаɪ ɜа болалаɪ ɭɱɭн 
ɯаɜɮли бўлиɲи мɭмɤин��

 Ƈ  Ʉаламɭɲ бɭɪɝалаɪини ɣўԕ 
ԕилинɝ� ȸлиɤ ɤаламɭɲ лаɪни 
ԕўлинɝиɡ билан ɭɲламанɝ� 
Ȼɭɪɝалаɪ сиɡɝа ўтиɲи мɭмɤин� Ʉаламɭɲ ɜа ɭлаɪнинɝ 
бɭɪɝалаɪини ўлɞиɪинɝ ɜа ёнɞиɪинɝ� Ȼɭɪɝа ўлɞиɪɭɜɱи 
ɞоɪилаɪни ɤаламɭɲлаɪ инлаɪиɝа ԕўɣинɝ�

Белгилари: Ɇоɯоɜ ɤасаллиɝи сɟɡɝи ɣўԕолиɲиɝа� ԟамɞа ԕўл 
ɜа оёԕлаɪнинɝ ɲол бўлиб ԕолиɲиɞа ɸɡ бɟɪаɞиɝан биɪ ԕанɱа 
ўɡɝаɪиɲлаɪɝа сабаб бўлиɲ мɭмɤин� 

ɆɈɏɈȼ
 ɍɲбɭ ɠɭɞа ɯаɜɮли бўлɝан инɮɟɤɰион ɤасаллиɤ� аста�сɟɤин� 
ɤўпинɱа биɪ нɟɱа ɣиллаɪ ɞаɜомиɞа оɞамɞа ɪиɜоɠлана боɪаɞи� ɍ 
ɮаԕатɝина ɞаɜоланмаɝан моɯоɜ ɤасаллиɝи боɪ оɞамɞан оɪɝаниɡмнинɝ 
ɭɲбɭ ɤасаллиɤɤа Äԕаɪɲилиɝи´ паст бўлɝан оɞамлаɪɝа ɸԕиɲи мɭмɤин� 
Ɇоɯоɜ ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан ɠоɣлаɪɞа� болалаɪ� аɣниԕса� моɯоɜи боɪ 
оɞамлаɪ билан ɹɲоɜɱи болалаɪ ԟаɪ ��12 оɣɞа тɟɤɲиɪилиб тɭɪиɲи 
ɤɟɪаɤ�

Ɇоɯоɜнинɝ ɛɢɪɢɧɱɢ�
ɛɟɥɝɢɫи тɟɪиɞаɝи ɫɟɤɢɧ�
ɤɚɬɬɚɣɢɛ�ɛɨɪɭɜɱɢ��
ԕɢɱɢɲɦɚɣɞɢɝɚɧ�ɜɚ�
ɨԑɪɢɦɚɣɞɢɝɚɧ�ɞɨԑ�
ɩɚɣɞɨ�ɛʆɥɢɲɢɞɢɪ� 
Ⱥɜɜалиɝа ɞоԑ иɱиɞаɝи 
сɟɡиɲ ноɪмал бўлиɲи 
мɭмɤин� ɍни ɤɭɡатиɲни 
ɞаɜом ɷттиɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɞоԑ 
иɱиɞа сɟɡиɲ ɤамаɣса ёɤи 
ɣўԕолиб ɤɟтса �113�бɟт� бɭ 
моɯоɜ бўлиɲи мɭмɤин�

Ȼɭтɭн танаɞа ɞоԑлаɪ боɪ ɣўԕлиɝини тɟɤɲиɪинɝ 
аɣниԕса� ɸɡ� ɤўл� бɟл� ɞɭмба ɜа оёԕлаɪни� 

оɱ ɪанɝли
ԕиɪԑоԕлаɪи
ɹɯɲи
ɤўɪинмаɣɞиɝан 
ɞоԑ

Ⱦоԑлаɪ� атɪоɮиɞаɝи 
тɟɪиɞан ɮаɪԕ ԕилиб 
тɭɪаɞи� аммо ɭлаɪ ԟɟɱ 
ԕаɱон оппоԕ ёɤи балиԕ 
танɝаɱасиɝа ўɯɲаɲ 
бўлмаɣɞи�

ɱɟɤɤалаɪи ɭɡɭɤсимон 
бўлиб� атɪоɮиɞаɝи 
тɟɪиɞан баланɞɪоԕ 
ёɤи биɪ ɯил сатԟɞа 
бўлаɞи�

 Ʉɟɣɢɧɝɢ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢ�оɞамнинɝ ɭɲбɭ ɤасаллиɤɤа ԕанɱалиɤ 
ԕаɪɲилиɤ ɤўɪсата олиɲиɝа ԕаɪаб ԟаɪ ɯил бўлаɞи� Қɭɣиɞаɝилаɪни 
иɡланɝ�
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ТɈɒɆȺɅɂ ТȿɊɅȺɆȺ �ТɂɎ�

 Ȼɭ ɤасаллиɤ иɱ тɟɪламаɝа биɪ ԕаɞаɪ ўɯɲаɲ бўлса�ɞа� лɟɤин 
баɴɡи ɠиԟатлаɪи билан ɭнɞан ɮаɪԕлиɞиɪ� ɂнɮɟɤɰиɹ мана бɭлаɪнинɝ 
ɱаԕиɲи натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 

бит ɤана ɤаламɭɲ
бɭɪɝалаɪи

бит

Белгилари:

 Ƈ Тɟɪлама ԕаттиԕ ɲамоллаɲɞɟɤ боɲланаɞи� Ȼиɪ ԟаɮта ёɤи 
ɭнɞан ɤўпɪоԕ ɜаԕтɞан сўнɝ ɷт ɭɜиɲиб соɜԕотиɲлаɪ� боɲ оԑɪиԕлаɪ� 
мɭсɤɭл ԟамɞа ɤўɤɪаɤ оԑɪиԕлаɪи паɣɞо бўлаɞи� иситма ɱиԕаɞи�
 Ƈ Ȼиɪ нɟɱа ɤɭнɞан сўнɝ� аɜɜал ԕўлтиԕɞа� сўнɝ танаɞа� ɤɟɣин 
ԕўл ɜа оёԕлаɪɞа тоɲма паɣɞо бўлаɞи �лɟɤин ɭлаɪ ɸɡ� ԕўл ёɤи оёԕ 
ɤаɮтиɞа бўлмаɣɞи�� Тоɲма ɠɭɞа ɤиɱиɤ ԕон талаɲлаɪɝа ўɯɲаɣɞи�
 Ƈ ɂситма 2 ԟаɮтаɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтаɞи� Тɟɪлама ɤўпинɱа 
болалаɪɞа ɟнɝил� ɤатталаɪɞа ɷса ɠɭɞа оԑиɪ ɤɟɱаɞи� Тɟɪламанинɝ 
ɷпиɞɟмиɤ тɭɪи� аɣниԕса� ɯаɜɮлиɞиɪ�
 Ƈ Ʉана ɸԕтиɪɝан тɟɪламаɞа� ɭ ɱаԕԕан ɠоɣɞа ɤатта оԑɪиԕли ɹɪа 
паɣɞо бўлаɞи ɜа ɭнинɝ атɪоɮиɞаɝи лимɮа бɟɡлаɪ ɲиɲиб� оԑɪиɣɞи�

Даволаш:

 Ƈ Ⱥɝаɪ сиɡ биɪоɪ ɤиɲиɞа тɟɪлама боɪлиɝини таɯмин ԕилсанɝиɡ� 
ɲиɮоɤоɪ маслаԟатини олинɝ� Ʉўпинɱа маɯсɭс аналиɡлаɪ топɲиɪиɲ 
ɤɟɪаɤ бўлаɞи�
 Ƈ Ʉатталаɪɝа� 100 мɝ� ли Ⱦоɤсиɰиɤлин ɤапсɭласиɞан � ɤɭн 
��3��бɟт�� ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа 2 маԟал бɟɪинɝ� Ʌɟɜомиɰɟтин ԟам ёɪɞам 
бɟɪаɞи� аммо ɭ ɯаɜɮлиɪоԕɞиɪ ��3��бɟт��

Олдини	олиш:

 Ƈ  Тоɡалиɤɤа ɪиоɹ ԕилинɝ� Ȼɭтɭн оиланɝиɡни маɣɞа 
ԟаɲоɪатлаɪɞан тоɡалаб тɭɪинɝ�
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 Ƈ  ɂтлаɪɞаɝи баɪɱа ɤаналаɪни ёԕотинɝ ɜа итлаɪни ɭɣинɝиɡɝа 
ԕўɣманɝ�

 Ƈ  Ʉаламɭɲлаɪни ԕиɪинɝ� ɍлаɪни ɣўԕотиɲɞа мɭɲɭɤ ёɤи 
ԕопԕонлаɪни иɲлатинɝ 
�ɡаԟаɪни ɷмас� ɱɭнɤи ɭ боɲԕа 
ԟаɣɜонлаɪ ɜа болалаɪ ɭɱɭн 
ɯаɜɮли бўлиɲи мɭмɤин��

 Ƈ  Ʉаламɭɲ бɭɪɝалаɪини ɣўԕ 
ԕилинɝ� ȸлиɤ ɤаламɭɲ лаɪни 
ԕўлинɝиɡ билан ɭɲламанɝ� 
Ȼɭɪɝалаɪ сиɡɝа ўтиɲи мɭмɤин� Ʉаламɭɲ ɜа ɭлаɪнинɝ 
бɭɪɝалаɪини ўлɞиɪинɝ ɜа ёнɞиɪинɝ� Ȼɭɪɝа ўлɞиɪɭɜɱи 
ɞоɪилаɪни ɤаламɭɲлаɪ инлаɪиɝа ԕўɣинɝ�

Белгилари: Ɇоɯоɜ ɤасаллиɝи сɟɡɝи ɣўԕолиɲиɝа� ԟамɞа ԕўл 
ɜа оёԕлаɪнинɝ ɲол бўлиб ԕолиɲиɞа ɸɡ бɟɪаɞиɝан биɪ ԕанɱа 
ўɡɝаɪиɲлаɪɝа сабаб бўлиɲ мɭмɤин� 

ɆɈɏɈȼ
 ɍɲбɭ ɠɭɞа ɯаɜɮли бўлɝан инɮɟɤɰион ɤасаллиɤ� аста�сɟɤин� 
ɤўпинɱа биɪ нɟɱа ɣиллаɪ ɞаɜомиɞа оɞамɞа ɪиɜоɠлана боɪаɞи� ɍ 
ɮаԕатɝина ɞаɜоланмаɝан моɯоɜ ɤасаллиɝи боɪ оɞамɞан оɪɝаниɡмнинɝ 
ɭɲбɭ ɤасаллиɤɤа Äԕаɪɲилиɝи´ паст бўлɝан оɞамлаɪɝа ɸԕиɲи мɭмɤин� 
Ɇоɯоɜ ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан ɠоɣлаɪɞа� болалаɪ� аɣниԕса� моɯоɜи боɪ 
оɞамлаɪ билан ɹɲоɜɱи болалаɪ ԟаɪ ��12 оɣɞа тɟɤɲиɪилиб тɭɪиɲи 
ɤɟɪаɤ�

Ɇоɯоɜнинɝ ɛɢɪɢɧɱɢ�
ɛɟɥɝɢɫи тɟɪиɞаɝи ɫɟɤɢɧ�
ɤɚɬɬɚɣɢɛ�ɛɨɪɭɜɱɢ��
ԕɢɱɢɲɦɚɣɞɢɝɚɧ�ɜɚ�
ɨԑɪɢɦɚɣɞɢɝɚɧ�ɞɨԑ�
ɩɚɣɞɨ�ɛʆɥɢɲɢɞɢɪ� 
Ⱥɜɜалиɝа ɞоԑ иɱиɞаɝи 
сɟɡиɲ ноɪмал бўлиɲи 
мɭмɤин� ɍни ɤɭɡатиɲни 
ɞаɜом ɷттиɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɞоԑ 
иɱиɞа сɟɡиɲ ɤамаɣса ёɤи 
ɣўԕолиб ɤɟтса �113�бɟт� бɭ 
моɯоɜ бўлиɲи мɭмɤин�

Ȼɭтɭн танаɞа ɞоԑлаɪ боɪ ɣўԕлиɝини тɟɤɲиɪинɝ 
аɣниԕса� ɸɡ� ɤўл� бɟл� ɞɭмба ɜа оёԕлаɪни� 

оɱ ɪанɝли
ԕиɪԑоԕлаɪи
ɹɯɲи
ɤўɪинмаɣɞиɝан 
ɞоԑ

Ⱦоԑлаɪ� атɪоɮиɞаɝи 
тɟɪиɞан ɮаɪԕ ԕилиб 
тɭɪаɞи� аммо ɭлаɪ ԟɟɱ 
ԕаɱон оппоԕ ёɤи балиԕ 
танɝаɱасиɝа ўɯɲаɲ 
бўлмаɣɞи�

ɱɟɤɤалаɪи ɭɡɭɤсимон 
бўлиб� атɪоɮиɞаɝи 
тɟɪиɞан баланɞɪоԕ 
ёɤи биɪ ɯил сатԟɞа 
бўлаɞи�

 Ʉɟɣɢɧɝɢ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢ�оɞамнинɝ ɭɲбɭ ɤасаллиɤɤа ԕанɱалиɤ 
ԕаɪɲилиɤ ɤўɪсата олиɲиɝа ԕаɪаб ԟаɪ ɯил бўлаɞи� Қɭɣиɞаɝилаɪни 
иɡланɝ�
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 � Қўл ёɤи оёԕлаɪнинɝ 
ɠимиɪлаɲи� ɭɜɭɲиɲи ёɤи 
сɟɡɝисининɝ ɣўԕолиɲи� 
Ȼаɴɡи аɴɡолаɪ ɲаɤлининɝ 
ўɡɝаɪиб ԕолиɲи ёɤи ɞоԑ боɪ 
ɠоɣлаɪɞа сɟɡɝи ɣўԕолиɲи�
 � Ʉўл ɜа оёԕлаɪɞаɝи 
ɟнɝил ԕɭɜɜатсиɡлиɤланиɲи 
ёɤи ɤўɪиниɲининɝ ўɡɝаɪиɲи�
 � Тɟɪи остиɞаɝи 
нɟɪɜлаɪ ɲиɲиб аɪԕонɝа 
ўɯɲаб ԕолаɞи� ɇɟɪɜлаɪни 
босɝанɞа ɭлаɪ оԑɪиɣɞи�

ɱанɝаɤɤа ўɯɲаɲ 
баɪмоԕлаɪ

оёԕ ɤаɮтини 
тɭɲɭɲи 

мана бɭ ɠоɣлаɪɞа 
ɲиɲɝан нɟɪɜлаɪ 
боɪ ɣўԕлиɝини 
тɟɤɲиɪинɝ� 

Ɋɢвоɠлаɧɝаɧ�ɛɟлɝɢлаɪ�Ωɭɣɢɞаɝɢлаɪɧɢ�ʆɡ�ɢɱɢɝа�олɢшɢ�ɦɭɦɤɢɧ:�

ԕɭлоԕ ɸмɲоԑининɝ 
ɣўԑонлаɲиɲи ɜа 
иɱининɝ ԑаɞиɪ 
бɭɞɭɪ бўлиɲи

баɴɡан бɭɪɭн 
ɲаɤлининɝ 
ўɡɝаɪиɲи 
ɤɭɡатилаɞи

ԕўл ɜа оёԕлаɪнинɝ ɲоли

ԕўл ёɤи 
оёԕлаɪɞаɝи 
оԑɪиԕсиɡ ɹɪалаɪ 
ɜа ɤўɪиниɲининɝ 
ўɡɝаɪиɲи

сɟɡиɲ ɣўԕолɝан 
ɠоɣлаɪнинɝ 
ɤɭɣиб ԕолиɲи ёɤи 
ɱанɞиԕлаɪнинɝ паɣɞо 
бўлиɲи

ԕоɲлаɪнинɝ
ɣўԕолиɲи

ɤўɪлиɤ

	 Ɇоɯовни	даволаш:�Ɇоɯоɜ тɭɡалаɞиɝан ɤасаллиɤ� аммо 
ɞоɪилаɪ ɣиллаб иɱилиɲи ɤɟɪаɤ� ɗнɝ ɹɯɲи ɞоɪи ɞиаɮɟнилсɭлɮон 
бўлиб� ɭни илоɠи бўлса� Ɋиɮампиɰин ɜа Ʉлоɮаɡимин �����бɟт� 
билан биɪɝа иɱинɝ� Ⱥɝаɪ ɞоɪи ԕабɭл ԕилиɲ ɠаɪаёниɞа Äмоɯоɜ 
ɪɟаɤɰиɹси´ ɹɴни иситма� тоɲма� оԑɪиԕ� ɲиɲɝан ԕўл ɜа оёԕлаɪ ёɤи ɤўɡ 
ɲиɤастланиɲи паɣɞо бўлса ԟам� ɞоɪини иɱиɲни тўɯтатманɝ аммо 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 

� Ψʆл�	оɺΩ	ва	ɤʆɡлар	шиɤаɫɬланишининг	олдини	олиш:�
Ɇоɯоɜ билан оԑɪиётɝан оɞамлаɪнинɝ ԕўл ɜа оёԕлаɪиɞаɝи ɤатта 
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оɱиԕ ɹɪалаɪни ɤасаллиɤ ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪмаɣɞи� ɍлаɪнинɝ олɞини 
олиɲ мɭмɤин� Ȼɭлаɪнинɝ сабаби� сɟɡɝи ɣўԕолɝанɞан сўнɝ� оɞам 
ɠаɪоԟатланиɲɞан саԕлана олмаɣ ԕолаɞи�
Ɇаɫалан: Ⱥɝаɪ сɟɡɝилаɪи ноɪмал иɲлаɣɞиɝан оɞам ɭɡоԕ ɜаԕт ɸɪса 
ɜа оёԑиɞа пɭɮаɤ ԟосил бўлса� ɭ оԑɪиɣɞи ɜа ɸɪиɲɞан тўɯтаɣɞи ёɤи 
оԕсаб ɸɪаɞи�

Ʌɟɤин моɯоɜи боɪ 
оɞамɞа пɭɮаɤ 

ԟосил бўлса�ɞа� 
оёԕ оԑɪимаɣɞи�

ɒɭнинɝ ɭɱɭн ɭ 
пɭɮаɤ ёɪилиб� 

инɮɟɤɰиɹланɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ ɸɪиɲни 

ɞаɜом ɷттиɪаɞи�

ɒɭнɞа ԟам ԟɟɱ 
ԕанɞаɣ оԑɪиԕни 

сɟɡмаɣɞи ɜа 
инɮɟɤɰиɹ иɱɤаɪиɝа 
ɤиɪиб боɪиб� сɭɹɤни 

ɡаɪаɪлаɣɞи

ȼаԕт ўтɝан саɪи 
сɭɹɤ ɲиɤастланаɞи 

ɜа оёԕ боɪɝан 
саɪи ɲаɤлини 
ўɡɝаɪтиɪаɞи�

 1� Қўл ɜа оёԕлаɪинɝиɡни ɤɟсаɞиɝан� ɲилаɞиɝан� 
ԕаɜаɪтиɪаɞиɝан ёɤи ɤɭɣɞиɪаɞиɝан наɪсалаɪɞан саԕланɝ�
 əланɝ оёԕ ɸɪманɝ� аɣниԕса� ўтɤиɪ тоɲлаɪ 
ёɤи тиɤонлаɪ боɪ ɠоɣɞа ɹланɝ оёԕ ɸɪманɝ� Ɉёԕ 
ɤиɣим ɤиɣиб ɸɪинɝ� Ɉёԕ таɝиɝа ɜа тасмалаɪи 
таɝиɝа� оёԕни ԑаɠимаслиɝи ɭɱɭн ɸмɲоԕ ԕилиб 
таɝлиɤ ԕўɣинɝ�

 ɂɲлаётɝанɞа ² ёɤи оɜԕат 
пиɲиɪаётɝанɞа ԕўлԕоп ɤиɣинɝ� ɂɫɫɢԕ 
бўлиɲи мɭмɤин бўлɝан наɪсани� ԕалин 
ԕўлԕопсиɡ ёɤи таɯланɝан латтасиɡ ԟɟɱ 
ԕаɱон ɭɲламанɝ� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� 
ўтɤиɪ ёɤи иссиԕ наɪсалаɪни ɭɲлаɲни 
талаб ԕилɭɜɱи иɲни баɠаɪманɝ� 
ɑɟɤманɝ�

 2� Ҳаɪ ɤɭннинɝ оɯиɪиɞа �ɯɭсɭсан ԕаттиԕ иɲɝан ёɤи ɭɡоԕ ɸɪɝан 
бўлсанɝиɡ� ԕўл ɜа оёԕлаɪинɝиɡни ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан тɟɤɲиɪинɝ 
ёɤи тɟɤɲиɪтиɪинɝ� Ʉɟсилɝан� ɤўɤаɪɝан ёɤи тиɤон ɤиɪɝан ɠоɣлаɪни 
иɡланɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕўл ɜа оёԕлаɪɝа ɞоԑ тɭɲɝан ɜа ԕиɡаɪɝан� иссиԕ 
бўлиб тɭɪɝан� ɲиɲɝан ёɤи ԕаɜаɪɱиɣ боɲлаɝан ɠоɣлаɪни иɡланɝ� Ⱥɝаɪ 
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 � Қўл ёɤи оёԕлаɪнинɝ 
ɠимиɪлаɲи� ɭɜɭɲиɲи ёɤи 
сɟɡɝисининɝ ɣўԕолиɲи� 
Ȼаɴɡи аɴɡолаɪ ɲаɤлининɝ 
ўɡɝаɪиб ԕолиɲи ёɤи ɞоԑ боɪ 
ɠоɣлаɪɞа сɟɡɝи ɣўԕолиɲи�
 � Ʉўл ɜа оёԕлаɪɞаɝи 
ɟнɝил ԕɭɜɜатсиɡлиɤланиɲи 
ёɤи ɤўɪиниɲининɝ ўɡɝаɪиɲи�
 � Тɟɪи остиɞаɝи 
нɟɪɜлаɪ ɲиɲиб аɪԕонɝа 
ўɯɲаб ԕолаɞи� ɇɟɪɜлаɪни 
босɝанɞа ɭлаɪ оԑɪиɣɞи�

ɱанɝаɤɤа ўɯɲаɲ 
баɪмоԕлаɪ

оёԕ ɤаɮтини 
тɭɲɭɲи 

мана бɭ ɠоɣлаɪɞа 
ɲиɲɝан нɟɪɜлаɪ 
боɪ ɣўԕлиɝини 
тɟɤɲиɪинɝ� 

Ɋɢвоɠлаɧɝаɧ�ɛɟлɝɢлаɪ�Ωɭɣɢɞаɝɢлаɪɧɢ�ʆɡ�ɢɱɢɝа�олɢшɢ�ɦɭɦɤɢɧ:�

ԕɭлоԕ ɸмɲоԑининɝ 
ɣўԑонлаɲиɲи ɜа 
иɱининɝ ԑаɞиɪ 
бɭɞɭɪ бўлиɲи

баɴɡан бɭɪɭн 
ɲаɤлининɝ 
ўɡɝаɪиɲи 
ɤɭɡатилаɞи

ԕўл ɜа оёԕлаɪнинɝ ɲоли

ԕўл ёɤи 
оёԕлаɪɞаɝи 
оԑɪиԕсиɡ ɹɪалаɪ 
ɜа ɤўɪиниɲининɝ 
ўɡɝаɪиɲи

сɟɡиɲ ɣўԕолɝан 
ɠоɣлаɪнинɝ 
ɤɭɣиб ԕолиɲи ёɤи 
ɱанɞиԕлаɪнинɝ паɣɞо 
бўлиɲи

ԕоɲлаɪнинɝ
ɣўԕолиɲи

ɤўɪлиɤ

	 Ɇоɯовни	даволаш:�Ɇоɯоɜ тɭɡалаɞиɝан ɤасаллиɤ� аммо 
ɞоɪилаɪ ɣиллаб иɱилиɲи ɤɟɪаɤ� ɗнɝ ɹɯɲи ɞоɪи ɞиаɮɟнилсɭлɮон 
бўлиб� ɭни илоɠи бўлса� Ɋиɮампиɰин ɜа Ʉлоɮаɡимин �����бɟт� 
билан биɪɝа иɱинɝ� Ⱥɝаɪ ɞоɪи ԕабɭл ԕилиɲ ɠаɪаёниɞа Äмоɯоɜ 
ɪɟаɤɰиɹси´ ɹɴни иситма� тоɲма� оԑɪиԕ� ɲиɲɝан ԕўл ɜа оёԕлаɪ ёɤи ɤўɡ 
ɲиɤастланиɲи паɣɞо бўлса ԟам� ɞоɪини иɱиɲни тўɯтатманɝ аммо 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 

� Ψʆл�	оɺΩ	ва	ɤʆɡлар	шиɤаɫɬланишининг	олдини	олиш:�
Ɇоɯоɜ билан оԑɪиётɝан оɞамлаɪнинɝ ԕўл ɜа оёԕлаɪиɞаɝи ɤатта 
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оɱиԕ ɹɪалаɪни ɤасаллиɤ ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪмаɣɞи� ɍлаɪнинɝ олɞини 
олиɲ мɭмɤин� Ȼɭлаɪнинɝ сабаби� сɟɡɝи ɣўԕолɝанɞан сўнɝ� оɞам 
ɠаɪоԟатланиɲɞан саԕлана олмаɣ ԕолаɞи�
Ɇаɫалан: Ⱥɝаɪ сɟɡɝилаɪи ноɪмал иɲлаɣɞиɝан оɞам ɭɡоԕ ɜаԕт ɸɪса 
ɜа оёԑиɞа пɭɮаɤ ԟосил бўлса� ɭ оԑɪиɣɞи ɜа ɸɪиɲɞан тўɯтаɣɞи ёɤи 
оԕсаб ɸɪаɞи�

Ʌɟɤин моɯоɜи боɪ 
оɞамɞа пɭɮаɤ 

ԟосил бўлса�ɞа� 
оёԕ оԑɪимаɣɞи�

ɒɭнинɝ ɭɱɭн ɭ 
пɭɮаɤ ёɪилиб� 

инɮɟɤɰиɹланɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ ɸɪиɲни 

ɞаɜом ɷттиɪаɞи�

ɒɭнɞа ԟам ԟɟɱ 
ԕанɞаɣ оԑɪиԕни 

сɟɡмаɣɞи ɜа 
инɮɟɤɰиɹ иɱɤаɪиɝа 
ɤиɪиб боɪиб� сɭɹɤни 

ɡаɪаɪлаɣɞи

ȼаԕт ўтɝан саɪи 
сɭɹɤ ɲиɤастланаɞи 

ɜа оёԕ боɪɝан 
саɪи ɲаɤлини 
ўɡɝаɪтиɪаɞи�

 1� Қўл ɜа оёԕлаɪинɝиɡни ɤɟсаɞиɝан� ɲилаɞиɝан� 
ԕаɜаɪтиɪаɞиɝан ёɤи ɤɭɣɞиɪаɞиɝан наɪсалаɪɞан саԕланɝ�
 əланɝ оёԕ ɸɪманɝ� аɣниԕса� ўтɤиɪ тоɲлаɪ 
ёɤи тиɤонлаɪ боɪ ɠоɣɞа ɹланɝ оёԕ ɸɪманɝ� Ɉёԕ 
ɤиɣим ɤиɣиб ɸɪинɝ� Ɉёԕ таɝиɝа ɜа тасмалаɪи 
таɝиɝа� оёԕни ԑаɠимаслиɝи ɭɱɭн ɸмɲоԕ ԕилиб 
таɝлиɤ ԕўɣинɝ�

 ɂɲлаётɝанɞа ² ёɤи оɜԕат 
пиɲиɪаётɝанɞа ԕўлԕоп ɤиɣинɝ� ɂɫɫɢԕ 
бўлиɲи мɭмɤин бўлɝан наɪсани� ԕалин 
ԕўлԕопсиɡ ёɤи таɯланɝан латтасиɡ ԟɟɱ 
ԕаɱон ɭɲламанɝ� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� 
ўтɤиɪ ёɤи иссиԕ наɪсалаɪни ɭɲлаɲни 
талаб ԕилɭɜɱи иɲни баɠаɪманɝ� 
ɑɟɤманɝ�

 2� Ҳаɪ ɤɭннинɝ оɯиɪиɞа �ɯɭсɭсан ԕаттиԕ иɲɝан ёɤи ɭɡоԕ ɸɪɝан 
бўлсанɝиɡ� ԕўл ɜа оёԕлаɪинɝиɡни ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан тɟɤɲиɪинɝ 
ёɤи тɟɤɲиɪтиɪинɝ� Ʉɟсилɝан� ɤўɤаɪɝан ёɤи тиɤон ɤиɪɝан ɠоɣлаɪни 
иɡланɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕўл ɜа оёԕлаɪɝа ɞоԑ тɭɲɝан ɜа ԕиɡаɪɝан� иссиԕ 
бўлиб тɭɪɝан� ɲиɲɝан ёɤи ԕаɜаɪɱиɣ боɲлаɝан ɠоɣлаɪни иɡланɝ� Ⱥɝаɪ 
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ɲɭнɞаɣ ɠоɣни топсанɝиɡ� ԕўл ёɤи оёԕни� тўла тɭɡалиб ɤɟтмаɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ иɲлатманɝ� Ȼɭ тɟɪининɝ ԕотиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи ɜа ɹɪа паɣɞо 
бўлиɲиɝа ɣўл ԕўɣмаслиɝи мɭмɤин�

 3� Ⱥɝаɪ оɱиԕ ɹɪанɝиɡ бўлса� батамом тɭɡалɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɭни тоɡа 
тɭтинɝ ɜа ԕўл ёɤи оёԑинɝиɡ билан ɤўп ԟаɪаɤат ԕилманɝ� ȸɲа ɠоɣнинɝ 
ԕаɣта ɲиɤастланмаслиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

 �� Ʉўɡлаɪинɝиɡни асɪанɝ� ɱɭнɤи ɤўɡлаɪнинɝ сɟɡɝиси 
ɣўԕолиɲи натиɠасиɞа ɤўɡ ɤам оɱиб�ɸмилаɞи ɲɭ сабабли 
ɤўɡлаɪ ɲиɤастланаɞи ɜа ɤўɪиɲ ԕобилиɹти ɡаиɮлаɲаɞи� 
Ʉўɡлаɪинɝиɡни тоɡа ɜа нам ԟолатɞа тɭтиɲ ɭɱɭн оɱиб ɸмиб тɭɪинɝ� 
Ⱥɝаɪ сиɡ оɱиб ɸмɝани ԕиɣналсанɝиɡ� ɤўɡлаɪинɝиɡни ɤɭниɝа биɪ 
нɟɱа маԟал ԕаттиԕ ɸминɝ� аɣниԕса ɱанɝ ɲабаɞа ɤɟлɝанɞа� Ʉўɡɝа 
оɮтоб тɭɲиɪмаɣɞиɝан ɤўɡоɣнаɤ таԕинɝ ɜа ԕɭёɲɞан саԕлоɜɱи ɲлɹпа 
ɤиɣɝанинɝиɡ ԟам маɴԕɭл� Ʉўɡлаɪинɝиɡни тоɡа тɭтинɝ ɜа паɲɲалаɪɞан 
саԕланɝ�

 Ⱥɝаɪ сиɡ ɭɲбɭ аɣтилɝан наɪсалаɪни ԕилсанɝиɡ ɜа ɞаɜоланиɲни 
ɷɪта боɲласанɝиɡ� ɦɨɯɨɜɞɚɧ�ɤɟɥɢɛ�ɱɢԕɚɞɢɝɚɧ�ɤʆɩ�ɬɚɧɚ�
ʆɡɝɚɪɢɲɥɚɪɢɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɝɚɧ�ɛʆɥɚɫɢɡ�

ɗɏɂɇɈɄɈɄɄ
 ɗɯиноɤоɤɤ� биɪ ԕаɞаɪ ɤўп паɪаɡит� маɣɞа ɝиɠɠалаɪнинɝ биɪ 
тɭɪиɞиɪ� ɍɪԑоɱи �2�� мм� итлаɪ �бўɪилаɪ� тɭлɤилаɪ�нинɝ оɪɝаниɡмиɞа 
ɹɲаб� ɭлаɪнинɝ иɱаɝиɝа тɭɯɭм ԕўɹɞи ɜа бɭ тɭɯɭмлаɪ ɭлаɪнинɝ аɯлати 
оɪԕали тɭɲиб тɭпɪоԕ� сɭɜ� ɤўɤатлаɪ ɜа итлаɪнинɝ ɠɭнлаɪини ԟам 
иɮлослаɣɞи� Қўɣ� ɷɱɤи� ԕоɪа мол� тɭɹлаɪ ɤаби ɯонаɤи ԟаɣɜонлаɪ 
ɹɣлоɜɞа ўтлаётɝан ɜаԕтлаɪиɞа ɲɭ ԕɭɪт тɭɯɭмлаɪини ԟам ўт билан 
ɸтиб ɸбоɪаɞи ɜа ɭни тɭɯɭмлаɪ бɭ ԟаɣɜонлаɪ оɪɝанлаɪиɞа ɤўпаɣиɲи 
ɜа ɭлаɪнинɝ иɱɤи аɴɡолаɪиɝа таɪԕалиɲи мɭмɤин� лɟɤин бɭ ԟаɣɜонлаɪ 
аɯлатлаɪи оɪԕали
ɗɏɂɇɈɄɄɈɄɇɂ 
таɪԕатмаɣɞи�

 Ɉɞатɞа� болалаɪ ɠɭни иɮлосланɝан итлаɪини ɷɪɤалатиб� 
силаɝаниɞа ёɤи ԕɭɪт тɭɲɝан ԟаɣɜоннинɝ ɝўɲтини ɟɝанлаɪиɞа ёɤи 
сɭɜни иɱɝанлаɪиɞа инɮɟɤɰиɹланаɞилаɪ� Ɉɞам иɱаɝиɞа тɭԟɭмɞаɝи 
лиɱинɤалаɪ ԕон билан ɠиɝаɪ� ўпɤа ɝоԟо миɹ ɜа боɲԕа оɪɝанлаɪɝа 
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боɪиб� ɭлаɪɞа пɭɮаɤ�ɤиста� ԟосил ԕилаɞи� Ɉɞатɞа ɤасаллиɤнинɝ 
бɟлɝилаɪи ɭɡоԕ ɜаԕтɝаɱа намоён бўлмаɣɞи ɜа ɷɯиноɤоɤɤнинɝ 
ɤистаси ɮаԕат ўсɝаниɞан сўнɝɝина ўɡини билɞиɪиɲи мɭмɤин� Ȼɭ 
ԟолатɞа оɞамнинɝ ԕоɪни� ɠиɝаɪɞаɝи ɤистанинɝ ɲиɲиɲи тɭɮаɣли 
ɤатталаɲаɞи� Ȼɭнɞаɣ бɟлɝиɝа ԕаɣт ԕилиɲ ɜа ԕоɪинɞаɝи оԑɪиԕлаɪ ԟам 
ԕўɲилаɞи� ɗɯиноɤоɤɤ ɤистаси ўпɤаɞа бўлса� бɭнɞа ɣўтал �баɴɡан ԕон 
аɪалаɲ балԑам билан� ɜа ɤўɤɪаɤ соԟасиɞа оԑɪиԕ бўлиɲи мɭмɤин� 
ɍɲбɭ ɤисталаɪ сɭɹɤлаɪни ԟам осон синɞиɪиɲи мɭмɤин ёɤи бɭɣɪаɤ� 
ўт пɭɮаɝи� ɠинсиɣ аɴɡолаɪɝа таɪԕалиб� ɭлаɪни ɲиɤастлаɲи ɜа 
сиɣɞиɤɤа ԕон аɪалаɲиɲиɝа ёɤи бɟпɭɲтлиɤɤа сабаб бўлаɞи�

 Ʉисталаɪ миɹɞа бўлса� боɲ оԑɪиԕ паɣɞо бўлаɞи� ɍлтɪатоɜɭɲ 
�ɍɁɂ� тɟɤɲиɪɭɜ оɞатɞа ɗɯиноɤоɤɤ ɝиɞатиɜ тɭɪини аниԕлаɣ олаɞи� 
лɟɤин боɲԕа тɭɪини аниԕлаɲ ԕиɣин ɜа оɞатɞа ɭнинɝ бɟлɝилаɪи ɪаɤ 
ёɤи ɰиɪɪоɡ бɟлɝилаɪиɝа ўɯɲаɲɞиɪ�

Олдини	олиш:
 Ƈ  ɂтлаɪ билан ўɣнаманɝ� аɣниԕса� ɷɯиноɤоɤɤ ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан 

ԕиɲлоԕ ɠоɣлаɪɞа ԕўɣлаɪ атɪоɮиɞа ɸɪаɞиɝан итлаɪɞан 
ɷԟтиёт бўлинɝ� ɑɟтɞан ɤɟлиб ԕолɝан итлаɪ ўлɞиɪилиɲи ɤɟɪаɤ�

 Ƈ  ɂтлаɪни ɤɭɲɯоналаɪɞан ɭɡоԕɪоԕɞа боԕинɝ� ɑɭнɤи ɭлаɪ 
ɡаɪаɪланɝан ɝўɲтни ɟб� ɤасалланиб� сўнɝ оɞамɝа таɪԕатиɲи 
мɭмɤин�

 Ƈ  ɋɭɜни иɱиɲɞан аɜɜал ԕаɣнатинɝ ɜа ɝўɲтни истɟɴмол 
ԕилиɲɞан аɜɜал ɹɯɲилаб пиɲиɪинɝ�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ сиɡ ɹɲаɣɞиɝан ɠоɣлаɪɞа ɷɯиноɤоɤɤ ɤўп бўлса� 
итлаɪинɝиɡни ɞоим ɉɪаɡиɤɜантɟл билан ɞаɜолаб тɭɪинɝ� 
Ⱥɣниԕса� итлаɪ ԕўɣ ɜа ԕоɪа молɝа ɹԕин ɸɪаɞиɝан ɜа сиɡнинɝ 
ɤиɱиɤ болалаɪинɝиɡ бўлса� ɲɭнɞаɣ ԕилинɝ�

Даволаниш:
 Ƈ Ʉистани олиɲ ɭɱɭн оɞатɞа опɟɪаɰиɹ ԕилинаɞи�
 Ƈ Ɉпɟɪаɰиɹ ԕилинмаɣɞиɝан ɜа ɤасаллиɝи таɪԕалиб ɤɟтɝан 
ɤасаллаɪɝа Ⱥлбɟнɞаɡол ��1��бɟт� иɱиɲ маслаԟат бɟɪилаɞи� 
Ʉатталаɪ бɭ ɞоɪини �00 мɝ� ɞан биɪ оɣ ɞаɜомиɞа 2 маԟал иɱиɲи 
ɤɟɪаɤ� 2 ԟаɮта ɞам олиб� сўнɝ ɞаɜони ɹна ԕаɣта боɲлаɲ ɡаɪɭɪ� ɍɲбɭ 
ɠаɪаён ɤасаллиɤнинɝ таɴсиɪиɝа ԕаɪаб 1�� маɪта таɤɪоɪланаɞи� 
ɉɪаɡиɤɜантɟл ɜа Ɇɟбɟнɞаɡолнинɝ �ȼɟɪмоɤс� ȼоɪмиɡол� ɤатта 
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ɲɭнɞаɣ ɠоɣни топсанɝиɡ� ԕўл ёɤи оёԕни� тўла тɭɡалиб ɤɟтмаɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ иɲлатманɝ� Ȼɭ тɟɪининɝ ԕотиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи ɜа ɹɪа паɣɞо 
бўлиɲиɝа ɣўл ԕўɣмаслиɝи мɭмɤин�

 3� Ⱥɝаɪ оɱиԕ ɹɪанɝиɡ бўлса� батамом тɭɡалɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɭни тоɡа 
тɭтинɝ ɜа ԕўл ёɤи оёԑинɝиɡ билан ɤўп ԟаɪаɤат ԕилманɝ� ȸɲа ɠоɣнинɝ 
ԕаɣта ɲиɤастланмаслиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

 �� Ʉўɡлаɪинɝиɡни асɪанɝ� ɱɭнɤи ɤўɡлаɪнинɝ сɟɡɝиси 
ɣўԕолиɲи натиɠасиɞа ɤўɡ ɤам оɱиб�ɸмилаɞи ɲɭ сабабли 
ɤўɡлаɪ ɲиɤастланаɞи ɜа ɤўɪиɲ ԕобилиɹти ɡаиɮлаɲаɞи� 
Ʉўɡлаɪинɝиɡни тоɡа ɜа нам ԟолатɞа тɭтиɲ ɭɱɭн оɱиб ɸмиб тɭɪинɝ� 
Ⱥɝаɪ сиɡ оɱиб ɸмɝани ԕиɣналсанɝиɡ� ɤўɡлаɪинɝиɡни ɤɭниɝа биɪ 
нɟɱа маԟал ԕаттиԕ ɸминɝ� аɣниԕса ɱанɝ ɲабаɞа ɤɟлɝанɞа� Ʉўɡɝа 
оɮтоб тɭɲиɪмаɣɞиɝан ɤўɡоɣнаɤ таԕинɝ ɜа ԕɭёɲɞан саԕлоɜɱи ɲлɹпа 
ɤиɣɝанинɝиɡ ԟам маɴԕɭл� Ʉўɡлаɪинɝиɡни тоɡа тɭтинɝ ɜа паɲɲалаɪɞан 
саԕланɝ�

 Ⱥɝаɪ сиɡ ɭɲбɭ аɣтилɝан наɪсалаɪни ԕилсанɝиɡ ɜа ɞаɜоланиɲни 
ɷɪта боɲласанɝиɡ� ɦɨɯɨɜɞɚɧ�ɤɟɥɢɛ�ɱɢԕɚɞɢɝɚɧ�ɤʆɩ�ɬɚɧɚ�
ʆɡɝɚɪɢɲɥɚɪɢɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɝɚɧ�ɛʆɥɚɫɢɡ�

ɗɏɂɇɈɄɈɄɄ
 ɗɯиноɤоɤɤ� биɪ ԕаɞаɪ ɤўп паɪаɡит� маɣɞа ɝиɠɠалаɪнинɝ биɪ 
тɭɪиɞиɪ� ɍɪԑоɱи �2�� мм� итлаɪ �бўɪилаɪ� тɭлɤилаɪ�нинɝ оɪɝаниɡмиɞа 
ɹɲаб� ɭлаɪнинɝ иɱаɝиɝа тɭɯɭм ԕўɹɞи ɜа бɭ тɭɯɭмлаɪ ɭлаɪнинɝ аɯлати 
оɪԕали тɭɲиб тɭпɪоԕ� сɭɜ� ɤўɤатлаɪ ɜа итлаɪнинɝ ɠɭнлаɪини ԟам 
иɮлослаɣɞи� Қўɣ� ɷɱɤи� ԕоɪа мол� тɭɹлаɪ ɤаби ɯонаɤи ԟаɣɜонлаɪ 
ɹɣлоɜɞа ўтлаётɝан ɜаԕтлаɪиɞа ɲɭ ԕɭɪт тɭɯɭмлаɪини ԟам ўт билан 
ɸтиб ɸбоɪаɞи ɜа ɭни тɭɯɭмлаɪ бɭ ԟаɣɜонлаɪ оɪɝанлаɪиɞа ɤўпаɣиɲи 
ɜа ɭлаɪнинɝ иɱɤи аɴɡолаɪиɝа таɪԕалиɲи мɭмɤин� лɟɤин бɭ ԟаɣɜонлаɪ 
аɯлатлаɪи оɪԕали
ɗɏɂɇɈɄɄɈɄɇɂ 
таɪԕатмаɣɞи�

 Ɉɞатɞа� болалаɪ ɠɭни иɮлосланɝан итлаɪини ɷɪɤалатиб� 
силаɝаниɞа ёɤи ԕɭɪт тɭɲɝан ԟаɣɜоннинɝ ɝўɲтини ɟɝанлаɪиɞа ёɤи 
сɭɜни иɱɝанлаɪиɞа инɮɟɤɰиɹланаɞилаɪ� Ɉɞам иɱаɝиɞа тɭԟɭмɞаɝи 
лиɱинɤалаɪ ԕон билан ɠиɝаɪ� ўпɤа ɝоԟо миɹ ɜа боɲԕа оɪɝанлаɪɝа 
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боɪиб� ɭлаɪɞа пɭɮаɤ�ɤиста� ԟосил ԕилаɞи� Ɉɞатɞа ɤасаллиɤнинɝ 
бɟлɝилаɪи ɭɡоԕ ɜаԕтɝаɱа намоён бўлмаɣɞи ɜа ɷɯиноɤоɤɤнинɝ 
ɤистаси ɮаԕат ўсɝаниɞан сўнɝɝина ўɡини билɞиɪиɲи мɭмɤин� Ȼɭ 
ԟолатɞа оɞамнинɝ ԕоɪни� ɠиɝаɪɞаɝи ɤистанинɝ ɲиɲиɲи тɭɮаɣли 
ɤатталаɲаɞи� Ȼɭнɞаɣ бɟлɝиɝа ԕаɣт ԕилиɲ ɜа ԕоɪинɞаɝи оԑɪиԕлаɪ ԟам 
ԕўɲилаɞи� ɗɯиноɤоɤɤ ɤистаси ўпɤаɞа бўлса� бɭнɞа ɣўтал �баɴɡан ԕон 
аɪалаɲ балԑам билан� ɜа ɤўɤɪаɤ соԟасиɞа оԑɪиԕ бўлиɲи мɭмɤин� 
ɍɲбɭ ɤисталаɪ сɭɹɤлаɪни ԟам осон синɞиɪиɲи мɭмɤин ёɤи бɭɣɪаɤ� 
ўт пɭɮаɝи� ɠинсиɣ аɴɡолаɪɝа таɪԕалиб� ɭлаɪни ɲиɤастлаɲи ɜа 
сиɣɞиɤɤа ԕон аɪалаɲиɲиɝа ёɤи бɟпɭɲтлиɤɤа сабаб бўлаɞи�

 Ʉисталаɪ миɹɞа бўлса� боɲ оԑɪиԕ паɣɞо бўлаɞи� ɍлтɪатоɜɭɲ 
�ɍɁɂ� тɟɤɲиɪɭɜ оɞатɞа ɗɯиноɤоɤɤ ɝиɞатиɜ тɭɪини аниԕлаɣ олаɞи� 
лɟɤин боɲԕа тɭɪини аниԕлаɲ ԕиɣин ɜа оɞатɞа ɭнинɝ бɟлɝилаɪи ɪаɤ 
ёɤи ɰиɪɪоɡ бɟлɝилаɪиɝа ўɯɲаɲɞиɪ�

Олдини	олиш:
 Ƈ  ɂтлаɪ билан ўɣнаманɝ� аɣниԕса� ɷɯиноɤоɤɤ ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан 

ԕиɲлоԕ ɠоɣлаɪɞа ԕўɣлаɪ атɪоɮиɞа ɸɪаɞиɝан итлаɪɞан 
ɷԟтиёт бўлинɝ� ɑɟтɞан ɤɟлиб ԕолɝан итлаɪ ўлɞиɪилиɲи ɤɟɪаɤ�

 Ƈ  ɂтлаɪни ɤɭɲɯоналаɪɞан ɭɡоԕɪоԕɞа боԕинɝ� ɑɭнɤи ɭлаɪ 
ɡаɪаɪланɝан ɝўɲтни ɟб� ɤасалланиб� сўнɝ оɞамɝа таɪԕатиɲи 
мɭмɤин�

 Ƈ  ɋɭɜни иɱиɲɞан аɜɜал ԕаɣнатинɝ ɜа ɝўɲтни истɟɴмол 
ԕилиɲɞан аɜɜал ɹɯɲилаб пиɲиɪинɝ�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ сиɡ ɹɲаɣɞиɝан ɠоɣлаɪɞа ɷɯиноɤоɤɤ ɤўп бўлса� 
итлаɪинɝиɡни ɞоим ɉɪаɡиɤɜантɟл билан ɞаɜолаб тɭɪинɝ� 
Ⱥɣниԕса� итлаɪ ԕўɣ ɜа ԕоɪа молɝа ɹԕин ɸɪаɞиɝан ɜа сиɡнинɝ 
ɤиɱиɤ болалаɪинɝиɡ бўлса� ɲɭнɞаɣ ԕилинɝ�

Даволаниш:
 Ƈ Ʉистани олиɲ ɭɱɭн оɞатɞа опɟɪаɰиɹ ԕилинаɞи�
 Ƈ Ɉпɟɪаɰиɹ ԕилинмаɣɞиɝан ɜа ɤасаллиɝи таɪԕалиб ɤɟтɝан 
ɤасаллаɪɝа Ⱥлбɟнɞаɡол ��1��бɟт� иɱиɲ маслаԟат бɟɪилаɞи� 
Ʉатталаɪ бɭ ɞоɪини �00 мɝ� ɞан биɪ оɣ ɞаɜомиɞа 2 маԟал иɱиɲи 
ɤɟɪаɤ� 2 ԟаɮта ɞам олиб� сўнɝ ɞаɜони ɹна ԕаɣта боɲлаɲ ɡаɪɭɪ� ɍɲбɭ 
ɠаɪаён ɤасаллиɤнинɝ таɴсиɪиɝа ԕаɪаб 1�� маɪта таɤɪоɪланаɞи� 
ɉɪаɡиɤɜантɟл ɜа Ɇɟбɟнɞаɡолнинɝ �ȼɟɪмоɤс� ȼоɪмиɡол� ɤатта 
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ɞоɡалаɪи ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� ��1���20�бɟтлаɪ�

 ȸɯɲɚɲ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ� ɋиɡ ɭɲбɭ ɠаɞɜалɝа ԕаɪаб ўɡинɝиɡɞа 
боɲланɝан иситма ɜа боɲԕа бɟлɝилаɪɞан ўɡинɝиɡни ԕанɞаɣ 
инɮɟɤɰиɹɝа ɱалинɝанинɝиɡни билиб олиɲинɝиɡ мɭмɤин�

 ɇоми  Таɪԕалиɲи      ɂситма   Ȼɟлɝилаɪи

Ⱥɪбоɜиɪɭс

иɱ тɟɪлама 
�Тиɮоиɞ�

тоɲмали
тɟɪлама�
�ТɂɎ�

Ɋиɤɤɟɰиоɡ

Ȼоɪɪɟлиоɡ

Ʌɟптоспиɪоɡ

Қɭ �Қ� 
иситма

ԟаɲоɪатлаɪ

оɜԕат� сɭɜ

бит ɜа 
бɭɪɝалаɪ

ɤўпинɱа бит 
ёɤи ɤаналаɪ

бит ёɤи 
ɤаналаɪ

ɟмиɪɭɜɱилаɪ

ɤана ёɤи бит

биɪɞан 
боɲланаɞи

2 ɤɭн 
ɞаɜомиɞа аста 
ɤўтаɪилиб 
боɪаɞи

Ȼиɪɞан оԑɪиԕ 
тɭɪɝаниɞан 2 
ɤɭнɞан сўнɝ

Тɟɡ 
боɲланаɞи� 
тɟɪлаɲ

2�� ɤɭн оɪалаб 
тɭɪаɞи

биɪ ɱиԕаɞи 
биɪ пасаɹɞи

биɪɞан

аɴɡои баɞаннинɝ 
ԕаттиԕ оԑɪиԑи

оɲԕоɡон оԑɪиԑи� иɱ 
ԕотиɲи ёɤи иɱ ɤɟтиɲ

Ʉасал тɟɪиси сассиԕ 
бўлаɞи� ɭнɞа ɷсɤи ԟўл 
ɷтиɤ ԟиɞи ɤɟлиб тɭɪаɞи� 
Тилини таɲԕаɪиɝа 
ɱиԕаɪа олмаɣɞи�

боɲ оԑɪиԑи ёɤи 
мɭсɤɭллаɪнинɝ ԕаттиԕ 
оԑɪиԑи
Қɭɪɭԕ ɣўтал ɜа боɲ 
оԑɪиԑи
Ʉўɡлаɪ ԕиɡаɪиб� 
аɴɡои� баɞани 
оԑɪиɣɞи�
Ʉўɡ оɪԕасиɞа 
оԑɪиԕлаɪ паɣɞо 
бўлиб� оɞам ёɪɭԑлиɤɤа 
ԕаɪаɣ олмаɣɞи� 
сɟɡɭɜɱанлиɤ� ɠиɝаɪи 
ɜа талоԑи ɤаттала�
ɲɝан
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Қɍ�Қ� ɂɋɂТɆȺ
 ɍɲбɭ ɤасаллиɤ об�ԟаɜоси ԕɭɪɭԕ иԕлимлаɪɞа ԕўɣ� ɷɱɤи ɜа 
мол боԕиб� ɱоɪɜаɱилиɤ билан ɲɭԑɭлланаɞиɝан ɠоɣлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи� 
ɍɲбɭ ɤасаллиɤ бит� ɤасал оɞам ɜа ԟаɣɜон оɪԕали таɪԕалаɞи ёɤи 
ɤасал ԟаɣɜоннинɝ сɭти� ɝўɲти ɤаби маԟсɭлотлаɪи оɪԕали ɸԕиɲи 
ԟам мɭмɤин� ɍɲбɭ оɞамнинɝ иситмаси ɱиԕаɞи� боɲининɝ ɤўɡ соԕԕаси 
оɪԕасиɞаɝи ԕисми оԑɪиɣɞи� Ȭɪɭԑлиɤ ɤўɡни оԑɪитаɞи� Ȼɟмоɪ ɠɭɞа 
ԕɭɜɜатсиɡланаɞи� ɀиɝаɪи ɜа талоԑи ɤатталаɲиɲи мɭмɤин�

Даволаниш:

 Ƈ  Ʌɟɜомиɰɟтин� ɐипɪоɮлоɤсаɰин� Ȼисɟптол билан Ɋиɮампин 
ёɤи Тɟтɪаɰиɤлин иɲлатинɝ �əɲил ɋаԟиɮалаɪ�� ɂситма 
оɞатɞа � ɤɭн иɱиɞа пасаɹɞи�

Олдини	олиш:

 Ƈ ɋɭт ԕаɣнатилиɲи ɤɟɪаɤ�
 Ƈ Ʉана ɱаԕиɲиɞан саԕланинɝ�
 Ƈ  ȸсимлиɤлаɪ� ɞаɪаɯтлаɪ боɪ ɠоɣлаɪɞа ɸɪɝанɞа 

оёԕлаɪинɝиɡни ԟимоɹ ԕилинɝ�
 Ƈ Ȼаɴɡи ɠоɣлаɪɞа иммɭниɡаɰиɹ �ɷмлаɲ� ўтɤаɡилиɲи мɭмɤин�

ȺɊȻɈȼɂɊɍɋ ɂɋɂТɆȺɋɂ
 ɍɲбɭ ɜиɪɭс ԕон сўɪаɞиɝан маɣɞа паɲɲалаɪ оɪԕали таɪԕалаɞи� 
Ɉɞатɞа оɞамлаɪ паɲɲалаɪ ёɤи баɴɡан ɤана ɱаԕԕаниɞан ɤɟɣин 
ԟам ɤасалланаɞи� Ȼɭ ɤасаллиɤ иситма� боɲ оԑɪиԑи ɜа мɭсɤɭллаɪ 
оԑɪиԑини ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи� Ȼаɴɡан оɞам ԕоɪни оԑɪиб� ԕаɣт ԕилаɞи� 
боɲи аɣланаɞи� баɞаниɝа тоɲмалаɪ тоɲаɞи� ɤўɡ оԑɪиɲи ɜа бўɣин 
лимɮатиɤ бɟɡлаɪи ɲиɲиɲи мɭмɤин� Ɉнɞа сонɞа оɞамлаɪ� миɹни 
ɲиɤастлантиɪаɞиɝан ɷнɰɟɮалит � боɲ миɹ ɹлиԑланиɲи ɤасаллиɝиɝа 
ɱалиниɲлаɪи мɭмɤин� Ȼаɴɡан ɤамԕонлиɤɤа ɭɱɪаɲлаɪи ɜа ɲоɤ 
ԟолатиɝа тɭɲиɲи мɭмɤин�

Даволаниш:

 Ƈ Ⱥнтибиотиɤлаɪ ёɪɞам бɟɪмаɣɞи�
 Ƈ  Ⱥспиɪин ёɪɞам бɟɪаɞи� лɟɤин ԕонаɲ ёɤи ɤўɤаɪиɲ синɝаɪи 

ԟоɞисалаɪ ɤɭɡатилса ɭни иɱмаɝан маɴԕɭл�
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ɞоɡалаɪи ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� ��1���20�бɟтлаɪ�

 ȸɯɲɚɲ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ� ɋиɡ ɭɲбɭ ɠаɞɜалɝа ԕаɪаб ўɡинɝиɡɞа 
боɲланɝан иситма ɜа боɲԕа бɟлɝилаɪɞан ўɡинɝиɡни ԕанɞаɣ 
инɮɟɤɰиɹɝа ɱалинɝанинɝиɡни билиб олиɲинɝиɡ мɭмɤин�

 ɇоми  Таɪԕалиɲи      ɂситма   Ȼɟлɝилаɪи

Ⱥɪбоɜиɪɭс

иɱ тɟɪлама 
�Тиɮоиɞ�

тоɲмали
тɟɪлама�
�ТɂɎ�

Ɋиɤɤɟɰиоɡ

Ȼоɪɪɟлиоɡ

Ʌɟптоспиɪоɡ

Қɭ �Қ� 
иситма

ԟаɲоɪатлаɪ

оɜԕат� сɭɜ

бит ɜа 
бɭɪɝалаɪ

ɤўпинɱа бит 
ёɤи ɤаналаɪ

бит ёɤи 
ɤаналаɪ

ɟмиɪɭɜɱилаɪ

ɤана ёɤи бит

биɪɞан 
боɲланаɞи

2 ɤɭн 
ɞаɜомиɞа аста 
ɤўтаɪилиб 
боɪаɞи

Ȼиɪɞан оԑɪиԕ 
тɭɪɝаниɞан 2 
ɤɭнɞан сўнɝ

Тɟɡ 
боɲланаɞи� 
тɟɪлаɲ

2�� ɤɭн оɪалаб 
тɭɪаɞи

биɪ ɱиԕаɞи 
биɪ пасаɹɞи

биɪɞан

аɴɡои баɞаннинɝ 
ԕаттиԕ оԑɪиԑи

оɲԕоɡон оԑɪиԑи� иɱ 
ԕотиɲи ёɤи иɱ ɤɟтиɲ

Ʉасал тɟɪиси сассиԕ 
бўлаɞи� ɭнɞа ɷсɤи ԟўл 
ɷтиɤ ԟиɞи ɤɟлиб тɭɪаɞи� 
Тилини таɲԕаɪиɝа 
ɱиԕаɪа олмаɣɞи�

боɲ оԑɪиԑи ёɤи 
мɭсɤɭллаɪнинɝ ԕаттиԕ 
оԑɪиԑи
Қɭɪɭԕ ɣўтал ɜа боɲ 
оԑɪиԑи
Ʉўɡлаɪ ԕиɡаɪиб� 
аɴɡои� баɞани 
оԑɪиɣɞи�
Ʉўɡ оɪԕасиɞа 
оԑɪиԕлаɪ паɣɞо 
бўлиб� оɞам ёɪɭԑлиɤɤа 
ԕаɪаɣ олмаɣɞи� 
сɟɡɭɜɱанлиɤ� ɠиɝаɪи 
ɜа талоԑи ɤаттала�
ɲɝан
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Қɍ�Қ� ɂɋɂТɆȺ
 ɍɲбɭ ɤасаллиɤ об�ԟаɜоси ԕɭɪɭԕ иԕлимлаɪɞа ԕўɣ� ɷɱɤи ɜа 
мол боԕиб� ɱоɪɜаɱилиɤ билан ɲɭԑɭлланаɞиɝан ɠоɣлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи� 
ɍɲбɭ ɤасаллиɤ бит� ɤасал оɞам ɜа ԟаɣɜон оɪԕали таɪԕалаɞи ёɤи 
ɤасал ԟаɣɜоннинɝ сɭти� ɝўɲти ɤаби маԟсɭлотлаɪи оɪԕали ɸԕиɲи 
ԟам мɭмɤин� ɍɲбɭ оɞамнинɝ иситмаси ɱиԕаɞи� боɲининɝ ɤўɡ соԕԕаси 
оɪԕасиɞаɝи ԕисми оԑɪиɣɞи� Ȭɪɭԑлиɤ ɤўɡни оԑɪитаɞи� Ȼɟмоɪ ɠɭɞа 
ԕɭɜɜатсиɡланаɞи� ɀиɝаɪи ɜа талоԑи ɤатталаɲиɲи мɭмɤин�

Даволаниш:

 Ƈ  Ʌɟɜомиɰɟтин� ɐипɪоɮлоɤсаɰин� Ȼисɟптол билан Ɋиɮампин 
ёɤи Тɟтɪаɰиɤлин иɲлатинɝ �əɲил ɋаԟиɮалаɪ�� ɂситма 
оɞатɞа � ɤɭн иɱиɞа пасаɹɞи�

Олдини	олиш:

 Ƈ ɋɭт ԕаɣнатилиɲи ɤɟɪаɤ�
 Ƈ Ʉана ɱаԕиɲиɞан саԕланинɝ�
 Ƈ  ȸсимлиɤлаɪ� ɞаɪаɯтлаɪ боɪ ɠоɣлаɪɞа ɸɪɝанɞа 

оёԕлаɪинɝиɡни ԟимоɹ ԕилинɝ�
 Ƈ Ȼаɴɡи ɠоɣлаɪɞа иммɭниɡаɰиɹ �ɷмлаɲ� ўтɤаɡилиɲи мɭмɤин�

ȺɊȻɈȼɂɊɍɋ ɂɋɂТɆȺɋɂ
 ɍɲбɭ ɜиɪɭс ԕон сўɪаɞиɝан маɣɞа паɲɲалаɪ оɪԕали таɪԕалаɞи� 
Ɉɞатɞа оɞамлаɪ паɲɲалаɪ ёɤи баɴɡан ɤана ɱаԕԕаниɞан ɤɟɣин 
ԟам ɤасалланаɞи� Ȼɭ ɤасаллиɤ иситма� боɲ оԑɪиԑи ɜа мɭсɤɭллаɪ 
оԑɪиԑини ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи� Ȼаɴɡан оɞам ԕоɪни оԑɪиб� ԕаɣт ԕилаɞи� 
боɲи аɣланаɞи� баɞаниɝа тоɲмалаɪ тоɲаɞи� ɤўɡ оԑɪиɲи ɜа бўɣин 
лимɮатиɤ бɟɡлаɪи ɲиɲиɲи мɭмɤин� Ɉнɞа сонɞа оɞамлаɪ� миɹни 
ɲиɤастлантиɪаɞиɝан ɷнɰɟɮалит � боɲ миɹ ɹлиԑланиɲи ɤасаллиɝиɝа 
ɱалиниɲлаɪи мɭмɤин� Ȼаɴɡан ɤамԕонлиɤɤа ɭɱɪаɲлаɪи ɜа ɲоɤ 
ԟолатиɝа тɭɲиɲи мɭмɤин�

Даволаниш:

 Ƈ Ⱥнтибиотиɤлаɪ ёɪɞам бɟɪмаɣɞи�
 Ƈ  Ⱥспиɪин ёɪɞам бɟɪаɞи� лɟɤин ԕонаɲ ёɤи ɤўɤаɪиɲ синɝаɪи 

ԟоɞисалаɪ ɤɭɡатилса ɭни иɱмаɝан маɴԕɭл�



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

3 6 6

Олдини	олиш:
 Ƈ  ɉаɲɲалаɪ ɤўпаɣɝан паɣтɞа� ԕɭёɲ ботаётɝанɞа� таɲԕаɪиɝа 

ɱиԕманɝ ɜа �паɲɲаɯона�ɞан ɮоɣɞаланинɝ�

 ɍɲбɭ ɤасаллиɤни оԕмаɣɞиɝан сɭɜ ɹԕиниɞа ɹɲаɣɞиɝан 
сиɱԕон ɜа ɤаламɭɲлаɪ таɪԕатаɞи� Ɉɞамнинɝ биɪɞан тана ԟаɪоɪати 
ɤўтаɪилаɞи� ɤўɡлаɪи ԕиɡаɪиб� оԑɪиɣɞи ёɤи баɴɡи мɭсɤɭллаɪи 
оԑɪиɣɞи� Ȼаɴɡан бɭлаɪнинɝ иɤɤаласи биɪɝа бўлиɲи ԟам мɭмɤин� Ȼоɲ 
оԑɪиԑи� танɝлаɣ � оԑиɡ бўɲлиԑининɝ тɟпа ɤисмиɝа тоɲма тоɲиɲи� 
ԕаɣт ԕилиɲ синɝаɪи ԟоɞисалаɪ ԟам ɤɭɡатилиɲи мɭмɤин� 2 ёɤи 
3�ɤɭни саɪԑаɣиɲ боɲланиɲи мɭмɤин� Ɂотилɠам �ўпɤа ɲамоллаɲи�� 
ɠиɝаɪ� бɭɣɪаɤ ɤасаллиɤлаɪи� мɟнинɝит паɣɞо бўлиɲи ɜа ɤўɡ ɪанɝɞоɪ 
паɪɞаси ɹллиԑланиɲи паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин�
Даволаш:

 Ƈ  ɉɟниɰиллин� Ⱥмпиɰиллин� Тɟтɪаɰиɤлин� Ⱦоɤсиɰиɤлин� 
Ʌɟɜомиɰɟтин ɜа ɗɪитɪомиɰинлаɪ ɮоɣɞа ԕилиɲи мɭмɤɭн�

 Ƈ Ⱥнтибиотиɤлаɪни иɱиɲни илоɠи боɪиɱа тɟɡɪоԕ боɲлаɲ 
ɤɟɪаɤ�
 Ƈ  Ⱦаɜоланмаса� ɤасаллиɤ таɯминан 10 ɤɭн ɞаɜом ɷтаɞи ɜа 

оɞам нобɭɞ бўлиɲи мɭмɤин�
 Ƈ Ʉасаллиɤɞан оɞам таɯминан 2 оɣ иɱиɞа тɭɡалаɞи�

Олдини	олиш:
 Ƈ  Ʌɟптоспиɪоɡи боɪ оɞамни паɪɜаɪиɲлаɝанинɝиɡɞа ɭстинɝиɡɝа 

ɯалат ɤиɣинɝ ɜа ɸɡинɝиɡɝа ниԕоб таԕиб олинɝ�
 Ƈ  Танаɞан ɱиԕаɞиɝан наɪсалаɪ �ԕон� ɣиɪинɝ� ԕаɣт ԕилɝан 

наɪсалаɪинɝиɡ ɜа боɲԕалаɪ�ни сиɱԕон ɜа ɤаламɭɲлаɪ 
тɟɝмаɣɞиɝан ɠоɣɝа таɲланɝ�

ɅȿɉТɈɋɉɂɊɈɁ

ȻɈɊɊȿɅɂɈɁ

 Ȼɭ ɤасаллиɤ баɴɡан ɠанɭбиɣ ȸɡбɟɤистонɞа �Қаɪɲи� ɇаɜоɣи� 
Тɟɪмɟɡ� Ȼɭɯоɪо� ɋамаɪԕанɞ� ɭɱɪаɣɞи� ɋпиɪоɯɟтлаɪ номли баɤтɟɪиɹ 
билан инɮɟɤɰиɹланɝан бит ёɤи ɤананинɝ ɱаԕиɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 
2�12 ɤɭнɞан сўнɝ оɞамɞа ԕалтиɪаɲ� иситма ɱиԕиɲ� тɟɪлаɲ� ɱаɪɱаɲ� 
боɲ оԑɪиԑи� ɭмɭɪтԕа� бўԑим ɜа ɤатта сɭɹɤлаɪнинɝ оԑɪиɲи ɤɭɡатилаɞи� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕɭɪɭԕ ɣўтал ɜа оɲԕоɡон оԑɪиԑи бўлиɲи ԟам мɭмɤин� 
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Ʉасаллиɤ биɪ нɟɱа ɤɭнɞан сўнɝ ԕаɣтɝанɞɟɤ бўлаɞи ɜа сўнɝ ɹна 
ԕаɣталанаɞи� Ҳаɪ биɪ ԕаɣталаниɲи олɞинɝиɝа ԕаɪаɝанɞа ԕисԕаɪоԕ 
бўлаɞи�
 Ȼаɞан саɪԑаɣиɲи �аɣниԕса бит оɪԕали ɸԕԕан бўлса� ɜа тɟɪи 
остиɝа ԕон ԕɭɣилиɲиɞан баɞанɝа ԕоɪа ɜа ɤўɤ ɞоԑли тоɲмалаɪ 
тоɲиɲи мɭмɤин� Ȼɟмоɪнинɝ боɲи аɣланиɲи ɜа ɸтиниɲɝа ԕиɣналиɲи 
ёɤи ɠиɝаɪи билан талоԑи ɲиɲɝан бўлиɲи мɭмɤин� Қаɣт ԕилиɲи ԟам 
мɭмɤин� Ȼаɴɡан оɞамлаɪ мɟнинɝит� иситмаɞан миɹɝа ԕон ԕɭɣилиɲи� 
ɡотилɠам �ўпɤа ɲамоллаɲи�� ɠиɝаɪ ёɤи ɸɪаɤ ɲиɤастланиɲи ɤаби 
оԑиɪ ɤасаллиɤлаɪ билан оԑɪиɲлаɪи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ɤасаллиɤ баɪтаɪаɮ 
ɷтилмаса� баɴɡан оɞамлаɪ нобɭɞ бўлиɲи ԟам мɭмɤин� Ȼаɴɡан боɲԕа 
асоɪатлаɪ� бɭɪɭнɞан ԕон оԕиɲи ёɤи ɸɡ биɪ ԕисмининɝ ɮалаɠланиɲи 
ɤɭɡатилаɞи�
Даволаш:

 Ƈ Ⱦоɤсиɰиɤлин ёɤи ɗɪитɪомиɰин� ��3���3��бɟтлаɪ�
 Ƈ ɉɟниɰиллин ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин�
 Ƈ  Ȼаɴɡан ɞаɜолаɲнинɝ биɪинɱи соатлаɪиɞа ɤасаллаɪ аԟɜоли 

ɹна ԟам оԑиɪлаɲиɲи мɭмɤин�
 Ƈ Ʉасалɝа ɤўп сɭɸԕлиɤ бɟɪинɝ ɜа ɭни ётԕиɡиб ԕўɣинɝ�

Олдини	олиш:

 Ƈ Ʉаналаɪ ɜа битлаɪɞан саԕланинɝ�
 Ƈ  Ʉаналаɪни ɣўԕ ԕилинɝ ɜа ɭлаɪ ɱаԕԕан ɠоɣɝа ɣоɞ ёɤи ɡɟлёнɤа 

сɭɪԕанɝ�

ТɈɄɋɈɉɅȺɁɆɈɁ

 ɍɲбɭ ɤасаллиɤɤа ³пɪотоɡоа´ �биɪ ԟɭɠаɣɪалиɤ� амёба� 
инɮɭɡоɪиɹ ɤаби тиɪиɤ маɜɠɭɞоɞлаɪ� ɝɭɪɭԟиɝа ɤиɪаɞиɝан ɜа 
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Олдини	олиш:
 Ƈ  ɉаɲɲалаɪ ɤўпаɣɝан паɣтɞа� ԕɭёɲ ботаётɝанɞа� таɲԕаɪиɝа 

ɱиԕманɝ ɜа �паɲɲаɯона�ɞан ɮоɣɞаланинɝ�

 ɍɲбɭ ɤасаллиɤни оԕмаɣɞиɝан сɭɜ ɹԕиниɞа ɹɲаɣɞиɝан 
сиɱԕон ɜа ɤаламɭɲлаɪ таɪԕатаɞи� Ɉɞамнинɝ биɪɞан тана ԟаɪоɪати 
ɤўтаɪилаɞи� ɤўɡлаɪи ԕиɡаɪиб� оԑɪиɣɞи ёɤи баɴɡи мɭсɤɭллаɪи 
оԑɪиɣɞи� Ȼаɴɡан бɭлаɪнинɝ иɤɤаласи биɪɝа бўлиɲи ԟам мɭмɤин� Ȼоɲ 
оԑɪиԑи� танɝлаɣ � оԑиɡ бўɲлиԑининɝ тɟпа ɤисмиɝа тоɲма тоɲиɲи� 
ԕаɣт ԕилиɲ синɝаɪи ԟоɞисалаɪ ԟам ɤɭɡатилиɲи мɭмɤин� 2 ёɤи 
3�ɤɭни саɪԑаɣиɲ боɲланиɲи мɭмɤин� Ɂотилɠам �ўпɤа ɲамоллаɲи�� 
ɠиɝаɪ� бɭɣɪаɤ ɤасаллиɤлаɪи� мɟнинɝит паɣɞо бўлиɲи ɜа ɤўɡ ɪанɝɞоɪ 
паɪɞаси ɹллиԑланиɲи паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин�
Даволаш:

 Ƈ  ɉɟниɰиллин� Ⱥмпиɰиллин� Тɟтɪаɰиɤлин� Ⱦоɤсиɰиɤлин� 
Ʌɟɜомиɰɟтин ɜа ɗɪитɪомиɰинлаɪ ɮоɣɞа ԕилиɲи мɭмɤɭн�

 Ƈ Ⱥнтибиотиɤлаɪни иɱиɲни илоɠи боɪиɱа тɟɡɪоԕ боɲлаɲ 
ɤɟɪаɤ�
 Ƈ  Ⱦаɜоланмаса� ɤасаллиɤ таɯминан 10 ɤɭн ɞаɜом ɷтаɞи ɜа 

оɞам нобɭɞ бўлиɲи мɭмɤин�
 Ƈ Ʉасаллиɤɞан оɞам таɯминан 2 оɣ иɱиɞа тɭɡалаɞи�

Олдини	олиш:
 Ƈ  Ʌɟптоспиɪоɡи боɪ оɞамни паɪɜаɪиɲлаɝанинɝиɡɞа ɭстинɝиɡɝа 

ɯалат ɤиɣинɝ ɜа ɸɡинɝиɡɝа ниԕоб таԕиб олинɝ�
 Ƈ  Танаɞан ɱиԕаɞиɝан наɪсалаɪ �ԕон� ɣиɪинɝ� ԕаɣт ԕилɝан 

наɪсалаɪинɝиɡ ɜа боɲԕалаɪ�ни сиɱԕон ɜа ɤаламɭɲлаɪ 
тɟɝмаɣɞиɝан ɠоɣɝа таɲланɝ�

ɅȿɉТɈɋɉɂɊɈɁ

ȻɈɊɊȿɅɂɈɁ

 Ȼɭ ɤасаллиɤ баɴɡан ɠанɭбиɣ ȸɡбɟɤистонɞа �Қаɪɲи� ɇаɜоɣи� 
Тɟɪмɟɡ� Ȼɭɯоɪо� ɋамаɪԕанɞ� ɭɱɪаɣɞи� ɋпиɪоɯɟтлаɪ номли баɤтɟɪиɹ 
билан инɮɟɤɰиɹланɝан бит ёɤи ɤананинɝ ɱаԕиɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 
2�12 ɤɭнɞан сўнɝ оɞамɞа ԕалтиɪаɲ� иситма ɱиԕиɲ� тɟɪлаɲ� ɱаɪɱаɲ� 
боɲ оԑɪиԑи� ɭмɭɪтԕа� бўԑим ɜа ɤатта сɭɹɤлаɪнинɝ оԑɪиɲи ɤɭɡатилаɞи� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕɭɪɭԕ ɣўтал ɜа оɲԕоɡон оԑɪиԑи бўлиɲи ԟам мɭмɤин� 
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Ʉасаллиɤ биɪ нɟɱа ɤɭнɞан сўнɝ ԕаɣтɝанɞɟɤ бўлаɞи ɜа сўнɝ ɹна 
ԕаɣталанаɞи� Ҳаɪ биɪ ԕаɣталаниɲи олɞинɝиɝа ԕаɪаɝанɞа ԕисԕаɪоԕ 
бўлаɞи�
 Ȼаɞан саɪԑаɣиɲи �аɣниԕса бит оɪԕали ɸԕԕан бўлса� ɜа тɟɪи 
остиɝа ԕон ԕɭɣилиɲиɞан баɞанɝа ԕоɪа ɜа ɤўɤ ɞоԑли тоɲмалаɪ 
тоɲиɲи мɭмɤин� Ȼɟмоɪнинɝ боɲи аɣланиɲи ɜа ɸтиниɲɝа ԕиɣналиɲи 
ёɤи ɠиɝаɪи билан талоԑи ɲиɲɝан бўлиɲи мɭмɤин� Қаɣт ԕилиɲи ԟам 
мɭмɤин� Ȼаɴɡан оɞамлаɪ мɟнинɝит� иситмаɞан миɹɝа ԕон ԕɭɣилиɲи� 
ɡотилɠам �ўпɤа ɲамоллаɲи�� ɠиɝаɪ ёɤи ɸɪаɤ ɲиɤастланиɲи ɤаби 
оԑиɪ ɤасаллиɤлаɪ билан оԑɪиɲлаɪи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ɤасаллиɤ баɪтаɪаɮ 
ɷтилмаса� баɴɡан оɞамлаɪ нобɭɞ бўлиɲи ԟам мɭмɤин� Ȼаɴɡан боɲԕа 
асоɪатлаɪ� бɭɪɭнɞан ԕон оԕиɲи ёɤи ɸɡ биɪ ԕисмининɝ ɮалаɠланиɲи 
ɤɭɡатилаɞи�
Даволаш:

 Ƈ Ⱦоɤсиɰиɤлин ёɤи ɗɪитɪомиɰин� ��3���3��бɟтлаɪ�
 Ƈ ɉɟниɰиллин ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин�
 Ƈ  Ȼаɴɡан ɞаɜолаɲнинɝ биɪинɱи соатлаɪиɞа ɤасаллаɪ аԟɜоли 

ɹна ԟам оԑиɪлаɲиɲи мɭмɤин�
 Ƈ Ʉасалɝа ɤўп сɭɸԕлиɤ бɟɪинɝ ɜа ɭни ётԕиɡиб ԕўɣинɝ�

Олдини	олиш:

 Ƈ Ʉаналаɪ ɜа битлаɪɞан саԕланинɝ�
 Ƈ  Ʉаналаɪни ɣўԕ ԕилинɝ ɜа ɭлаɪ ɱаԕԕан ɠоɣɝа ɣоɞ ёɤи ɡɟлёнɤа 

сɭɪԕанɝ�

ТɈɄɋɈɉɅȺɁɆɈɁ

 ɍɲбɭ ɤасаллиɤɤа ³пɪотоɡоа´ �биɪ ԟɭɠаɣɪалиɤ� амёба� 
инɮɭɡоɪиɹ ɤаби тиɪиɤ маɜɠɭɞоɞлаɪ� ɝɭɪɭԟиɝа ɤиɪаɞиɝан ɜа 
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мɭɲɭɤлаɪɞа ɹɲаɣɞиɝан маɣɞа паɪаɡитлаɪ сабаб бўлаɞи� Ȼɭ 
ɤасаллиɤ� ԟомилаɞоɪлаɪ ɭɱɭн аɣниԕса� ɯаɜɮлиɞиɪ� ɱɭнɤи ɭ ԟали 
тɭԑилмаɝан боланинɝ аԕлиɣ ɡаиɮ бўлиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� 

 Ɉɞамлаɪ ɹɯɲи пиɲиɪилмаɝан ɝўɲт� аɣниԕса инɮɟɤɰиɹ 
тɭɲɝан ԕўɣ ɝўɲтини истɟɴмол ԕилиɲ оɪԕали ɭɲбɭ ɤасаллиɤ билан 
ɤасалланаɞилаɪ� Қассоб ɜа ўɡ мɭɲɭɤлаɪини тоɡалаб� ɸɜинтиɪаɞиɝан 
оɞамлаɪ ԟам ɤасалланиɲлаɪи мɭмɤин�

 Ҳɟɱ ԕанɞаɣ бɟлɝи бўлмаслиɝи ёɤи ԕаттиԕ ɱаɪɱаɲ� талоԕ� лимɮа 
тɭɝɭнлаɪи ɤатталаɲɭɜи ɜа ԟаɪоɪат ɤўтаɪилиɲи синɝаɪи ԟоɞисалɪ 
ɤɭɡатилиɲи мɭмɤин�

 Ɉɞам 2�10 ԟаɮта ɞаɜомиɞа ɠɭɞа ɭɣԕɭɱан бўлиɲи мɭмɤин� 
Ȼɟмоɪ ԟомилаɞоɪ ёɤи соԑлиɝи ɡаиɮ ɤиɲи бўлмаса� ɭ маɯсɭс 
ɞаɜолаɪсиɡ ўɡи тɭɡалиб ɤɟтаɞи�
 Ȼиɪоԕ� иммɭнитɟти ɡаиɮ бўлɝан� ɈɂТɋ� сил� ɞиабɟтɝа 
ɱалинɝан ёɤи оɜԕатɝа ёлɱимаɣ ɸɪɝан оɞамɞа ɤиɲини нобɭɞ ԕилиɲи 
мɭмɤин бўлɝан ɷнɰɟɮалит боɲланиɲи мɭмɤин� Ҳомилаɞоɪлиɝиɞа бɭ 
ɤасаллиɤ билан оԑɪиɝан аёллаɪни болалаɪи аԕли ɡаиɮɪоԕ бўлиɲи 
мɭмɤин� Ʌɟɤин ɭ� иммɭнитɟти ноɪмал бўлɝан аёллаɪнинɝ ɤɟлаɠаɤ 
ԟомиласиɝа таɴсиɪ ԕилмаɣɞи� Қон аналиɡлаɪи оɞамнинɝ ɤасаллиɝини 
ɤўɪсатаɞи� лɟɤин ɤасал ўɡини ɹɯɲи ԟис ԕилса маɯсɭс ɞаɜоланиɲнинɝ 
ɤɟɪаɝи ɣўԕ� Тоɤсоплаɡмоɡ таɤɪоɪ бола тɭɲиɲиɝа ԟɟɱ ԕаɱон сабаб 
бўлмаɣɞи�

Даволаниш:

 Ƈ  ɉиɪимɟтамин �ɏлоɪиɞин� билан ɋɭлɮаɡин �ɋɭлɮаɞиаɡин� 
биɪɝалиɤɞа иɱилиɲи ɤɟɪаɤ�

Олдини	олиш:

 Ƈ Ƚўɲтни ɹɯɲилаб пиɲиɪинɝ�
 Ƈ  Ҳомилаɞоɪ аёллаɪ мɭɲɭɤлаɪ ɜа боɲԕа иɮлос наɪсалаɪɞан 

ɭɡоԕɪоԕɞа бўлиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
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ТɍɅəɊȿɆɂə
 Ʉанаси боɪ ԕɭён� олмаɯон� сиɱԕон ɤаби 
ɤиɱɤина ԟаɣɜонлаɪ оɪасиɞа ɤўпɪоԕ бўлаɞиɝан 
бɭ ɤасаллиɤ оɞамɞа ԟам ɭɱɪаб тɭɪаɞи� 1�10 
ɤɭнɞан сўнɝ оɞамɞа ԟаɪоɪат ɤўтаɪилиɲи� 
соɜԕотиɲ� боɲ оԑɪиԑи� ɤɭɱсиɡланиɲ  ɜа бɭтɭн 
тана бўɣлаб мɭсɤɭл оԑɪиԑи синɝаɪи ԟоɞисалаɪ 
ɤɭɡатилаɞи� ɂситма ɞоимиɣ ёɤи биɪ ɱиԕиб� биɪ 
тɭɲиб тɭɪаɞиɝан �нотɟɤис� бўлиɲи мɭмɤин� 
Ȼаɴɡан ԟаɣɜон тиɲлаɝан ёɤи ɤана ɱаԕԕан ɠоɣɞа 
олɞин тоɲмалаɪ паɣɞо бўлаɞи� сўнɝ ɭлаɪ 
ɤиɱиɤ ɹɪалаɪɝа аɣланаɞи� Ȼɭтɭн тана бўɣлаб 
лимɮа тɭɝɭнлаɪининɝ ɲиɲиɲи мɭмɤин� Ȼаɴɡан 
мɟнинɝитлаɪ паɣɞо бўлаɞи� Тɭлɹɪɟмиɹ баɴɡан 
иɱ тɟɪлама ёɤи ɡотилɠам�пнɟɜмониɹ� ɤаби 
ɤасаллиɤлаɪɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�
Даволаш:

 Ƈ ɋтɪɟптомиɰин ёɤи Ƚɟнтамиɰин иɲлатилиɲи мɭмɤин�
 Ƈ  Ⱥɝаɪ мɟнинɝит таɯмин ԕилинɝан бўлса� Ʌɟɜомиɰɟтин ��3��

бɟт� ԕўɲинɝ�

Олдини	олиш:

 Ƈ  Ȭɜɜоɣи ԟаɣɜонлаɪнинɝ тɟɪисини ɲилаётɝанɞа ԕўлԕоп� ниԕоб 
ɜа ɤўɡни ԟимоɹлоɜɱи ɤўɡоɣнаɤлаɪɞан ɮоɣɞаланинɝ�

 Ƈ Ʉана ɱаԕиɲиɞан саԕлаɣɞиɝан ɤиɣимлаɪни ɤиɣинɝ�
 Ƈ  ɂнɮɟɤɰиɹланɝан оɞам боɲԕа оɞамɝа инɮɟɤɰиɹни 

ɸԕтиɪмаɣɞи� ɲɭнинɝ ɭɱɭн бɟмоɪлаɪни маɯсɭс ɠоɣɞа саԕлаɲ 
ɡаɪɭɪ ɷмас�
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мɭɲɭɤлаɪɞа ɹɲаɣɞиɝан маɣɞа паɪаɡитлаɪ сабаб бўлаɞи� Ȼɭ 
ɤасаллиɤ� ԟомилаɞоɪлаɪ ɭɱɭн аɣниԕса� ɯаɜɮлиɞиɪ� ɱɭнɤи ɭ ԟали 
тɭԑилмаɝан боланинɝ аԕлиɣ ɡаиɮ бўлиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� 

 Ɉɞамлаɪ ɹɯɲи пиɲиɪилмаɝан ɝўɲт� аɣниԕса инɮɟɤɰиɹ 
тɭɲɝан ԕўɣ ɝўɲтини истɟɴмол ԕилиɲ оɪԕали ɭɲбɭ ɤасаллиɤ билан 
ɤасалланаɞилаɪ� Қассоб ɜа ўɡ мɭɲɭɤлаɪини тоɡалаб� ɸɜинтиɪаɞиɝан 
оɞамлаɪ ԟам ɤасалланиɲлаɪи мɭмɤин�

 Ҳɟɱ ԕанɞаɣ бɟлɝи бўлмаслиɝи ёɤи ԕаттиԕ ɱаɪɱаɲ� талоԕ� лимɮа 
тɭɝɭнлаɪи ɤатталаɲɭɜи ɜа ԟаɪоɪат ɤўтаɪилиɲи синɝаɪи ԟоɞисалɪ 
ɤɭɡатилиɲи мɭмɤин�

 Ɉɞам 2�10 ԟаɮта ɞаɜомиɞа ɠɭɞа ɭɣԕɭɱан бўлиɲи мɭмɤин� 
Ȼɟмоɪ ԟомилаɞоɪ ёɤи соԑлиɝи ɡаиɮ ɤиɲи бўлмаса� ɭ маɯсɭс 
ɞаɜолаɪсиɡ ўɡи тɭɡалиб ɤɟтаɞи�
 Ȼиɪоԕ� иммɭнитɟти ɡаиɮ бўлɝан� ɈɂТɋ� сил� ɞиабɟтɝа 
ɱалинɝан ёɤи оɜԕатɝа ёлɱимаɣ ɸɪɝан оɞамɞа ɤиɲини нобɭɞ ԕилиɲи 
мɭмɤин бўлɝан ɷнɰɟɮалит боɲланиɲи мɭмɤин� Ҳомилаɞоɪлиɝиɞа бɭ 
ɤасаллиɤ билан оԑɪиɝан аёллаɪни болалаɪи аԕли ɡаиɮɪоԕ бўлиɲи 
мɭмɤин� Ʌɟɤин ɭ� иммɭнитɟти ноɪмал бўлɝан аёллаɪнинɝ ɤɟлаɠаɤ 
ԟомиласиɝа таɴсиɪ ԕилмаɣɞи� Қон аналиɡлаɪи оɞамнинɝ ɤасаллиɝини 
ɤўɪсатаɞи� лɟɤин ɤасал ўɡини ɹɯɲи ԟис ԕилса маɯсɭс ɞаɜоланиɲнинɝ 
ɤɟɪаɝи ɣўԕ� Тоɤсоплаɡмоɡ таɤɪоɪ бола тɭɲиɲиɝа ԟɟɱ ԕаɱон сабаб 
бўлмаɣɞи�

Даволаниш:

 Ƈ  ɉиɪимɟтамин �ɏлоɪиɞин� билан ɋɭлɮаɡин �ɋɭлɮаɞиаɡин� 
биɪɝалиɤɞа иɱилиɲи ɤɟɪаɤ�

Олдини	олиш:

 Ƈ Ƚўɲтни ɹɯɲилаб пиɲиɪинɝ�
 Ƈ  Ҳомилаɞоɪ аёллаɪ мɭɲɭɤлаɪ ɜа боɲԕа иɮлос наɪсалаɪɞан 

ɭɡоԕɪоԕɞа бўлиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
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ТɍɅəɊȿɆɂə
 Ʉанаси боɪ ԕɭён� олмаɯон� сиɱԕон ɤаби 
ɤиɱɤина ԟаɣɜонлаɪ оɪасиɞа ɤўпɪоԕ бўлаɞиɝан 
бɭ ɤасаллиɤ оɞамɞа ԟам ɭɱɪаб тɭɪаɞи� 1�10 
ɤɭнɞан сўнɝ оɞамɞа ԟаɪоɪат ɤўтаɪилиɲи� 
соɜԕотиɲ� боɲ оԑɪиԑи� ɤɭɱсиɡланиɲ  ɜа бɭтɭн 
тана бўɣлаб мɭсɤɭл оԑɪиԑи синɝаɪи ԟоɞисалаɪ 
ɤɭɡатилаɞи� ɂситма ɞоимиɣ ёɤи биɪ ɱиԕиб� биɪ 
тɭɲиб тɭɪаɞиɝан �нотɟɤис� бўлиɲи мɭмɤин� 
Ȼаɴɡан ԟаɣɜон тиɲлаɝан ёɤи ɤана ɱаԕԕан ɠоɣɞа 
олɞин тоɲмалаɪ паɣɞо бўлаɞи� сўнɝ ɭлаɪ 
ɤиɱиɤ ɹɪалаɪɝа аɣланаɞи� Ȼɭтɭн тана бўɣлаб 
лимɮа тɭɝɭнлаɪининɝ ɲиɲиɲи мɭмɤин� Ȼаɴɡан 
мɟнинɝитлаɪ паɣɞо бўлаɞи� Тɭлɹɪɟмиɹ баɴɡан 
иɱ тɟɪлама ёɤи ɡотилɠам�пнɟɜмониɹ� ɤаби 
ɤасаллиɤлаɪɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�
Даволаш:

 Ƈ ɋтɪɟптомиɰин ёɤи Ƚɟнтамиɰин иɲлатилиɲи мɭмɤин�
 Ƈ  Ⱥɝаɪ мɟнинɝит таɯмин ԕилинɝан бўлса� Ʌɟɜомиɰɟтин ��3��

бɟт� ԕўɲинɝ�

Олдини	олиш:

 Ƈ  Ȭɜɜоɣи ԟаɣɜонлаɪнинɝ тɟɪисини ɲилаётɝанɞа ԕўлԕоп� ниԕоб 
ɜа ɤўɡни ԟимоɹлоɜɱи ɤўɡоɣнаɤлаɪɞан ɮоɣɞаланинɝ�

 Ƈ Ʉана ɱаԕиɲиɞан саԕлаɣɞиɝан ɤиɣимлаɪни ɤиɣинɝ�
 Ƈ  ɂнɮɟɤɰиɹланɝан оɞам боɲԕа оɞамɝа инɮɟɤɰиɹни 

ɸԕтиɪмаɣɞи� ɲɭнинɝ ɭɱɭн бɟмоɪлаɪни маɯсɭс ɠоɣɞа саԕлаɲ 
ɡаɪɭɪ ɷмас�


