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ɠоɣлаɪɞан ɭɡоԕɪоԕɞа тɭтинɝ�
 Ƈ  Ȼолалаɪ таɲԕаɪиɞа ɸɪɝанлаɪиɞа оёԕ ɤиɣимлаɪини 

ɤиɣиɲлаɪи ɜа оɜԕатɞан олɞин ԕўллаɪини ɸɜиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

ɄɍɃȾɂɊȽɂ �ɋɂȻɂɊɋɄȺə əɁȼȺ�
 Ʉɭɣɞиɪɝи ȸɡбɟɤистон ԟɭɞɭɞлаɪиɞа ɤам ɭɱɪаɣɞиɝан баɤтɟɪиал 
инɮɟɤɰиɹɞиɪ� Ʉўпинɱа� бɭ ɤасаллиɤ ԟаɣɜонлаɪ тɟɪиси ёɤи ԕўɣ 
ɠɭнлаɪи билан иɲлоɜɱи оɞамлаɪɞа бўлаɞи� ɒɭнɝа ԕаɪамаɣ� ԟаɪ 
ԕанɞаɣ оɞам бɭ ɤасаллиɤɤа ɱалиниɲи мɭмɤин� ɱɭнɤи баɤтɟɪиɹ ԟаɜоɞа 
бўлиɲи ԟам мɭмɤин� ɀɭн билан иɲлоɜɱилаɪ оԑиɪ ўпɤа ɲамоллаɲи 
�ɡотилɠам� пнɟɜмониɹ�ɝа олиб ɤɟлɭɜɱи ўпɤа инɮɟɤɰиɹсиɝа 
ɱалиниɲлаɪи мɭмɤин� Ȼаɴɡан ɭ ԕонли иɱ ɤɟтиɲɝа ԟам олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин�
 Ȼɭ ɤасаллиɤ оɞатɞа бɟт� бўɣин ёɤи ԕўллаɪɞа ɹɪалаɪ ԟосил 
ԕилаɞи� əɪалаɪ ɤиɱиɤ ԕиɡил ɞоԑ бўлиб боɲланаɞи� сўнɝ пɭɮаɤɤа 
аɣланаɞи� ɤɟɣин ɷса ԕоɪаɹɞи ɜа атɪоɮлаɪи ɠиɝаɪ ɪанɝ ɜа ɲиɲɝан 
бўлаɞи� Ƀиɪинɝ бўлмаɣɞи� ɍ ԕиɱиɲиɲи мɭмɤин� аммо оɞатɞа ɭнɱалиɤ 
оԑɪимаɣɞи� Ȼаɴɡан оɞам ɞаɜоланмасɞан ԟам биɪ нɟɱа ԟаɮтаɞа 
тɭɡалиб ɤɟтаɞи� Ʌɟɤин баɴɡан ɹɪа бўлɝан ɠоɣ ԕаттиԕ оɝɪиɣɞи� оɞам 
ԟаɪоɪати ɤўтаɪилаɞи ɜа ɞаɜоланмаса ўлиб ԕолиɲи ԟам мɭмɤин�

Даволаш:

 Ƈ  ɉɟниɰиллиннинɝ ɤатта ɞоɡалаɪи билан ɞаɜолаɲни боɲланɝ 
ɜа ɭни ��10 ɤɭн ԕилинɝ� ɉɟниɰиллинɝа аллɟɪɝиɹси боɪ 
оɞамлаɪ ɗɪитɪомиɰин� Ⱦоɤсиɰиɤлин ёɤи Ʌɟɜомиɰɟтин ԕабɭл 
ԕилиɲлаɪи мɭмɤин�

 Ƈ  Ɂаɪаɪланɝан ɠоɣни соɜɭнлаб ɸɜинɝ ɜа ɭстини тоɡа боԑлам 
билан бɟɪɤитинɝ

ОȽОβ	БȸɅɂɇȽ� Ȼɭ ɸԕɭмли ɤасаллиɤ� ɲɭнинɝ ɭɱɭн боԑламлаɪни 
иɲлатиб бўлɝанɞан сўнɝ ёнɞиɪиб ɸбоɪинɝ� ɂɲлатилɝан боԑламлаɪни 
ɟɱиб олаётɝанинɝиɡɞа ɜа ɭлаɪни ёнɞиɪаётɝанинɝиɡɞа оԑɡинɝиɡни 
ɪўмолɱа билан бɟɪɤитинɝ� ɠаɪоԟатни тоɡалаɝанинɝиɡɞан сўнɝ� 
ԕўллаɪинɝиɡни ɹɯɲилаб соɜɭнлаб ɸɜиɲ ɷсинɝиɡɞан ɱиԕмасин�
Олдини	олиш:
 Ƈ Ɉɞамлаɪ ɜа ԟаɣɜонлаɪɝа ɷм ɞоɪи иɲлатилиɲи мɭмɤин�
 Ƈ  Ȼиɪоɪ оɞамни ɤɭɣɞиɪɝиɝа ԕаɪɲи ɞаɜолаётɝанɞа� ɭни 

оɝоԟлантиɪиɲни ёɞинɝиɡɞа тɭтинɝ� ɱɭнɤи ɭ танаɞан ɱиԕаɞиɝан 
сɭɸԕлиɤлаɪ оɪԕали ɸԕаɞиɝан ɤасаллиɤɞиɪ�
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Ʉўɡ Ʉасаллиɤлаɪи 16
  ȻɈȻ

ɄȸɁ ȺɇȺТɈɆɂəɋɂ �ТɍɁɂɅɂɒɂ� � ȬɄɂ 
ɄȸɁ ɇɂɆȺȾȺɇ ɂȻɈɊȺТ 

ɺɲ�ɛɟɡɢ

ԕɨɪɚɱɢԕ

ɪɚɧɝɞɨɪ�
ɩɚɪɞɚ

ɺɲ�ɣʆɥɢ
ɤўɡɞан
бɭɪɭнɝаɱа

Ʉɨɧɴɸɤɬɢɜɚ� ɤўɡ 
соԕԕасини ԕоплаб 
тɭɪɭɜɱи ɸпԕа 
паɪɞаɞиɪ�

Ɇɭɝɭɡ�ɩɚɪɞɚ ɠɭɞа 
тиниԕ бўлиб� ɭ ɪанɝɞоɪ 
паɪɞа ɜа ԕоɪаɱиԕни 
ԕоплаб тɭɪаɞи�

ɏȺȼɎɅɂ ȻȿɅȽɂɅȺɊ
 Ʉўɡ ɠɭɞа ноɡиɤ аɴɡо бўлиб� ɤўп ɷɴтибоɪ талаб ԕилаɞи� 
Қɭɣиɞаɝи ɯаɜɮли бɟлɝилаɪɞан биɪоɪтаси паɣɞо бўлса� тɟɡ тиббиɣ 
ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
 1�  Ʉўɡ соԕԕасининɝ ɤɟсилиɲи ёɤи ёɪилиɲи натиɠасиɞа ԟосил 

бўлɝан �иɱиɝаɱа ўтɝан� ԟаɪ ԕанɞаɣ ɠаɪоԟатлаɪɞа�
 2�  Ɇɭɝɭɡ паɪɞасиɞа оԑɪиԕли ɤɭл ɪанɝ ɞоԑ паɣɞо бўлиɲи ɜа 

атɪоɮининɝ ԕиɡаɪиб ɤɟтиɲи �мɭɝɭɡ паɪɞасининɝ ɹɪаси��
 3�  Ʉўɡ иɱиɞаɝи ԕаттиԕ оԑɪиԕ �ɝлаɭɤома ёɤи ɤўɡ ɪанɝɞоɪ 

паɪɞасининɝ ɹллиԑланиɲи��
 ��  Ʉўɡ иɱи ёɤи боɲ оԑɪиɝанɞа ɤўɡ ԕоɪаɱиԕлаɪининɝ ɠɭɞа 

ўɡɝаɪиб ɤɟтиɲи�



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

��8

��Ʉўɡ мɭɝɭɡ паɪɞасининɝ оɪԕасиɞа 
ԕон тўпланиɲи ��20�бɟт��
�� Ȼиɪ ёɤи иɤɤала ɤўɡнинɝ ɯиɪа тоɪтиб ԕолиɲи�
�� Ʉўɡ антибиотиɤ маɡини ��� ɤɭн иɲлатɝанɞан 
ɤɟɣин ԟам тɭɡалиб ɤɟтмаɣɞиɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ 
инɮɟɤɰиɹ ёɤи ɹллиԑланиɲ ԟоɞисалаɪи�

Ʉўɡ ԕоɪаɱиԕлаɪи оɪасиɞаɝи ɮаɪԕлаɪ 
миɹ ɲиɤастланиɲи ёɤи ɱаɣԕалиɲи� 
ɤўɡ ɠаɪоԟатланиɲи� ɝлаɭɤома 
ёɤи ɤўɡ ɪанɝɞоɪ паɪɞасининɝ 
ɹллиԑланиɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕиɲи 
мɭмɤин� �Қоɪаɱиԕлаɪнинɝ биɪоɡ ɮаɪԕ 
ԕилиɲи баɴɡи оɞамлаɪɞа ɭɱɪаб 
тɭɪаɞи��

ɄȸɁ ɀȺɊɈҲȺТɅȺɇɂɒɂ

 Ʉўɡ соԕԕасининɝ ԟаɪ ԕанɞаɣ ɠаɪоԟатланиɲи ɯаɜɮлиɞиɪ� 
ɱɭнɤи ɭ ɤўɪлиɤɤа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� Ҳатто ɦɭɝɭɡ паɪɞасининɝ 
�ɤўɡ ԕоɪаɱиԑи ɜа ɪанɝɞоɪ паɪɞани ԕоплаб тɭɪɭɜɱи тиниԕ паɪɞа� ɤиɱиɤ 
ɤɟсилиɲи ԟам� аɝаɪ ɭнɝа тўԑɪи ɞаɜо ԕилинмаса� ɭ инɮɟɤɰиɹланиб� 
ɤўɪиɲ ԕобилиɹтиɝа ɲиɤаст ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин�

 Ⱥɝаɪ ɤўɡ ɠаɪоԟати ɱɭԕɭɪ ɜа ɤўɡнинɝ ɪанɝɞоɪ паɪɞаси �ɤўɡ оԕи� 
ԕаɜат таɝиɞа ɠоɣлаɲɝан� �ɤўɡ пиɝмɟнти�ɝаɱа ɟтɝан бўлса� бɭ ԟолат 
ɠɭɞа ɯаɜɮли ԟисобланаɞи�

 Ⱥɝаɪ ɡаɪбɞан бўлɝан ɠаɪоԟат �мɭɲт билан ɭɪɝанɞɟɤ� ɤўɡ 
соԕԕасининɝ ԕон билан тўлиɲиɝа сабаб бўлса� ɤўɡ ɯаɜɮ остиɞаɞиɪ 
��20�бɟт�� Ⱥɝаɪ оԑɪиԕ биɪ нɟɱа ɤɭнɞан сўнɝ биɪɞаниɝа ɤɭɱаɣса� бɭ 
ɠɭɞа ɯаɜɮлиɞиɪ� ɱɭнɤи ɭ ўтɤиɪ ɝлаɭɤома боɲланɝаниɞан ɞаɪаɤ 
бɟɪаɞи� ��1��бɟт��

Даволаш:

 Ƈ Ⱥɝаɪ� ɤасал ɠаɪоԟатланɝан ɤўɡ билан ԟали ԟам ɹɯɲи ɤўɪа 
олса� ɤўɡɝа иɲлатилаɞиɝан антибиотиɤ маɡиɞан ���0�бɟт� ԕўɣинɝ ɜа 

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

���

ɭни ɸмɲоԕ� ԕалин боԑлам билан ԕопланɝ� Ⱥɝаɪ ɤўɡ биɪ ёɤи иɤɤи ɤɭнɞа 
тɭɡалаɜɟɪмаса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 Ƈ Ⱥɝаɪ� ɤасал ɠаɪоԟатланɝан ɤўɡи билан 
ɹɯɲи ɤўɪа олмаса ɜа ɠаɪоԟати ɱɭԕɭɪ бўлса 
ёɤи ɤўɡ мɭɝɭɡ паɪɞасининɝ оɪԕасиɞа ԕон бўлса 
��20�бɟт�� ɤўɡɝа тоɡа боԑлам ԕўɣинɝ�ɞа� тɟɡɞа 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ʉʆɡɧɢ�
ɭɫɬɢɞɚɧ�ɛɨɫɦɚɧɝ�

 Ƈ Ʉўɡ соԕԕасиɞа ўɪнаɲиб ԕолɝан тиɤон 
ёɤи тɭɪли паɪɱалаɪни ɨɥɢɲɝɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɚ�
ɤʆɪɦɚɧɝ� 
Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

ɄȸɁȾȺȽɂ ɁȺɊɊȺɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ɈɅɂɒ ɄȿɊȺɄ

 Ʉўɡиɝа ɡаɪɪа тɭɲɝан оɞам ɤўɡини ɸмиб ɱап� ўнɝ� баланɞ ɜа 
паст томонɝа ԕаɪасин� Ȭɤи сиɡ ɭнинɝ ɤўɡини оɱиб тɭɪɝанинɝиɡɞа 
баланɞ ɜа пастɝа ԕаɪасин� Ȼɭнɞа ɤўɡ ɤўп ёɲ ɱиԕаɪаɞи ɜа ɤўпинɱа 
ɤиɪлаɪ ўɡ�ўɡиɞан ёɲ билан ɱиԕиб ɤɟтаɞи�
 
 Ʉиɪ ɜа ԕɭм ɡаɪɪасини ɱиԕаɪиɲ ɭɱɭн ɤўɡинɝиɡни тоɡа сɭɜ билан 
ɸɜинɝ ��10�бɟт� ёɤи тоɡа латтанинɝ биɪ бɭɪɱаɝини ёɤи намланɝан 
паɯтани ԟам иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ɤиɪ ɡаɪɪаси ɸԕоɪи 
ԕоɜоԑинɝиɡ остиɞа бўлса� ԕоɜоԕни инɝиɱɤа ɱўп ɭстиɝа аԑɞаɪинɝ� ɋиɡ 
ɲɭнɞаɣ ԕилɝанинɝиɡɞа оɞам пастɝа ԕаɪаб тɭɪсин�

ɍɲбɭ ɡаɪɪаɱа ɤўпинɱа ԕоɜоԕ 
ԕиɪԑоԑиɞаɝи ɤиɱиɤ таɪноɜɱаɞа 
бўлаɞи� ɍни тоɡа латта билан 
олиб таɲланɝ�

 Ⱥɝаɪ сиɡ ɡаɪɪани осонлиɤɱа олиб таɲлаɣ олмасанɝиɡ� маɯсɭс 
ɤўɡ ɭɱɭн иɲлатилаɞиɝан антибиотиɤ маɡиɞан ɤўɡɝа ԕўɣиб� тиббиɣ 
ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
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��Ʉўɡ мɭɝɭɡ паɪɞасининɝ оɪԕасиɞа 
ԕон тўпланиɲи ��20�бɟт��
�� Ȼиɪ ёɤи иɤɤала ɤўɡнинɝ ɯиɪа тоɪтиб ԕолиɲи�
�� Ʉўɡ антибиотиɤ маɡини ��� ɤɭн иɲлатɝанɞан 
ɤɟɣин ԟам тɭɡалиб ɤɟтмаɣɞиɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ 
инɮɟɤɰиɹ ёɤи ɹллиԑланиɲ ԟоɞисалаɪи�

Ʉўɡ ԕоɪаɱиԕлаɪи оɪасиɞаɝи ɮаɪԕлаɪ 
миɹ ɲиɤастланиɲи ёɤи ɱаɣԕалиɲи� 
ɤўɡ ɠаɪоԟатланиɲи� ɝлаɭɤома 
ёɤи ɤўɡ ɪанɝɞоɪ паɪɞасининɝ 
ɹллиԑланиɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕиɲи 
мɭмɤин� �Қоɪаɱиԕлаɪнинɝ биɪоɡ ɮаɪԕ 
ԕилиɲи баɴɡи оɞамлаɪɞа ɭɱɪаб 
тɭɪаɞи��

ɄȸɁ ɀȺɊɈҲȺТɅȺɇɂɒɂ

 Ʉўɡ соԕԕасининɝ ԟаɪ ԕанɞаɣ ɠаɪоԟатланиɲи ɯаɜɮлиɞиɪ� 
ɱɭнɤи ɭ ɤўɪлиɤɤа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� Ҳатто ɦɭɝɭɡ паɪɞасининɝ 
�ɤўɡ ԕоɪаɱиԑи ɜа ɪанɝɞоɪ паɪɞани ԕоплаб тɭɪɭɜɱи тиниԕ паɪɞа� ɤиɱиɤ 
ɤɟсилиɲи ԟам� аɝаɪ ɭнɝа тўԑɪи ɞаɜо ԕилинмаса� ɭ инɮɟɤɰиɹланиб� 
ɤўɪиɲ ԕобилиɹтиɝа ɲиɤаст ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин�

 Ⱥɝаɪ ɤўɡ ɠаɪоԟати ɱɭԕɭɪ ɜа ɤўɡнинɝ ɪанɝɞоɪ паɪɞаси �ɤўɡ оԕи� 
ԕаɜат таɝиɞа ɠоɣлаɲɝан� �ɤўɡ пиɝмɟнти�ɝаɱа ɟтɝан бўлса� бɭ ԟолат 
ɠɭɞа ɯаɜɮли ԟисобланаɞи�

 Ⱥɝаɪ ɡаɪбɞан бўлɝан ɠаɪоԟат �мɭɲт билан ɭɪɝанɞɟɤ� ɤўɡ 
соԕԕасининɝ ԕон билан тўлиɲиɝа сабаб бўлса� ɤўɡ ɯаɜɮ остиɞаɞиɪ 
��20�бɟт�� Ⱥɝаɪ оԑɪиԕ биɪ нɟɱа ɤɭнɞан сўнɝ биɪɞаниɝа ɤɭɱаɣса� бɭ 
ɠɭɞа ɯаɜɮлиɞиɪ� ɱɭнɤи ɭ ўтɤиɪ ɝлаɭɤома боɲланɝаниɞан ɞаɪаɤ 
бɟɪаɞи� ��1��бɟт��

Даволаш:

 Ƈ Ⱥɝаɪ� ɤасал ɠаɪоԟатланɝан ɤўɡ билан ԟали ԟам ɹɯɲи ɤўɪа 
олса� ɤўɡɝа иɲлатилаɞиɝан антибиотиɤ маɡиɞан ���0�бɟт� ԕўɣинɝ ɜа 

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

���

ɭни ɸмɲоԕ� ԕалин боԑлам билан ԕопланɝ� Ⱥɝаɪ ɤўɡ биɪ ёɤи иɤɤи ɤɭнɞа 
тɭɡалаɜɟɪмаса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 Ƈ Ⱥɝаɪ� ɤасал ɠаɪоԟатланɝан ɤўɡи билан 
ɹɯɲи ɤўɪа олмаса ɜа ɠаɪоԟати ɱɭԕɭɪ бўлса 
ёɤи ɤўɡ мɭɝɭɡ паɪɞасининɝ оɪԕасиɞа ԕон бўлса 
��20�бɟт�� ɤўɡɝа тоɡа боԑлам ԕўɣинɝ�ɞа� тɟɡɞа 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ʉʆɡɧɢ�
ɭɫɬɢɞɚɧ�ɛɨɫɦɚɧɝ�

 Ƈ Ʉўɡ соԕԕасиɞа ўɪнаɲиб ԕолɝан тиɤон 
ёɤи тɭɪли паɪɱалаɪни ɨɥɢɲɝɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɚ�
ɤʆɪɦɚɧɝ� 
Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

ɄȸɁȾȺȽɂ ɁȺɊɊȺɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ɈɅɂɒ ɄȿɊȺɄ

 Ʉўɡиɝа ɡаɪɪа тɭɲɝан оɞам ɤўɡини ɸмиб ɱап� ўнɝ� баланɞ ɜа 
паст томонɝа ԕаɪасин� Ȭɤи сиɡ ɭнинɝ ɤўɡини оɱиб тɭɪɝанинɝиɡɞа 
баланɞ ɜа пастɝа ԕаɪасин� Ȼɭнɞа ɤўɡ ɤўп ёɲ ɱиԕаɪаɞи ɜа ɤўпинɱа 
ɤиɪлаɪ ўɡ�ўɡиɞан ёɲ билан ɱиԕиб ɤɟтаɞи�
 
 Ʉиɪ ɜа ԕɭм ɡаɪɪасини ɱиԕаɪиɲ ɭɱɭн ɤўɡинɝиɡни тоɡа сɭɜ билан 
ɸɜинɝ ��10�бɟт� ёɤи тоɡа латтанинɝ биɪ бɭɪɱаɝини ёɤи намланɝан 
паɯтани ԟам иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ɤиɪ ɡаɪɪаси ɸԕоɪи 
ԕоɜоԑинɝиɡ остиɞа бўлса� ԕоɜоԕни инɝиɱɤа ɱўп ɭстиɝа аԑɞаɪинɝ� ɋиɡ 
ɲɭнɞаɣ ԕилɝанинɝиɡɞа оɞам пастɝа ԕаɪаб тɭɪсин�

ɍɲбɭ ɡаɪɪаɱа ɤўпинɱа ԕоɜоԕ 
ԕиɪԑоԑиɞаɝи ɤиɱиɤ таɪноɜɱаɞа 
бўлаɞи� ɍни тоɡа латта билан 
олиб таɲланɝ�

 Ⱥɝаɪ сиɡ ɡаɪɪани осонлиɤɱа олиб таɲлаɣ олмасанɝиɡ� маɯсɭс 
ɤўɡ ɭɱɭн иɲлатилаɞиɝан антибиотиɤ маɡиɞан ɤўɡɝа ԕўɣиб� тиббиɣ 
ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
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ɄȸɁɇɂɇȽ ɄɂɆȬȼɂɃ ɆɈȾȾȺɅȺɊȾȺɇ ɄɍɃɂɒɂ

 Ʉўɡиɝа иɲԕоɪ� оԟаɤ сɭɜи� бɟнɡин ёɤи 
пɟстиɰиɞлаɪнинɝ тɭɲиɲи ɯаɜɮли бўлиɲи 
мɭмɤин� Ʉўɡни оɱиԕ тɭтинɝ� Ɍɟɡɞɚ�ɤʆɡɢɧɝɢɡɧɢ�
ɬɨɡɚ��ɫɨɜɭԕɪɨԕ�ɫɭɜ�ɛɢɥɚɧ�ɸɜɢɧɝ�ɜɚ����ɦɢɧɭɬ�
ɞɚɜɨɦɢɞɚ ёɤи оԑɪиԑи ԕолɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɱаɣиб 
тɭɪинɝ� ɂɝнасиɡ ɲпɪиɰɝа сɭɜ тўлɞиɪиб ɤўɡɝа 
соɱиɲ ɹɯɲи натиɠа бɟɪаɞи� Ȼɭнɞа соԑлом 
ɤўɡинɝиɡɝа сɭɜ тɭɲиɪмаслиɤɤа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

ɄȸɁɅȺɊ ҚɂɁȺɊɂɒɂ ȼȺ ɈԐɊɂɒɂɇɂɇȽ ȻɈɒҚȺ ɋȺȻȺȻɅȺɊɂ�

 Тɭɪли мɭаммолаɪ ɤўɡни ԕиɡаɪтиɪиɲи ɜа оԑɪитиɲи мɭмɤин� 
Тўԑɪи ɞаɜолаɲ ɤўпинɱа ɤасаллиɤ сабабини тўԑɪи топиɲɝа боԑлиԕ� 
ɲɭнинɝ ɭɱɭн ɤўɡни ɞиԕԕат билан тɟɤɲиɪиб� маɜɠɭɞ бўлиɲи ɷԟтимоли 
боɪ ԟаɪ биɪ бɟлɝини ɹɯɲилаб иɡлаб ɤўɪинɝ� ɍɲбɭ ɠаɞɜал ɤасаллиɤ 
сабабини топиɲɝа ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин�

ɤўɡɝа биɪоɪ наɪсанинɝ 
тɭɲиɲи �ɤиɪ ɡаɪɪаси 
ɤаби� ��0��бɟт�

оɞатɞа ɮɚԕɚɬ�ɛɢɪ�ɤʆɡɝɚ таɴсиɪ 
ԕилаɞи� ԕиɡаɪиɲ ɜа ԟаɪ ɯил оԑɪиԕ 
бўлаɞи

ɤɭɣиɲ ёɤи ɡаԟаɪли 
сɭɸԕлиɤлаɪ ��10�бɟт�

битта ёɤи иɤɤала ɤўɡ� ԕиɡаɪиɲ ɜа ԟаɪ 
ɯил оԑɪиԕ

ɤонɴɸɤтиɜит ��11�бɟт� 
Ⱥллɟɪɝиɤ тɭмоɜ �аллɟɪɝиɤ 
ɤонɴɸɤтиɜитлаɪ� 30��
бɟт� тɪаɯома ��11�бɟт� 
ԕиɡамиԕ �����бɟт�

оɞатɞа ɢɤɤɚɥɚ�ɤʆɡɞɚ бўлаɞи �лɟɤин 
биɪ ɤўɡɞа боɲланиб� ɤɟɣинɱалиɤ 
ɤɭɱаɣиɲи мɭмɤин� оɞатɞа ɤўɡнинɝ 
таɲԕи ԕиɪԑоԑи ԕиɡаɪиб 
тɭɪаɞи� Äаɱиɲтиɪɭɜɱи´ 
оԑɪиԕ� оɞатɞа ɟнɝилɪоԕ

ўтɤиɪ ɝлаɭɤома ��1��
бɟт� ɪанɝɞоɪ паɪɞанинɝ 
ɹллиԑланиɲи ��1��бɟт� 
мɭɝɭɡ паɪɞасининɝ 
ɲилиниɲи ёɤи ɭнɝа ɹɪа 
ɱиԕиɲи ��1��бɟт�

оɞатɞа ɮаԕат битта ɤўɡ ɡаɪаɪланаɞи� 
мɭɝɭɡ паɪɞасиɝа ɹԕин ɠоɣлаɪнинɝ 
ԕиɡаɪиɲи оԑɪиԕ оɞатɞа ɠɭɞа ɤɭɱли 
бўлаɞи
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ɄȸɁɇɂɇȽ ɄɂɆȬȼɂɃ ɆɈȾȾȺɅȺɊȾȺɇ ɄɍɃɂɒɂ ɄɈɇɔɘɄТɂȼɂТ �ɄȸɁɇɂɇȽ ɒȺɎȺҚ ȻɈɋɂɒɂ �ɄȸɁ ɒɂɅɅɂҚ 
ɉȺɊȾȺɋɂ əɅɅɂԐɅȺɇɂɒɂ��
 ɍɲбɭ инɮɟɤɰиɹ битта ёɤи иɤɤала ɤўɡнинɝ ԕиɡаɪиɲиɝа� 
ɣиɪинɝлаɲиɝа ɜа биɪ ԕаɞаɪ аɱиɲиб тɭɪиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� Қоɜоԕлаɪ 
ɤўпинɱа ɭɯлаɝанɞан сўнɝ ёпиɲиб ԕолаɞи� Ȼɭ ɤасаллиɤ ɤўпɪоԕ 
болалаɪɞа ɭɱɪаɣɞи�
Даволаш:

 Ⱦастлаб ɤўɡни ԕаɣнатилɝан сɭɜɝа 
ԟўлланɝан латта билан ɣиɪинɝɞан 
тоɡаланɝ� сўнɝ ɤўɡɝа иɲлатилаɞиɝан 
антибиотиɤ маɡиɞан ԕўɣинɝ ���0�бɟт�� 
ɉастɤи ԕоɜоԕни биɪоɡ ўɡинɝиɡɝа тоɪтинɝ 
ɜа ɢɱɢɝɚ маɡɞан �сɭɪтмаɞан� биɪоɡ 
ԕўɣинɝ� мана бɭнɞаɣ ԕилиб� маɡɶни ɤўɡ 
ɭстиɝа ԕўɣиɲɞан ɮоɣɞа ɣўԕ�

Олдини	олиш:

 Ʉонɴɸɤтиɜит ɤасаллиɝи ɠɭɞа ɸԕɭмли бўлаɞи� ɂнɮɟɤɰиɹ 
осонɝина биɪ оɞамɞан иɤɤинɱисиɝа ўтаɞи� Ʉонɴɸɤтиɜити боɪ бола 
боɲԕа болалаɪ билан ўɣнаɲи ёɤи ɭɯлаɲиɝа ёɤи битта соɱиԕɞан 
ɮоɣɞаланиɲиɝа ɣўл ԕўɣманɝ� Ʉўɡни ɭɲлаɝанɞан сўнɝ ԕўлинɝиɡни 
ɸɜинɝ� 

ɈȽɈҲ ȻȸɅɂɇȽ�
Тɸбиɤни ɤўɡɝа 

тɟɤɤиɡманɝ�

ТɊȺɏɈɆȺ �ɒɂɅɉɂҚ�
 Тɪаɯома�ɲилпиԕ� сɭɪɭнɤали инɮɟɤɰион ɤасаллиɤ бўлиб� 
сɟɤин�аста оԑиɪлаɲиб боɪаɞи� ɍ биɪ оɣɞан биɪ нɟɱа ɣилɝаɱа ɞаɜом 
ɷтиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ɜаԕтиɞа ɞаɜоланмаса� ɤўɪлиɤɤа олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин� ɍ ɤўɡɝа ԕўл тɟɤɤиɡиɲ ёɤи паɲɲалаɪ оɪԕали ɸԕаɞи ɜа ɤўпинɱа 
аԟоли ɡиɱ ɠоɣлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи�
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оɞатɞа ɢɤɤɚɥɚ�ɤʆɡɞɚ бўлаɞи �лɟɤин 
биɪ ɤўɡɞа боɲланиб� ɤɟɣинɱалиɤ 
ɤɭɱаɣиɲи мɭмɤин� оɞатɞа ɤўɡнинɝ 
таɲԕи ԕиɪԑоԑи ԕиɡаɪиб 
тɭɪаɞи� Äаɱиɲтиɪɭɜɱи´ 
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ўтɤиɪ ɝлаɭɤома ��1��
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оɞатɞа ɮаԕат битта ɤўɡ ɡаɪаɪланаɞи� 
мɭɝɭɡ паɪɞасиɝа ɹԕин ɠоɣлаɪнинɝ 
ԕиɡаɪиɲи оԑɪиԕ оɞатɞа ɠɭɞа ɤɭɱли 
бўлаɞи
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мɭмɤин� ɍ ɤўɡɝа ԕўл тɟɤɤиɡиɲ ёɤи паɲɲалаɪ оɪԕали ɸԕаɞи ɜа ɤўпинɱа 
аԟоли ɡиɱ ɠоɣлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи�
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Белгилари:

 � Тɪаɯома оɞɞиɣ ɤонɸɤтиɜит ɤаби ɤўɡнинɝ
ԕиɡаɪиɲи� ёɲланиɲи билан боɲланаɞи�
 � Ȼиɪ оɣ ёɤи ɤўпɪоԕɞан сўнɝ ɸԕоɪи ԕоɜоԕ 
остиɞа ɮоллиɤɭл ɞɟб аталаɞиɝан маɣɞа�маɣɞа ɤɭл 
ɪанɝ пɭɮаɤɱалаɪ паɣɞо бўлаɞи� ɍлаɪни ɤўɪиɲ ɭɱɭн
ɪасмɞа ɤўɪсатилɝанɞɟɤ ԕилиб ԕоɜоԕни оɪԕаɝа
аԑɞаɪинɝ�
 � Ʉўɡ оԕи биɪоɡ ԕиɡаɪɝан бўлаɞи�
 � Ȼиɪ нɟɱа оɣɞан сўнɝ� аɝаɪ сиɡ синɱиɤлаб ёɤи
ɤатталаɲтиɪɭɜɱи оɣнаɤ оɪԕали ɤўɡɝа ԕаɪасанɝиɡ�
сиɡ мɭɝɭɡ паɪɞа ɸԕоɪи бɭɪɱаɝининɝ ɤɭл ɪанɝ
тɭсɝа ɤиɪɝанини ɤўɪиɲинɝиɡ мɭмɤин� бɭнинɝ
сабаби� ɭнинɝ иɱиɞа ɹнɝи ɠɭɞа ɤиɱɤина ԕон
томиɪлаɪ�паннɭс� паɣɞо бўлɝанлиɝиɞиɪ�
 � Ɏоллиɤɭл ɜа паннɭс бўлса� бɭнинɝ 
тɪаɯомалиɝиɝа ɞɟɹɪли ɲɭбԟа ɣўԕ�
 � Ȼиɪ нɟɱа ɣилɞан сўнɝ ɮоллиɤɭллаɪ ўɡиɞан 
сўнɝ оԕ ɱанɞиԕлаɪ ԕолɞиɪиб ɣўԕола боɲлаɣɞи�

ɑанɞиԕлаɪ ԕоɜоԕни 
ԕалинлаɲтиɪаɞи ɜа ɤўɡни оɱиб� 
ɸмиɲɝа ɯалаԕит бɟɪиɲи мɭмɤин�

ɑанɞиԕлаɪ ɤипɪиɤлаɪни ɤўɡ иɱиɝа 
тоɪтиɲи� натиɠаɞа� мɭɝɭɡ паɪɞасининɝ 
ɲилиниɲи ɜа ɤўɪлиɤɤа олиб ɤɟлиɲи ԟам 
мɭмɤин�

Ɍраɯоɦани	даволаш:

 Тɟтɪаɰиɤлин ��3��бɟт�таблɟтɤасини 2�3 ԟаɮта иɱинɝ ɜа ɤўɡɝа 
ɤɭниɝа 3 маԟал Тɟтɪаɰиɤлин маɡиɞан ԕўɣинɝ�
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Олдини	олиш:
 Тɪаɯомани ɷɪта ɜа тўла ɞаɜолаɲ оɪԕали биɡ ɭнинɝ боɲԕалаɪɝа 
таɪԕалиɲининɝ олɞини олиɲимиɡ мɭмɤин� Тɪаɯомаси боɪ оɞам 
билан ɹɲоɜɱи оɞамлаɪ� аɣниԕса� болалаɪ ўɡ ɤўɡлаɪини тɟɡ�тɟɡ 
тɟɤɲиɪтиɪиб тɭɪиɲлаɪи ɜа ɤасаллиɤ бɟлɝилаɪи паɣɞо бўлɝан 
ɡаԟотиёԕ ɞаɜоланиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� ɘɡни ԟаɪ ɤɭни ɸɜиб тɭɪиɲ ԟам 
тɪаɯоманинɝ олɞини олиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕўлланмаɞа 
ɤɟлтиɪилɝан Тоɡалиɤ Қоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилиɲ ɠɭɞа мɭԟимɞиɪ�

Ɍɨɡɚɥɢɤ���ɬɪɚɯɨɦɚɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲɝɚ�ɺɪɞɚɦ�
ɛɟɪɚɞɢ�

əɇȽɂ ТɍԐɂɅȽȺɇ ɑȺҚȺɅɈҚɅȺɊ ɄȸɁɅȺɊɂɇɂɇȽ 
əɅɅɂԐɅȺɇɂɒɂ �ɑȺҚȺɅɈҚ ɄɈɇɔɘɄТɂȼɂТɂ�
 Ⱥɝаɪ биɪинɱи 2 ɤɭн иɱиɞа ɱаԕалоԕнинɝ ɤўɡлаɪи 
ԕиɡаɪиб� ɲиɲиб ɱиԕса ɜа ɤўп ɣиɪинɝ боԑласа� бɭ 
ɛɥɟɧɨɪɟɹ �ɤўɡɞа ɪиɜоɠланаɞиɝан сўɡаɤ� ɞɟɝан 
ɤасаллиɤ боɲланиɲи ɞɟб ԟисобланаɞи ɜа ɝɨɧɨɪɟɹ 
�сўɡаɤ�ɞан �2�0�бɟт� ɞалолат бɟɪаɞи� Ȼола ɤўɪ 
бўлиб ԕолмаслиɝи ɭɱɭн� ɤасаллиɤни ɞаɪԟол ɞаɜолаɲ 
ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɤўɡ инɮɟɤɰиɹси бола тɭԑилɝаниɞан 1 �3 
ԟаɮтаɞан сўнɝ боɲланса� ɭ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ ɤасаллиɝиɝа 
ɭɱɪаɝан бўлаɞи� Ȼола бɭ ɤасаллиɤлаɪнинɝ биɪини 
ёɤи иɤɤаласини ԟам онасиɞан тɭԑилаётɝанɞа ɸԕтиɪиб 
олɝан бўлаɞи� Ҳоɡиɪ тɭԑɪɭԕɯоналаɪɞа бола тɭԑилиɲи 
билан блɟноɪɟɹɝа ԕаɪɲи ɷԟтиёт ɱоɪалаɪи ɤўɪилаɞи�
Ƚонореɹни	даволаш:

 Ƈ Ʉанамиɰинɞан �0 мɝ� ɞан ��мɝ� ɝаɱа ɭɤол ԕилинɝ ��30�
бɟт�� ɉɟниɰиллин ԟам баɴɡан ёɪɞам бɟɪаɞи� Ȼɟнɡилпɟниɰиллин�
натɪиɣɞан 200�000 ȿȾ� ɞан ɤɭниɝа 2 маԟалɞан 3 ɤɭн ɞаɜомиɞа 
ԕилиɲ ɟтаɪлиɞиɪ� Ȭɤи Т�исɟптол сиɪопиɞан ɤɭниɝа 2 маԟал 1�2 ɱоɣ 
ԕоɲиԕɞан биɪ ԟаɮта ɞаɜомиɞа иɱиɪинɝ ���1�бɟт�� �Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� 
ɐɟɮтɪиаɤсон 12� мɝ� миԕɞоɪиɞа биɪ маɪта ԕилиɲ ɷнɝ ɹɯɲи ɞаɜоɞиɪ��
 Ƈ ɒɭнинɝɞɟɤ тɟтɪаɰиɤлинли ɤўɡ маɡиɞан ԕўɣинɝ� биɪинɱи ɤɭни 
ɱаԕалоԕнинɝ ɤўɡиɝа маɡɞан ԟаɪ соатɞа� ɤɟɣинɱалиɤ 2 ԟаɮта ɞаɜомиɞа 
ɤɭниɝа 3 маԟалɞан ԕўɣиб тɭɪасиɡ� �Ⱥɜɜал �10�бɟтɞа аɣтилɝанɞɟɤ 
ԕилиб� ɤўɡни ɣиɪинɝɞан тоɡаланɝ��
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Белгилари:

 � Тɪаɯома оɞɞиɣ ɤонɸɤтиɜит ɤаби ɤўɡнинɝ
ԕиɡаɪиɲи� ёɲланиɲи билан боɲланаɞи�
 � Ȼиɪ оɣ ёɤи ɤўпɪоԕɞан сўнɝ ɸԕоɪи ԕоɜоԕ 
остиɞа ɮоллиɤɭл ɞɟб аталаɞиɝан маɣɞа�маɣɞа ɤɭл 
ɪанɝ пɭɮаɤɱалаɪ паɣɞо бўлаɞи� ɍлаɪни ɤўɪиɲ ɭɱɭн
ɪасмɞа ɤўɪсатилɝанɞɟɤ ԕилиб ԕоɜоԕни оɪԕаɝа
аԑɞаɪинɝ�
 � Ʉўɡ оԕи биɪоɡ ԕиɡаɪɝан бўлаɞи�
 � Ȼиɪ нɟɱа оɣɞан сўнɝ� аɝаɪ сиɡ синɱиɤлаб ёɤи
ɤатталаɲтиɪɭɜɱи оɣнаɤ оɪԕали ɤўɡɝа ԕаɪасанɝиɡ�
сиɡ мɭɝɭɡ паɪɞа ɸԕоɪи бɭɪɱаɝининɝ ɤɭл ɪанɝ
тɭсɝа ɤиɪɝанини ɤўɪиɲинɝиɡ мɭмɤин� бɭнинɝ
сабаби� ɭнинɝ иɱиɞа ɹнɝи ɠɭɞа ɤиɱɤина ԕон
томиɪлаɪ�паннɭс� паɣɞо бўлɝанлиɝиɞиɪ�
 � Ɏоллиɤɭл ɜа паннɭс бўлса� бɭнинɝ 
тɪаɯомалиɝиɝа ɞɟɹɪли ɲɭбԟа ɣўԕ�
 � Ȼиɪ нɟɱа ɣилɞан сўнɝ ɮоллиɤɭллаɪ ўɡиɞан 
сўнɝ оԕ ɱанɞиԕлаɪ ԕолɞиɪиб ɣўԕола боɲлаɣɞи�

ɑанɞиԕлаɪ ԕоɜоԕни 
ԕалинлаɲтиɪаɞи ɜа ɤўɡни оɱиб� 
ɸмиɲɝа ɯалаԕит бɟɪиɲи мɭмɤин�

ɑанɞиԕлаɪ ɤипɪиɤлаɪни ɤўɡ иɱиɝа 
тоɪтиɲи� натиɠаɞа� мɭɝɭɡ паɪɞасининɝ 
ɲилиниɲи ɜа ɤўɪлиɤɤа олиб ɤɟлиɲи ԟам 
мɭмɤин�

Ɍраɯоɦани	даволаш:

 Тɟтɪаɰиɤлин ��3��бɟт�таблɟтɤасини 2�3 ԟаɮта иɱинɝ ɜа ɤўɡɝа 
ɤɭниɝа 3 маԟал Тɟтɪаɰиɤлин маɡиɞан ԕўɣинɝ�
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Олдини	олиш:
 Тɪаɯомани ɷɪта ɜа тўла ɞаɜолаɲ оɪԕали биɡ ɭнинɝ боɲԕалаɪɝа 
таɪԕалиɲининɝ олɞини олиɲимиɡ мɭмɤин� Тɪаɯомаси боɪ оɞам 
билан ɹɲоɜɱи оɞамлаɪ� аɣниԕса� болалаɪ ўɡ ɤўɡлаɪини тɟɡ�тɟɡ 
тɟɤɲиɪтиɪиб тɭɪиɲлаɪи ɜа ɤасаллиɤ бɟлɝилаɪи паɣɞо бўлɝан 
ɡаԟотиёԕ ɞаɜоланиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� ɘɡни ԟаɪ ɤɭни ɸɜиб тɭɪиɲ ԟам 
тɪаɯоманинɝ олɞини олиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕўлланмаɞа 
ɤɟлтиɪилɝан Тоɡалиɤ Қоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилиɲ ɠɭɞа мɭԟимɞиɪ�

Ɍɨɡɚɥɢɤ���ɬɪɚɯɨɦɚɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲɝɚ�ɺɪɞɚɦ�
ɛɟɪɚɞɢ�

əɇȽɂ ТɍԐɂɅȽȺɇ ɑȺҚȺɅɈҚɅȺɊ ɄȸɁɅȺɊɂɇɂɇȽ 
əɅɅɂԐɅȺɇɂɒɂ �ɑȺҚȺɅɈҚ ɄɈɇɔɘɄТɂȼɂТɂ�
 Ⱥɝаɪ биɪинɱи 2 ɤɭн иɱиɞа ɱаԕалоԕнинɝ ɤўɡлаɪи 
ԕиɡаɪиб� ɲиɲиб ɱиԕса ɜа ɤўп ɣиɪинɝ боԑласа� бɭ 
ɛɥɟɧɨɪɟɹ �ɤўɡɞа ɪиɜоɠланаɞиɝан сўɡаɤ� ɞɟɝан 
ɤасаллиɤ боɲланиɲи ɞɟб ԟисобланаɞи ɜа ɝɨɧɨɪɟɹ 
�сўɡаɤ�ɞан �2�0�бɟт� ɞалолат бɟɪаɞи� Ȼола ɤўɪ 
бўлиб ԕолмаслиɝи ɭɱɭн� ɤасаллиɤни ɞаɪԟол ɞаɜолаɲ 
ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɤўɡ инɮɟɤɰиɹси бола тɭԑилɝаниɞан 1 �3 
ԟаɮтаɞан сўнɝ боɲланса� ɭ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ ɤасаллиɝиɝа 
ɭɱɪаɝан бўлаɞи� Ȼола бɭ ɤасаллиɤлаɪнинɝ биɪини 
ёɤи иɤɤаласини ԟам онасиɞан тɭԑилаётɝанɞа ɸԕтиɪиб 
олɝан бўлаɞи� Ҳоɡиɪ тɭԑɪɭԕɯоналаɪɞа бола тɭԑилиɲи 
билан блɟноɪɟɹɝа ԕаɪɲи ɷԟтиёт ɱоɪалаɪи ɤўɪилаɞи�
Ƚонореɹни	даволаш:

 Ƈ Ʉанамиɰинɞан �0 мɝ� ɞан ��мɝ� ɝаɱа ɭɤол ԕилинɝ ��30�
бɟт�� ɉɟниɰиллин ԟам баɴɡан ёɪɞам бɟɪаɞи� Ȼɟнɡилпɟниɰиллин�
натɪиɣɞан 200�000 ȿȾ� ɞан ɤɭниɝа 2 маԟалɞан 3 ɤɭн ɞаɜомиɞа 
ԕилиɲ ɟтаɪлиɞиɪ� Ȭɤи Т�исɟптол сиɪопиɞан ɤɭниɝа 2 маԟал 1�2 ɱоɣ 
ԕоɲиԕɞан биɪ ԟаɮта ɞаɜомиɞа иɱиɪинɝ ���1�бɟт�� �Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� 
ɐɟɮтɪиаɤсон 12� мɝ� миԕɞоɪиɞа биɪ маɪта ԕилиɲ ɷнɝ ɹɯɲи ɞаɜоɞиɪ��
 Ƈ ɒɭнинɝɞɟɤ тɟтɪаɰиɤлинли ɤўɡ маɡиɞан ԕўɣинɝ� биɪинɱи ɤɭни 
ɱаԕалоԕнинɝ ɤўɡиɝа маɡɞан ԟаɪ соатɞа� ɤɟɣинɱалиɤ 2 ԟаɮта ɞаɜомиɞа 
ɤɭниɝа 3 маԟалɞан ԕўɣиб тɭɪасиɡ� �Ⱥɜɜал �10�бɟтɞа аɣтилɝанɞɟɤ 
ԕилиб� ɤўɡни ɣиɪинɝɞан тоɡаланɝ��
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ɏлаɦидиоɡни	даволаш:

 ɘԕоɪиɞа аɣтилɝанɞɟɤ ԕилиб тɟтɪаɰиɤлин маɡи билан 
ɞаɜоланɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ ɷɪитɪомиɰин сиɪопиɞан 2 ԟаɮта ɞаɜомиɞа 
ɤɭниɝа � маԟал 30 мɝ�ɞан иɱиɪинɝ� �Ȼɭ ɯламиɞиоɡ билан оԑɪиётɝан 
болалаɪɞа ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан ɡотилɠамнинɝ олɞини олаɞи��

Олдини	олиш:
 Ⱥɣниԕса� оналаɪиɞа ɭɲбɭ ɤасаллиɤлаɪ бўлса ёɤи оталаɪи 
сиɣиɲɝа ԕиɣналса �оԑɪиԕ сɟɡса�� ɭлаɪɞан тɭԑилɝан баɪɱа 
ɱаԕалоԕлаɪ ɤўɡлаɪи ɝоноɪɟɹ ɜа ɯламиɞиоɡɝа ԕаɪɲи ԟимоɹланиɲи 
ɤɟɪаɤ� �Ɉналаɪ ўɡлаɪи билмаɝан ԟолɞа ɝоноɪɟɹ ёɤи ɯламиɞиɹ 
билан оԑɪиɲи мɭмɤин�� Ȼола тɭԑилиɲи биланоԕ ɭнинɝ иɤɤала 
ɤўɡиɝа ԟам ɮаԕат биɪ маɪта Ʉɭмɭɲ нитɪатнинɝ 1� ли ɷɪитмасиɞан 
биɪ томɱи томиɡинɝ� Ȭɤи ɱаԕалоԕ ɤўɡиɝа Тɟтɪаɰиɤлин ёɤи 0��� ли 
ɗɪитɪомиɰин маɡиɞан ԕўɣинɝ ��11�бɟт�� Ⱥɝаɪ боланинɝ ɤўɡлаɪи 
ɝоноɪɟɹ ёɤи ɯламиɞиоɡ билан ɤасалланса� ɭнинɝ ота�онаси ԟам 
ɭɲбɭ инɮɟɤɰиɹлаɪɝа ԕаɪɲи ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤ ��3��бɟт��

ɂɊɂТ �ɄȸɁ ɊȺɇȽȾɈɊ ɉȺɊȾȺɋɂɇɂɇȽ əɅɅɂԐɅȺɇɂɒɂ�

ɇɈɊɆȺɅ ɄȸɁ
ɂɊɂТɂ ȻɈɊ ɄȸɁ Белгилари:

Ä ԕоɪаɱиԕ ɤиɱиɤлаɲɝан� 
ɱɟɝаɪалаɪи ɤўпинɱа 
нотɟɤис ɪанɝɞоɪ 
паɪɞанинɝ атɪоɮи 
ԕиɡԑиɲ ɜа ԕаттиԕ 
оԑɪиɣɞи

 ɂɪит ɤўпинɱа биɪ ɤўɡɞа бўлаɞи� Ɉԑɪиԕ биɪɞан ёɤи аста�сɟɤин 
боɲланиɲи мɭмɤин� Ʉўɡɞан ɤўп ёɲ оԕаɞи� Ȭɪɭԑлиɤɞа ɤўɡ ɤўпɪоԕ 
оԑɪиɣɞи� Ʉўɡ соԕԕасиɝа тɟɝилɝанɞа оԑɪиɣɞи� Ʉонɸɤтиɜитɞаɝи ɤаби 
ɣиɪинɝ бўлмаɣɞи� Ʉўɡнинɝ ɤўɪиɲи ɯиɪалаɲаɞи� Ȼɭ�ɬɟɡɥɢɤ�ɛɢɥɚɧ�
ɞɚɜɨ�ԕɢɥɢɲ�ɡɚɪɭɪ�ɛʆɥɝɚɧ�ԟɨɥɚɬɞɢɪ� Ⱥнтибиотиɤли маɡɶлаɪ бɭнɝа 
ёɪɞам бɟɪмаɣɞи� Ɍɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�
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ȽɅȺɍɄɈɆȺ �ɄȸɄɋɍȼ�

 ɍɲбɭ ɯаɜɮли ɤасаллиɤ ɤўɡ иɱɤи босимининɝ оɪтиɲиɞан ɤɟлиб 
ɱиԕаɞи� ɍ ɤўпинɱа �0 ɞан оɲɝан оɞамлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи ɜа оɞатɞа 
ɤўɪлиɤɤа олиб боɪаɞи� Ʉʆɪɥɢɤɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɭɱɭɧ�ɝɥɚɭɤɨɦɚ�
ɛɟɥɝɢɥɚɪɢɧɢ�ɜɚԕɬɢɞɚ�ɛɢɥɢɛ��ɬɟɡ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦ�ɨɥɢɲ�ɤɟɪɚɤ�

Ƚɥɚɭɤɨɦɚɧɢɧɝ���ɬɭɪɢ�ɦɚɜɠɭɞ�

ȸɌɄɂɊ�ȽɅȺɍɄɈɆȺ�
 Ȼɭ боɲ ёɤи ɤўɡɞа биɪɞан ԕаттиԕ оԑɪиԕ тɭɪиɲи билан 
боɲланаɞи� Ʉўɡ ԕиɡаɪиб� ɯиɪалаɲаɞи� Ʉўɡ соԕԕасиɝа тɟɝилɝанɞа 
маɪмаɪɞɟɤ ԕаттиԕ бўлиб сɟɡилаɞи� Ɉɞам ԕаɣт ԕилаɞи� Ɉԑɪиётɝан 
ɤўɡнинɝ ԕоɪаɱиԑи соԑлом ɤўɡ ԕоɪаɱиԑиɝа нисбатан ɤаттаɪоԕ бўлаɞи�

ноɪмал 
ԕоɪаɱиԕ

ɝлаɭɤома 
ԕоɪаɱиԕ

 Ⱥɝаɪ ўтɤиɪ ɝлаɭɤомаɝа тɟɡ ɞаɜо ԕилинмаса� ɭ биɪ нɟɱа ɤɭн 
иɱиɞа ɤўɪлиɤɤа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� Ȼɭ ԟолатɞа ɤўпинɱа опɟɪаɰиɹ 
ԕилинаɞи� Ɍɟɡ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�

ɋɍɊɍɇɄȺɅɂ�ȽɅȺɍɄɈɆȺ

 Ʉўɡ босими аста�сɟɤин ɤўтаɪилаɞи� Ɉɞатɞа ԟɟɱ ԕанɞаɣ 
оԑɪиԕ сɟɡилмаɣɞи� Ʉасаллиɤ ён таɪаɮни ɹɯɲи ɤўɪа олмаслиɤɞан 
боɲланиб� ɤўɪиɲ аста ёмонлаɲиб боɪаɞи� ɤўпинɱа бɟмоɪ ɭнинɝ 
ёмонлаɲаётɝанини сɟɡмаɣɞи� Ȭн атɪоɮни ɤўɪиɲни тɟɤɲиɪиɲ ɣўли 
билан ɤасаллиɤни билиб олиɲ мɭмɤин�
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ɏлаɦидиоɡни	даволаш:

 ɘԕоɪиɞа аɣтилɝанɞɟɤ ԕилиб тɟтɪаɰиɤлин маɡи билан 
ɞаɜоланɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ ɷɪитɪомиɰин сиɪопиɞан 2 ԟаɮта ɞаɜомиɞа 
ɤɭниɝа � маԟал 30 мɝ�ɞан иɱиɪинɝ� �Ȼɭ ɯламиɞиоɡ билан оԑɪиётɝан 
болалаɪɞа ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан ɡотилɠамнинɝ олɞини олаɞи��

Олдини	олиш:
 Ⱥɣниԕса� оналаɪиɞа ɭɲбɭ ɤасаллиɤлаɪ бўлса ёɤи оталаɪи 
сиɣиɲɝа ԕиɣналса �оԑɪиԕ сɟɡса�� ɭлаɪɞан тɭԑилɝан баɪɱа 
ɱаԕалоԕлаɪ ɤўɡлаɪи ɝоноɪɟɹ ɜа ɯламиɞиоɡɝа ԕаɪɲи ԟимоɹланиɲи 
ɤɟɪаɤ� �Ɉналаɪ ўɡлаɪи билмаɝан ԟолɞа ɝоноɪɟɹ ёɤи ɯламиɞиɹ 
билан оԑɪиɲи мɭмɤин�� Ȼола тɭԑилиɲи биланоԕ ɭнинɝ иɤɤала 
ɤўɡиɝа ԟам ɮаԕат биɪ маɪта Ʉɭмɭɲ нитɪатнинɝ 1� ли ɷɪитмасиɞан 
биɪ томɱи томиɡинɝ� Ȭɤи ɱаԕалоԕ ɤўɡиɝа Тɟтɪаɰиɤлин ёɤи 0��� ли 
ɗɪитɪомиɰин маɡиɞан ԕўɣинɝ ��11�бɟт�� Ⱥɝаɪ боланинɝ ɤўɡлаɪи 
ɝоноɪɟɹ ёɤи ɯламиɞиоɡ билан ɤасалланса� ɭнинɝ ота�онаси ԟам 
ɭɲбɭ инɮɟɤɰиɹлаɪɝа ԕаɪɲи ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤ ��3��бɟт��

ɂɊɂТ �ɄȸɁ ɊȺɇȽȾɈɊ ɉȺɊȾȺɋɂɇɂɇȽ əɅɅɂԐɅȺɇɂɒɂ�

ɇɈɊɆȺɅ ɄȸɁ
ɂɊɂТɂ ȻɈɊ ɄȸɁ Белгилари:

Ä ԕоɪаɱиԕ ɤиɱиɤлаɲɝан� 
ɱɟɝаɪалаɪи ɤўпинɱа 
нотɟɤис ɪанɝɞоɪ 
паɪɞанинɝ атɪоɮи 
ԕиɡԑиɲ ɜа ԕаттиԕ 
оԑɪиɣɞи

 ɂɪит ɤўпинɱа биɪ ɤўɡɞа бўлаɞи� Ɉԑɪиԕ биɪɞан ёɤи аста�сɟɤин 
боɲланиɲи мɭмɤин� Ʉўɡɞан ɤўп ёɲ оԕаɞи� Ȭɪɭԑлиɤɞа ɤўɡ ɤўпɪоԕ 
оԑɪиɣɞи� Ʉўɡ соԕԕасиɝа тɟɝилɝанɞа оԑɪиɣɞи� Ʉонɸɤтиɜитɞаɝи ɤаби 
ɣиɪинɝ бўлмаɣɞи� Ʉўɡнинɝ ɤўɪиɲи ɯиɪалаɲаɞи� Ȼɭ�ɬɟɡɥɢɤ�ɛɢɥɚɧ�
ɞɚɜɨ�ԕɢɥɢɲ�ɡɚɪɭɪ�ɛʆɥɝɚɧ�ԟɨɥɚɬɞɢɪ� Ⱥнтибиотиɤли маɡɶлаɪ бɭнɝа 
ёɪɞам бɟɪмаɣɞи� Ɍɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�
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ȽɅȺɍɄɈɆȺ �ɄȸɄɋɍȼ�

 ɍɲбɭ ɯаɜɮли ɤасаллиɤ ɤўɡ иɱɤи босимининɝ оɪтиɲиɞан ɤɟлиб 
ɱиԕаɞи� ɍ ɤўпинɱа �0 ɞан оɲɝан оɞамлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи ɜа оɞатɞа 
ɤўɪлиɤɤа олиб боɪаɞи� Ʉʆɪɥɢɤɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɭɱɭɧ�ɝɥɚɭɤɨɦɚ�
ɛɟɥɝɢɥɚɪɢɧɢ�ɜɚԕɬɢɞɚ�ɛɢɥɢɛ��ɬɟɡ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦ�ɨɥɢɲ�ɤɟɪɚɤ�

Ƚɥɚɭɤɨɦɚɧɢɧɝ���ɬɭɪɢ�ɦɚɜɠɭɞ�

ȸɌɄɂɊ�ȽɅȺɍɄɈɆȺ�
 Ȼɭ боɲ ёɤи ɤўɡɞа биɪɞан ԕаттиԕ оԑɪиԕ тɭɪиɲи билан 
боɲланаɞи� Ʉўɡ ԕиɡаɪиб� ɯиɪалаɲаɞи� Ʉўɡ соԕԕасиɝа тɟɝилɝанɞа 
маɪмаɪɞɟɤ ԕаттиԕ бўлиб сɟɡилаɞи� Ɉɞам ԕаɣт ԕилаɞи� Ɉԑɪиётɝан 
ɤўɡнинɝ ԕоɪаɱиԑи соԑлом ɤўɡ ԕоɪаɱиԑиɝа нисбатан ɤаттаɪоԕ бўлаɞи�

ноɪмал 
ԕоɪаɱиԕ

ɝлаɭɤома 
ԕоɪаɱиԕ

 Ⱥɝаɪ ўтɤиɪ ɝлаɭɤомаɝа тɟɡ ɞаɜо ԕилинмаса� ɭ биɪ нɟɱа ɤɭн 
иɱиɞа ɤўɪлиɤɤа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� Ȼɭ ԟолатɞа ɤўпинɱа опɟɪаɰиɹ 
ԕилинаɞи� Ɍɟɡ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�

ɋɍɊɍɇɄȺɅɂ�ȽɅȺɍɄɈɆȺ

 Ʉўɡ босими аста�сɟɤин ɤўтаɪилаɞи� Ɉɞатɞа ԟɟɱ ԕанɞаɣ 
оԑɪиԕ сɟɡилмаɣɞи� Ʉасаллиɤ ён таɪаɮни ɹɯɲи ɤўɪа олмаслиɤɞан 
боɲланиб� ɤўɪиɲ аста ёмонлаɲиб боɪаɞи� ɤўпинɱа бɟмоɪ ɭнинɝ 
ёмонлаɲаётɝанини сɟɡмаɣɞи� Ȭн атɪоɮни ɤўɪиɲни тɟɤɲиɪиɲ ɣўли 
билан ɤасаллиɤни билиб олиɲ мɭмɤин�
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ȽɅȺɍɄɈɆȺ �Ʉўɤсɭɜ� ȻɈɊ ɃȸҚɅɂȽɂɇɂ ТȿɄɒɂɊɂɒ
Ʉасал биɪ ɤўɡини биɪоɪ наɪса 
билан бɟɪɤитсин ɜа оɱиԕ ɤўɡи билан 
ɪўпаɪасиɞа тɭɪɝан наɪсаɝа ԕаɪасин� 
Ʉасал боɲи оɪԕасиɞан иɤɤала 
таɪаɮɞан ԟам ɤɟлаётɝан ԕўллаɪни 
ɤўɪа олиɲиɝа ɷɴтибоɪинɝиɡни 
ԕаɪатинɝ�
Ɉɞатɞа ԕўллаɪ биɪинɱи боɪ мана 
бɭ ɠоɣɞан ɤўɪина боɲлаɣɞи�
 
Ƚлаɭɤомаɞа баɪмоԕлаɪ ԟаɪаɤати
биɪинɱи боɪ ɞɟɹɪли бɟмоɪ 
ɪўпаɪасиɞа ɤўɪина боɲлаɣɞи�

 Ⱥɝаɪ ɤасаллиɤ ɷɪта аниԕланса� маɯсɭс ɤўɡ томɱилаɪи 
�ɉилоɤаɪпин ɤаби� ёɪɞамиɞа ɤўɪлиɤнинɝ олɞини олиɲ мɭмɤин� 
Ⱦоɪининɝ миԕɞоɪи ɤўɡ босимини ўлɱаɲни билаɞиɝан ɲиɮоɤоɪ 
томониɞан ɜаԕти�ɜаԕти билан тɟɤɲиɪилиɲи ɤɟɪаɤ� Томɱилаɪɞан 
ɤасалнинɝ ɭмɪи ɞаɜомиɞа ɮоɣɞаланиɲ ɤɟɪаɤ� ɂлоɠи бўлса� 
опɟɪаɰиɹ билан ɞаɜолаɲ ɷнɝ иɲонɱли ɣўлɞиɪ�
Олдини	олиш:

 Ȭɲи �0 ɞан оɲɝан ɜа ɝлаɭɤомали ԕаɪинɞоɲлаɪи боɪ оɞамлаɪ 
ɤўɡлаɪининɝ босимини ԟаɪ ɣили тɟɤɲиɪтиɪиб тɭɪиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

ɄȸɁ Ȭɒ ɏȺɅТȺɑȺɋɂɇɂɇȽ 
ɂɇɎȿɄɐɂəɅȺɇɂɒɂ �ȾȺɄɊɂɈɐɂɋТɂТ�

Белгилари:

 Ȼɭɪɭн атɪоɮи ² ɤўɡнинɝ иɱɤи паст 
ԕисмининɝ ԕиɡаɪиɲи� оԑɪиɲи ɜа ɲиɲиɲи� 
Ʉўɡ ɤўп ёɲланаɞи� ɒиɲɝан ɠоɣ аста�сɟɤин 
ɷɡилиб ɤўɪилɝаниɞа� ɤўɡнинɝ ԕиɪԑоԑиɞа ɣиɪинɝ 
томɱиси паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин�
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 Ⱥɝаɪ ɤўɡ� баɴɡан ўɡиɞан ўɡи мана бɭнɞаɣ ɱɟтɝа ԕаɪаб ɤɟтаɞиɝан 
бўлса� аммо тўԑɪиɝа ԕаɪаɝанɞа ноɪмаллаɲса� оɞатɞа бɭнɞан 
ɯаɜотиɪланмасанɝиɡ ԟам бўлаɞи� ȼаԕт ўтɝан саɪи ɤўɡ ɹɯɲиланиб 
ɤɟтаɞи� Ʌɟɤин ɤўɡ ɞоим боɲԕа таɪаɮɝа ԕаɪаб тɭɪаɞиɝан бўлса ɜа 
боланинɝ ёɲлиɝиɞа бɭнɝа ɞаɜо 
ԕилинмаса� ɭ ԟɟɱ ԕаɱон ɲɭ ɤўɡи 
билан ɹɯɲи ɤўɪмаслиɝи мɭмɤин�
Ȼоланинɝ соԑлом ɤўɡиɝа боԑлам 
ԕўɣиɲ� опɟɪаɰиɹ ёɤи маɯсɭс 
ɤўɡоɣнаɤлаɪ ɤɟɪаɤлиɝини билиɲ 
ɭɱɭн илоɠи боɪиɱа ɤўɡ ɲиɮоɤоɪиɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

Даволаш�
 Ƈ ɂссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ ԕилинɝ�
 Ƈ Ʉўɡ иɱиɝа антибиотиɤли ɞоɪи томиɡинɝ ёɤи маɡɶ�сɭɪтма� 
ԕўɣинɝ�
 Ƈ ɉɟниɰиллин ԕабɭл ԕилинɝ ��21�бɟт��

ȺɇɂҚ ɄȸɊȺ ɈɅɆȺɋɅɂɄ ɆɍȺɆɆɈɅȺɊɂ �ɋȺȻȺȻɅȺɊɂ�
 əɯɲи ɤўɪа олмаɣɞиɝан ёɤи ɤитоб ўԕиɝанɞа боɲи ёɤи ɤўɡи 
оԑɪиɣɞиɝан ɛɨɥɚɥɚɪɝɚ ɤўɡоɣнаɤ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин� Ʉўɡлаɪини 
маɯсɭс ɤўɡ ɠаɞɜали билан тɟɤɲиɪиб ɤўɪинɝ� əɯɲи ɤўɪа олмаɣɞиɝан 
болалаɪ� ɤўɡ ɲиɮоɤоɪиɝа мɭɪоɠаат ԕилиɲи ɤɟɪаɤ�

 Ƀиллаɪ ўтɝан саɪи ɺɲɢ�ɤɚɬɬɚ�
ɨɞɚɦɥɚɪɧɢɧɝ олɞиɞаɝи наɪсалаɪни аниԕ 
ɤўɪиɲɝа ԕиɣналиɲи табииɣɞиɪ� ȸԕиɲ 
ɭɱɭн ɤўɡоɣнаɤлаɪ ɤўпинɱа ёɪɞам бɟɪаɞи� 
ɋиɡɝа �0 см� ɭɡоԕлиɤɞаɝи наɪсалаɪни аниԕ 
ɤўɪсата олаɞиɝан ɤўɡоɣнаɤни танлаб олинɝ� 
Ⱥɝаɪ ɤўɡ оɣнаɤлаɪ ёɪɞам бɟɪмаса ɤўɡ 
ɲиɮоɤоɪиɝа ɭɱɪанɝ�

ԐɂɅȺɃɅɂɄ ȼȺ ɍɇɂɇȽ ТɍɊɅȺɊɂ
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ȽɅȺɍɄɈɆȺ �Ʉўɤсɭɜ� ȻɈɊ ɃȸҚɅɂȽɂɇɂ ТȿɄɒɂɊɂɒ
Ʉасал биɪ ɤўɡини биɪоɪ наɪса 
билан бɟɪɤитсин ɜа оɱиԕ ɤўɡи билан 
ɪўпаɪасиɞа тɭɪɝан наɪсаɝа ԕаɪасин� 
Ʉасал боɲи оɪԕасиɞан иɤɤала 
таɪаɮɞан ԟам ɤɟлаётɝан ԕўллаɪни 
ɤўɪа олиɲиɝа ɷɴтибоɪинɝиɡни 
ԕаɪатинɝ�
Ɉɞатɞа ԕўллаɪ биɪинɱи боɪ мана 
бɭ ɠоɣɞан ɤўɪина боɲлаɣɞи�
 
Ƚлаɭɤомаɞа баɪмоԕлаɪ ԟаɪаɤати
биɪинɱи боɪ ɞɟɹɪли бɟмоɪ 
ɪўпаɪасиɞа ɤўɪина боɲлаɣɞи�

 Ⱥɝаɪ ɤасаллиɤ ɷɪта аниԕланса� маɯсɭс ɤўɡ томɱилаɪи 
�ɉилоɤаɪпин ɤаби� ёɪɞамиɞа ɤўɪлиɤнинɝ олɞини олиɲ мɭмɤин� 
Ⱦоɪининɝ миԕɞоɪи ɤўɡ босимини ўлɱаɲни билаɞиɝан ɲиɮоɤоɪ 
томониɞан ɜаԕти�ɜаԕти билан тɟɤɲиɪилиɲи ɤɟɪаɤ� Томɱилаɪɞан 
ɤасалнинɝ ɭмɪи ɞаɜомиɞа ɮоɣɞаланиɲ ɤɟɪаɤ� ɂлоɠи бўлса� 
опɟɪаɰиɹ билан ɞаɜолаɲ ɷнɝ иɲонɱли ɣўлɞиɪ�
Олдини	олиш:

 Ȭɲи �0 ɞан оɲɝан ɜа ɝлаɭɤомали ԕаɪинɞоɲлаɪи боɪ оɞамлаɪ 
ɤўɡлаɪининɝ босимини ԟаɪ ɣили тɟɤɲиɪтиɪиб тɭɪиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

ɄȸɁ Ȭɒ ɏȺɅТȺɑȺɋɂɇɂɇȽ 
ɂɇɎȿɄɐɂəɅȺɇɂɒɂ �ȾȺɄɊɂɈɐɂɋТɂТ�

Белгилари:

 Ȼɭɪɭн атɪоɮи ² ɤўɡнинɝ иɱɤи паст 
ԕисмининɝ ԕиɡаɪиɲи� оԑɪиɲи ɜа ɲиɲиɲи� 
Ʉўɡ ɤўп ёɲланаɞи� ɒиɲɝан ɠоɣ аста�сɟɤин 
ɷɡилиб ɤўɪилɝаниɞа� ɤўɡнинɝ ԕиɪԑоԑиɞа ɣиɪинɝ 
томɱиси паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин�

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

4 1 7

 Ⱥɝаɪ ɤўɡ� баɴɡан ўɡиɞан ўɡи мана бɭнɞаɣ ɱɟтɝа ԕаɪаб ɤɟтаɞиɝан 
бўлса� аммо тўԑɪиɝа ԕаɪаɝанɞа ноɪмаллаɲса� оɞатɞа бɭнɞан 
ɯаɜотиɪланмасанɝиɡ ԟам бўлаɞи� ȼаԕт ўтɝан саɪи ɤўɡ ɹɯɲиланиб 
ɤɟтаɞи� Ʌɟɤин ɤўɡ ɞоим боɲԕа таɪаɮɝа ԕаɪаб тɭɪаɞиɝан бўлса ɜа 
боланинɝ ёɲлиɝиɞа бɭнɝа ɞаɜо 
ԕилинмаса� ɭ ԟɟɱ ԕаɱон ɲɭ ɤўɡи 
билан ɹɯɲи ɤўɪмаслиɝи мɭмɤин�
Ȼоланинɝ соԑлом ɤўɡиɝа боԑлам 
ԕўɣиɲ� опɟɪаɰиɹ ёɤи маɯсɭс 
ɤўɡоɣнаɤлаɪ ɤɟɪаɤлиɝини билиɲ 
ɭɱɭн илоɠи боɪиɱа ɤўɡ ɲиɮоɤоɪиɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

Даволаш�
 Ƈ ɂссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ ԕилинɝ�
 Ƈ Ʉўɡ иɱиɝа антибиотиɤли ɞоɪи томиɡинɝ ёɤи маɡɶ�сɭɪтма� 
ԕўɣинɝ�
 Ƈ ɉɟниɰиллин ԕабɭл ԕилинɝ ��21�бɟт��

ȺɇɂҚ ɄȸɊȺ ɈɅɆȺɋɅɂɄ ɆɍȺɆɆɈɅȺɊɂ �ɋȺȻȺȻɅȺɊɂ�
 əɯɲи ɤўɪа олмаɣɞиɝан ёɤи ɤитоб ўԕиɝанɞа боɲи ёɤи ɤўɡи 
оԑɪиɣɞиɝан ɛɨɥɚɥɚɪɝɚ ɤўɡоɣнаɤ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин� Ʉўɡлаɪини 
маɯсɭс ɤўɡ ɠаɞɜали билан тɟɤɲиɪиб ɤўɪинɝ� əɯɲи ɤўɪа олмаɣɞиɝан 
болалаɪ� ɤўɡ ɲиɮоɤоɪиɝа мɭɪоɠаат ԕилиɲи ɤɟɪаɤ�

 Ƀиллаɪ ўтɝан саɪи ɺɲɢ�ɤɚɬɬɚ�
ɨɞɚɦɥɚɪɧɢɧɝ олɞиɞаɝи наɪсалаɪни аниԕ 
ɤўɪиɲɝа ԕиɣналиɲи табииɣɞиɪ� ȸԕиɲ 
ɭɱɭн ɤўɡоɣнаɤлаɪ ɤўпинɱа ёɪɞам бɟɪаɞи� 
ɋиɡɝа �0 см� ɭɡоԕлиɤɞаɝи наɪсалаɪни аниԕ 
ɤўɪсата олаɞиɝан ɤўɡоɣнаɤни танлаб олинɝ� 
Ⱥɝаɪ ɤўɡ оɣнаɤлаɪ ёɪɞам бɟɪмаса ɤўɡ 
ɲиɮоɤоɪиɝа ɭɱɪанɝ�

ԐɂɅȺɃɅɂɄ ȼȺ ɍɇɂɇȽ ТɍɊɅȺɊɂ
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 Ⱥɝаɪ опɟɪаɰиɹ ԕилинса� ɭ ɤўɡни 
тўԑɪилаɲи ɜа боланинɝ ɤўɪиниɲини 
ўɡɝаɪтиɪиɲи мɭмɤин� лɟɤин ɤɟɱиɤиб 
ԕилинɝан опɟɪаɰиɹ ɤасал ɤўɡни ɹɯɲиɪоԕ 
ɤўɪаɞиɝан бўлиɲиɝа ёɪɞам бɟɪа 
олмаɣɞи�
ɆɍβɂɆ:	ɏаɪ биɪ боланинɝ ɤўɪиɲ 
ԕобилиɹти илоɠи боɪиɱа ɷɪтаɪоԕ 
тɟɤɲиɪилиɲи ɤɟɪаɤ �таɯминан � ёɲлаɪɞа�� 
Ȼɭнɞа сиɡ маɯсɭс Äȿ´ ɲаɤлли ɠаɞɜални 
иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ɇɭаммо ɮаԕат биɪ 
ɤўɡɞа ɷɤанлиɝини аниԕлаɲ ɭɱɭн ԟаɪ иɤɤала 
ɤўɡни ԟам алоԟиɞа�алоԟиɞа тɟɤɲиɪинɝ� 
Ⱥɝаɪ боланинɝ ɤўɪиɲ ԕобилиɹти иɤɤала 
ɤўɡɞа ԟам ёмон бўлса� ɤўɡ ɲиɮоɤоɪиɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ

тɟɤɲиɪилиɲи ɤɟɪаɤ �таɯминан � ёɲлаɪɞа�� 

ɤўɡɞа ɷɤанлиɝини аниԕлаɲ ɭɱɭн ԟаɪ иɤɤала 

� см

��� см

3 см

1�� см
3�� см

ɇɂɇȺɅɈԐɂɑ �ȽɈȼɆɂɑɑȺ�

 Ʉўɡ ԕоɜоԑининɝ ɱɟтиɞа� ɤипɪиɤлаɪ 
олɞиɞа ёɤи иɱɤаɪиɞа ԕиɡил� ɲиɲɝан тɭɝɭнɱа 
паɣɞо бўлаɞи� Ⱦаɜолаɲ ɭɱɭн биɪоɡ тɭɡ 
солинɝан илиԕ сɭɜли ɤомпɪɟсслаɪ ԕўɣинɝ� 
Ʉɭниɝа 3 маԟал антибиотиɤли ɤўɡ маɡини 
иɲлатиɲ ɹнɝи ɝоɜмиɱɱанинɝ паɣɞо бўлиɲи 
олɞини олаɞи�

ɉТȿɊɂȽɂɍɆ
 Ʉўɡнинɝ бɭɪɭн таɪаɮиɞаɝи оԕ ԕисмиɞан 
ўсиб ɱиԕиб� аста�сɟɤин мɭɝɭɡ паɪɞасиɝаɱа ɟтиб 
боɪаɞиɝан ԕалин� ɝўɲтɞоɪ ўсимта� ԕисман ԕɭёɲ 
нɭɪи� ɲамол ɜа ɱанɝ таɴсиɪиɞа паɣɞо бўлаɞи� 
Тўԕ ԕоɪа ɪанɝли ɤўɡ оɣнаɤ таɴсиɪланиɲни 
ɤамаɣтиɪиб� птɟɪиɝиɭмнинɝ ўсиɲини 
сɟɤинлаɲтиɪаɞи� ɍ ԕоɪаɱиԕԕа ўсиб боɪɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ опɟɪаɰиɹ ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ�   
 Ⱥɮсɭсɤи� ɤўпинɱа опɟɪаɰиɹɞан сўнɝ 
ԟам птɟɪиɝиɭм ԕаɣта ўсиб ɱиԕаɞи� Ʉўɡ ԕиɱиɲи 
ёɤи ԕиɡиɲини пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн сиɡ соɜɭԕ 
ɤомпɪɟсслаɪ ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин� 
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ɆɍȽɍɁ ɉȺɊȾȺɇɂɇȽ ɒɂɅɂɇɂɒɂ� əɊȺɅȺɇɂɒɂ ȬɄɂ 
ɑȺɇȾɂҚɅȺɇɂɒɂ

 Ɇɭɝɭɡ паɪɞанинɝ ɠɭɞа ноɡиɤ� ɸпԕа ɸɡаси 
ɲилинɝанɞа� ёɤи биɪоɪ инɮɟɤɰиɹ оɪԕали 
ɲиɤастланɝанɞа ɦɭɝɭɡ�ɩɚɪɞɚɞɚ�оԑɪиԕли 
ɹɪɚ�паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин� Ȭɪɭԑлиɤɞа ɹɯɲи 
тиɤилиб ԕаɪасанɝиɡ� мɭɝɭɡ паɪɞанинɝ ɸɡиɞа 
ɤɭл ɪанɝли ёɤи ɭнɱалиɤ ɹлтиɪамаɣɞиɝан ɞоԑни 
ɤўɪиɲинɝиɡ мɭмɤин�
 
 Ⱥɝаɪ ɤасал ɹɯɲилаб ɞаɜоланмаса� мɭɝɭɡ 
паɪɞа ɹɪаси ɤўɪлиɤɤа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� � 
ɤɭн ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа � маԟалɞан антибиотиɤли 
ɤўɡ маɡиɞан ԕўɣинɝ� ɉɟниɰиллин иɲлатинɝ 
��2��бɟт� ɜа ɤўɡɝа ɸмɲоԕ боԑлам ԕўɣинɝ� Ⱥɝаɪ 
ɤўɡ 2 ɤɭн иɱиɞа ɹɯɲи бўлмаса� ɲиɮоɤоɪɝа 
ɭɱɪанɝ�

 Ɇɭɝɭɡ паɪɞаɞаɝи ɱанɞиԕ бɭ оԑɪиԕсиɡ 
оԕ ɞоԑɞиɪ� ɍ мɭɝɭɡ паɪɞа ɹɪаси битиб 
ɤɟтɝаниɞан ɤɟɣин� ɤɭɣɝан ɠоɣ ёɤи ɤўɡнинɝ 
боɲԕа ɠаɪоԟатлаɪи тɭɡалɝаниɞан ɤɟɣин ԕолɝан 
бўлиɲи ԟам мɭмɤин� 

 Ⱥɝаɪ ɤасалнинɝ иɤɤала ɤўɡи ԟам ɤўɪмаɣ 
ԕолса�ɸ� лɟɤин ɭ ԟали ԟам ёɪɭԑлиɤни сɟɡаётɝан 
бўлса� биɪ ɤўɡ опɟɪаɰиɹси �мɭɝɭɡ паɪɞа 
тɪасплантаɰиɹси� ɭнинɝ ԕаɣта ɤўɪиɲиɝа ёɪɞам 
бɟɪиɲи мɭмɤин� Ʌɟɤин бɭ� ԕимматɝа тɭɲаɞи� 

 Ⱥɝаɪ биɪ ɤўɡɞа ɱанɞиԕ бўлса� боɲԕаси 
ɷса ɹɯɲи ɤўɪса� опɟɪаɰиɹ ԕилɞиɪмаɝанинɝиɡ 
маɴԕɭл� ɋоԑ ɤўɡинɝиɡни ɠаɪоԟатлаɪɞан ɷԟтиёт 
ԕилинɝ�
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 Ⱥɝаɪ опɟɪаɰиɹ ԕилинса� ɭ ɤўɡни 
тўԑɪилаɲи ɜа боланинɝ ɤўɪиниɲини 
ўɡɝаɪтиɪиɲи мɭмɤин� лɟɤин ɤɟɱиɤиб 
ԕилинɝан опɟɪаɰиɹ ɤасал ɤўɡни ɹɯɲиɪоԕ 
ɤўɪаɞиɝан бўлиɲиɝа ёɪɞам бɟɪа 
олмаɣɞи�
ɆɍβɂɆ:	ɏаɪ биɪ боланинɝ ɤўɪиɲ 
ԕобилиɹти илоɠи боɪиɱа ɷɪтаɪоԕ 
тɟɤɲиɪилиɲи ɤɟɪаɤ �таɯминан � ёɲлаɪɞа�� 
Ȼɭнɞа сиɡ маɯсɭс Äȿ´ ɲаɤлли ɠаɞɜални 
иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ɇɭаммо ɮаԕат биɪ 
ɤўɡɞа ɷɤанлиɝини аниԕлаɲ ɭɱɭн ԟаɪ иɤɤала 
ɤўɡни ԟам алоԟиɞа�алоԟиɞа тɟɤɲиɪинɝ� 
Ⱥɝаɪ боланинɝ ɤўɪиɲ ԕобилиɹти иɤɤала 
ɤўɡɞа ԟам ёмон бўлса� ɤўɡ ɲиɮоɤоɪиɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ

тɟɤɲиɪилиɲи ɤɟɪаɤ �таɯминан � ёɲлаɪɞа�� 

ɤўɡɞа ɷɤанлиɝини аниԕлаɲ ɭɱɭн ԟаɪ иɤɤала 

� см

��� см

3 см

1�� см
3�� см

ɇɂɇȺɅɈԐɂɑ �ȽɈȼɆɂɑɑȺ�

 Ʉўɡ ԕоɜоԑининɝ ɱɟтиɞа� ɤипɪиɤлаɪ 
олɞиɞа ёɤи иɱɤаɪиɞа ԕиɡил� ɲиɲɝан тɭɝɭнɱа 
паɣɞо бўлаɞи� Ⱦаɜолаɲ ɭɱɭн биɪоɡ тɭɡ 
солинɝан илиԕ сɭɜли ɤомпɪɟсслаɪ ԕўɣинɝ� 
Ʉɭниɝа 3 маԟал антибиотиɤли ɤўɡ маɡини 
иɲлатиɲ ɹнɝи ɝоɜмиɱɱанинɝ паɣɞо бўлиɲи 
олɞини олаɞи�

ɉТȿɊɂȽɂɍɆ
 Ʉўɡнинɝ бɭɪɭн таɪаɮиɞаɝи оԕ ԕисмиɞан 
ўсиб ɱиԕиб� аста�сɟɤин мɭɝɭɡ паɪɞасиɝаɱа ɟтиб 
боɪаɞиɝан ԕалин� ɝўɲтɞоɪ ўсимта� ԕисман ԕɭёɲ 
нɭɪи� ɲамол ɜа ɱанɝ таɴсиɪиɞа паɣɞо бўлаɞи� 
Тўԕ ԕоɪа ɪанɝли ɤўɡ оɣнаɤ таɴсиɪланиɲни 
ɤамаɣтиɪиб� птɟɪиɝиɭмнинɝ ўсиɲини 
сɟɤинлаɲтиɪаɞи� ɍ ԕоɪаɱиԕԕа ўсиб боɪɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ опɟɪаɰиɹ ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ�   
 Ⱥɮсɭсɤи� ɤўпинɱа опɟɪаɰиɹɞан сўнɝ 
ԟам птɟɪиɝиɭм ԕаɣта ўсиб ɱиԕаɞи� Ʉўɡ ԕиɱиɲи 
ёɤи ԕиɡиɲини пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн сиɡ соɜɭԕ 
ɤомпɪɟсслаɪ ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин� 
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ɆɍȽɍɁ ɉȺɊȾȺɇɂɇȽ ɒɂɅɂɇɂɒɂ� əɊȺɅȺɇɂɒɂ ȬɄɂ 
ɑȺɇȾɂҚɅȺɇɂɒɂ

 Ɇɭɝɭɡ паɪɞанинɝ ɠɭɞа ноɡиɤ� ɸпԕа ɸɡаси 
ɲилинɝанɞа� ёɤи биɪоɪ инɮɟɤɰиɹ оɪԕали 
ɲиɤастланɝанɞа ɦɭɝɭɡ�ɩɚɪɞɚɞɚ�оԑɪиԕли 
ɹɪɚ�паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин� Ȭɪɭԑлиɤɞа ɹɯɲи 
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ɄȸɁ ɈҚɂȽȺ ҚɈɇ ҚɍɃɂɅɂɒɂ

 Ʉўɡ оԕиɞа ԕон синɝаɪи ԕиɡил� оԑɪиԕсиɡ 
ɞоԑ бўлиɲиɝа сабаб баɴɡан биɪоɪ оԑиɪ наɪсани 
ɤўтаɪиɲ� ԕаттиԕ ɣўталиɲ �ɤўɤɣўтал синɝаɪи� ёɤи 
ɤўɡɝа ɡаɪб тɟɝиɲи ɜа боɲԕалаɪɞиɪ� ɍɲбɭ ԟол� 
ɤиɱиɤ томиɪнинɝ ёɪилиɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 
Ȼɭ ԟолат ɯаɜɮсиɡɞиɪ� ɭ ԟам ɤўɤаɪɝан ɠоɣɞɟɤ 2 
ԟаɮтаɞа ўɡ�ўɡиɞан ɣўԕолиб ɤɟтаɞи�

 əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕ ɤўɡлаɪиɞа 
ɤиɱиɤ ԕиɡил ɞоԑлаɪ бўлиɲи оɞɞиɣ ԟолɞиɪ� 
Ⱦаɜолаɲнинɝ ԟоɠати ɣўԕ�

ɆɍȽɍɁ ɉȺɊȾȺ ɈɊҚȺɋɂȽȺ ҚɈɇ ҚɍɃɂɅɂɒɂ �ȽɂɎȿɆȺ�

 Ɇɭɝɭɡ паɪɞа оɪԕасиɝа ԕон ԕɭɣилиɲи ɯаɜɮ 
бɟлɝисиɞиɪ� ɍ ɤўпинɱа ɤўɡɝа мɭɲт ɤаби тўмтоԕ 
наɪса билан ɭɪɭɲɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ⱥɝаɪ ɤўɡ 
оԑɪиса ёɤи ɤўɪа олмаса ɤасални тɟɡлиɤ билан 
ɤўɡ мɭтаɯассиси олɞиɝа олиб боɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɤўɡ 
ԕаттиԕ оԑɪимаса� ɤўɪа олса ɤасални ётԕиɡинɝ ɜа 
биɪ нɟɱа ɤɭн ɞам олɞиɪинɝ�
 Ⱥɝаɪ биɪ нɟɱа ɤɭнɞан сўнɝ оԑɪиԕ ɡўɪаɣса� 
бɭ ԟолат ɤўɡнинɝ ԕаттиԑлаɲиɲи �ɝлаɭɤома� 
�1��бɟт� бўлиɲи мɭмɤин� Ʉасални ɬɟɡɞɚ ɤўɡ 
ɲиɮоɤоɪиɝа олиб боɪинɝ�

ɆɍȽɍɁ ɉȺɊȾȺ ɈɊТɂȾȺȽɂ ɃɂɊɂɇȽ �ȽɂɉɈɉɂɈɇ�

 Ɇɭɝɭɡ паɪɞа оɪтиɞаɝи ɣиɪинɝ ԕаттиԕ 
ɹллɢΥлаɧɢш бɟлɝисиɞиɪ� ɍ баɴɡан мɭɝɭɡ 
паɪɞа ɹɪалаɪи тɭɮаɣли паɣɞо бўлаɞи ɜа 
ɤўɡ ɯаɜɮ остиɞа ɷɤанлиɝиɞан ɞаɪаɤ бɟɪаɞи� 
ɉɟниɰиллин��2��бɟт� иɲлатинɝ ɜа тɟɡ тиббиɣ 
ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ ɹɪа тўԑɪи 
ɞаɜоланса� ɝипопион ўɡ�ўɡиɞан ɣўԕолиб ɤɟтаɞи�
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ɆɍȽɍɁ ɉȺɊȾȺ ɈɊТɂȾȺȽɂ ɃɂɊɂɇȽ �ȽɂɉɈɉɂɈɇ�

ɄȺТȺɊȺɄТȺ �ȽȺȼҲȺɊ ɏɂɊȺɅȺɒɍȼɂ�

 Ȼɭнɞа ɤўɡ ԕоɪаɱиԑи оɪтиɞаɝи ɤўɡ ɝаɜԟаɪи 
ɯиɪалаɲаɞи ɜа натиɠаɞа� сиɡ ɤўɡɝа ёɪɭԑлиɤ 
тɭɲиɪɝанинɝиɡɞа ԕоɪаɱиԑи ɤɭлɪанɝ ёɤи оԕ 
бўлиб ɤўɪинаɞи� Ʉатаɪаɤта ɤўпинɱа ɤатта ёɲли 
оɞамлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи� аммо ёɲ ɱаԕалоԕлаɪɞа 
ԟам ɤамɞан ɤам ԟоллаɪɞа ɭɱɪаб тɭɪаɞи� 

 Ⱥɝаɪ ɭɲбɭ ɤасаллиɤ тɭɮаɣли ɤўɡɞан 
ԕолɝан оɞам ԕоɪонԑɭлиɤ ɜа ёɪɭԑлиɤнинɝ ɮаɪԕиɝа 
боɪса� ԟаɪаɤатлаɪни ɤўɪа олса� опɟɪаɰиɹ 
ёɪɞамиɞа ɭнинɝ ɤўɡи тɭɡатилиɲи мɭмɤин� Ʌɟɤин 
ԟоɡиɪɝи паɣтɞа опɟɪаɰиɹ ɣўли билан ɤўɡɝа 
сɭнɴиɣ ɝаɜԟаɪ ԕўɣилмоԕɞа� Ⱥɝаɪ ɤўɡɝа сɭнɴиɣ 
ɝаɜԟаɪ ԕўɣилса� ɤўɡоɣнаɤ таԕиɲ ɤɟɪаɤ ɷмас� 
Ʉатаɪаɤтаɞа ɞоɪилаɪ ёɪɞам бɟɪмаɣɞи� 

ɒȺȻɄȸɊɅɂɄ� ɄȸɁ ҚɍɊɍҚɅɂȽɂ �ɄɋȿɊɈɎТȺɅɆɂə� 
�Ⱥ ȼɂТȺɆɂɇɂɇɂɇȽ ȿТɂɒɆȺɋɅɂȽɂ�
 ɍɲбɭ ɤасаллиɤ 1�� ёɲɝаɱа бўлɝан 
болалаɪɞа ɤўп ɭɱɪаɣɞи� Ȼɭ ɤасаллиɤ Ⱥ 
ɜитаминни ɟтаɪли истɟɴмол ԕилмаслиɤɞан 
ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ⱥɝаɪ ɤасаллиɤ ɜаԕтиɞа 
аниԕланиб� ɞаɜоланмаса бола ɤўɪ бўлиб 
ԕолиɲи мɭмɤин�
Белгилари:

 � Ⱦастлаб бола ɲɚɛɤʆɪ бўлиɲи мɭмɤин� 
Ȼола оԕɲомɞа боɲԕалаɪɞɟɤ ɹɯɲи ɤўɪа олмаɣɞи�
 � Ʉɟɣинɱалиɤ ɤўɡлаɪ нами ԕоɱиб� 
ԕɭɪɢɣ�ɛɨɲɥɚɣɞɢ �ɤсɟɪоɮталмиɹ�� Ʉўɡ оԕи ўɡ 
ɹлтиɪоԕлиɝини ɣўԕотиб� бɭɪɭɲа боɲлаɣɞи�
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 � Ʉиɱиɤ ɤɭл ɪанɝ пɭɮаɤɱасимон ɞоԑлаɪ ԟам 
паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин�
 � Ʉасаллиɤ ɡўɪаɣɝан саɪи мɭɝɭɡ паɪɞа 
ԕɭɪɭԕɲаб� ɯиɪалаɲиб боɪаɞи ɜа ɤиɱиɤ ɱɭԕɭɪɱалаɪ 
паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин�
 � ɋўнɝ мɭɝɭɡ паɪɞа ɤўп ўтмаɣ ɸмɲаб ԕолиɲи� 
ɲиɲиб ɱиԕиɲи ɜа ԟатто ёɪилиб ɤɟтиɲи ԟам мɭмɤин� 
Ɉɞатɞа ԟɟɱ ԕанɞаɣ оԑɪиԕ сɟɡилмаɣɞи� ɂнɮɟɤɰиɹ 
тɭɲиɲи� ɱанɞиԕ ёɤи боɲԕа ɲиɤастланиɲлаɪɞан 
бола ɤўɪ бўлиб ԕолиɲи мɭмɤин�
 � Ʉсɟɪоɮталмиɹ ɤўпинɱа бола боɲԕа 
биɪ иɱ ɤɟтиɲ� ɤўɤ ɣўтал� сил ёɤи ԕиɡамиԕ ɤаби 
ɤасалиɤлаɪ билан оԑɪиɝанɞа боɲланаɞи ɜа 
оԑиɪлаɲаɞи� Ʉасал ɜа оɡԑин болалаɪнинɝ 
ɤўɡлаɪини ɬɟɤɲɢɪɢɛ�ɬɭɪɢɧɝ�ɜа Ⱥ ɜитамини 
ɟтиɲмаслиɝи бɟлɝилаɪиɝа ɷɴтибоɪинɝиɡни 
ԕаɪатинɝ�

Олдини	олиш	ва	даволаш:

Ⱥ ɜитаминɝа боɣ оɜԕатлаɪни истɟɴмол ԕилиɲ ɣўли билан� 
ɲабɤўɪлиɤнинɝ олɞини олиɲ осон�

Ψɭɣидагиларни	Ωилинг:
 
 � ɂлоɠи бўлса� болани 2 ёɲɝа тўлɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ ɷмиɡинɝ�

 � Ȼола � оɣлиɤ бўлɝанɞан сўнɝ� Ⱥ 
ɜитаминиɝа боɣ тўԕ ɹɲил баɪɝли сабɡаɜотлаɪ� 
оɲԕоɜоԕ� сабɡи ɤаби саɪиԕ ёɤи тўԕ саɪиԕ ɪанɝли 
мɟɜа ɜа сабɡаɜотлаɪɞан бɟɪиб тɭɪинɝ� ɋɭт� тɭɯɭм 
ɜа ɠиɝаɪлаɪ ԟам Ⱥ ɜитаминиɝа боɣ�
 � Ⱥɝаɪ бола ɸԕоɪиɞаɝилаɪни истɟɴмол 
ԕила олмаса ɜа ɲабɤўɪлиɤ ёɤи ɤсɟɪоɮталмиɹ 
боɲланɝан бўлса� ԟаɪ � оɣɞа 200�000 ȿȾ� 
миԕɞоɪиɞа Ⱥ ɜитамин �Ɋɟтинолнинɝ ɤапсɭла ёɤи 
сɭɸԕ ɲаɤлиɞан �0 мɝ�� ��0��бɟт� бɟɪиб тɭɪинɝ� 1 
ёɲɝа тўлмаɝан болалаɪ 100�000 ȿȾ� миԕɞоɪиɞа 
ɜитамин олиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
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 � Ⱥɝаɪ аԟɜол оԑиɪлаɲиб ɤɟтɝан бўлса� биɪинɱи ɤɭни болаɝа 
200�000� иɤɤинɱи ɤɭни ɹна 200�000 ȿȾ� миԕɞоɪиɞа� ɤɟɣин оɪаɞан 1� 
ɤɭн ўтɤаɡиб� 200000 ȿȾ� миԕɞоɪиɞа ɜитаминни таɤɪоɪан бɟɪасиɡ� 
1 ёɲɝа тўлмаɝан болалаɪ� бɭ миԕɞоɪнинɝ ɹɪимини иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ 
�100�000 ȿȾ���
 � Ʉсɟɪоɮталмиɹ ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан ɠоɣлаɪɞа ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ 
2�ɹɪимиɞа ԟамɞа ɷмиɡиɤли аёллаɪɝа ԟаɪ � оɣɞа Ⱥ ɜитамиɞан 
200�000 ȿȾ� миԕɞоɪиɞа бɟɪиб тɭɪинɝ�

ОȽОβ	БȸɅɂɇȽ: Ⱥ ɜитамини ɤўп истɟɴмол ԕилинса� ɡаԟаɪли таɴсиɪ 
ɤўɪсатаɞи�� ɘԕоɪиɞа аɣтилɝан миԕɞоɪɞан оɪтиԕ бɟɪманɝ�

 Ⱥɝаɪ боланинɝ мɭаммолаɪи ɤɭɱаɣса� мɭɝɭɡ паɪɞаси ɯиɪалаɲса 
ɜа ɭнɞа ɲиɲɝан ɠоɣ ёɤи ɱɭԕɭɪɱалаɪ паɣɞо бўла боɲлаɝан бўлса� 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ȼола ɤўɡиɝа боԑлам ԕўɣилиб� ўɲа 
ɡаԟоти ɭнɝа 100 000 ȿȾ� миԕɞоɪиɞа Ⱥ ɜитамин ɭɤол ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ�

Ɍʆԕ�ɹɲɢɥ�ɛɚɪɝɥɢ�ɫɚɛɡɚɜɨɬɥɚɪ��ɫɚɪɢԕ�ɜɚ�ɬʆԕ�ɫɚɪɢԕ�
ɪɚɧɝɥɢ�ɦɟɜɚ��ɫɚɛɡɚɜɨɬɥɚɪ��ɛɨɥɚɧɢ�ɤʆɪ�ɛʆɥɢɛ�

ԕɨɥɢɲɞɚɧ�ɫɚԕɥɚɣɞɢ�

ɄȸɁ ɈɅȾɂȾȺȽɂ ɄɂɑɂɄ ȾɈԐɅȺɊ ȬɄɂ ɄȸɁ ɀɂɆɂɊɅȺɒɂ

 Ȼаɴɡи ёɲи ɤатта оɞамлаɪ ёɪɭԑ ɜа оԕ наɪсаɝа �ɞɟɜоɪ� осмон� 
ԕаɪаɝанлаɪиɞа ɤўɡ олɞилаɪиɞа ɤиɱɤина ɞоԑлаɪ ɠимиɪлаб тɭɪиɲиɞан 
ɲиɤоɹт ԕилаɞилаɪ� Ⱦоԑлаɪ ɭ ёԕ бɭ ёԕԕа ԟаɪаɤатланаɞи ёɤи ɤўɡɝа 
ɤиɱиɤ паɲɲалаɪɞɟɤ ɤўɪинаɞи� ɍɲбɭ ɞоԑлаɪ ɯатаɪли ɷмас ɜа ɭлаɪни 
ɞаɜолаɲнинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ� Ʌɟɤин ɭлаɪ биɪɞан ɤўп бўлиб ɤўɪинса ɜа 
ɤўɪиɲ маɣɞонининɝ биɪ таɪаɮиɝа тɭɲа боɲласа� тиббиɣ ёɪɞам 
ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин �ɤўɡ тўɪ паɪɞасининɝ ɤўɱиɲи�� 
Ɍɟɡ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�
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 � Ʉиɱиɤ ɤɭл ɪанɝ пɭɮаɤɱасимон ɞоԑлаɪ ԟам 
паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин�
 � Ʉасаллиɤ ɡўɪаɣɝан саɪи мɭɝɭɡ паɪɞа 
ԕɭɪɭԕɲаб� ɯиɪалаɲиб боɪаɞи ɜа ɤиɱиɤ ɱɭԕɭɪɱалаɪ 
паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин�
 � ɋўнɝ мɭɝɭɡ паɪɞа ɤўп ўтмаɣ ɸмɲаб ԕолиɲи� 
ɲиɲиб ɱиԕиɲи ɜа ԟатто ёɪилиб ɤɟтиɲи ԟам мɭмɤин� 
Ɉɞатɞа ԟɟɱ ԕанɞаɣ оԑɪиԕ сɟɡилмаɣɞи� ɂнɮɟɤɰиɹ 
тɭɲиɲи� ɱанɞиԕ ёɤи боɲԕа ɲиɤастланиɲлаɪɞан 
бола ɤўɪ бўлиб ԕолиɲи мɭмɤин�
 � Ʉсɟɪоɮталмиɹ ɤўпинɱа бола боɲԕа 
биɪ иɱ ɤɟтиɲ� ɤўɤ ɣўтал� сил ёɤи ԕиɡамиԕ ɤаби 
ɤасалиɤлаɪ билан оԑɪиɝанɞа боɲланаɞи ɜа 
оԑиɪлаɲаɞи� Ʉасал ɜа оɡԑин болалаɪнинɝ 
ɤўɡлаɪини ɬɟɤɲɢɪɢɛ�ɬɭɪɢɧɝ�ɜа Ⱥ ɜитамини 
ɟтиɲмаслиɝи бɟлɝилаɪиɝа ɷɴтибоɪинɝиɡни 
ԕаɪатинɝ�

Олдини	олиш	ва	даволаш:

Ⱥ ɜитаминɝа боɣ оɜԕатлаɪни истɟɴмол ԕилиɲ ɣўли билан� 
ɲабɤўɪлиɤнинɝ олɞини олиɲ осон�

Ψɭɣидагиларни	Ωилинг:
 
 � ɂлоɠи бўлса� болани 2 ёɲɝа тўлɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ ɷмиɡинɝ�

 � Ȼола � оɣлиɤ бўлɝанɞан сўнɝ� Ⱥ 
ɜитаминиɝа боɣ тўԕ ɹɲил баɪɝли сабɡаɜотлаɪ� 
оɲԕоɜоԕ� сабɡи ɤаби саɪиԕ ёɤи тўԕ саɪиԕ ɪанɝли 
мɟɜа ɜа сабɡаɜотлаɪɞан бɟɪиб тɭɪинɝ� ɋɭт� тɭɯɭм 
ɜа ɠиɝаɪлаɪ ԟам Ⱥ ɜитаминиɝа боɣ�
 � Ⱥɝаɪ бола ɸԕоɪиɞаɝилаɪни истɟɴмол 
ԕила олмаса ɜа ɲабɤўɪлиɤ ёɤи ɤсɟɪоɮталмиɹ 
боɲланɝан бўлса� ԟаɪ � оɣɞа 200�000 ȿȾ� 
миԕɞоɪиɞа Ⱥ ɜитамин �Ɋɟтинолнинɝ ɤапсɭла ёɤи 
сɭɸԕ ɲаɤлиɞан �0 мɝ�� ��0��бɟт� бɟɪиб тɭɪинɝ� 1 
ёɲɝа тўлмаɝан болалаɪ 100�000 ȿȾ� миԕɞоɪиɞа 
ɜитамин олиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
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 � Ⱥɝаɪ аԟɜол оԑиɪлаɲиб ɤɟтɝан бўлса� биɪинɱи ɤɭни болаɝа 
200�000� иɤɤинɱи ɤɭни ɹна 200�000 ȿȾ� миԕɞоɪиɞа� ɤɟɣин оɪаɞан 1� 
ɤɭн ўтɤаɡиб� 200000 ȿȾ� миԕɞоɪиɞа ɜитаминни таɤɪоɪан бɟɪасиɡ� 
1 ёɲɝа тўлмаɝан болалаɪ� бɭ миԕɞоɪнинɝ ɹɪимини иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ 
�100�000 ȿȾ���
 � Ʉсɟɪоɮталмиɹ ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан ɠоɣлаɪɞа ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ 
2�ɹɪимиɞа ԟамɞа ɷмиɡиɤли аёллаɪɝа ԟаɪ � оɣɞа Ⱥ ɜитамиɞан 
200�000 ȿȾ� миԕɞоɪиɞа бɟɪиб тɭɪинɝ�

ОȽОβ	БȸɅɂɇȽ: Ⱥ ɜитамини ɤўп истɟɴмол ԕилинса� ɡаԟаɪли таɴсиɪ 
ɤўɪсатаɞи�� ɘԕоɪиɞа аɣтилɝан миԕɞоɪɞан оɪтиԕ бɟɪманɝ�

 Ⱥɝаɪ боланинɝ мɭаммолаɪи ɤɭɱаɣса� мɭɝɭɡ паɪɞаси ɯиɪалаɲса 
ɜа ɭнɞа ɲиɲɝан ɠоɣ ёɤи ɱɭԕɭɪɱалаɪ паɣɞо бўла боɲлаɝан бўлса� 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ȼола ɤўɡиɝа боԑлам ԕўɣилиб� ўɲа 
ɡаԟоти ɭнɝа 100 000 ȿȾ� миԕɞоɪиɞа Ⱥ ɜитамин ɭɤол ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ�

Ɍʆԕ�ɹɲɢɥ�ɛɚɪɝɥɢ�ɫɚɛɡɚɜɨɬɥɚɪ��ɫɚɪɢԕ�ɜɚ�ɬʆԕ�ɫɚɪɢԕ�
ɪɚɧɝɥɢ�ɦɟɜɚ��ɫɚɛɡɚɜɨɬɥɚɪ��ɛɨɥɚɧɢ�ɤʆɪ�ɛʆɥɢɛ�

ԕɨɥɢɲɞɚɧ�ɫɚԕɥɚɣɞɢ�

ɄȸɁ ɈɅȾɂȾȺȽɂ ɄɂɑɂɄ ȾɈԐɅȺɊ ȬɄɂ ɄȸɁ ɀɂɆɂɊɅȺɒɂ

 Ȼаɴɡи ёɲи ɤатта оɞамлаɪ ёɪɭԑ ɜа оԕ наɪсаɝа �ɞɟɜоɪ� осмон� 
ԕаɪаɝанлаɪиɞа ɤўɡ олɞилаɪиɞа ɤиɱɤина ɞоԑлаɪ ɠимиɪлаб тɭɪиɲиɞан 
ɲиɤоɹт ԕилаɞилаɪ� Ⱦоԑлаɪ ɭ ёԕ бɭ ёԕԕа ԟаɪаɤатланаɞи ёɤи ɤўɡɝа 
ɤиɱиɤ паɲɲалаɪɞɟɤ ɤўɪинаɞи� ɍɲбɭ ɞоԑлаɪ ɯатаɪли ɷмас ɜа ɭлаɪни 
ɞаɜолаɲнинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ� Ʌɟɤин ɭлаɪ биɪɞан ɤўп бўлиб ɤўɪинса ɜа 
ɤўɪиɲ маɣɞонининɝ биɪ таɪаɮиɝа тɭɲа боɲласа� тиббиɣ ёɪɞам 
ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин �ɤўɡ тўɪ паɪɞасининɝ ɤўɱиɲи�� 
Ɍɟɡ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�
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ȻɂɊ ɇȺɊɋȺɇɂ ɂɄɄɂТȺ ɄȸɊɂɒ

 Ȼиɪ наɪсани иɤɤита ɤўɪиɲнинɝ 
сабаблаɪи ɤўп бўлиɲи мɭмɤин�

 Ⱥɝаɪ бɭнɞаɣ ԟол биɪɞан� сɭɪɭнɤали 
бўлса ёɤи аста ɤɭɱаɣиб боɪса� бɭ 
ɠиɞɞиɣ бўлиɲи мɭмɤин� Тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 Ⱥɝаɪ биɪ наɪсани иɤɤита 
ɤўɪиɲ ɜаԕти�ɜаԕти билан ɸɡ бɟɪса� 
бɭ ԕɭɜɜатсиɡлиɤ� ўта ɱаɪɱаɲ� силла ԕɭɪиɲиɞан ёɤи оɜԕатɝа 
ёлɱимаслиɤɞан бўлиɲи мɭмɤин� əɯɲи оɜԕатланиɲ ɯɭсɭсиɞа� 
12�Ȼобни ўԕинɝ ɜа илоɠи боɪиɱа ɹɯɲи оɜԕатланинɝ� Ⱥɝаɪ ɤўɪиɲ 
ԕобилиɹтинɝиɡ ɹɯɲиланмаса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 Ʉўɪиɲ ԕобилиɹти сɭсаɣɝанɞа маɯсɭс ɤасалɯоналаɪɞа ɞоɪи�
ɞаɪмон билан ɞаɜолаɲнинɝ ɮоɣɞаси ɣўԕ ɜа бɭ пɭлинɝиɡни бɟɤоɪɞан 
бɟɤоɪ саɪɮлаɲɞиɪ�

 Ʉўɡ ɜɪаɱиɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ ɜа ɭ ɤўɡинɝиɡни тɟɤɲиɪɝанɞан 
сўнɝ ўɡинɝиɡɝа мос ɤɟлɝан ɤўɡоɣнаɤлаɪни таɜсиɹ ɷтаɞи� 
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Тиɲ� Ɇилɤ ɜа Ɉԑиɡ 
Ʉасаллиɤлаɪи 17

  ȻɈȻ

Тɂɒ ȼȺ ɆɂɅɄɅȺɊɇɂ ɗҲТɂȬТɅȺɒ

Тиɲ ɜа милɤлаɪɝа ɹɯɲи ɷɴтибоɪ бɟɪиɲ мɭԟимɞиɪ� ɱɭнɤи �

 � Ɉɜԕатни ɱаɣнаɲ ɜа ԟаɡм ԕилиɲ ɭɱɭн тиɲлаɪ соԑлом бўлиɲи 
ɤɟɪаɤ�
 � Тиɲлаɪɝа ɹɯɲи ɷɴтибоɪ бɟɪилса� оԑɪиԕли ɤаɪиɟс �тиɲ 
ɱиɪиɲи� ɜа милɤлаɪ ɹɪаланиɲининɝ олɞи олиниɲи мɭмɤин�
 � əɯɲи тоɡаланмаслиɝи тɭɮаɣли ɤасалланиб� ɱиɪиɝан тиɲлаɪ 
тананинɝ боɲԕа оɪɝанлаɪиɝа салбиɣ таɴсиɪ ɤўɪсатаɞиɝан ɠиɞɞиɣ 
инɮɟɤɰиɹлаɪни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи�

Ȼɭ бола ɲиɪинлиɤлаɪни 
ɹɯɲи ɤўɪаɞи� Ҳоɡиɪɱа ɭнинɝ 
тиɲлаɪи боɪ� лɟɤин бɭ ɭɡоԕԕа 
боɪмаɣɞи

Ɇилɤ	ва	ɬишларни	ɫоΥлоɦ	ɬɭɬиш

1�ɒɢɪɢɧɥɢɤɞɚɧ�ɭɡɢɧɝɢɡɧɢ�ɬɢɣɢɧɝ�
 Ʉўп ɲиɪинлиɤ ɟɣиɲ� �саɯаɪоɡа ² 
ɲаɤаɪ� ԕанɞ� ɤонɞитɟɪ маԟсɭлотлаɪи� 
ɲаɤаɪли ɱоɣ ёɤи ɤоɮɟ� лимонаɞ ɜа 
Ʉоɤа�ɤолаɝа ўɯɲаɲ ɝаɡли ёɤи алɤоɝолсиɡ 
иɱимлиɤлаɪ иɱиɲ тиɲлаɪни тɟɡ 
ɤасаллантиɪаɞи�
 Ⱥɝаɪ сиɡ болалаɪинɝиɡ тиɲлаɪи 
соԑлом бўлиɲини ɯоԟласанɝиɡ� ɭɥɚɪɧɢ�
ɛɭɧɞɚɣ�ɢɱɢɦɥɢɤɥɚɪɝɚ�ɜɚ�ɲɢɪɢɧɥɢɤɥɚɪɝɚ�
ʆɪɝɚɬɦɚɧɝ�

2� Ԟɚɪ�ɤɭɧɢ�ɬɢɲɢɧɝɢɡɧɢ�ɹɯɲɢɥɚɛ�ɬɨɡɚɥɚɧɝ� 
 Ҳаɪ ԕанɞаɣ ɲиɪинлиɤ ɟɝанинɝиɡɞан ɤɟɣин оԑɡинɝиɡни ԟамиɲа 
ɹɯɲилаб ɱаɣԕанɝ� Ȼолалаɪинɝиɡнинɝ тиɲлаɪи ɱиԕиɲи билан� ɭлаɪни 
тоɡалаɲни боɲланɝ� Ʉɟɣинɱалиɤ� болалаɪɝа тиɲлаɪини ўɡлаɪи 
тоɡалаɲни ўɪɝатинɝ ɜа бɭ иɲни ɞоимо ԕилиб боɪиɲлаɪини ɤɭɡатинɝ�


