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ȻɂɊ ɇȺɊɋȺɇɂ ɂɄɄɂТȺ ɄȸɊɂɒ

 Ȼиɪ наɪсани иɤɤита ɤўɪиɲнинɝ 
сабаблаɪи ɤўп бўлиɲи мɭмɤин�

 Ⱥɝаɪ бɭнɞаɣ ԟол биɪɞан� сɭɪɭнɤали 
бўлса ёɤи аста ɤɭɱаɣиб боɪса� бɭ 
ɠиɞɞиɣ бўлиɲи мɭмɤин� Тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 Ⱥɝаɪ биɪ наɪсани иɤɤита 
ɤўɪиɲ ɜаԕти�ɜаԕти билан ɸɡ бɟɪса� 
бɭ ԕɭɜɜатсиɡлиɤ� ўта ɱаɪɱаɲ� силла ԕɭɪиɲиɞан ёɤи оɜԕатɝа 
ёлɱимаслиɤɞан бўлиɲи мɭмɤин� əɯɲи оɜԕатланиɲ ɯɭсɭсиɞа� 
12�Ȼобни ўԕинɝ ɜа илоɠи боɪиɱа ɹɯɲи оɜԕатланинɝ� Ⱥɝаɪ ɤўɪиɲ 
ԕобилиɹтинɝиɡ ɹɯɲиланмаса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 Ʉўɪиɲ ԕобилиɹти сɭсаɣɝанɞа маɯсɭс ɤасалɯоналаɪɞа ɞоɪи�
ɞаɪмон билан ɞаɜолаɲнинɝ ɮоɣɞаси ɣўԕ ɜа бɭ пɭлинɝиɡни бɟɤоɪɞан 
бɟɤоɪ саɪɮлаɲɞиɪ�

 Ʉўɡ ɜɪаɱиɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ ɜа ɭ ɤўɡинɝиɡни тɟɤɲиɪɝанɞан 
сўнɝ ўɡинɝиɡɝа мос ɤɟлɝан ɤўɡоɣнаɤлаɪни таɜсиɹ ɷтаɞи� 
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Тиɲ� Ɇилɤ ɜа Ɉԑиɡ 
Ʉасаллиɤлаɪи 17

  ȻɈȻ

Тɂɒ ȼȺ ɆɂɅɄɅȺɊɇɂ ɗҲТɂȬТɅȺɒ

Тиɲ ɜа милɤлаɪɝа ɹɯɲи ɷɴтибоɪ бɟɪиɲ мɭԟимɞиɪ� ɱɭнɤи �

 � Ɉɜԕатни ɱаɣнаɲ ɜа ԟаɡм ԕилиɲ ɭɱɭн тиɲлаɪ соԑлом бўлиɲи 
ɤɟɪаɤ�
 � Тиɲлаɪɝа ɹɯɲи ɷɴтибоɪ бɟɪилса� оԑɪиԕли ɤаɪиɟс �тиɲ 
ɱиɪиɲи� ɜа милɤлаɪ ɹɪаланиɲининɝ олɞи олиниɲи мɭмɤин�
 � əɯɲи тоɡаланмаслиɝи тɭɮаɣли ɤасалланиб� ɱиɪиɝан тиɲлаɪ 
тананинɝ боɲԕа оɪɝанлаɪиɝа салбиɣ таɴсиɪ ɤўɪсатаɞиɝан ɠиɞɞиɣ 
инɮɟɤɰиɹлаɪни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи�

Ȼɭ бола ɲиɪинлиɤлаɪни 
ɹɯɲи ɤўɪаɞи� Ҳоɡиɪɱа ɭнинɝ 
тиɲлаɪи боɪ� лɟɤин бɭ ɭɡоԕԕа 
боɪмаɣɞи

Ɇилɤ	ва	ɬишларни	ɫоΥлоɦ	ɬɭɬиш

1�ɒɢɪɢɧɥɢɤɞɚɧ�ɭɡɢɧɝɢɡɧɢ�ɬɢɣɢɧɝ�
 Ʉўп ɲиɪинлиɤ ɟɣиɲ� �саɯаɪоɡа ² 
ɲаɤаɪ� ԕанɞ� ɤонɞитɟɪ маԟсɭлотлаɪи� 
ɲаɤаɪли ɱоɣ ёɤи ɤоɮɟ� лимонаɞ ɜа 
Ʉоɤа�ɤолаɝа ўɯɲаɲ ɝаɡли ёɤи алɤоɝолсиɡ 
иɱимлиɤлаɪ иɱиɲ тиɲлаɪни тɟɡ 
ɤасаллантиɪаɞи�
 Ⱥɝаɪ сиɡ болалаɪинɝиɡ тиɲлаɪи 
соԑлом бўлиɲини ɯоԟласанɝиɡ� ɭɥɚɪɧɢ�
ɛɭɧɞɚɣ�ɢɱɢɦɥɢɤɥɚɪɝɚ�ɜɚ�ɲɢɪɢɧɥɢɤɥɚɪɝɚ�
ʆɪɝɚɬɦɚɧɝ�

2� Ԟɚɪ�ɤɭɧɢ�ɬɢɲɢɧɝɢɡɧɢ�ɹɯɲɢɥɚɛ�ɬɨɡɚɥɚɧɝ� 
 Ҳаɪ ԕанɞаɣ ɲиɪинлиɤ ɟɝанинɝиɡɞан ɤɟɣин оԑɡинɝиɡни ԟамиɲа 
ɹɯɲилаб ɱаɣԕанɝ� Ȼолалаɪинɝиɡнинɝ тиɲлаɪи ɱиԕиɲи билан� ɭлаɪни 
тоɡалаɲни боɲланɝ� Ʉɟɣинɱалиɤ� болалаɪɝа тиɲлаɪини ўɡлаɪи 
тоɡалаɲни ўɪɝатинɝ ɜа бɭ иɲни ɞоимо ԕилиб боɪиɲлаɪини ɤɭɡатинɝ�
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Тиɲни ɭ томонɞан бɭ томонɝа 
ԕаɪаб ɷмас балɤи� ɪасмɞа 
ɤўɪсатилɝаниɞɟɤ ɸԕоɪиɞан пастɝа 
ԕаɪаб тоɡаланɝ�

Ҳамма тиɲлаɪнинɝ олɞи� оɪԕаси� 
тɟпалаɪи ɜа ўɡаɤ ɠоɣлаɪини� 
аɣниԕса� тиɲ ɜа милɤлаɪнинɝ 
биɪиɤɤан ɠоɣлаɪини ɹɯɲилаб 
тоɡаланɝ�

 3� ɋɭɜ ɜа оɜԕатлаɪɞа табииɣ ɮтоɪ ɟтаɪли бўлмаɝанɞа� 
иɱилаɞиɝан сɭɜɝа ɮтоɪ ԕўɲиɲ ёɤи ɭни тиɲнинɝ ўɡиɝа сɭɪтиɲ� 
ɤаɪиɟснинɝ олɞини олиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� Ȼаɴɡи ɞаɜолаɲ 
масɤанлаɪиɞа соԑломлаɲтиɪиɲ ɤўɪиɤлаɪи ɞаɜомиɞа болалаɪнинɝ 
тиɲлаɪиɝа ɣилɞа биɪ ёɤи иɤɤи маɪотаба ɮтоɪ ԕўɣилаɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
ɤўпɝина ɞɟнɝиɡ маԟсɭлотлаɪи таɪɤибиɞа ԟам ɤатта миԕɞоɪɞа ɮтоɪ 
боɪ� ɂлоɠи бўлса таɪɤибиɞа ɮтоɪ �Ɏɥɭɨɪɢɞ� бўлаɞиɝан тиɲ 
пасталаɪиɞан ɮоɣɞаланинɝ�

ОȽОβɅȺɇɌɂɊɂɒ: Ⱥɝаɪ ɮтоɪ ɤɟɪаɤли миԕɞоɪɞан биɪ оɡ ɤўпɪоԕ 
иɲлатилса� ɭ ɡаԟаɪлиɞиɪ� ɍни ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан иɲлатинɝ 
ɜа болалаɪ ололмаɣɞиɝан ɠоɣлаɪɞа саԕланɝ� ɋɭɜɝа ԕанɱа ɮтоɪ 
ԕўɲиɲɞан олɞин� ɭни таɪɤибини аниԕлаɲ ɤɟɪаɤ� Ȼɭнинɝ ɭɱɭн санɟпиɞ 
маɪɤаɡлаɪиɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

�� Ʉɚɬɬɚɪɨԕ�ɛʆɥɢɛ�ԕɨɥɝɚɧ�ɝʆɞɚɤɥɚɪɧɢ�ɫɭɬ�ɛɟɪɚɞɢɝɚɧ�ɲɢɲɚɞɚɧ�
ɨɜԕɚɬɥɚɧɬɢɪɦɚɧɝ��
 Тўɯтамасɞан сɭтни сўɪиɲ натиɠасиɞа� боланинɝ тиɲлаɪи 
ɲиɪин ԕоплам билан ԕопланаɞи ɜа бɭнинɝ оԕибатиɞа ɷɪтанɝи ɤаɪиɟс 
боɲланаɞи� �əɯɲиси болани ɲиɲаɞан оɜԕатлантиɪмаɝан маɴԕɭл� 
��3�бɟтɝа ԕаɪанɝ�

�� Ԟɚɪ�ɤɭɧɢ�ɬɢɲ�ɨɪɚɥɚɪɢɧɢ�ɬɨɡɚɥɚɲ�ɭɱɭɧ��ɬɢɲ�ɤɨɜɥɚɝɢɱɢɧɢ�
ɢɲɥɚɬɢɧɝ�

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

4 2 7

Тɂɒ ɑȸТɄȺɋɂɇɂ ɂɒɅȺТɂɒ ɒȺɊТ ɗɆȺɋ

Ɋасмɞа ɤўɪсатилɝанɞɟɤ� ɞаɪаɯтнинɝ ɱўпи
�мисɜоɤ�ɞан ɮоɣɞаланиɲинɝиɡ мɭмɤин�

ɍнинɝ ўтɤиɪ ɭɱини тиɲ оɪалаɪини 
тоɡалаɲ ɭɱɭн иɲлатинɝ�

Ȼоɲԕа ɭɱини ɷса� ɱаɣнанɝ ɜа ɭни 
тиɲ ɱўтɤаси ўɪниɞа иɲлатинɝ�

ɋоɱиԕнинɝ биɪ бўлаɝини ɱўпнинɝ ɭɱиɝа ёɤи баɪмоԑинɝиɡɝа ўɪаб� ɭни 
тиɲ ɱўтɤаси ўɪниɞа иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин�

Тоɡа
соɱиԕнинɝ 
биɪ бўлаɝи 
ёɤи бинт

Тɂɒ ɉȺɋТȺɋɂɇɂ ɂɒɅȺТɂɒ ɒȺɊТ ɗɆȺɋ

 Ⱥɝаɪ сɭɜ билан ɹɯɲилаб ɱаɣԕасанɝиɡ� ɲɭнинɝ ўɡи ɤиɮоɹ 
бўлаɞи� Тиɲ ɜа милɤлаɪ ɸмɲоԕ� лɟɤин биɪ оɡ ԑаɞиɪ�бɭɞиɪ наɪса 
билан ɹɯɲиɪоԕ тоɡаланаɞи� Ȼаɴɡи оɞамлаɪ� тиɲлаɪини тɭɡ 
билан аɪтаɞилаɪ� ɋиɡ ԟам тɭɡ ɜа иɱимлиɤ соɞани тɟнɝ миԕɞоɪɞа 
аɪалаɲтиɪиб� тиɲ поɪоɲоɝи таɣёɪлаɲинɝиɡ мɭмɤин� ɉоɪоɲоɤ 
ɱўтɤаɝа ɹɯɲиɪоԕ ёпиɲиɲи ɭɱɭн ɱўтɤани ɭнɝа солиɲɞан аɜɜал 
ԟўлланɝ�

Тɭɡ 

Ɉɲ соɞаси
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ȺȽȺɊ ТɂɒɂɇȽɂɁȾȺ ɄȺɊɂȿɋ �ɃɂɊɂɇȽɅȺȽȺɇ ɄɈȼȺɄ� 
ȻȸɅɋȺ���
 Тиɲни ɡаɯаланиɲ� абсɰɟсс �ɣиɪинɝланиɲ�ɞан 
саԕлаɲ ɭɱɭн� ɲиɪинлиɤлаɪɞан ўɡинɝиɡни тиɣинɝ ɜа ԟаɪ 
ɞоим оɜԕатланɝанɞан сўнɝ тиɲлаɪинɝиɡни тоɡаланɝ� Ⱥɝаɪ 
имɤони бўлса� тиɲинɝиɡɞа ɤаɪиɟс паɣɞо бўлɝан ɡаԟоти 
тиɲ ɞоɤтоɪиɝа ɭɱɪанɝ� Ⱥɝаɪ сиɡ ўɡ ɜаԕтиɞа боɪсанɝиɡ� 
ɞоɤтоɪ тиɲинɝиɡɝа анɱа ɜаԕтɝа ɟтаɞиɝан пломба ԕўɣиб 
бɟɪаɞи�

Ɍɢɲɢɧɝɢɡɞɚ�ɤɨɜɚɤ�ɩɚɣɞɨ�ɛʆɥɝɚɧɞɚ��ɭ�ԕɚɬɬɢԕ�ɨԑɪɢɝɭɧɝɚ�ԕɚɞɚɪ�
ɤɭɬɢɛ�ʆɬɢɪɦɚɧɝ��ʆɲɚ�ɡɚԟɨɬɢ�ɞɨɤɬɨɪɝɚ�ɭɱɪɚɧɝ�

Тɂɒ ɈԐɊɂҚɅȺɊɂ ȼȺ ȺȻɋɐȿɋɋɅȺɊ

Огришни	ɤаɦаɣɬириш:

 Ƈ Тиɲɞаɝи ɤоɜаɤлаɪɞа тўпланиб 
ԕолɝан оɜԕат ԕолɞиԕлаɪини тоɡаланɝ� ɋўнɝ 
оԑиɡни илиԕ намаɤоб билан ɤɭниɝа биɪ нɟɱа 
маԟал ɱаɣԕанɝ�
 Ƈ Ⱥспиɪин ɤаби оԑɪиԕ ԕолɞиɪɭɜɱи ɞоɪи 
иɱинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ тиɲ инɮɟɤɰиɹси ɤɭɱли� 
ўтɤиɪ бўлса� �милɤ ɲиɲиб� ɣиɪинɝлаɝан 
ɜа лимɮа тɭɝɭнлаɪи ɤатталаɲɝан бўлса�� 
ɉɟниɰиллин ��2��бɟт��� Т�исɟптол ���1� 
бɟт�� ёɤи тɟтɪаɰиɤлин таблɟтɤалаɪи �ɮаԕат 
ɤатталаɪ ɭɱɭн �3��бɟтɝа ԕаɪанɝ� ɤаби 
антибиотиɤлаɪɞан ɮоɣɞаланинɝ�

Тиɲ оԑɪиԑи� ɭнɞаɝи 
ɤоɜаɤнинɝ инɮɟɤɰиɹланиɲи 
натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

Ⱥбсɰɟсс ɷса� инɮɟɤɰиɹнинɝ 
тиɲ илɞиɡининɝ ɭɱлаɪиɝа 
ɟтиб боɪиб� ɣиɪинɝ ɣиԑиɲи 
натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

 Ⱥɝаɪ ɲиɲ ԕаɣтмаса ёɤи оԑɪиԕ ԕолмаса� 
тиɲни олиб таɲлаɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи�

 Тананинɝ боɲԕа оɪɝанлаɪиɝа 
инɮɟɤɰиɹ таɪԕалмасɞан тɭɪиб абсɰɟссни 
ɡɭɞлиɤ билан ɞаɜоланɝ�
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ɆɂɅɄɅȺɊ ɂɇɎȿɄɐɂəɋɂ

 Ɇилɤлаɪ ɹллиԑланиб �ԕиɡаɪиб� 
ɲиɲиɲи�� салɝа ԕонаɣɞиɝан ɜа оԑɪиɣɞиɝан 
бўлиб ԕолиɲининɝ сабаблаɪи�
 1�Тиɲ ɜа милɤлаɪнинɝ ɟтаɪли ёɤи 
ɤўпинɱа ɹɯɲи тоɡаланмаслиɝи�
 2�Тўɣимли оɜԕатлаɪни ɟтаɪли 
истɟɴмол ԕилмаслиɤ�

Олдини	олиш	ва	даволаш:

 Ƈ Тиɲлаɪнинɝ оɪасиɝа ɤиɪиб ԕолɝан оɜԕат ԕолɞиԕлаɪини 
оɜԕатланɝанɞан ɤɟɣин ԟаɪ саɮаɪ ɸɜиб ɤɟтɤаɡинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� имɤони 
боɪиɱа тиɲ ɜа милɤ биɪиɤɤан ɠоɣлаɪɞа тўпланиб ԕолɝан саɪиԕ 
тоɲлаɪни тоɡалаб тɭɪинɝ� Тиɲлаɪнинɝ оɪасиɝа пиɲиԕ� инɝиɱɤа ип 
�ёɤи тиɲ ɤоɜлаɝиɱ� солиб ɦɢɥɤɥɚɪ�ɨɫɬɢɧɢ ɞоим тоɡалаб тɭɪиɲ ɤатта 
ёɪɞам бɟɪаɞи� Ⱥɜɜалиɝа ɤўп ԕон оԕаɞи� лɟɤин ɤɟɣинɱалиɤ ԕон оԕиɲи 
оɡаɹɞи ɜа милɤлаɪ соԑломлаɲаɞи�

 Ƈ Ɉɪɝаниɡмни ԟимоɹлоɜɱи� ɜитаминлаɪɝа боɣ оɡиԕ�
оɜԕатлаɪɞан тɭɯɭм� ɝўɲт� моɲ� лоɜиɹ� нўɯат� ɹм�ɹɲил ɤўɤат ɜа 
сабɡаɜотлаɪ� помиɞоɪ� апɟлсин ɜа лимон ɤаби мɟɜалаɪɞан истɟɴмол 
ԕилинɝ �11�бобɝа ԕаɪанɝ�� Тиɲ оɪасиɝа ɤиɪиб ԕолɭɜɱи� ёпиɲԕоԕ 
оɜԕатлаɪɞан ɜа ɲиɪинлиɤлаɪɞан ўɡинɝиɡни тиɣинɝ�

ɗɫлаɬɦа:	

 Ȼаɴɡан Ⱦиɮɟнин ɤаби тɭтԕаноԕԕа �ɷпилɟпсиɹɝа� ԕаɪɲи 
иɱилаɞиɝан ɞоɪилаɪ� милɤлаɪнинɝ носоԑлом ўсиɲи ɜа ɲиɲиб 
ɤɟтиɲиɝа сабаб бўлаɞи ����� бɟтɝа ԕаɪанɝ�� Ⱥɝаɪ ɲɭнɞаɣ ԟол бўлса� 
ɞоɤтоɪɝа ɭɱɪанɝ ɜа боɲԕа ɞоɪи иɲлатиɲ ԟаԕиɞа маслаԟат олинɝ� 
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ȺȽȺɊ ТɂɒɂɇȽɂɁȾȺ ɄȺɊɂȿɋ �ɃɂɊɂɇȽɅȺȽȺɇ ɄɈȼȺɄ� 
ȻȸɅɋȺ���
 Тиɲни ɡаɯаланиɲ� абсɰɟсс �ɣиɪинɝланиɲ�ɞан 
саԕлаɲ ɭɱɭн� ɲиɪинлиɤлаɪɞан ўɡинɝиɡни тиɣинɝ ɜа ԟаɪ 
ɞоим оɜԕатланɝанɞан сўнɝ тиɲлаɪинɝиɡни тоɡаланɝ� Ⱥɝаɪ 
имɤони бўлса� тиɲинɝиɡɞа ɤаɪиɟс паɣɞо бўлɝан ɡаԟоти 
тиɲ ɞоɤтоɪиɝа ɭɱɪанɝ� Ⱥɝаɪ сиɡ ўɡ ɜаԕтиɞа боɪсанɝиɡ� 
ɞоɤтоɪ тиɲинɝиɡɝа анɱа ɜаԕтɝа ɟтаɞиɝан пломба ԕўɣиб 
бɟɪаɞи�

Ɍɢɲɢɧɝɢɡɞɚ�ɤɨɜɚɤ�ɩɚɣɞɨ�ɛʆɥɝɚɧɞɚ��ɭ�ԕɚɬɬɢԕ�ɨԑɪɢɝɭɧɝɚ�ԕɚɞɚɪ�
ɤɭɬɢɛ�ʆɬɢɪɦɚɧɝ��ʆɲɚ�ɡɚԟɨɬɢ�ɞɨɤɬɨɪɝɚ�ɭɱɪɚɧɝ�

Тɂɒ ɈԐɊɂҚɅȺɊɂ ȼȺ ȺȻɋɐȿɋɋɅȺɊ

Огришни	ɤаɦаɣɬириш:

 Ƈ Тиɲɞаɝи ɤоɜаɤлаɪɞа тўпланиб 
ԕолɝан оɜԕат ԕолɞиԕлаɪини тоɡаланɝ� ɋўнɝ 
оԑиɡни илиԕ намаɤоб билан ɤɭниɝа биɪ нɟɱа 
маԟал ɱаɣԕанɝ�
 Ƈ Ⱥспиɪин ɤаби оԑɪиԕ ԕолɞиɪɭɜɱи ɞоɪи 
иɱинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ тиɲ инɮɟɤɰиɹси ɤɭɱли� 
ўтɤиɪ бўлса� �милɤ ɲиɲиб� ɣиɪинɝлаɝан 
ɜа лимɮа тɭɝɭнлаɪи ɤатталаɲɝан бўлса�� 
ɉɟниɰиллин ��2��бɟт��� Т�исɟптол ���1� 
бɟт�� ёɤи тɟтɪаɰиɤлин таблɟтɤалаɪи �ɮаԕат 
ɤатталаɪ ɭɱɭн �3��бɟтɝа ԕаɪанɝ� ɤаби 
антибиотиɤлаɪɞан ɮоɣɞаланинɝ�

Тиɲ оԑɪиԑи� ɭнɞаɝи 
ɤоɜаɤнинɝ инɮɟɤɰиɹланиɲи 
натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

Ⱥбсɰɟсс ɷса� инɮɟɤɰиɹнинɝ 
тиɲ илɞиɡининɝ ɭɱлаɪиɝа 
ɟтиб боɪиб� ɣиɪинɝ ɣиԑиɲи 
натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

 Ⱥɝаɪ ɲиɲ ԕаɣтмаса ёɤи оԑɪиԕ ԕолмаса� 
тиɲни олиб таɲлаɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи�

 Тананинɝ боɲԕа оɪɝанлаɪиɝа 
инɮɟɤɰиɹ таɪԕалмасɞан тɭɪиб абсɰɟссни 
ɡɭɞлиɤ билан ɞаɜоланɝ�
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ɆɂɅɄɅȺɊ ɂɇɎȿɄɐɂəɋɂ

 Ɇилɤлаɪ ɹллиԑланиб �ԕиɡаɪиб� 
ɲиɲиɲи�� салɝа ԕонаɣɞиɝан ɜа оԑɪиɣɞиɝан 
бўлиб ԕолиɲининɝ сабаблаɪи�
 1�Тиɲ ɜа милɤлаɪнинɝ ɟтаɪли ёɤи 
ɤўпинɱа ɹɯɲи тоɡаланмаслиɝи�
 2�Тўɣимли оɜԕатлаɪни ɟтаɪли 
истɟɴмол ԕилмаслиɤ�

Олдини	олиш	ва	даволаш:

 Ƈ Тиɲлаɪнинɝ оɪасиɝа ɤиɪиб ԕолɝан оɜԕат ԕолɞиԕлаɪини 
оɜԕатланɝанɞан ɤɟɣин ԟаɪ саɮаɪ ɸɜиб ɤɟтɤаɡинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� имɤони 
боɪиɱа тиɲ ɜа милɤ биɪиɤɤан ɠоɣлаɪɞа тўпланиб ԕолɝан саɪиԕ 
тоɲлаɪни тоɡалаб тɭɪинɝ� Тиɲлаɪнинɝ оɪасиɝа пиɲиԕ� инɝиɱɤа ип 
�ёɤи тиɲ ɤоɜлаɝиɱ� солиб ɦɢɥɤɥɚɪ�ɨɫɬɢɧɢ ɞоим тоɡалаб тɭɪиɲ ɤатта 
ёɪɞам бɟɪаɞи� Ⱥɜɜалиɝа ɤўп ԕон оԕаɞи� лɟɤин ɤɟɣинɱалиɤ ԕон оԕиɲи 
оɡаɹɞи ɜа милɤлаɪ соԑломлаɲаɞи�

 Ƈ Ɉɪɝаниɡмни ԟимоɹлоɜɱи� ɜитаминлаɪɝа боɣ оɡиԕ�
оɜԕатлаɪɞан тɭɯɭм� ɝўɲт� моɲ� лоɜиɹ� нўɯат� ɹм�ɹɲил ɤўɤат ɜа 
сабɡаɜотлаɪ� помиɞоɪ� апɟлсин ɜа лимон ɤаби мɟɜалаɪɞан истɟɴмол 
ԕилинɝ �11�бобɝа ԕаɪанɝ�� Тиɲ оɪасиɝа ɤиɪиб ԕолɭɜɱи� ёпиɲԕоԕ 
оɜԕатлаɪɞан ɜа ɲиɪинлиɤлаɪɞан ўɡинɝиɡни тиɣинɝ�

ɗɫлаɬɦа:	

 Ȼаɴɡан Ⱦиɮɟнин ɤаби тɭтԕаноԕԕа �ɷпилɟпсиɹɝа� ԕаɪɲи 
иɱилаɞиɝан ɞоɪилаɪ� милɤлаɪнинɝ носоԑлом ўсиɲи ɜа ɲиɲиб 
ɤɟтиɲиɝа сабаб бўлаɞи ����� бɟтɝа ԕаɪанɝ�� Ⱥɝаɪ ɲɭнɞаɣ ԟол бўлса� 
ɞоɤтоɪɝа ɭɱɪанɝ ɜа боɲԕа ɞоɪи иɲлатиɲ ԟаԕиɞа маслаԟат олинɝ� 
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ɈԐɂɁ ȻɍɊɑȺȽɂɇɂɇȽ ȻɂɑɂɅɂɒɂ
 Ȼолалаɪ оԑɡининɝ бɭɪɱаɝиɞаɝи 
ɤиɱɤина ɹɪалаɪ бўлиɲи оɞатɞа ɹɯɲи 
оɜԕатланмаслиɤнинɝ бɟлɝисиɞиɪ�

 Ȼɭнɞаɣ ɹɪалаɪи боɪ болалаɪ 
ɜитамин ɜа оԕсилɝа боɣ сɭт� ɝўɲт� балиԕ� 
ёнԑоԕ� тɭɯɭм� мɟɜа ɜа ɤўɤатлаɪ истɟɴмол 
ԕилиɲи ɤɟɪаɤ�
 Ɉԑиɡ бɭɪɱаɝи биɱилиɲиɝа аɱитԕисимон ɡамбɭɪɭԑ ɤасаллиɝи ԟам 
сабаб бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ɤɟɪаɤ бўлса� 1 ɤɭнɞа 3 маԟал ɇистатин 
ёɤи Ʉлотɪимиɞаɡол ɤɪɟмиɞан ɮоɣɞаланиɲинɝиɡ мɭмɤин�

ɈԐɂɁȾȺ ɉȺɃȾɈ ȻȸɅȺȾɂȽȺɇ ɈҚ ȾɈԐɅȺɊ

� Ɍɢɥ�ɨԕ�ɩɚɪɞɚ�ɛɢɥɚɧ�ԕɨɩɥɚɧɚɞɢ� 
Ʉўпɝина ɤасаллиɤлаɪ танɝлаɣ ɜа тилнинɝ оԕ 
ёɤи саɪԑиɲ паɪɞа билан ԕопланиɲиɝа сабаб 
бўлаɞи� Ȼɭ ɤўпинɱа иситмаɞа ɭɱɪаɣɞи�
Тилнинɝ ɤаɪаɲ боɣлаɲи ɠиɞɞиɣ бўлмаса ԟам� 
оԑиɡни тɭɡ ɜа иɱимлиɤ соɞали илиԕ сɭɜ билан 1 
ɤɭнɞа биɪ нɟɱа маɪта ɱаɣԕаɲ ɤɟɪаɤ� Ȼɨɥɚɧɢɧɝ�
ɨԑɡɢɞɚɧ�ɢɫɢɬɦɚ�ɛɢɥɚɧ�ɩɚɣɞɨ�ɛʆɥɢɛ��ɦɚɣɞɚ�
ɨԕ�ɬɭɡ�ɡɚɪɪɚɥɚɪɢɝɚ�ʆɯɲɚɛ�ɬɭɪɚɞɢɝɚɧ�ɞɨԑɥɚɪ�
ԕɢɡɚɦɢԕɧɢɧɝ�ɛɨɲɥɚɧԑɢɱ�ɛɟɥɝɢɫɢ�ɛʆɥɢɲɢ�
ɦɭɦɤɢɧ �����бɟт��

� Ɉԑɢɡ�ɨԕɚɪɢɲɢ��ɟɥɢɤɢɲ���Ȼɭ оԑиɡ иɱи 
ɜа тилɞа паɣɞо бўлиб ёпиɲиб ԕолɝан сɭɡмаɝа 
ўɯɲаб тɭɪаɞиɝан маɣɞа оԕ ɞоԑлаɪɞиɪ� ɍлаɪ 
монилиоɡ ɞɟб номланɝан ɡамбɭɪɭԑлаɪ ёɤи 
аɱитԕи инɮɟɤɰиɹси тɭɮаɣли ԟосил бўлаɞи 
�����бɟтɝа ԕаɪанɝ�� Ɉԑиɡ оԕаɪиɲи ɹнɝи тɭԑилɝан 
ɱаԕалоԕлаɪɞа� ɈɂТɋ ɜиɪɭси боɪ ɤиɲилаɪɞа 
ɜа антибиотиɤлаɪ� асосан� тɟтɪаɰиɤлин ёɤи 
Ⱥмпиɰиллин иɲлатаɞиɝан ɤиɲилаɪɞа ɤўп 
ɭɱɪаɣɞи�
Ⱥɝаɪ антибиотиɤ олиɲ ɭнɱалиɤ ɲаɪт бўлмаса� 
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ɭни тўɯтатинɝ� ɇистатин таблɟтɤасини иɱинɝ� 
сўнɝ ԕаɣнатиб соɜɭтилɝан ɹɪим ɱоɣ ԕоɲиԕ сɭɜ 
билан аɪалаɲтиɪинɝ�
 Ⱦоԑлаɪ боɪ ɠоɣɝа ɤɭниɝа � маԟал сɭɪтинɝ� 
ɍɲбɭ мɭолаɠани ɞоԑлаɪ ɣўԕолиб ɤɟтɝанɞан 
сўнɝ ɹна 2 ɤɭн ɞаɜом ɷттиɪинɝ� ɋаɪимсоԕ 
ɱаɣнаɲ ɜа ԕатиԕ иɱиɲ ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи� Ɉԑиɪ 
ԟоллаɪɞа нистатин иɲлатинɝ ���2���3� бɟтлаɪ��
� əɪɚɥɚɪ � лаб� оԑиɡɞаɝи ɤиɱɤина� оԕ� 
оԑɪиԕли ɞоԑлаɪɞиɪ�
ɍлаɪ сиԕилиɲ� ɯаɮаɝаɪɱилиɤ ёɤи иситмаɞан 
ɤɟɣин паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин� 1�3 ԟаɮталаɪ 
иɱиɞа ɣўԕолаɞи� Ɉԑиɡни тɭɡли сɭɜ билан 
ɱаɣԕанɝ ёɤи оԑиɡɝа ȼоɞоɪоɞ пɟɪɟɤсиɞи 
ёɤи ɤоɪтиɤостɟɪоиɞ ɝоɪмонал маɡлаɪɞан 
сɭɪɤанɝ���0�бɟт�� Ⱥнтибиотиɤлаɪ ёɪɞам 
бɟɪмаɣɞи�
ɍɑɍҚɅȺɊ

 Ʌаблаɪɞаɝи �ёɤи ɠинсиɣ аɴɡолаɪɞаɝи� ɤиɱɤина� оԑɪиԕли 
пɭɮаɤɱалаɪ ёɪилиб� тиɪтиԕ ԕолɞиɪаɞи� ɍлаɪ иситма ёɤи ԕаттиԕ 
ԕўɪԕиɲ� ɯаɜотиɪланиɲɞан ɤɟɣин паɣɞо бўлаɞи ёɤи ɭлаɪɝа Ƚɟɪпɟс 
ɜиɪɭслаɪи сабаб бўлаɞи� ɍлаɪ 1 ёɤи 2 ԟаɮтаɞан ɤɟɣин битаɞи� əɪаɝа 
ɤɭн ɞаɜомиɞа биɪ нɟɱа минɭтɞан биɪ нɟɱа маɪта мɭɡ ԕўɣиɲ ɭлаɪнинɝ 
тɟɡɪоԕ битиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� Ⱥɱɱиԕтоɲ� ɤамɮоɪа ёɤи аɱɱиԕ 
ўсимлиɤ ɲаɪбатини ԕўɣиɲ ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� Ҳɟɱ ԕанɞаɣ 
ɞоɪи�ɞаɪмонлаɪ ɹɯɲи таɴсиɪ ɤўɪсатмаɣɞи� 
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ɈԐɂɁ ȻɍɊɑȺȽɂɇɂɇȽ ȻɂɑɂɅɂɒɂ
 Ȼолалаɪ оԑɡининɝ бɭɪɱаɝиɞаɝи 
ɤиɱɤина ɹɪалаɪ бўлиɲи оɞатɞа ɹɯɲи 
оɜԕатланмаслиɤнинɝ бɟлɝисиɞиɪ�

 Ȼɭнɞаɣ ɹɪалаɪи боɪ болалаɪ 
ɜитамин ɜа оԕсилɝа боɣ сɭт� ɝўɲт� балиԕ� 
ёнԑоԕ� тɭɯɭм� мɟɜа ɜа ɤўɤатлаɪ истɟɴмол 
ԕилиɲи ɤɟɪаɤ�
 Ɉԑиɡ бɭɪɱаɝи биɱилиɲиɝа аɱитԕисимон ɡамбɭɪɭԑ ɤасаллиɝи ԟам 
сабаб бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ɤɟɪаɤ бўлса� 1 ɤɭнɞа 3 маԟал ɇистатин 
ёɤи Ʉлотɪимиɞаɡол ɤɪɟмиɞан ɮоɣɞаланиɲинɝиɡ мɭмɤин�

ɈԐɂɁȾȺ ɉȺɃȾɈ ȻȸɅȺȾɂȽȺɇ ɈҚ ȾɈԐɅȺɊ

� Ɍɢɥ�ɨԕ�ɩɚɪɞɚ�ɛɢɥɚɧ�ԕɨɩɥɚɧɚɞɢ� 
Ʉўпɝина ɤасаллиɤлаɪ танɝлаɣ ɜа тилнинɝ оԕ 
ёɤи саɪԑиɲ паɪɞа билан ԕопланиɲиɝа сабаб 
бўлаɞи� Ȼɭ ɤўпинɱа иситмаɞа ɭɱɪаɣɞи�
Тилнинɝ ɤаɪаɲ боɣлаɲи ɠиɞɞиɣ бўлмаса ԟам� 
оԑиɡни тɭɡ ɜа иɱимлиɤ соɞали илиԕ сɭɜ билан 1 
ɤɭнɞа биɪ нɟɱа маɪта ɱаɣԕаɲ ɤɟɪаɤ� Ȼɨɥɚɧɢɧɝ�
ɨԑɡɢɞɚɧ�ɢɫɢɬɦɚ�ɛɢɥɚɧ�ɩɚɣɞɨ�ɛʆɥɢɛ��ɦɚɣɞɚ�
ɨԕ�ɬɭɡ�ɡɚɪɪɚɥɚɪɢɝɚ�ʆɯɲɚɛ�ɬɭɪɚɞɢɝɚɧ�ɞɨԑɥɚɪ�
ԕɢɡɚɦɢԕɧɢɧɝ�ɛɨɲɥɚɧԑɢɱ�ɛɟɥɝɢɫɢ�ɛʆɥɢɲɢ�
ɦɭɦɤɢɧ �����бɟт��

� Ɉԑɢɡ�ɨԕɚɪɢɲɢ��ɟɥɢɤɢɲ���Ȼɭ оԑиɡ иɱи 
ɜа тилɞа паɣɞо бўлиб ёпиɲиб ԕолɝан сɭɡмаɝа 
ўɯɲаб тɭɪаɞиɝан маɣɞа оԕ ɞоԑлаɪɞиɪ� ɍлаɪ 
монилиоɡ ɞɟб номланɝан ɡамбɭɪɭԑлаɪ ёɤи 
аɱитԕи инɮɟɤɰиɹси тɭɮаɣли ԟосил бўлаɞи 
�����бɟтɝа ԕаɪанɝ�� Ɉԑиɡ оԕаɪиɲи ɹнɝи тɭԑилɝан 
ɱаԕалоԕлаɪɞа� ɈɂТɋ ɜиɪɭси боɪ ɤиɲилаɪɞа 
ɜа антибиотиɤлаɪ� асосан� тɟтɪаɰиɤлин ёɤи 
Ⱥмпиɰиллин иɲлатаɞиɝан ɤиɲилаɪɞа ɤўп 
ɭɱɪаɣɞи�
Ⱥɝаɪ антибиотиɤ олиɲ ɭнɱалиɤ ɲаɪт бўлмаса� 
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ɭни тўɯтатинɝ� ɇистатин таблɟтɤасини иɱинɝ� 
сўнɝ ԕаɣнатиб соɜɭтилɝан ɹɪим ɱоɣ ԕоɲиԕ сɭɜ 
билан аɪалаɲтиɪинɝ�
 Ⱦоԑлаɪ боɪ ɠоɣɝа ɤɭниɝа � маԟал сɭɪтинɝ� 
ɍɲбɭ мɭолаɠани ɞоԑлаɪ ɣўԕолиб ɤɟтɝанɞан 
сўнɝ ɹна 2 ɤɭн ɞаɜом ɷттиɪинɝ� ɋаɪимсоԕ 
ɱаɣнаɲ ɜа ԕатиԕ иɱиɲ ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи� Ɉԑиɪ 
ԟоллаɪɞа нистатин иɲлатинɝ ���2���3� бɟтлаɪ��
� əɪɚɥɚɪ � лаб� оԑиɡɞаɝи ɤиɱɤина� оԕ� 
оԑɪиԕли ɞоԑлаɪɞиɪ�
ɍлаɪ сиԕилиɲ� ɯаɮаɝаɪɱилиɤ ёɤи иситмаɞан 
ɤɟɣин паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин� 1�3 ԟаɮталаɪ 
иɱиɞа ɣўԕолаɞи� Ɉԑиɡни тɭɡли сɭɜ билан 
ɱаɣԕанɝ ёɤи оԑиɡɝа ȼоɞоɪоɞ пɟɪɟɤсиɞи 
ёɤи ɤоɪтиɤостɟɪоиɞ ɝоɪмонал маɡлаɪɞан 
сɭɪɤанɝ���0�бɟт�� Ⱥнтибиотиɤлаɪ ёɪɞам 
бɟɪмаɣɞи�
ɍɑɍҚɅȺɊ

 Ʌаблаɪɞаɝи �ёɤи ɠинсиɣ аɴɡолаɪɞаɝи� ɤиɱɤина� оԑɪиԕли 
пɭɮаɤɱалаɪ ёɪилиб� тиɪтиԕ ԕолɞиɪаɞи� ɍлаɪ иситма ёɤи ԕаттиԕ 
ԕўɪԕиɲ� ɯаɜотиɪланиɲɞан ɤɟɣин паɣɞо бўлаɞи ёɤи ɭлаɪɝа Ƚɟɪпɟс 
ɜиɪɭслаɪи сабаб бўлаɞи� ɍлаɪ 1 ёɤи 2 ԟаɮтаɞан ɤɟɣин битаɞи� əɪаɝа 
ɤɭн ɞаɜомиɞа биɪ нɟɱа минɭтɞан биɪ нɟɱа маɪта мɭɡ ԕўɣиɲ ɭлаɪнинɝ 
тɟɡɪоԕ битиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� Ⱥɱɱиԕтоɲ� ɤамɮоɪа ёɤи аɱɱиԕ 
ўсимлиɤ ɲаɪбатини ԕўɣиɲ ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� Ҳɟɱ ԕанɞаɣ 
ɞоɪи�ɞаɪмонлаɪ ɹɯɲи таɴсиɪ ɤўɪсатмаɣɞи� 


