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ɋиɣɞиɤ Ƀўллаɪи ɜа
Таносил Ⱥɴɡолаɪи 18

  ȻɈȻ

ɋɢɣɞɢɤ�ɫɢɫɬɟɦɚɫɢ� ԕонɞаɝи ɤɟɪаɤсиɡ наɪсалаɪни сиɣɞиɤ сиɮатиɞа 
таɲԕаɪиɝа ɱиԕаɪиɲ ɭɱɭн ɯиɡмат ԕилаɞи�

ɋиɣɞиɤ 
наɣɱалаɪи
ԕоɜɭԕԕа сиɣɞиɤни
олиб боɪаɞиɝан 
наɣлаɪ�

Қоɜɭԕ сиɣɞиɤ тɭɪаɞиɝан ɯалтаɞиɪ�
ɍ тўлɝан саɪи ɱўɡилиб� 
ɤатталаɲаɞи�

ɋиɣɞиɤ ɱиԕаɪиɲ ɤанали 
сиɣɞиɤни ɷɪɤаɤлаɪнинɝ 

ɠинсиɣ оɪɝани �ɷɪлиɤ олати� 
ёɤи аёллаɪ ԕинининɝ иɤɤи лаб
оɪасиɞаɝи ɤиɱиɤ тɟɲиɤɞан
таɲԕаɪиɝа ɱиԕаɪаɞи�

Ȼɭɣɪаɤлаɪ ԕонни 
ɮилтɪлаб сиɣɞиɤ 
ԟосил ԕилаɞи 
�ԕонни тоɡалаɣɞи��

Ɍɚɧɨɫɢɥ�ɚɴɡɨɥɚɪ ɠинсиɣ оɪɝанлаɪ ԟисобланаɞи�

ɗɪɤɚɤɥɚɪɞɚ�

Қоɜɭԕ

сиɣɞиɤ ɣўли

ɷɪлиɤ олати

Ɇоɹɤ ɯалтаɱаси� 

ɭɪɭԑɡɭɜɱи ɣўл

ɉɪостата бɟɡи�� спɟɪмаɝа 
ԕўɲилаɞиɝан сɭɸԕлиɤни 
иɲлаб ɱиԕаɪɭɜɱи бɟɡ�

Ɇоɹɤ� аёл тɭɯɭм 
ԟɭɠаɣɪаси билан 
ԕўɲилиб пɭɲт 
ԟосил ԕилаɞиɝан 
ɭɪɭԑ�спɟɪма�� ɹɴни 
ɞɭми бўлаɞиɝан 
миɤɪосɤопиɤ 
ԟɭɠаɣɪалаɪни иɲлаб 
ɱиԕаɪаɞи
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Ⱥɺɥɥɚɪɞɚ�

Ⱥнɭс�оɪɤа пɟɲоɜ�� 
тўԑɪи иɱаɤ тɭɝаɝан 
ɠоɣи

Қиннинɝ оɱилиɲ 
ɠоɣи ёɤи тɭԑɪɭԕ ɣўли 
ɤанали

Қиннинɝ таɲԕи лаби

ɂɱɤи лаб

Ʉлитоɪ� ɷɪɤаɤлиɤ 
олатиɝа ўɯɲаɲ 
таɴсиɪɱан ԕисм

сиɣɞиɤ ɱиԕаɪиɲ 
ɤанали� сиɣɞиɤ 
ɱиԕаɞиɝан тɟɲиɤ

ɋɂɃȾɂɄ ɃȸɅɅȺɊɂ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊɂ

 ɋиɣɞиɤ ɣўллаɪининɝ ɤўпɝина ԟаɪ ɯил ɤасаллиɤлаɪи боɪ� 
ɍлаɪни биɪ�биɪиɞан аɠɪатиɲ ɞоим ԟам осон бўлмаɣɞи� Ȼиɪ ɯил 
ɤасаллиɤнинɝ ўɡи аёл ɜа ɷɪɤаɤлаɪɞа тɭɪлиɱа намоён бўлиɲи мɭмɤин� 
Ȼаɴɡи ɲиɤастлаɪ оɞɞиɣ� баɴɡилаɪи ɷса ɯаɜɮли бўлиɲи мɭмɤин� 
ɏаɜɮли ɤасаллиɤ оɞɞиɣ бɟлɝилаɪ билан ԟам боɲланиɲи мɭмɤин� Ȼɭ 
ɤаби мɭаммолаɪни ɲɭ ɤитоб ёɪɞамиɞа ɯато ԕилмасɞан осонлиɤɱа 
аниԕлаɣ олмаɣсиɡ� Ɇаɯсɭс билим ɜа аналиɡлаɪ ɤɟɪаɤ бўлиɲи 
мɭмɤин� ɂлоɠи бўлɝанɞа� тиббиёт ɯоɞими билан маслаԟатлаɲинɝ� 
Ȼɭɣɪаɤ ɤассаллиɤлаɪи бўɣиɱа 33� бɟтɝа ԕаɪанɝ�

ɋɢɣɞɢɤ�ɣʆɥɥɚɪɢɧɢɧɝ�ɨɞɚɬɞɚ�ɭɱɪɚɛ�ɬɭɪɚɞɢɝɚɧ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɢ�
ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɧɢ�ʆɡ�ɢɱɢɝɚ�ɨɥɚɞɢ�

 1� ɋиɣɞиɤ ɣўллаɪи инɮɟɤɰиɹлаɪи� Ȼɭ ɤўпинɱа аёллаɪɞа 
ɭɱɪаɣɞи� �ɍлаɪ ɠинсиɣ алоԕаɞан сўнɝ� аɣниԕса� ԟомилаɞоɪлиɤ 
ɞаɜɪиɞа� баɴɡан боɲԕа ɜаԕтлаɪɞа ԟам ɭɱɪаɲи мɭмɤин���

 2� Ȼɭɣɪаɤ ёɤи ԕоɜɭԕɞаɝи тоɲлаɪ�

 3� ɉɪостата ɤасаллиɤлаɪи �ɉɪостата бɟɡининɝ ɤатталаɲɭɜи 
натиɠасиɞа сиɣɞиɤ ɱиԕаɪиɲɝа ԕиɣналиɲ� ɤўпинɱа ɤатта ёɲɞаɝи 
ɷɪɤаɤлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи��
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 �� ɋўɡаɤ ёɤи ɯламиɞиоɡ �ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали ɸԕаɞиɝан 
инɮɟɤɰион ɤасаллиɤлаɪ бўлиб� ɤўпинɱа сиɣиɲ ɜаԕтиɞа 
ԕиɣинɱилиɤлаɪɝа ёɤи оԑɪиԕлаɪɝа олиб ɤɟлаɞи��

ɋɢɣɞɢɤ�Ƀʆɥɥɚɪɢ�ɂɧɮɟɤɰɢɹɫɢ�

� Ȼаɴɡан истма ɱиԕиɲи� 
ɷт ɭɜиɲиб� ԕалтиɪаɲ 
ёɤи боɲ оԑɪиԑи� 

� Ȼаɴɡан 
биԕинɝа оԑɪиԕ 
тɭɪиɲи

� ɋиɣɝанɞа оԑɪиԕ 
сɟɡиɲ ёɤи тɟɡ�тɟɡ 
сиɣиɲ�

� ɋиɣɞиɤни ɭɲлаɣ 
олмаслиɤ �аɣниԕса 
болалаɪɝа ԟосɞиɪ�� 

� ɋиɣɞиɤнинɝ ԟиɪа ёɤи 
ԕиɡԑиɲ �ԕон аɪалаɲ� 
бўлиɲи�

� Қоɜɭԕ бўɲ бўлса ԟам� 
баɴɡан бɭтɭнлаɣ 
бўɲаманɝанɞɟɤ 
тɭɸлаɞи�

� Ȼɟлнинɝ пастɤи ԕисмиɞаɝи 
оԑɪиԕлаɪ �бɭɣɪаɤ�� 

� Ɉԑɪиԕ баɴɡан оёԕлаɪɝа 
ўтиб тɭɪаɞи� 

� Ɉԑɪиԕ ԟоллаɪɞа оёԕ ɜа 
ɸɡ ɲиɲиɲи мɭмɤин 
�бɭɣɪаɤ ɤасаллиɝи� 

 Ʉўп аёллаɪ сиɣɞиɤ ɣўллаɪи инɮɟɤɰиɹлаɪиɞан аɡоб 
тоɪтаɞилаɪ� ɗɪɤаɤлаɪɞа бɭ анɱа ɤамɪоԕ ɭɱɪаɣɞи� Ʉасаллиɤнинɝ 
биɪɞан�биɪ бɟлɝилаɪи баɴɡан сиɣиɲ ɜаԕтиɞа оԑɪиԕ сɟɡиɲ ɜа тɟɡ�
тɟɡ сиɣиб тɭɪиɲɞан ибоɪат бўлиɲи мɭмɤин� ɋɢɣɞɢɤɞɚɝɢ�ԕɨɧ 
бўлиɲи ɜа ԕɨɪɢɧ�ɩɚɫɬɤɢ�ԕɢɫɦɢɧɢɧɝ оԑɪиб тɭɪиɲи ԟам оɞатɞа 
ɭɱɪаб тɭɪаɞиɝан бɟлɝилаɪɞиɪ� Ȼɟɥɧɢɧɝ�ɩɚɫɬɤɢ ёɤи ўɪта ԕисмиɞан 
тоɪтиб ԕоɜɭɪԑалаɪɝаɱа ўтɭɜɱи оԑɪиԕ ɜа иситма� ɠиɞɞиɣɪоԕ ɤасаллиɤ 
бɟлɝилаɪиɞиɪ�
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Даволаш:
 Ƈ Ʉɭɩɪɨԕ�ɫɭɜ�ɢɱɢɧɝ� ɋиɣɞиɤ 
ɣўллаɪи инɮɟɤɰиɹлаɪининɝ ɟнɝил 
тɭɪлаɪини ɤўп сɭɜ иɱиɲ ɣўли билан ԟɟɱ 
ԕанɞаɣ ɞоɪилаɪсиɡ ɞаɜолаɲ мɭмɤин� 
3�� соатнинɝ ԟаɪ 30 минɭтиɞа ɤамиɞа 1 
пиёлаɞан сɭɜ иɱинɝ ɜа ɤўп сɭɜ иɱиɲни 
оɞат ԕилиб олинɝ� �Ʌɟɤин аɝаɪ бɟмоɪ сиɹ 
олмаса ёɤи ԕўли� ɸɡи ɲиɲɝан бўлса ɭ ɤўп 
сɭɜ иɱмаслиɝи ɤɟɪаɤ��
 Ƈ Ⱥɝаɪ ɤўп сɭɸԕлиɤ иɱиɲ билан бɟмоɪ тɭɡалиб ɤɟтмаса ёɤи 
бɟмоɪнинɝ иситмаси бўлса� ɭ Т�исɟптол ёɤи Ⱥмпиɰиллин ��3��бɟт� 
иɱиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱦоɪининɝ миԕɞоɪи� ɷԟтиёт ɱоɪалаɪиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� 
ɂнɮɟɤɰиɹни тўла ɣўԕотиɲ ɭɱɭн� ɞоɪини 10 ɤɭн ёɤи ɭнɞан ԟам ɤўпɪоԕ 
ɤɭн ɞаɜомиɞа иɱиɲ ɡаɪɭɪ бўлиɲи мɭмɤин� ɍɲбɭ ɞоɪилаɪни ԕабɭл 
ԕилиɲ ɞаɜɪиɞа� аɣниԕса� Ȼисɟптол иɱɝанинɝиɡɞа ɤўп сɭɜ иɱиɲни 
ɞаɜом ɷттиɪиɲ ɡаɪɭɪɞиɪ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ бɟмоɪ тɟɡ оɪаɞа тɭɡала боɲламаса� тиббиɣ маслаԟат 
олинɝ� 

ȻɍɃɊȺɄ ȬɄɂ ҚɈȼɍҚȾȺȽɂ ТɈɒɅȺɊ
Белгилари:

 Ƈ Ȼиɪинɱи бɟлɝилаɪи бɟлнинɝ пастɤи ԕисми� ёнбоɲ ёɤи 
ԕоɪиннинɝ пастɤи ԕисмиɞа ёɤи ɷɪɤаɤлаɪɞа ɠинсиɣ оɪɝани атɪоɮиɞа 
тɟɡ�тɟɡ ўтɤиɪ ɜа ԕаттиԕ оԑɪиԕ тɭтиб тɭɪиɲи�
 Ƈ Ȼаɴɡан сиɣɞиɤ ɣўли тўсилиб ԕолаɞи ɜа бɟмоɪ сиɣиɲɝа 
ԕиɣналаɞи ёɤи ɭмɭман сиɹ олмаɣɞи� Ȼɟмоɪ сиɹ боɲлаɝанɞа ԕон 
томɱилаɪиɝина ɱиԕаɞи�
 Ƈ ɋиɣɞиɤ ɣўллаɪи инɮɟɤɰиɹлаɪининɝ бɟлɝилаɪи ԟам бўлиɲи 
мɭмɤин�
Даволаш:

 Ƈ Ȼɭ ԟам ɸԕоɪиɞа аɣтилɝан сиɣɞиɤ инɮɟɤɰиɹсини 
ɞаɜолаɝанɞɟɤ ɞаɜоланаɞи�
 Ƈ ɒɭнинɝɞɟɤ� аспиɪин ёɤи оԑɪиԕ ԕолɞиɪɭɜɱи �������0�бɟтлаɪ� 
ɜа спаɡм�оԑɪиԕԕа ԕаɪɲи бɟɪинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ сиɡ сиɣиɲɝа ԕиɣналаётɝан бўлсанɝиɡ� ётɝан ԟолɞа 
сиɣиɲɝа ɭɪиниб ɤўɪинɝ� Ȼɭ баɴɡан ԕоɜɭԕɞаɝи тоɲнинɝ оɪԕаɝа ɸмалаб� 
сиɣɞиɤ ɣўли оɱилиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�
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 �� ɋўɡаɤ ёɤи ɯламиɞиоɡ �ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали ɸԕаɞиɝан 
инɮɟɤɰион ɤасаллиɤлаɪ бўлиб� ɤўпинɱа сиɣиɲ ɜаԕтиɞа 
ԕиɣинɱилиɤлаɪɝа ёɤи оԑɪиԕлаɪɝа олиб ɤɟлаɞи��

ɋɢɣɞɢɤ�Ƀʆɥɥɚɪɢ�ɂɧɮɟɤɰɢɹɫɢ�

� Ȼаɴɡан истма ɱиԕиɲи� 
ɷт ɭɜиɲиб� ԕалтиɪаɲ 
ёɤи боɲ оԑɪиԑи� 

� Ȼаɴɡан 
биԕинɝа оԑɪиԕ 
тɭɪиɲи

� ɋиɣɝанɞа оԑɪиԕ 
сɟɡиɲ ёɤи тɟɡ�тɟɡ 
сиɣиɲ�

� ɋиɣɞиɤни ɭɲлаɣ 
олмаслиɤ �аɣниԕса 
болалаɪɝа ԟосɞиɪ�� 

� ɋиɣɞиɤнинɝ ԟиɪа ёɤи 
ԕиɡԑиɲ �ԕон аɪалаɲ� 
бўлиɲи�

� Қоɜɭԕ бўɲ бўлса ԟам� 
баɴɡан бɭтɭнлаɣ 
бўɲаманɝанɞɟɤ 
тɭɸлаɞи�

� Ȼɟлнинɝ пастɤи ԕисмиɞаɝи 
оԑɪиԕлаɪ �бɭɣɪаɤ�� 

� Ɉԑɪиԕ баɴɡан оёԕлаɪɝа 
ўтиб тɭɪаɞи� 

� Ɉԑɪиԕ ԟоллаɪɞа оёԕ ɜа 
ɸɡ ɲиɲиɲи мɭмɤин 
�бɭɣɪаɤ ɤасаллиɝи� 

 Ʉўп аёллаɪ сиɣɞиɤ ɣўллаɪи инɮɟɤɰиɹлаɪиɞан аɡоб 
тоɪтаɞилаɪ� ɗɪɤаɤлаɪɞа бɭ анɱа ɤамɪоԕ ɭɱɪаɣɞи� Ʉасаллиɤнинɝ 
биɪɞан�биɪ бɟлɝилаɪи баɴɡан сиɣиɲ ɜаԕтиɞа оԑɪиԕ сɟɡиɲ ɜа тɟɡ�
тɟɡ сиɣиб тɭɪиɲɞан ибоɪат бўлиɲи мɭмɤин� ɋɢɣɞɢɤɞɚɝɢ�ԕɨɧ 
бўлиɲи ɜа ԕɨɪɢɧ�ɩɚɫɬɤɢ�ԕɢɫɦɢɧɢɧɝ оԑɪиб тɭɪиɲи ԟам оɞатɞа 
ɭɱɪаб тɭɪаɞиɝан бɟлɝилаɪɞиɪ� Ȼɟɥɧɢɧɝ�ɩɚɫɬɤɢ ёɤи ўɪта ԕисмиɞан 
тоɪтиб ԕоɜɭɪԑалаɪɝаɱа ўтɭɜɱи оԑɪиԕ ɜа иситма� ɠиɞɞиɣɪоԕ ɤасаллиɤ 
бɟлɝилаɪиɞиɪ�
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Даволаш:
 Ƈ Ʉɭɩɪɨԕ�ɫɭɜ�ɢɱɢɧɝ� ɋиɣɞиɤ 
ɣўллаɪи инɮɟɤɰиɹлаɪининɝ ɟнɝил 
тɭɪлаɪини ɤўп сɭɜ иɱиɲ ɣўли билан ԟɟɱ 
ԕанɞаɣ ɞоɪилаɪсиɡ ɞаɜолаɲ мɭмɤин� 
3�� соатнинɝ ԟаɪ 30 минɭтиɞа ɤамиɞа 1 
пиёлаɞан сɭɜ иɱинɝ ɜа ɤўп сɭɜ иɱиɲни 
оɞат ԕилиб олинɝ� �Ʌɟɤин аɝаɪ бɟмоɪ сиɹ 
олмаса ёɤи ԕўли� ɸɡи ɲиɲɝан бўлса ɭ ɤўп 
сɭɜ иɱмаслиɝи ɤɟɪаɤ��
 Ƈ Ⱥɝаɪ ɤўп сɭɸԕлиɤ иɱиɲ билан бɟмоɪ тɭɡалиб ɤɟтмаса ёɤи 
бɟмоɪнинɝ иситмаси бўлса� ɭ Т�исɟптол ёɤи Ⱥмпиɰиллин ��3��бɟт� 
иɱиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱦоɪининɝ миԕɞоɪи� ɷԟтиёт ɱоɪалаɪиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� 
ɂнɮɟɤɰиɹни тўла ɣўԕотиɲ ɭɱɭн� ɞоɪини 10 ɤɭн ёɤи ɭнɞан ԟам ɤўпɪоԕ 
ɤɭн ɞаɜомиɞа иɱиɲ ɡаɪɭɪ бўлиɲи мɭмɤин� ɍɲбɭ ɞоɪилаɪни ԕабɭл 
ԕилиɲ ɞаɜɪиɞа� аɣниԕса� Ȼисɟптол иɱɝанинɝиɡɞа ɤўп сɭɜ иɱиɲни 
ɞаɜом ɷттиɪиɲ ɡаɪɭɪɞиɪ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ бɟмоɪ тɟɡ оɪаɞа тɭɡала боɲламаса� тиббиɣ маслаԟат 
олинɝ� 

ȻɍɃɊȺɄ ȬɄɂ ҚɈȼɍҚȾȺȽɂ ТɈɒɅȺɊ
Белгилари:

 Ƈ Ȼиɪинɱи бɟлɝилаɪи бɟлнинɝ пастɤи ԕисми� ёнбоɲ ёɤи 
ԕоɪиннинɝ пастɤи ԕисмиɞа ёɤи ɷɪɤаɤлаɪɞа ɠинсиɣ оɪɝани атɪоɮиɞа 
тɟɡ�тɟɡ ўтɤиɪ ɜа ԕаттиԕ оԑɪиԕ тɭтиб тɭɪиɲи�
 Ƈ Ȼаɴɡан сиɣɞиɤ ɣўли тўсилиб ԕолаɞи ɜа бɟмоɪ сиɣиɲɝа 
ԕиɣналаɞи ёɤи ɭмɭман сиɹ олмаɣɞи� Ȼɟмоɪ сиɹ боɲлаɝанɞа ԕон 
томɱилаɪиɝина ɱиԕаɞи�
 Ƈ ɋиɣɞиɤ ɣўллаɪи инɮɟɤɰиɹлаɪининɝ бɟлɝилаɪи ԟам бўлиɲи 
мɭмɤин�
Даволаш:

 Ƈ Ȼɭ ԟам ɸԕоɪиɞа аɣтилɝан сиɣɞиɤ инɮɟɤɰиɹсини 
ɞаɜолаɝанɞɟɤ ɞаɜоланаɞи�
 Ƈ ɒɭнинɝɞɟɤ� аспиɪин ёɤи оԑɪиԕ ԕолɞиɪɭɜɱи �������0�бɟтлаɪ� 
ɜа спаɡм�оԑɪиԕԕа ԕаɪɲи бɟɪинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ сиɡ сиɣиɲɝа ԕиɣналаётɝан бўлсанɝиɡ� ётɝан ԟолɞа 
сиɣиɲɝа ɭɪиниб ɤўɪинɝ� Ȼɭ баɴɡан ԕоɜɭԕɞаɝи тоɲнинɝ оɪԕаɝа ɸмалаб� 
сиɣɞиɤ ɣўли оɱилиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�
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 Ƈ Ɉԑиɪ ԟоллаɪɞа тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ȼаɴɡан 
опɟɪаɰиɹ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɣниԕса� аɝаɪ сиɡ сиɹ олмасанɝиɡ� 
ԕаɣт ԕилсанɝиɡ ёɤи оԑɪиԕ 1�2 ɤɭнɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтса�

ɉɊɈɋТȺТȺ ȻȿɁɂɇɂɇȽ ɄȺТТȺɅȺɒɂɒɂ �ȺȾȿɇɈɆȺ�
 Ȼɭ ɤўпинɱа ёɲи �0ɞан оɲɝан ɷɪɤаɤлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи� ɍɲбɭ 
ɯасталиɤ ԕоɜɭԕ ɜа сиɣɞиɤ ɣўли оɪасиɞа ɠоɣлаɲɝан пɪостата бɟɡининɝ 
ɲиɲиɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

 Ƈ Ȼɟмоɪ ɤўпинɱа сиɣɝанɞа ɜа баɴɡан иɱи ɤɟлɝанɞа ԕиɣналаɞи� 
ɋиɣɞиɤ ɮаԕат томɱилаб тɭɲаɞи ёɤи ɭнинɝ ɣўли ɭмɭман бɟɪɤилиб 
ԕолиɲи мɭмɤин� Ȼаɴɡан оɞам биɪ нɟɱа ɤɭнлаб сиɹ олмаɣ ԕолаɞи�
 Ƈ Ⱥɝаɪ ɭнинɝ иситмаси ԟам бўлса� бɭ инɮɟɤɰиɹ боɪлиɝиɞан 
ɞалолатɞиɪ�

Ʉɚɬɬɚɥɚɲɝɚɧ�ɩɪɨɫɬɚɬɚɧɢ�ɞɚɜɨɥɚɲ�
 
 Ƈ Ⱥɝаɪ бɟмоɪ сиɹ олмаса� ɭ иссиԕ сɭɜɞа 
мана бɭнɞаɣ ԕилиб ўтиɪɝан ԟолɞа сиɣиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕилиб ɤўɪиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ бɭ ёɪɞам 
бɟɪмаса� ɤатɟтɟɪ иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ бўлиɲи 
мɭмɤин �����бɟт��
 Ƈ Ⱥɝаɪ ɭнинɝ иситмаси бўлса� Ȼисɟптол 
ёɤи ɰипɪоɮлоɤсаɰин ɤаби антибиотиɤлаɪни 
иɲлатинɝ�
 Ƈ Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 
ɀиɞɞиɣ ёɤи сɭɪɭнɤали ԟоллаɪɞа опɟɪаɰиɹ 
ɡаɪɭɪ бўлиб ԕолиɲи мɭмɤин�

ɗɫлаɬɦа: ɉɪостата билан боԑлиԕ мɭаммо ɜа сўɡаɤɞа ԟам сиɣиɲ 
ԕиɣинлаɲаɞи� Ʉатта оɞамлаɪɞа пɪостата бɟɡининɝ ɲиɲиб ԕолɝани 
ɤўпɪоԕ ɷԟтимоли боɪ� Ʌɟɤин ёɲ оɞамɞа� аɣниԕса� ɭ инɮɟɤɰиɹланɝан 
оɞам билан ɹԕинɞаɝина ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлɝан бўлса� ɭнɞа ɝоноɪɟɹ 
�сўɡаɤ� ёɤи ɯламиɞиɹ бўлиɲи мɭмɤин�
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ɀɂɇɋɂɃ ɃȸɅ ȻɂɅȺɇ ТȺɊҚȺɅȺȾɂȽȺɇ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ

 Ɉɯиɪɝи паɣтɞа ɠинсиɣ ɣўл билан таɪԕалаɞиɝан ɤасаллиɤлаɪ 
сони ўсиб боɪмоԕɞа� Ȼɭнинɝ асосиɣ сабаблаɪиɞан биɪи� оɞамлаɪ 
ўɡ тɭɪмɭɲ ўɪтоԑиɞан боɲԕа биɪоɪтаси билан ɠинсиɣ алоԕаɞа 
бўлиɲиɞиɪ� Ⱥɮсɭсɤи ɠаԟонɞа ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали ɸԕаɞиɝан ɜа 
тўла ɞаɜолаб бўлмаɣɞиɝан ɹнɝи ɤасаллиɤлаɪ ɤўпаɣмоԕɞа� ɒɭнинɝ 
ɭɱɭн ɷсинɝиɡɞа тɭтинɝ� Тɭɪмɭɲ ўɪтоԑинɝиɡɞан боɲԕаси билан 
ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлиɲ ԟаɜɮлиɞиɪ� ɉɪɟɡɟɪɜатиɜ� оɞатɞа таносил 
ɤасаллиɤлаɪиɞан саԕлаɣɞи� аммо ɭ ԟам 100 � самаɪаɞоɪлиɤɝа ɷɝа 
ɷмас�
 Ʉɟɣинɝи бɟтлаɪɞа биɡ оɞатɞа ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали ɸԕаɞиɝан 
сўɡаɤ� ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ��ɡɚԟɦ�ɜɚ�ɛɭɛɨɧ ɤаби ɤасаллиɤлаɪ ԟаԕиɞа ɮиɤɪ 
ɸɪитамиɡ� Ʉɟɣинɝи паɣтɞа паɣɞо бўлɝан ɯаɜɮли ɤасаллиɤ ² ɈɂɌɋ�
�ɋɉɂȾ� ԟамɞа ɠинсиɣ оɪɝанлаɪɞа ɹɪалаɪ паɣɞо бўлиɲиɝа олиб 
ɤɟлɭɜɱи таносил ɤасаллиɤлаɪ �ɠɢɧɫɢɣ�ɝɟɪɩɟɫ��ɩɚɩɢɥɥɨɦɚɬɨɡ�ɜɚ�
ɲɚɧɤɪ� тўԑɪисиɞа ԟам тўɯталиб ўтамиɡ�
ɋȸɁȺɄ ȼȺ ɏɅȺɆɂȾɂə
 ɍɲбɭ ɤасаллиɤлаɪ оɞатɞа ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали ɸԕаɞиɝан 
ɤасаллиɤлаɪɞан бўлиб� ɭлаɪнинɝ ɞастлабɤи бɟлɝилаɪи ԟам биɪ ɯил� 
Ʉʆɩɢɧɱɚ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɧɢɧɝ�ɢɤɤɚɥɚɫɢ�ԟɚɦ�ɛɢɪ�ɨɞɚɦɞɚ�ɛʆɥɚɞɢ� 
ɲɭнинɝ ɭɱɭн иɤɤала ɤасаллиɤɤа ԕаɪɲи ɞаɜоланиɲ ɤɟɪаɤ� 

Белгилари: 

ɗрɤаɤларда:
Ƈ ɋиɣиɲɝа ԕиɣналиɲ 
ёɤи оԑɪиԕ сɟɡиɲ�
Ƈ ɀинсиɣ оɪɝанɞан 
ɣиɪинɝ томɱилаɪи 
ɤɟлиɲи�
Ƈ Ȼаɴɡан моɹɤнинɝ 
ɲиɲиб� оԑɪиб 
тɭɪиɲи�

Ⱥɺлларда:
Ƈ Ⱥɜɜал ԟɟɱ ԕанɞаɣ бɟлɝи бўлмаɣɞи
�аёл ɤиɲи сиɹётɝаниɞа биɪ оɡ оԑɪиԕ сɟɡиɲи 
мɭмɤин ёɤи ԕиниɞан биɪ оɡ аɠɪамалаɪ оԕиб 
ɱиԕиɲи мɭмɤин��
Ƈ Ⱥɝаɪ сўɡаɝи боɪ ԟомилаɞоɪ аёл тɭԑиɲиɞан 
олɞин ɞаɜоланмаса� ɭнинɝ ɤасали тɭԑилɝан 
ɮаɪɡанɞиɝа ɸԕиб� ɭ ɤўɪ бўлиб ԕолиɲи мɭмɤин 
��13�бɟт�� 
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 Ƈ Ɉԑиɪ ԟоллаɪɞа тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ȼаɴɡан 
опɟɪаɰиɹ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɣниԕса� аɝаɪ сиɡ сиɹ олмасанɝиɡ� 
ԕаɣт ԕилсанɝиɡ ёɤи оԑɪиԕ 1�2 ɤɭнɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтса�

ɉɊɈɋТȺТȺ ȻȿɁɂɇɂɇȽ ɄȺТТȺɅȺɒɂɒɂ �ȺȾȿɇɈɆȺ�
 Ȼɭ ɤўпинɱа ёɲи �0ɞан оɲɝан ɷɪɤаɤлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи� ɍɲбɭ 
ɯасталиɤ ԕоɜɭԕ ɜа сиɣɞиɤ ɣўли оɪасиɞа ɠоɣлаɲɝан пɪостата бɟɡининɝ 
ɲиɲиɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

 Ƈ Ȼɟмоɪ ɤўпинɱа сиɣɝанɞа ɜа баɴɡан иɱи ɤɟлɝанɞа ԕиɣналаɞи� 
ɋиɣɞиɤ ɮаԕат томɱилаб тɭɲаɞи ёɤи ɭнинɝ ɣўли ɭмɭман бɟɪɤилиб 
ԕолиɲи мɭмɤин� Ȼаɴɡан оɞам биɪ нɟɱа ɤɭнлаб сиɹ олмаɣ ԕолаɞи�
 Ƈ Ⱥɝаɪ ɭнинɝ иситмаси ԟам бўлса� бɭ инɮɟɤɰиɹ боɪлиɝиɞан 
ɞалолатɞиɪ�

Ʉɚɬɬɚɥɚɲɝɚɧ�ɩɪɨɫɬɚɬɚɧɢ�ɞɚɜɨɥɚɲ�
 
 Ƈ Ⱥɝаɪ бɟмоɪ сиɹ олмаса� ɭ иссиԕ сɭɜɞа 
мана бɭнɞаɣ ԕилиб ўтиɪɝан ԟолɞа сиɣиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕилиб ɤўɪиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ бɭ ёɪɞам 
бɟɪмаса� ɤатɟтɟɪ иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ бўлиɲи 
мɭмɤин �����бɟт��
 Ƈ Ⱥɝаɪ ɭнинɝ иситмаси бўлса� Ȼисɟптол 
ёɤи ɰипɪоɮлоɤсаɰин ɤаби антибиотиɤлаɪни 
иɲлатинɝ�
 Ƈ Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 
ɀиɞɞиɣ ёɤи сɭɪɭнɤали ԟоллаɪɞа опɟɪаɰиɹ 
ɡаɪɭɪ бўлиб ԕолиɲи мɭмɤин�

ɗɫлаɬɦа: ɉɪостата билан боԑлиԕ мɭаммо ɜа сўɡаɤɞа ԟам сиɣиɲ 
ԕиɣинлаɲаɞи� Ʉатта оɞамлаɪɞа пɪостата бɟɡининɝ ɲиɲиб ԕолɝани 
ɤўпɪоԕ ɷԟтимоли боɪ� Ʌɟɤин ёɲ оɞамɞа� аɣниԕса� ɭ инɮɟɤɰиɹланɝан 
оɞам билан ɹԕинɞаɝина ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлɝан бўлса� ɭнɞа ɝоноɪɟɹ 
�сўɡаɤ� ёɤи ɯламиɞиɹ бўлиɲи мɭмɤин�
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ɀɂɇɋɂɃ ɃȸɅ ȻɂɅȺɇ ТȺɊҚȺɅȺȾɂȽȺɇ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ

 Ɉɯиɪɝи паɣтɞа ɠинсиɣ ɣўл билан таɪԕалаɞиɝан ɤасаллиɤлаɪ 
сони ўсиб боɪмоԕɞа� Ȼɭнинɝ асосиɣ сабаблаɪиɞан биɪи� оɞамлаɪ 
ўɡ тɭɪмɭɲ ўɪтоԑиɞан боɲԕа биɪоɪтаси билан ɠинсиɣ алоԕаɞа 
бўлиɲиɞиɪ� Ⱥɮсɭсɤи ɠаԟонɞа ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали ɸԕаɞиɝан ɜа 
тўла ɞаɜолаб бўлмаɣɞиɝан ɹнɝи ɤасаллиɤлаɪ ɤўпаɣмоԕɞа� ɒɭнинɝ 
ɭɱɭн ɷсинɝиɡɞа тɭтинɝ� Тɭɪмɭɲ ўɪтоԑинɝиɡɞан боɲԕаси билан 
ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлиɲ ԟаɜɮлиɞиɪ� ɉɪɟɡɟɪɜатиɜ� оɞатɞа таносил 
ɤасаллиɤлаɪиɞан саԕлаɣɞи� аммо ɭ ԟам 100 � самаɪаɞоɪлиɤɝа ɷɝа 
ɷмас�
 Ʉɟɣинɝи бɟтлаɪɞа биɡ оɞатɞа ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали ɸԕаɞиɝан 
сўɡаɤ� ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ��ɡɚԟɦ�ɜɚ�ɛɭɛɨɧ ɤаби ɤасаллиɤлаɪ ԟаԕиɞа ɮиɤɪ 
ɸɪитамиɡ� Ʉɟɣинɝи паɣтɞа паɣɞо бўлɝан ɯаɜɮли ɤасаллиɤ ² ɈɂɌɋ�
�ɋɉɂȾ� ԟамɞа ɠинсиɣ оɪɝанлаɪɞа ɹɪалаɪ паɣɞо бўлиɲиɝа олиб 
ɤɟлɭɜɱи таносил ɤасаллиɤлаɪ �ɠɢɧɫɢɣ�ɝɟɪɩɟɫ��ɩɚɩɢɥɥɨɦɚɬɨɡ�ɜɚ�
ɲɚɧɤɪ� тўԑɪисиɞа ԟам тўɯталиб ўтамиɡ�
ɋȸɁȺɄ ȼȺ ɏɅȺɆɂȾɂə
 ɍɲбɭ ɤасаллиɤлаɪ оɞатɞа ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали ɸԕаɞиɝан 
ɤасаллиɤлаɪɞан бўлиб� ɭлаɪнинɝ ɞастлабɤи бɟлɝилаɪи ԟам биɪ ɯил� 
Ʉʆɩɢɧɱɚ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɧɢɧɝ�ɢɤɤɚɥɚɫɢ�ԟɚɦ�ɛɢɪ�ɨɞɚɦɞɚ�ɛʆɥɚɞɢ� 
ɲɭнинɝ ɭɱɭн иɤɤала ɤасаллиɤɤа ԕаɪɲи ɞаɜоланиɲ ɤɟɪаɤ� 

Белгилари: 

ɗрɤаɤларда:
Ƈ ɋиɣиɲɝа ԕиɣналиɲ 
ёɤи оԑɪиԕ сɟɡиɲ�
Ƈ ɀинсиɣ оɪɝанɞан 
ɣиɪинɝ томɱилаɪи 
ɤɟлиɲи�
Ƈ Ȼаɴɡан моɹɤнинɝ 
ɲиɲиб� оԑɪиб 
тɭɪиɲи�

Ⱥɺлларда:
Ƈ Ⱥɜɜал ԟɟɱ ԕанɞаɣ бɟлɝи бўлмаɣɞи
�аёл ɤиɲи сиɹётɝаниɞа биɪ оɡ оԑɪиԕ сɟɡиɲи 
мɭмɤин ёɤи ԕиниɞан биɪ оɡ аɠɪамалаɪ оԕиб 
ɱиԕиɲи мɭмɤин��
Ƈ Ⱥɝаɪ сўɡаɝи боɪ ԟомилаɞоɪ аёл тɭԑиɲиɞан 
олɞин ɞаɜоланмаса� ɭнинɝ ɤасали тɭԑилɝан 
ɮаɪɡанɞиɝа ɸԕиб� ɭ ɤўɪ бўлиб ԕолиɲи мɭмɤин 
��13�бɟт�� 
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Ƈ Ȼиɪ ёɤи иɤɤи тиɡɡа� тўпиԕ ёɤи 
ԕўл панɠалаɪининɝ ɲиɲиб 
оԑɪиɲи ɜа боɲԕа ɤўпɝина 
мɭаммолаɪ� 

Ƈ Ȼɭтɭн тана бўɣлаб таɪԕалɝан 
тоɲмалаɪ ёɤи ɹɪалаɪ�

Ƈ ɗɪɤаɤ ɤиɲи бɟпɭɲт �стɟɪил� 
бўлиб ԕолиɲи мɭмɤин�

Ȼɢɪ�ԟɚɮɬɚ�ɺɤɢ�ɨɣɞɚɧ�ɫʆɧɝ�

Ƈ Қоɪиннинɝ пастɤи ԕисмиɞаɝи 
оԑɪиԕ тɭɪиɲи �ɱаноԕ 
оɪɝанлаɪининɝ ɹллиԑланиɲи� 
��1�бɟт�� 

Ƈ Ҳаɣɡ мɭаммолаɪи

Ƈ Ⱥёл ɤиɲи стɟɪил �бɟпɭɲт� 
бўлиб ԕолиɲи мɭмɤин
Ƈ ɋиɣиɲ ԕиɣинɱилиɤлаɪи ��33�
бɟт��

 ɗɪɤаɤлаɪɞа ɤасаллиɤнинɝ биɪинɱи бɟлɝилаɪи инɮɟɤɰиɹланɝан 
оɞам билан бўлɝан ɠинсиɣ алоԕаɞа 2�� ɤɭнɞан �3 ԟаɮта ɜа ɭнɞан ԟам 
ɤўпɪоԕ� сўнɝ паɣɞо бўла боɲлаɣɞи� Ⱥёллаɪɞаɝи бɟлɝилаɪ биɪ нɟɱа 
ԟаɮта ɜа оɣɞан ɤɟɣин намоён бўлаɞи� Ʌɟɤин ɤасаллиɤни ɸԕтиɪиб 
олɝан оɞам� ɭнинɝ бɟлɝилаɪи ԟали намоён бўлмаɝан бўлса ԟам� биɪ 
нɟɱа ɤɭнɞан сўнɝ ɭни боɲԕалаɪɝа ɸԕтиɪиɲи мɭмɤин�
Даволаш:
Ƈ ɗɪɤаɤлаɪ ɜа ԟомилаɞоɪ бўлмаɝан аёллаɪ� � ɤɭн ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа 
1 маɪтаɞан �00мɝ� ɐипɪоɮлоɤсаɰин ёɤи 1 ɝ� ɐɟɮотаɤсимɞан ёɤи 
ɐɟɮтɪиаɤсон билан Ⱦоɤсиɰиɤлин иɱинɝ� �ɉɟниɰиллин ԟоɡиɪ сўɡаɤɤа 
ɹɯɲи таɴсиɪ ԕилмаɣɞи� ɯламиɞиɹɝа ɷса ɭмɭман таɴсиɪ ԕилмаɣɞи�� 
ɋўɡаɤ ɜа ɯламиɞиаɝа ԕаɪɲи иɲлатилаɞиɝан ɞоɪилаɪ �3� � бɟтлаɪɞа 
аɣтиб ўтилɝан� Ⱥɝаɪ ɞоɪилаɪ истɟɴмол ԕилинɝанɞан 2�3 ɤɭнɞан 
сўнɝ ԟам оԑɪиԕ ɜа ɣиɪинɝ томɱилаɪи ɣўԕолмаɝан бўлса� сўɡаɤ 
ɞоɪиɝа ɱиɞамли бўлиб ԕолɝан бўлиɲи ёɤи бɟмоɪ ɯламиɞиа билан 
ɤасалланɝан бўлиɲи мɭмɤин�
Ƈ Ⱥɝаɪ аёлнинɝ сўɡаɝи ёɤи ɯламиɞиɹси бўлса ɜа ԕоɪнининɝ пастɤи 
ԕисмиɞа оԑɪиԕ сɟɡиб� иситмалаб тɭɪɝан бўлса� ɭнɞа салпинɝит 
бўлиɲи мɭмɤин ���1�бɟт��
Ƈ ɋўɡаɝи ёɤи ɯламиɞиɹси боɪ оɞам билан ԕўɲилɝан оɞам ԟам 
ɭɲбɭ ɤасаллиɤлаɪɞан ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤ� аɣниԕса� ɤасалланɝан 
ɷɪɤаɤлаɪнинɝ ɯотинлаɪи� ɏотиниɞа ɤасаллиɤнинɝ ԟɟɱ ԕанɞаɣ 
бɟлɝилаɪи бўлмаса�ɞа� ɭ ɤасалланɝанɞиɪ� Ⱥɝаɪ ɯотин ԟам 
ɞаɜоланмаса� ɭ ɤасаллиɤни ɷɪиɝа ԕаɣта ɸԕтиɪиɲи мɭмɤин�
Ƈ ɑаԕалоԕ ɤўɡини ɤўɪлиɤɤа олиб ɤɟлɭɜɱи ɯламиɞиɹɞан� аɣниԕса� 
сўɡаɤɞан ɷԟтиёт ԕилинɝ� Ⱦаɜолаɲ ɯɭсɭсиɞа� �21��23�бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�
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ɗԞɌɂȬɌ�ȻȸɅɂɇȽ� ɋўɡаɤ ёɤи ɯламиɞиоɡи боɪ оɞамɞа ɡаԟм ԟам 
бўлиɲи мɭмɤин� ɒɭнɝа ɤўɪа баɴɡан олɞинɞан биɪ ɣўла ɡаԟмɝа 
ԕаɪɲи ԟам тўла ɞаɜоланɝан маɴԕɭл� ɱɭнɤи сўɡаɤ ёɤи ɯламиɞиоɡɞан 
ɞаɜоланɝаниɞа ɡаԟмнинɝ илɤ бɟлɝилаɪи ɸɡаɝа ɱиԕмаɣ ԕолиɲи 
мɭмɤин� аммо бɭ ɡаԟмни ɞаɜоламаɣɞи�
 
ɍɲбɭ ɤасаллиɤлаɪ ɜа боɲԕа таносил ɤасаллиɤлаɪининɝ олɞини олиɲ 
ԟɭсɭсиɞа� ����бɟтɝа ԕаɪанɝ�

ɁȺҲɆ �ɋɂɎɂɅɂɋ�
Ȼɭ ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан� ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали 
ɸԕаɞиɝан ɯаɜɮли ɤасаллиɤɞиɪ�

Белгилари:
 � Ȼиɪинɱи бɟлɝиси бɭ оɞатɞа ɲанɤɪ ɞɟб 
аталɭɜɱи ɹɪалаɪɞиɪ�
Ȼɭ ɹɪалаɪ ɡаԟми боɪ оɞам билан ɠинсиɣ алоԕа 
ԕилинɝаниɞан оɞатɞа 2�� ԟаɮтаɞан сўнɝ паɣɞо 
бўлаɞи� ɒанɤɪ ԟɭснбɭɡаɪ� ԕаɜаɪɱиԕ пɭɮаɤɤа 
ёɤи оɱиԕ ɹɪа ɤўɪиниɲиɝа ɷɝа бўлиɲи мɭмɤин� ɍ� 
оɞатɞа� аёл ёɤи ɷɪɤаɤнинɝ ɠинсиɣ оɪɝанлаɪиɞа 
паɣɞо бўлаɞи �баɴɡан лаб� баɪмоԕ� пɟɲоɜ 
ёɤи оԑиɡ иɱиɞа ԟам бўлиɲи мɭмɤин�� Ȼɭнɞаɣ 
ɹɪалаɪɞа миɤɪоблаɪ ɠɭɞа ɤўп бўлиб� осонɝина 
боɲԕа оɞамлаɪɝа ɸԕиɲи мɭмɤин�

Ɉɞɚɬɞɚ�ɹɪɚ�ɨԑɪɢԕɫɢɡ�ɛʆɥɚɞɢ��ɲɭɧɢɧɝ�ɭɱɭɧ�ɚɝɚɪ�ɭ�ɚɺɥɧɢɧɝ�ԕɢɧɢɞɚ�
ɛʆɥɫɚ��ɚɺɥ�ɛɭ�ԟɚԕɢɞɚ�ɛɢɥɦɚɣɞɢ�ɜɚ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɧɢ�ɛɨɲԕɚ�ɨɞɚɦɥɚɪɝɚ�
ɨɫɨɧɝɢɧɚ�ɸԕɬɢɪɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�

 əɪа биɪ нɟɱа ɤɭн тɭɪаɞи�ɞа� сўнɝ ԟɟɱ ԕанɞаɣ ɞаɜосиɡ ɣўԕ 
бўлиб ɤɟтаɞи� Ʌɟɤɢɧ�ɤɚɫɚɥɥɢɤ�ɛɭɬɭɧ�ɬɚɧɚɝɚ�ɬɚɪԕɚɥɢɲɞɚ�ɞɚɜɨɦ�
ɷɬɚɞɢ�

 � Ȼиɪ нɟɱа ԟаɮта ёɤи оɣɞан сўнɝ томоԕ оԑɪиɲи� биɪоɡ иситма 
ɱиԕиɲи� оԑиɡ ɹɪалаɪи ёɤи ɲиɲɝан бўԑинлаɪ ɤаби ԟоллаɪ ɤɭɡатилаɞи� 
Тɟɪиɞа ԕɭɣиɞаɝи бɟлɝилаɪɞан биɪоɪтаси паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин�
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Ƈ Ȼиɪ ёɤи иɤɤи тиɡɡа� тўпиԕ ёɤи 
ԕўл панɠалаɪининɝ ɲиɲиб 
оԑɪиɲи ɜа боɲԕа ɤўпɝина 
мɭаммолаɪ� 

Ƈ Ȼɭтɭн тана бўɣлаб таɪԕалɝан 
тоɲмалаɪ ёɤи ɹɪалаɪ�

Ƈ ɗɪɤаɤ ɤиɲи бɟпɭɲт �стɟɪил� 
бўлиб ԕолиɲи мɭмɤин�

Ȼɢɪ�ԟɚɮɬɚ�ɺɤɢ�ɨɣɞɚɧ�ɫʆɧɝ�

Ƈ Қоɪиннинɝ пастɤи ԕисмиɞаɝи 
оԑɪиԕ тɭɪиɲи �ɱаноԕ 
оɪɝанлаɪининɝ ɹллиԑланиɲи� 
��1�бɟт�� 

Ƈ Ҳаɣɡ мɭаммолаɪи

Ƈ Ⱥёл ɤиɲи стɟɪил �бɟпɭɲт� 
бўлиб ԕолиɲи мɭмɤин
Ƈ ɋиɣиɲ ԕиɣинɱилиɤлаɪи ��33�
бɟт��

 ɗɪɤаɤлаɪɞа ɤасаллиɤнинɝ биɪинɱи бɟлɝилаɪи инɮɟɤɰиɹланɝан 
оɞам билан бўлɝан ɠинсиɣ алоԕаɞа 2�� ɤɭнɞан �3 ԟаɮта ɜа ɭнɞан ԟам 
ɤўпɪоԕ� сўнɝ паɣɞо бўла боɲлаɣɞи� Ⱥёллаɪɞаɝи бɟлɝилаɪ биɪ нɟɱа 
ԟаɮта ɜа оɣɞан ɤɟɣин намоён бўлаɞи� Ʌɟɤин ɤасаллиɤни ɸԕтиɪиб 
олɝан оɞам� ɭнинɝ бɟлɝилаɪи ԟали намоён бўлмаɝан бўлса ԟам� биɪ 
нɟɱа ɤɭнɞан сўнɝ ɭни боɲԕалаɪɝа ɸԕтиɪиɲи мɭмɤин�
Даволаш:
Ƈ ɗɪɤаɤлаɪ ɜа ԟомилаɞоɪ бўлмаɝан аёллаɪ� � ɤɭн ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа 
1 маɪтаɞан �00мɝ� ɐипɪоɮлоɤсаɰин ёɤи 1 ɝ� ɐɟɮотаɤсимɞан ёɤи 
ɐɟɮтɪиаɤсон билан Ⱦоɤсиɰиɤлин иɱинɝ� �ɉɟниɰиллин ԟоɡиɪ сўɡаɤɤа 
ɹɯɲи таɴсиɪ ԕилмаɣɞи� ɯламиɞиɹɝа ɷса ɭмɭман таɴсиɪ ԕилмаɣɞи�� 
ɋўɡаɤ ɜа ɯламиɞиаɝа ԕаɪɲи иɲлатилаɞиɝан ɞоɪилаɪ �3� � бɟтлаɪɞа 
аɣтиб ўтилɝан� Ⱥɝаɪ ɞоɪилаɪ истɟɴмол ԕилинɝанɞан 2�3 ɤɭнɞан 
сўнɝ ԟам оԑɪиԕ ɜа ɣиɪинɝ томɱилаɪи ɣўԕолмаɝан бўлса� сўɡаɤ 
ɞоɪиɝа ɱиɞамли бўлиб ԕолɝан бўлиɲи ёɤи бɟмоɪ ɯламиɞиа билан 
ɤасалланɝан бўлиɲи мɭмɤин�
Ƈ Ⱥɝаɪ аёлнинɝ сўɡаɝи ёɤи ɯламиɞиɹси бўлса ɜа ԕоɪнининɝ пастɤи 
ԕисмиɞа оԑɪиԕ сɟɡиб� иситмалаб тɭɪɝан бўлса� ɭнɞа салпинɝит 
бўлиɲи мɭмɤин ���1�бɟт��
Ƈ ɋўɡаɝи ёɤи ɯламиɞиɹси боɪ оɞам билан ԕўɲилɝан оɞам ԟам 
ɭɲбɭ ɤасаллиɤлаɪɞан ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤ� аɣниԕса� ɤасалланɝан 
ɷɪɤаɤлаɪнинɝ ɯотинлаɪи� ɏотиниɞа ɤасаллиɤнинɝ ԟɟɱ ԕанɞаɣ 
бɟлɝилаɪи бўлмаса�ɞа� ɭ ɤасалланɝанɞиɪ� Ⱥɝаɪ ɯотин ԟам 
ɞаɜоланмаса� ɭ ɤасаллиɤни ɷɪиɝа ԕаɣта ɸԕтиɪиɲи мɭмɤин�
Ƈ ɑаԕалоԕ ɤўɡини ɤўɪлиɤɤа олиб ɤɟлɭɜɱи ɯламиɞиɹɞан� аɣниԕса� 
сўɡаɤɞан ɷԟтиёт ԕилинɝ� Ⱦаɜолаɲ ɯɭсɭсиɞа� �21��23�бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�
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ɗԞɌɂȬɌ�ȻȸɅɂɇȽ� ɋўɡаɤ ёɤи ɯламиɞиоɡи боɪ оɞамɞа ɡаԟм ԟам 
бўлиɲи мɭмɤин� ɒɭнɝа ɤўɪа баɴɡан олɞинɞан биɪ ɣўла ɡаԟмɝа 
ԕаɪɲи ԟам тўла ɞаɜоланɝан маɴԕɭл� ɱɭнɤи сўɡаɤ ёɤи ɯламиɞиоɡɞан 
ɞаɜоланɝаниɞа ɡаԟмнинɝ илɤ бɟлɝилаɪи ɸɡаɝа ɱиԕмаɣ ԕолиɲи 
мɭмɤин� аммо бɭ ɡаԟмни ɞаɜоламаɣɞи�
 
ɍɲбɭ ɤасаллиɤлаɪ ɜа боɲԕа таносил ɤасаллиɤлаɪининɝ олɞини олиɲ 
ԟɭсɭсиɞа� ����бɟтɝа ԕаɪанɝ�

ɁȺҲɆ �ɋɂɎɂɅɂɋ�
Ȼɭ ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан� ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали 
ɸԕаɞиɝан ɯаɜɮли ɤасаллиɤɞиɪ�

Белгилари:
 � Ȼиɪинɱи бɟлɝиси бɭ оɞатɞа ɲанɤɪ ɞɟб 
аталɭɜɱи ɹɪалаɪɞиɪ�
Ȼɭ ɹɪалаɪ ɡаԟми боɪ оɞам билан ɠинсиɣ алоԕа 
ԕилинɝаниɞан оɞатɞа 2�� ԟаɮтаɞан сўнɝ паɣɞо 
бўлаɞи� ɒанɤɪ ԟɭснбɭɡаɪ� ԕаɜаɪɱиԕ пɭɮаɤɤа 
ёɤи оɱиԕ ɹɪа ɤўɪиниɲиɝа ɷɝа бўлиɲи мɭмɤин� ɍ� 
оɞатɞа� аёл ёɤи ɷɪɤаɤнинɝ ɠинсиɣ оɪɝанлаɪиɞа 
паɣɞо бўлаɞи �баɴɡан лаб� баɪмоԕ� пɟɲоɜ 
ёɤи оԑиɡ иɱиɞа ԟам бўлиɲи мɭмɤин�� Ȼɭнɞаɣ 
ɹɪалаɪɞа миɤɪоблаɪ ɠɭɞа ɤўп бўлиб� осонɝина 
боɲԕа оɞамлаɪɝа ɸԕиɲи мɭмɤин�

Ɉɞɚɬɞɚ�ɹɪɚ�ɨԑɪɢԕɫɢɡ�ɛʆɥɚɞɢ��ɲɭɧɢɧɝ�ɭɱɭɧ�ɚɝɚɪ�ɭ�ɚɺɥɧɢɧɝ�ԕɢɧɢɞɚ�
ɛʆɥɫɚ��ɚɺɥ�ɛɭ�ԟɚԕɢɞɚ�ɛɢɥɦɚɣɞɢ�ɜɚ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɧɢ�ɛɨɲԕɚ�ɨɞɚɦɥɚɪɝɚ�
ɨɫɨɧɝɢɧɚ�ɸԕɬɢɪɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�

 əɪа биɪ нɟɱа ɤɭн тɭɪаɞи�ɞа� сўнɝ ԟɟɱ ԕанɞаɣ ɞаɜосиɡ ɣўԕ 
бўлиб ɤɟтаɞи� Ʌɟɤɢɧ�ɤɚɫɚɥɥɢɤ�ɛɭɬɭɧ�ɬɚɧɚɝɚ�ɬɚɪԕɚɥɢɲɞɚ�ɞɚɜɨɦ�
ɷɬɚɞɢ�

 � Ȼиɪ нɟɱа ԟаɮта ёɤи оɣɞан сўнɝ томоԕ оԑɪиɲи� биɪоɡ иситма 
ɱиԕиɲи� оԑиɡ ɹɪалаɪи ёɤи ɲиɲɝан бўԑинлаɪ ɤаби ԟоллаɪ ɤɭɡатилаɞи� 
Тɟɪиɞа ԕɭɣиɞаɝи бɟлɝилаɪɞан биɪоɪтаси паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин�
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���

бɭтɭн танаɞаɝи 
оԑɪиԕли тоɲмалаɪ ёɤи 

Äбўɠамалаɪ´

ɭɡɭɤ ɲаɤлиɞаɝи 
ɱанɞиԕлаɪ

ԕўл ɜа оёԕлаɪɞаɝи 
ԕиɱиɲаɞиɝан тоɲмалаɪ

 Ȼаɪɱа бɟлɝилаɪ ўɡ�ўɡиɞан ɣўԕолиб ɤɟтаɞи ɜа бɟмоɪ тɭɡалиб 
ɤɟтɞим ɞɟб ўɣлаɣɞи� аммо ɤасаллиɤ таɪԕалиɲɞа ɞаɜом ɷтаётɝан 
бўлаɞи� ȿɬɚɪɥɢ�ɞɚɜɨ�ԕɢɥɢɧɦɚɫɚ��ɡɚԟɦ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɧɢɧɝ�ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�
ԕɢɫɦɢɧɢ�ɲɢɤɚɫɬɥɚɧɬɢɪɢɛ��ɸɪɚɤ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɢ��ɲɨɥ��ɪɭԟɢɣ�
ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ�ɜɚ�ɛɨɲԕɚ�ɤʆɩɝɢɧɚ�ɞɚɪɞɥɚɪɧɢɧɝ�ɫɚɛɚɛɱɢɫɢ�ɛʆɥɢɲɢ�
ɦɭɦɤɢɧ�

ɗԞɌɂȬɌ�ȻȸɅɂɇȽ� Ⱥɝаɪ ɠинсиɣ оɪɝанɞа бўɠама ёɤи ɹɪа паɣɞо 
бўлɝаниɞан биɪ нɟɱа ɤɭн� ԟаɮтаɞан сўнɝ танаɞа ԑалати тоɲмалаɪ 
паɣɞо бўлса� бɭ ² ɡаԟм бўлиɲи мɭмɤин� Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат 
ԕилинɝ�

Ɂаԟмни ɞаɜолаɲ� �Ȼɚɬɚɦɨɦ�ɬɭɡɚɥɢɛ�ɤɟɬɢɲ�ɭɱɭɧ�ɬʆɥɚ�ɞɚɜɨɥɚɧɢɲ�
ɤɟɪɚɤ�

Ƈ Ⱥɝаɪ ɤасаллиɤ бɟлɝилаɪи паɣɞо бўлиб 1 ɣилɞан ɤамɪоԕ ɜаԕт 
мобаɣниɞа тɭɪɝан бўлса� Ȼɟнɡилпɟниɰиллин�бɟнɡатинɞан 2�� 
миллион ȿȾ� миԕɞоɪиɞа биɪɞан ɭɤол ԕилинɝ� Ɇиԕɞоɪни ɹɪимтаɞан 
ԕилиб иɤɤала ɞɭмбаɝа ɭɤол ԕилинɝ ��33�бɟт�� ɉɟниɰиллинɝа 
аллɟɪɝиɹси боɪ оɞам 1� ɤɭн ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа � маԟал �00 мɝ�ɞан 
тɟтɪаɰиɤлин иɱсин� ��3��бɟт�
Ƈ Ⱥɝɚɪ�ɤɚɫɚɥɥɢɤ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢ�ɩɚɣɞɨ�ɛʆɥɝɚɧɢɝɚ�1�ɣɢɥɞɚɧ�ɨɲɝɚɧ�
ɛʆɥɫɚ� Ȼɟнɡилпɟниɰиллин бɟнɡатинни 3 ԟаɮта ɞаɜомиɞа ԟаɮтасиɝа 
биɪ маɪтаɞан 2�� миллион ȿȾ� миԕɞоɪиɞа ɭɤол ԕилиб боɪиб� 
ɞоɪининɝ ɭмɭмиɣ миԕɞоɪини ��2 миллион ȿȾ� ɝа ɟтɤаɡинɝ� бɭнɞа 
ɞоɪини ԟаɪ саɮаɪ тɟнɝ иɤɤи ԕисмɝа бўлиб� ԟаɪ ԕаɣси ɞɭмбаɝа ɭɲбɭ 
миԕɞоɪɞан биɪ ԕисмɞан ɸбоɪинɝ� ɉɟниɰиллинɝа аллɟɪɝиɹси боɪ 
оɞам 30 ɤɭн ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа � маԟал �00 мɝ� ɞан Тɟтɪаɰиɤлин иɱсин�
Ƈ Ʉимɤи ўɡини ɡаԟми боɪ ɞɟб таɯмин ԕилса� ɲиɮоɤоɪɝа мɭɪоɠаат 
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ԕилиɲи ɲаɪт� Ɇаɯсɭс ԕон аналиɡлаɪини топɲиɪиɲ ɤɟɪаɤ бўлиɲи 
мɭмɤин� Ⱥɝаɪ аналиɡ ԕилиɲнинɝ илоɠи бўлмаса� ɭɲбɭ оɞам ɡаԟмɝа 
ԕаɪɲи ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ʉасал ɞɟб топилɝан оɞам билан ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ 
оɞам� аɣниԕса� ɭнинɝ ɯотини ɜа ɷɪи ɡаԟмɝа ԕаɪɲи ɞаɜоланиɲлаɪи 
ɡаɪɭɪ�
ɗɫлаɬɦа� ɉɟниɰиллинɝа аллɟɪɝиɹси боɪ ԟомилаɞоɪ ёɤи ɷмиɡиɤли 
аёллаɪ ɸԕоɪиɞа аɣтилɝан тɟтɪаɰиɤлин миԕɞоɪиɞа ɷɪитɪомиɰин 
иɱиɲлаɪи мɭмɤин ��3���3��бɟтлаɪ��
Ɂаԟмнинɝ олɞини олиɲ ԟɭсɭсиɞа ����бɟтɝа ԕаɪанɝ�

ȻɍȻɈɇ� ɑɈȼ ɅɂɆɎȺ ТɍȽɍɇɅȺɊɂɇɂɇȽ ȬɊɂɅɂɒɂ 
Белгилари:
  Ƈ ɗɪɤɚɤɥɚɪɞɚ� ɑоɜɞа тўԕ ɪанɝли ɤатта 
ɹɪа бўлиб� ɭлаɪ тɟɲилиб ɣиɪинɝ тўплаɣɞи� 
ɱанɞиԕ бўлиб ԕолаɞи ɜа ɹна ёɪилаɞи�
 Ƈ Ⱥɺɥɥɚɪɞɚ� Ʌимɮа тɭɝɭнлаɪи 
ɷɪɤаɤлаɪɞаɝиɞɟɤ ўɡɝаɪаɞи� Ɉɪԕа пɟɲоɜɞа 
пиɱилиб тɭɪаɞиɝан оԑɪиԕли ɹɪалаɪ паɣɞо 
бўлиɲи мɭмɤин�
Даволаш:
 Ƈ ɒиɮоɤоɪɝа ɭɱɪанɝ�
 Ƈ Ʉатталаɪɝа �00 мɝ�ли Тɟтɪаɰиɤлинɞан 
ɤɭниɝа � маԟал 21 ɤɭн ɞаɜомиɞа бɟɪинɝ� 
�Ҳомилаɞоɪ аёллаɪ 2�0 мɝ� ɞан � маԟал 
ɷɪитɪомиɰинɞан иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ��

Ⱦаɜолаɲ�
 Ƈ ɒиɮоɤоɪɝа ɭɱɪанɝ�
 Ƈ Ʉатталаɪɝа �00 мɝ�ли Тɟтɪаɰиɤлинɞан ɤɭниɝа � маԟал 
21 ɤɭн ɞаɜомиɞа бɟɪинɝ� �Ҳомилаɞоɪ аёллаɪ мɝ� ɞан � маԟал 
ɷɪитɪомиɰинɞан иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ��
ɗɫлаɬɦа: ɑоɜɞаɝи бɭбон ɲанɤɪ бɟлɝиси бўлиɲи ԟам мɭмɤин ���1�
бɟт��
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бɭтɭн танаɞаɝи 
оԑɪиԕли тоɲмалаɪ ёɤи 

Äбўɠамалаɪ´

ɭɡɭɤ ɲаɤлиɞаɝи 
ɱанɞиԕлаɪ

ԕўл ɜа оёԕлаɪɞаɝи 
ԕиɱиɲаɞиɝан тоɲмалаɪ

 Ȼаɪɱа бɟлɝилаɪ ўɡ�ўɡиɞан ɣўԕолиб ɤɟтаɞи ɜа бɟмоɪ тɭɡалиб 
ɤɟтɞим ɞɟб ўɣлаɣɞи� аммо ɤасаллиɤ таɪԕалиɲɞа ɞаɜом ɷтаётɝан 
бўлаɞи� ȿɬɚɪɥɢ�ɞɚɜɨ�ԕɢɥɢɧɦɚɫɚ��ɡɚԟɦ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɧɢɧɝ�ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�
ԕɢɫɦɢɧɢ�ɲɢɤɚɫɬɥɚɧɬɢɪɢɛ��ɸɪɚɤ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɢ��ɲɨɥ��ɪɭԟɢɣ�
ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ�ɜɚ�ɛɨɲԕɚ�ɤʆɩɝɢɧɚ�ɞɚɪɞɥɚɪɧɢɧɝ�ɫɚɛɚɛɱɢɫɢ�ɛʆɥɢɲɢ�
ɦɭɦɤɢɧ�

ɗԞɌɂȬɌ�ȻȸɅɂɇȽ� Ⱥɝаɪ ɠинсиɣ оɪɝанɞа бўɠама ёɤи ɹɪа паɣɞо 
бўлɝаниɞан биɪ нɟɱа ɤɭн� ԟаɮтаɞан сўнɝ танаɞа ԑалати тоɲмалаɪ 
паɣɞо бўлса� бɭ ² ɡаԟм бўлиɲи мɭмɤин� Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат 
ԕилинɝ�

Ɂаԟмни ɞаɜолаɲ� �Ȼɚɬɚɦɨɦ�ɬɭɡɚɥɢɛ�ɤɟɬɢɲ�ɭɱɭɧ�ɬʆɥɚ�ɞɚɜɨɥɚɧɢɲ�
ɤɟɪɚɤ�

Ƈ Ⱥɝаɪ ɤасаллиɤ бɟлɝилаɪи паɣɞо бўлиб 1 ɣилɞан ɤамɪоԕ ɜаԕт 
мобаɣниɞа тɭɪɝан бўлса� Ȼɟнɡилпɟниɰиллин�бɟнɡатинɞан 2�� 
миллион ȿȾ� миԕɞоɪиɞа биɪɞан ɭɤол ԕилинɝ� Ɇиԕɞоɪни ɹɪимтаɞан 
ԕилиб иɤɤала ɞɭмбаɝа ɭɤол ԕилинɝ ��33�бɟт�� ɉɟниɰиллинɝа 
аллɟɪɝиɹси боɪ оɞам 1� ɤɭн ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа � маԟал �00 мɝ�ɞан 
тɟтɪаɰиɤлин иɱсин� ��3��бɟт�
Ƈ Ⱥɝɚɪ�ɤɚɫɚɥɥɢɤ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢ�ɩɚɣɞɨ�ɛʆɥɝɚɧɢɝɚ�1�ɣɢɥɞɚɧ�ɨɲɝɚɧ�
ɛʆɥɫɚ� Ȼɟнɡилпɟниɰиллин бɟнɡатинни 3 ԟаɮта ɞаɜомиɞа ԟаɮтасиɝа 
биɪ маɪтаɞан 2�� миллион ȿȾ� миԕɞоɪиɞа ɭɤол ԕилиб боɪиб� 
ɞоɪининɝ ɭмɭмиɣ миԕɞоɪини ��2 миллион ȿȾ� ɝа ɟтɤаɡинɝ� бɭнɞа 
ɞоɪини ԟаɪ саɮаɪ тɟнɝ иɤɤи ԕисмɝа бўлиб� ԟаɪ ԕаɣси ɞɭмбаɝа ɭɲбɭ 
миԕɞоɪɞан биɪ ԕисмɞан ɸбоɪинɝ� ɉɟниɰиллинɝа аллɟɪɝиɹси боɪ 
оɞам 30 ɤɭн ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа � маԟал �00 мɝ� ɞан Тɟтɪаɰиɤлин иɱсин�
Ƈ Ʉимɤи ўɡини ɡаԟми боɪ ɞɟб таɯмин ԕилса� ɲиɮоɤоɪɝа мɭɪоɠаат 
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ԕилиɲи ɲаɪт� Ɇаɯсɭс ԕон аналиɡлаɪини топɲиɪиɲ ɤɟɪаɤ бўлиɲи 
мɭмɤин� Ⱥɝаɪ аналиɡ ԕилиɲнинɝ илоɠи бўлмаса� ɭɲбɭ оɞам ɡаԟмɝа 
ԕаɪɲи ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ʉасал ɞɟб топилɝан оɞам билан ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ 
оɞам� аɣниԕса� ɭнинɝ ɯотини ɜа ɷɪи ɡаԟмɝа ԕаɪɲи ɞаɜоланиɲлаɪи 
ɡаɪɭɪ�
ɗɫлаɬɦа� ɉɟниɰиллинɝа аллɟɪɝиɹси боɪ ԟомилаɞоɪ ёɤи ɷмиɡиɤли 
аёллаɪ ɸԕоɪиɞа аɣтилɝан тɟтɪаɰиɤлин миԕɞоɪиɞа ɷɪитɪомиɰин 
иɱиɲлаɪи мɭмɤин ��3���3��бɟтлаɪ��
Ɂаԟмнинɝ олɞини олиɲ ԟɭсɭсиɞа ����бɟтɝа ԕаɪанɝ�

ȻɍȻɈɇ� ɑɈȼ ɅɂɆɎȺ ТɍȽɍɇɅȺɊɂɇɂɇȽ ȬɊɂɅɂɒɂ 
Белгилари:
  Ƈ ɗɪɤɚɤɥɚɪɞɚ� ɑоɜɞа тўԕ ɪанɝли ɤатта 
ɹɪа бўлиб� ɭлаɪ тɟɲилиб ɣиɪинɝ тўплаɣɞи� 
ɱанɞиԕ бўлиб ԕолаɞи ɜа ɹна ёɪилаɞи�
 Ƈ Ⱥɺɥɥɚɪɞɚ� Ʌимɮа тɭɝɭнлаɪи 
ɷɪɤаɤлаɪɞаɝиɞɟɤ ўɡɝаɪаɞи� Ɉɪԕа пɟɲоɜɞа 
пиɱилиб тɭɪаɞиɝан оԑɪиԕли ɹɪалаɪ паɣɞо 
бўлиɲи мɭмɤин�
Даволаш:
 Ƈ ɒиɮоɤоɪɝа ɭɱɪанɝ�
 Ƈ Ʉатталаɪɝа �00 мɝ�ли Тɟтɪаɰиɤлинɞан 
ɤɭниɝа � маԟал 21 ɤɭн ɞаɜомиɞа бɟɪинɝ� 
�Ҳомилаɞоɪ аёллаɪ 2�0 мɝ� ɞан � маԟал 
ɷɪитɪомиɰинɞан иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ��

Ⱦаɜолаɲ�
 Ƈ ɒиɮоɤоɪɝа ɭɱɪанɝ�
 Ƈ Ʉатталаɪɝа �00 мɝ�ли Тɟтɪаɰиɤлинɞан ɤɭниɝа � маԟал 
21 ɤɭн ɞаɜомиɞа бɟɪинɝ� �Ҳомилаɞоɪ аёллаɪ мɝ� ɞан � маԟал 
ɷɪитɪомиɰинɞан иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ��
ɗɫлаɬɦа: ɑоɜɞаɝи бɭбон ɲанɤɪ бɟлɝиси бўлиɲи ԟам мɭмɤин ���1�
бɟт��
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Ⱥёллаɪɞа

ɗɪɤаɤлаɪɞа

ɀɂɇɋɂɃ ȺɔɁɈɅȺɊȾȺ ɍɑɊȺɃȾɂȽȺɇ əɊȺɅȺɊ
 ɀинсиɣ оɪɝанɞаɝи ɹɤɤа� оԑɪиԕсиɡ ɹɪа 
ɡаԟм бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤин ��3��бɟт�� Ʌɟɤин 
ɹɪалаɪнинɝ ɤўп бўлиɲи� ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали 
ɸԕаɞиɝан папилломатоɡ� ɠинсиɣ ɝɟɪпɟс� ɲанɤɪ 
ɤаби боɲԕа ɤасаллиɤлаɪнинɝ бɟлɝиси бўлиɲи 
ԟам мɭмɤин�
ɉапилломатоɡ
 ɉапилломатоɡ сабабɱиси ɠинсиɣ 
алоԕаɞа ɸԕаɞиɝан ɜиɪɭсɞиɪ� Ʉасаллиɤ 
ниɲонлаɪи тананинɝ боɲԕа ɠоɣлаɪиɞа паɣɞо 
бўлаɞиɝан сўɝаллаɪɝа ўɯɲаɣɞи �3��� бɟт�� 
Ʌɟɤин ɭлаɪ оɞатɞа ɤўп бўлаɞи�

Белгилари:
 Ʉиɱиɤ� оԕиɲ ёɤи ɠиɝаɪ ɪанɝли ɭсти ԕаттиԕ 
ўсимталаɪ� ɗɪɤаɤ ɤиɲилаɪɞа ɭ� асосан� ɷɪлиɤ 
олатиɞа бўлаɞи� Ⱥммо ɭ� ɲɭнинɝɞɟɤ моɹɤ ёɤи 
оɪԕа пɟɲоɜɞа бўлиɲи ԟам мɭмɤин� Ⱥёллаɪɞа 
ɷса ɭлаɪ ԕиннинɝ ɤатта лаблаɪи ёɤи ԕин иɱи ёɤи 
оɪԕа пɟɲоɜ атɪоɮиɞа паɣɞо бўлаɞи�

Даволаш:
 Ҳаɪ биɪ сўɝал ɭстиɝа оɡɝина Ⱦиɯлоɪоаɰɟтат �сиɪɤали� ɤислота 
ёɤи ɉоɞоɮиллинɞан ��2��бɟт� ԕўɣинɝ� �Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� соԑлом 
тɟɪини ԟимоɹлаɲ маԕсаɞиɞа ɞоɪи ԕилиɲɞан аɜɜал сўɝаллаɪ 
атɪоɮиɝа ɜаɡɟлин ёɤи ԕўɣ ёԑи сɭɪɤаɝанинɝиɡ маɴԕɭл�� ɉоɞоɮиллин 
� соатɞан ɤɟɣин ɸɜиб таɲланиɲи ɤɟɪаɤ� Ɉɞатɞа биɪ нɟɱа ɞаɜолаɲ 
ɭсɭллаɪини ԕўллаɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� ɋўɝаллаɪ сɟɤин аста тоɪтилиб 
ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� лɟɤин ɤўпинɱа ɹна паɣɞо бўлаɞи�
Олдини	олиш:
 Ⱥɝаɪ ɷɪɤаɤ ёɤи аёлнинɝ папилломатоɡи бўлса� ɷɪɤаɤ ɤиɲи 
пɪɟɡɟɪɜатиɜ иɲлатиɲи ɤɟɪаɤ ��20�бɟт��

ɉɪɟɡɟɪɜɚɬɢɜ�ɢɲɥɚɬɢɲ�ɩɚɩɢɥɥɨɦɚɬɨɡ��ɝɟɪɩɟɫ��ɲɚɧɤɪ��ɈɂɌɋ�
ɜɚ�ɠɢɧɫɢɣ�ɚɥɨԕɚ�ɨɪԕɚɥɢ�ɸԕɚɞɢɝɚɧ�ɛɨɲԕɚ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ�

ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲɝɚ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɚɞɢ�
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ɗɪɤаɤлаɪɞа

ɗɪɤаɤлаɪɞа Ⱥёллаɪɞа

ɀɂɇɋɂɃ ȽȿɊɉȿɋ
 ɀинсиɣ ɝɟɪпɟс ɜиɪɭс оɪԕали таɪԕалаɞиɝан оԑɪиԕли тɟɪи 
инɮɟɤɰиɹсиɞиɪ� ɀинсиɣ ɝɟɪпɟс ɠинсиɣ ɣўл билан ɸԕаɞи� ɀинсиɣ 
оɪɝанлаɪɞа ɤиɱиɤ ԕаɜаɪɱиԕлаɪ паɣɞо бўлаɞи� ɀинсиɣ ɝɟпɪɟс баɴɡан 
ɠинсиɣ оɪɝанлаɪни оԑиɡɝа олиɲɞан сўнɝ ԟам оԑиɡɞа паɣɞо бўлиɲи 
мɭмɤин� Ʌɟɤин ɭлаɪ оɞатɞа оԑиɡɞа паɣɞо бўлаɞиɝан боɲԕа тɭɪɞаɝи 
ɝɟɪпɟсɞан ɮаɪԕланаɞи �оԑиɡɞаɝи оԕ ɞоԑлаɪ� �30�бɟт�� ɍ ɠинсиɣ алоԕа 
оɪԕали ɸԕмаɣɞи�

Белгилари:
� ɀинсиɣ оɪɝан �ɷɪлиɤ олати ɜа ԕин�� 
оɪԕа пɟɲоɜ� ɞɭмба ёɤи сонлаɪɞа 
сɭɜ томɱисиɝа ўɯɲаɣɞиɝан ɜа оԑɪиб 
тɭɪаɞиɝан битта ёɤи биɪ талаɣ 
ԕаɜаɪɱиԕлаɪ паɣɞо бўлаɞи�
� Қаɜаɪɱиԕ ёɪилиб� ɤиɱиɤ оɱиԕ 
ɹɪалаɪɝа аɣланаɞи�
� ɍлаɪ ԕɭɪиб ԕоɪа ԕўтиɪ ԟосил ԕилаɞи�

 Ƚɟɪпɟс ɹɪалаɪ иситма� оԑɪиԕ� 
ɷт ɭɜиɲиɲи ɜа ɱоɜɞаɝи лимɮа 
бɟɡлаɪнинɝ ɲиɲиɲи билан 3 
ԟаɮтаɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтиɲи мɭмɤин� 
Ⱥёллаɪ сиɣиɲɝа ԕиɣналиɲи мɭмɤин�

 Ȼаɪɱа бɟлɝилаɪ ɣўԕолиб ɤɟтɝанɞан сўнɝ ԟам ɜиɪɭс оɪɝаниɡмɞа 
ԕолаɞи� Ȼиɪ нɟɱа ԟаɮта ёɤи ɣилɞан сўнɝ биɪɞан ɹна паɣɞо бўлиɲи 
мɭмɤин� Ʉўпинɱа ɭлаɪ олɞинɝи ɠоɣɞа паɣɞо бўлиб� ɞастлабɤиɝа 
нисбатан оԑɪиԕсиɡɪоԕ бўлаɞи ɜа тɟɡɪоԕ тɭɡалиб ɤɟтаɞи�
Даволаш:
 Ƚɟɪпɟсни ɞаɜолоɜɱи ɞоɪи ɣўԕ� Ɂаɪаɪланɝан ɠоɣни тоɡа тɭтинɝ� 
ɉɭɮаɤɱалаɪ ёɤи ɹɪалаɪ боɪ маԟалɞа� ԟатто пɪɟɡɟɪɜатиɜ билан ԟам 
ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлманɝ�
 Қўллаɪинɝиɡни тɟɡ�тɟɡ ɸɜинɝ ɜа ɹɪалаɪни ɭɲламаслиɤɤа 
ԟаɪаɤат ԕилинɝ� əɪалаɪни ɭɲлаɝанɞан сўнɝ бɟмоɪ ɤўɡлаɪини 
иɲԕаласа ёɤи ԕўлини оԑɡиɝа солса� ɤасаллиɤ ɤўɡɝа ёɤи оԑиɡɝа ўтиɲи 
мɭмɤин�
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Ⱥёллаɪɞа

ɗɪɤаɤлаɪɞа

ɀɂɇɋɂɃ ȺɔɁɈɅȺɊȾȺ ɍɑɊȺɃȾɂȽȺɇ əɊȺɅȺɊ
 ɀинсиɣ оɪɝанɞаɝи ɹɤɤа� оԑɪиԕсиɡ ɹɪа 
ɡаԟм бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤин ��3��бɟт�� Ʌɟɤин 
ɹɪалаɪнинɝ ɤўп бўлиɲи� ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали 
ɸԕаɞиɝан папилломатоɡ� ɠинсиɣ ɝɟɪпɟс� ɲанɤɪ 
ɤаби боɲԕа ɤасаллиɤлаɪнинɝ бɟлɝиси бўлиɲи 
ԟам мɭмɤин�
ɉапилломатоɡ
 ɉапилломатоɡ сабабɱиси ɠинсиɣ 
алоԕаɞа ɸԕаɞиɝан ɜиɪɭсɞиɪ� Ʉасаллиɤ 
ниɲонлаɪи тананинɝ боɲԕа ɠоɣлаɪиɞа паɣɞо 
бўлаɞиɝан сўɝаллаɪɝа ўɯɲаɣɞи �3��� бɟт�� 
Ʌɟɤин ɭлаɪ оɞатɞа ɤўп бўлаɞи�

Белгилари:
 Ʉиɱиɤ� оԕиɲ ёɤи ɠиɝаɪ ɪанɝли ɭсти ԕаттиԕ 
ўсимталаɪ� ɗɪɤаɤ ɤиɲилаɪɞа ɭ� асосан� ɷɪлиɤ 
олатиɞа бўлаɞи� Ⱥммо ɭ� ɲɭнинɝɞɟɤ моɹɤ ёɤи 
оɪԕа пɟɲоɜɞа бўлиɲи ԟам мɭмɤин� Ⱥёллаɪɞа 
ɷса ɭлаɪ ԕиннинɝ ɤатта лаблаɪи ёɤи ԕин иɱи ёɤи 
оɪԕа пɟɲоɜ атɪоɮиɞа паɣɞо бўлаɞи�

Даволаш:
 Ҳаɪ биɪ сўɝал ɭстиɝа оɡɝина Ⱦиɯлоɪоаɰɟтат �сиɪɤали� ɤислота 
ёɤи ɉоɞоɮиллинɞан ��2��бɟт� ԕўɣинɝ� �Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� соԑлом 
тɟɪини ԟимоɹлаɲ маԕсаɞиɞа ɞоɪи ԕилиɲɞан аɜɜал сўɝаллаɪ 
атɪоɮиɝа ɜаɡɟлин ёɤи ԕўɣ ёԑи сɭɪɤаɝанинɝиɡ маɴԕɭл�� ɉоɞоɮиллин 
� соатɞан ɤɟɣин ɸɜиб таɲланиɲи ɤɟɪаɤ� Ɉɞатɞа биɪ нɟɱа ɞаɜолаɲ 
ɭсɭллаɪини ԕўллаɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� ɋўɝаллаɪ сɟɤин аста тоɪтилиб 
ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� лɟɤин ɤўпинɱа ɹна паɣɞо бўлаɞи�
Олдини	олиш:
 Ⱥɝаɪ ɷɪɤаɤ ёɤи аёлнинɝ папилломатоɡи бўлса� ɷɪɤаɤ ɤиɲи 
пɪɟɡɟɪɜатиɜ иɲлатиɲи ɤɟɪаɤ ��20�бɟт��

ɉɪɟɡɟɪɜɚɬɢɜ�ɢɲɥɚɬɢɲ�ɩɚɩɢɥɥɨɦɚɬɨɡ��ɝɟɪɩɟɫ��ɲɚɧɤɪ��ɈɂɌɋ�
ɜɚ�ɠɢɧɫɢɣ�ɚɥɨԕɚ�ɨɪԕɚɥɢ�ɸԕɚɞɢɝɚɧ�ɛɨɲԕɚ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ�

ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲɝɚ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɚɞɢ�
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ɗɪɤаɤлаɪɞа

ɗɪɤаɤлаɪɞа Ⱥёллаɪɞа

ɀɂɇɋɂɃ ȽȿɊɉȿɋ
 ɀинсиɣ ɝɟɪпɟс ɜиɪɭс оɪԕали таɪԕалаɞиɝан оԑɪиԕли тɟɪи 
инɮɟɤɰиɹсиɞиɪ� ɀинсиɣ ɝɟɪпɟс ɠинсиɣ ɣўл билан ɸԕаɞи� ɀинсиɣ 
оɪɝанлаɪɞа ɤиɱиɤ ԕаɜаɪɱиԕлаɪ паɣɞо бўлаɞи� ɀинсиɣ ɝɟпɪɟс баɴɡан 
ɠинсиɣ оɪɝанлаɪни оԑиɡɝа олиɲɞан сўнɝ ԟам оԑиɡɞа паɣɞо бўлиɲи 
мɭмɤин� Ʌɟɤин ɭлаɪ оɞатɞа оԑиɡɞа паɣɞо бўлаɞиɝан боɲԕа тɭɪɞаɝи 
ɝɟɪпɟсɞан ɮаɪԕланаɞи �оԑиɡɞаɝи оԕ ɞоԑлаɪ� �30�бɟт�� ɍ ɠинсиɣ алоԕа 
оɪԕали ɸԕмаɣɞи�

Белгилари:
� ɀинсиɣ оɪɝан �ɷɪлиɤ олати ɜа ԕин�� 
оɪԕа пɟɲоɜ� ɞɭмба ёɤи сонлаɪɞа 
сɭɜ томɱисиɝа ўɯɲаɣɞиɝан ɜа оԑɪиб 
тɭɪаɞиɝан битта ёɤи биɪ талаɣ 
ԕаɜаɪɱиԕлаɪ паɣɞо бўлаɞи�
� Қаɜаɪɱиԕ ёɪилиб� ɤиɱиɤ оɱиԕ 
ɹɪалаɪɝа аɣланаɞи�
� ɍлаɪ ԕɭɪиб ԕоɪа ԕўтиɪ ԟосил ԕилаɞи�

 Ƚɟɪпɟс ɹɪалаɪ иситма� оԑɪиԕ� 
ɷт ɭɜиɲиɲи ɜа ɱоɜɞаɝи лимɮа 
бɟɡлаɪнинɝ ɲиɲиɲи билан 3 
ԟаɮтаɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтиɲи мɭмɤин� 
Ⱥёллаɪ сиɣиɲɝа ԕиɣналиɲи мɭмɤин�

 Ȼаɪɱа бɟлɝилаɪ ɣўԕолиб ɤɟтɝанɞан сўнɝ ԟам ɜиɪɭс оɪɝаниɡмɞа 
ԕолаɞи� Ȼиɪ нɟɱа ԟаɮта ёɤи ɣилɞан сўнɝ биɪɞан ɹна паɣɞо бўлиɲи 
мɭмɤин� Ʉўпинɱа ɭлаɪ олɞинɝи ɠоɣɞа паɣɞо бўлиб� ɞастлабɤиɝа 
нисбатан оԑɪиԕсиɡɪоԕ бўлаɞи ɜа тɟɡɪоԕ тɭɡалиб ɤɟтаɞи�
Даволаш:
 Ƚɟɪпɟсни ɞаɜолоɜɱи ɞоɪи ɣўԕ� Ɂаɪаɪланɝан ɠоɣни тоɡа тɭтинɝ� 
ɉɭɮаɤɱалаɪ ёɤи ɹɪалаɪ боɪ маԟалɞа� ԟатто пɪɟɡɟɪɜатиɜ билан ԟам 
ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлманɝ�
 Қўллаɪинɝиɡни тɟɡ�тɟɡ ɸɜинɝ ɜа ɹɪалаɪни ɭɲламаслиɤɤа 
ԟаɪаɤат ԕилинɝ� əɪалаɪни ɭɲлаɝанɞан сўнɝ бɟмоɪ ɤўɡлаɪини 
иɲԕаласа ёɤи ԕўлини оԑɡиɝа солса� ɤасаллиɤ ɤўɡɝа ёɤи оԑиɡɝа ўтиɲи 
мɭмɤин�
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ɗβɌɂȬɌ	БȸɅɂɇȽ:�Ⱥɝаɪ тɭԑаётɝан аёлнинɝ ɝɟɪпɟс ɹɪалаɪи бўлса� 
ɭнинɝ боласи ɤасалланиɲи мɭмɤин� Ȼɭ ɠɭɞа ԟам ɯаɜɮлиɞиɪ� Ɇабоɞо 
сиɡɞа ɠинсиɣ ɝɟɪпɟс бўлса� тиббиёт ɯоɞими ёɤи ɞоɹнɝиɡɝа бɭ ԟаԕиɞа 
аɣтинɝ�
ɗɋɅȺɌɆȺ: Ⱥɰиɤлоɜиɪ ɤаби баɴɡи ԕиммат ɞоɪилаɪ ɹɪалаɪнинɝ паɣɞо 
бўлиɲи билан иɱилса� оԑɪиԕни пасаɣтиɪиб� ɭлаɪнинɝ тɭɡалиɲини 
тɟɡлаɲтиɪаɞи�

ɒȺɇɄɊ �ɘɆɒɈҚ ɒȺɇɄɊ� ɄȺɋȺɅɅɂȽɂ
Белгилари:
 � ɠинсиɣ оɪɝан ёɤи оɪԕа 
пɟɲоɜɞаɝи ɸмɲоԕ� ɨԑɪɢԕɥɢ�ɹɪалаɪ
 � ɱоɜɞа ɤатталаɲɝан лимɮатиɤ 
бɟɡлаɪ �бɭбон� ɤɭɡатилиɲи мɭмɤин�

Даволаш:
� 3 ɤɭн ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа 2 маԟал �00 мɝ� ɞан ɐипɪоɮлоɤсаɰин �����
бɟт� бɟɪинɝ ёɤи ўɪниɝа � ɤɭн �00 мɝ� ɞан ɗɪитɪомиɰин ��3��бɟт� 
бɟɪинɝ� Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɜɚ�ɤɢɱɝɢɧɚ�ɛɨɥɚɥɚɪ�ɐɢɩɪɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ�ԕɚɛɭɥ�
ԕɢɥɦɚɫɥɢɤɥɚɪɢ�ɤɟɪɚɤ�
� ɒɭ ɞаɜɪнинɝ ўɡиɞа ɡаԟмɝа ��3� �бɟт� ԕаɪɲи ɞаɜолаɲ ԟам ɹɯɲиɞиɪ�
� Ⱥɝаɪ лимɮа бɟɡлаɪнинɝ ɲиɲиɲи ɤɭɡатилса� ɭлаɪни ёɪиб� 
ɣиɪинɝини ɱиԕаɪа олаɞиɝан тиббиёт ɯоɞимиɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 

ɀɂɇɋɂɃ ȺɅɈҚȺ ɈɊҚȺɅɂ ɘҚȺȾɂȽȺɇ 
ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊɇɂɇȽ ɈɅȾɂɇɂ ɈɅɂɒ

1�Ʉɢɦ�ɛɢɥɚɧ�ɠɢɧɫɢɣ�ɚɥɨԕɚɞɚ�ɛʆɥɚɺɬɝɚɧɥɢɝɢɧɝɢɡɝɚ�ɷɴɬɢɛɨɪ�
ɛɟɪɢɧɝ� Ȼɟɝоналаɪ билан ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлаɞиɝан оɞамлаɪɞа бɭ 
ɤасаллиɤлаɪ ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи� Ⱦɨɢɦ�ɩɪɟɡɟɪɜɚɬɢɜɞɚɧ�ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɧɝ�
ɺɤɢ�ɮɚԕɚɬ�ɛɢɬɬɚ�ɹɝɨɧɚ�ɜɚ�ɫɨɞɢԕ�ɲɟɪɢɝɢɧɝɢɡ�ɛɢɥɚɧ�ɹԕɢɧɥɚɲɢɧɝ� 
�ɉɪɟɡɟɪɜатиɜнинɝ иɲлатилиɲи таносил ɤасаллиɤлаɪининɝ олɞини 
олаɞи� лɟɤин тўла ɤаɮолатламаɣɞи��

2� Ⱦɚɪɪɨɜ�ɞɚɜɨɥɚɧɢɧɝ� ɂнɮɟɤɰиɹланɝан оɞамлаɪнинɝ ɤасаллиɤни 
боɲԕалаɪɝа ɸԕтиɪиɲининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн ɭлаɪнинɝ ɞаɪԟол 
ɞаɜоланиɲи ɠɭɞа мɭԟим� Ⱦаɜоланиɲ тɭɝаб� 3 ɤɭн ўтмаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɭ 
билан ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлманɝ� �Ȼаɯтɝа ԕаɪɲи ɈɂТɋ�ɋɉɂȾ�ɝа ԟали 
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ԟам тўла ɞаɜо топилɝани ɣўԕ��
3� Ȼɨɲԕɚɥɚɪɝɚ�ɞɚɜɨɥɚɧɢɲɥɚɪɢ�ɤɟɪɚɤɥɢɝɢɧɢ�ɚɣɬɢɧɝ� Ⱥɝаɪ биɪоɪ 
ɤимса ўɡиɞа таносил ɤасаллиɤ боɪлиɝини билиб ԕолса� ɭ ўɡи билан 
ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлɝан оɞамлаɪɝа� ɭлаɪ ԟам ɞаɜоланиɲлаɪи 
ɭɱɭн� ɤасаллиɝи ԟаԕиɞа аɣтиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼɭни� аɣниԕса� ɷɪɤаɤ ɤиɲи 
аёлиɝа аɣтиɲи ɡаɪɭɪɞиɪ� ɱɭнɤи ɭ билмаɝан ԟолɞа боɲԕалаɪни 
инɮɟɤɰиɹлаɲи� ɱаԕалоԑининɝ ɤасал ёɤи ɤўɪ бўлиб тɭԑилиɲиɝа ɜа 
ɜаԕти ɤɟлиб� ўɡи ԟам бɟпɭɲт бўлиб ԕолиɲиɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин�

�� Ȼɨɲԕɚɥɚɪɝɚ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɢɧɝ� Таносил ɤасали боɪ таниɲлаɪинɝиɡɝа 
ɭлаɪнинɝ ɞаɪԟол ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤлиɝини ɜа тɭɡалɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
боɲԕалаɪ билан ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлмаслиɝи ɡаɪɭɪлиɝи ԟаԕиɞа 
ԕатɴиɣлиɤ билан насиԟат ԕилинɝ�
ɏȺТɇȺ ҚɂɅɂɒ �ɀɂɇɋɂɃ ȺɔɁɈȾȺȽɂ ТȿɊɂɇɂ Ʉȿɋɂɒ�
 Ʉўп ɯалԕлаɪɞа ўԑил ёɲ болалаɪ ɠинсиɣ оɪɝанининɝ ɭɱиɞаɝи 
тɟɪи ɤɟстиɪилаɞи� ɲɭнинɝɞɟɤ ɞɭнёнинɝ баɴɡи ɠоɣлаɪиɞа� баɴɡи ɭɪɮ�
оɞатлаɪɝа ɤўɪа ԕиɡлаɪ ԟам ɤɟстиɪилаɞи� Ʌɟɤɢɧ��ԕɢɡɥɚɪɧɢ�ɤɟɫɬɢɪɢɲ�
ԕɢɡɥɚɪ�ɫɨԑɥɢԑɢ�ɭɱɭɧ�ɛɭ�ʆɬɚ�ɯɚɜɮɥɢ�ɜɚ�ɛɭɧɞɚɣ�ɤɟɫɬɢɪɢɲɥɚɪ�
ɜɚԟɲɢɣɥɢɤ�ɛɟɥɝɢɫɢɞɢɪ� ȸɝил болалаɪни ɤɟстиɪиɲ� тиббиɣ 
таɪаɮɞан ɦɚɠɛɭɪɢɣ ɷмас�

 ȸԑил болалаɪ олатининɝ Äбоɲини´ тўсиб тɭɪɭɜɱи тɟɪи наɣɱаси 
билан биɪɝа тɭԑилаɞи� ɍɱиɞаɝи тɟɲиɤɞан сиɣɞиɤ ɱиԕиб тɭɪɝан бўлса 
ԟɟɱ ԕанɞаɣ мɭаммо бўлмаслиɝи ɤɟɪаɤ� Ȼола � ɹɲаɪ бўлɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
олатнинɝ тɟɪи боɲɱаси тўла ɱиԕиб тɭɪаɞиɝан бўлиб тоɪтилмаɣɞи� 
Ȼɭ оɞɞиɣ ԟол бўлиб ɤɟстиɪиɲ ɲаɪт ɷмас�Тɟɪини ɤɭɱ иɲлатɝан ԟолɞа 
оɪԕаɝа тоɪтманɝ�

 Ʌɟɤин боланинɝ тɟɪи наɣɱаси ԕиɡаɪиб� ɲиɲиб ёɤи бола 
оԑɪиԕсиɡ сиɹ олмаɣɞиɝан ɞаɪаɠаɞа тоɪтилиб ɤɟтса� бɭ оɞɞиɣ ԟол 
ɷмасɞиɪ� ɍни ɤɟстиɪиɲ ɭɱɭн тиббиёт ɯоɞими олɞиɝа тɟɡ олиб боɪинɝ�
 
 ɏалԕ ɭɪɮ�оɞатлаɪиɝа ɤўɪа соԑлом ўԑил боланинɝ ɤɟстиɪилиɲи 
малаɤали оɞам оɪԕали амалɝа оɲиɪилаɞи� əнɝи лɟɡɜиɹни иɲлатɝан 
ԟолɞа� ɭ ɷɪлиɤ олатининɝ боɲɱаси оɪԕасиɞаɝи тɟɪили наɣɱани ɤɟсиб 
таɲлаɣɞи� Ʉɟсилɝанɞан сўнɝ биɪоɡ ԕон ɱиԕиɲи ɤɭɡатилаɞи� ɗɪлиɤ 
олатини ԕон тўɯтаɝɭнɝа ԕаɞаɪ � минɭт ɞаɜомиɞа тоɡа латта ёɤи ɞоɤа 
билан ɭɲлаб тɭɪинɝ� 
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ɗβɌɂȬɌ	БȸɅɂɇȽ:�Ⱥɝаɪ тɭԑаётɝан аёлнинɝ ɝɟɪпɟс ɹɪалаɪи бўлса� 
ɭнинɝ боласи ɤасалланиɲи мɭмɤин� Ȼɭ ɠɭɞа ԟам ɯаɜɮлиɞиɪ� Ɇабоɞо 
сиɡɞа ɠинсиɣ ɝɟɪпɟс бўлса� тиббиёт ɯоɞими ёɤи ɞоɹнɝиɡɝа бɭ ԟаԕиɞа 
аɣтинɝ�
ɗɋɅȺɌɆȺ: Ⱥɰиɤлоɜиɪ ɤаби баɴɡи ԕиммат ɞоɪилаɪ ɹɪалаɪнинɝ паɣɞо 
бўлиɲи билан иɱилса� оԑɪиԕни пасаɣтиɪиб� ɭлаɪнинɝ тɭɡалиɲини 
тɟɡлаɲтиɪаɞи�

ɒȺɇɄɊ �ɘɆɒɈҚ ɒȺɇɄɊ� ɄȺɋȺɅɅɂȽɂ
Белгилари:
 � ɠинсиɣ оɪɝан ёɤи оɪԕа 
пɟɲоɜɞаɝи ɸмɲоԕ� ɨԑɪɢԕɥɢ�ɹɪалаɪ
 � ɱоɜɞа ɤатталаɲɝан лимɮатиɤ 
бɟɡлаɪ �бɭбон� ɤɭɡатилиɲи мɭмɤин�

Даволаш:
� 3 ɤɭн ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа 2 маԟал �00 мɝ� ɞан ɐипɪоɮлоɤсаɰин �����
бɟт� бɟɪинɝ ёɤи ўɪниɝа � ɤɭн �00 мɝ� ɞан ɗɪитɪомиɰин ��3��бɟт� 
бɟɪинɝ� Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɜɚ�ɤɢɱɝɢɧɚ�ɛɨɥɚɥɚɪ�ɐɢɩɪɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ�ԕɚɛɭɥ�
ԕɢɥɦɚɫɥɢɤɥɚɪɢ�ɤɟɪɚɤ�
� ɒɭ ɞаɜɪнинɝ ўɡиɞа ɡаԟмɝа ��3� �бɟт� ԕаɪɲи ɞаɜолаɲ ԟам ɹɯɲиɞиɪ�
� Ⱥɝаɪ лимɮа бɟɡлаɪнинɝ ɲиɲиɲи ɤɭɡатилса� ɭлаɪни ёɪиб� 
ɣиɪинɝини ɱиԕаɪа олаɞиɝан тиббиёт ɯоɞимиɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 

ɀɂɇɋɂɃ ȺɅɈҚȺ ɈɊҚȺɅɂ ɘҚȺȾɂȽȺɇ 
ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊɇɂɇȽ ɈɅȾɂɇɂ ɈɅɂɒ

1�Ʉɢɦ�ɛɢɥɚɧ�ɠɢɧɫɢɣ�ɚɥɨԕɚɞɚ�ɛʆɥɚɺɬɝɚɧɥɢɝɢɧɝɢɡɝɚ�ɷɴɬɢɛɨɪ�
ɛɟɪɢɧɝ� Ȼɟɝоналаɪ билан ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлаɞиɝан оɞамлаɪɞа бɭ 
ɤасаллиɤлаɪ ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи� Ⱦɨɢɦ�ɩɪɟɡɟɪɜɚɬɢɜɞɚɧ�ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɧɝ�
ɺɤɢ�ɮɚԕɚɬ�ɛɢɬɬɚ�ɹɝɨɧɚ�ɜɚ�ɫɨɞɢԕ�ɲɟɪɢɝɢɧɝɢɡ�ɛɢɥɚɧ�ɹԕɢɧɥɚɲɢɧɝ� 
�ɉɪɟɡɟɪɜатиɜнинɝ иɲлатилиɲи таносил ɤасаллиɤлаɪининɝ олɞини 
олаɞи� лɟɤин тўла ɤаɮолатламаɣɞи��

2� Ⱦɚɪɪɨɜ�ɞɚɜɨɥɚɧɢɧɝ� ɂнɮɟɤɰиɹланɝан оɞамлаɪнинɝ ɤасаллиɤни 
боɲԕалаɪɝа ɸԕтиɪиɲининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн ɭлаɪнинɝ ɞаɪԟол 
ɞаɜоланиɲи ɠɭɞа мɭԟим� Ⱦаɜоланиɲ тɭɝаб� 3 ɤɭн ўтмаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɭ 
билан ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлманɝ� �Ȼаɯтɝа ԕаɪɲи ɈɂТɋ�ɋɉɂȾ�ɝа ԟали 
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ԟам тўла ɞаɜо топилɝани ɣўԕ��
3� Ȼɨɲԕɚɥɚɪɝɚ�ɞɚɜɨɥɚɧɢɲɥɚɪɢ�ɤɟɪɚɤɥɢɝɢɧɢ�ɚɣɬɢɧɝ� Ⱥɝаɪ биɪоɪ 
ɤимса ўɡиɞа таносил ɤасаллиɤ боɪлиɝини билиб ԕолса� ɭ ўɡи билан 
ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлɝан оɞамлаɪɝа� ɭлаɪ ԟам ɞаɜоланиɲлаɪи 
ɭɱɭн� ɤасаллиɝи ԟаԕиɞа аɣтиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼɭни� аɣниԕса� ɷɪɤаɤ ɤиɲи 
аёлиɝа аɣтиɲи ɡаɪɭɪɞиɪ� ɱɭнɤи ɭ билмаɝан ԟолɞа боɲԕалаɪни 
инɮɟɤɰиɹлаɲи� ɱаԕалоԑининɝ ɤасал ёɤи ɤўɪ бўлиб тɭԑилиɲиɝа ɜа 
ɜаԕти ɤɟлиб� ўɡи ԟам бɟпɭɲт бўлиб ԕолиɲиɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин�

�� Ȼɨɲԕɚɥɚɪɝɚ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɢɧɝ� Таносил ɤасали боɪ таниɲлаɪинɝиɡɝа 
ɭлаɪнинɝ ɞаɪԟол ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤлиɝини ɜа тɭɡалɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
боɲԕалаɪ билан ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлмаслиɝи ɡаɪɭɪлиɝи ԟаԕиɞа 
ԕатɴиɣлиɤ билан насиԟат ԕилинɝ�
ɏȺТɇȺ ҚɂɅɂɒ �ɀɂɇɋɂɃ ȺɔɁɈȾȺȽɂ ТȿɊɂɇɂ Ʉȿɋɂɒ�
 Ʉўп ɯалԕлаɪɞа ўԑил ёɲ болалаɪ ɠинсиɣ оɪɝанининɝ ɭɱиɞаɝи 
тɟɪи ɤɟстиɪилаɞи� ɲɭнинɝɞɟɤ ɞɭнёнинɝ баɴɡи ɠоɣлаɪиɞа� баɴɡи ɭɪɮ�
оɞатлаɪɝа ɤўɪа ԕиɡлаɪ ԟам ɤɟстиɪилаɞи� Ʌɟɤɢɧ��ԕɢɡɥɚɪɧɢ�ɤɟɫɬɢɪɢɲ�
ԕɢɡɥɚɪ�ɫɨԑɥɢԑɢ�ɭɱɭɧ�ɛɭ�ʆɬɚ�ɯɚɜɮɥɢ�ɜɚ�ɛɭɧɞɚɣ�ɤɟɫɬɢɪɢɲɥɚɪ�
ɜɚԟɲɢɣɥɢɤ�ɛɟɥɝɢɫɢɞɢɪ� ȸɝил болалаɪни ɤɟстиɪиɲ� тиббиɣ 
таɪаɮɞан ɦɚɠɛɭɪɢɣ ɷмас�

 ȸԑил болалаɪ олатининɝ Äбоɲини´ тўсиб тɭɪɭɜɱи тɟɪи наɣɱаси 
билан биɪɝа тɭԑилаɞи� ɍɱиɞаɝи тɟɲиɤɞан сиɣɞиɤ ɱиԕиб тɭɪɝан бўлса 
ԟɟɱ ԕанɞаɣ мɭаммо бўлмаслиɝи ɤɟɪаɤ� Ȼола � ɹɲаɪ бўлɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
олатнинɝ тɟɪи боɲɱаси тўла ɱиԕиб тɭɪаɞиɝан бўлиб тоɪтилмаɣɞи� 
Ȼɭ оɞɞиɣ ԟол бўлиб ɤɟстиɪиɲ ɲаɪт ɷмас�Тɟɪини ɤɭɱ иɲлатɝан ԟолɞа 
оɪԕаɝа тоɪтманɝ�

 Ʌɟɤин боланинɝ тɟɪи наɣɱаси ԕиɡаɪиб� ɲиɲиб ёɤи бола 
оԑɪиԕсиɡ сиɹ олмаɣɞиɝан ɞаɪаɠаɞа тоɪтилиб ɤɟтса� бɭ оɞɞиɣ ԟол 
ɷмасɞиɪ� ɍни ɤɟстиɪиɲ ɭɱɭн тиббиёт ɯоɞими олɞиɝа тɟɡ олиб боɪинɝ�
 
 ɏалԕ ɭɪɮ�оɞатлаɪиɝа ɤўɪа соԑлом ўԑил боланинɝ ɤɟстиɪилиɲи 
малаɤали оɞам оɪԕали амалɝа оɲиɪилаɞи� əнɝи лɟɡɜиɹни иɲлатɝан 
ԟолɞа� ɭ ɷɪлиɤ олатининɝ боɲɱаси оɪԕасиɞаɝи тɟɪили наɣɱани ɤɟсиб 
таɲлаɣɞи� Ʉɟсилɝанɞан сўнɝ биɪоɡ ԕон ɱиԕиɲи ɤɭɡатилаɞи� ɗɪлиɤ 
олатини ԕон тўɯтаɝɭнɝа ԕаɞаɪ � минɭт ɞаɜомиɞа тоɡа латта ёɤи ɞоɤа 
билан ɭɲлаб тɭɪинɝ� 
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 Ⱥɝаɪ ԕон тўɯтамаса� ԕотɝан ԕонни тоɡа сɭɜ билан ɸɜинɝ ɜа 
тɟɪи наɣɱасини баɪмоԕлаɪинɝиɡ билан ԕон тўɯтамаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ԕисиб 
тɭɪинɝ� Ⱦоɪилаɪнинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ�

боланинɝ 
ɷɪлиɤ 
олати

ɤɟсиɲ
ɱиɡиԑи

тɟɪи 
наɣɱасини 
олɞинɝа 
тоɪтинɝ

ɷɪлиɤ 
олати боɲи 
ԕɭɣиɞаɝиɱа 
ɤўɪиниб 
тɭɪаɞи

ɄȺТȿТȿɊ �ҚɈȼɍҚȾȺȽɂ ɋɂɃȾɂɄɇɂ ɑɂҚȺɊɂɒ ɍɑɍɇ 
ɂɒɅȺТɂɅȺȾɂȽȺɇ ɊȿɁɂɇȺɅɂ ɇȺɃ�ɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ȼȺ 
ҚȺɑɈɇ ɂɒɅȺТɂɒ ɄȿɊȺɄ

Ʉаɬеɬерни	Ωаɱон	ишлаɬиш	ва	
ишлаɬɦаɫлиɤ	ɡарɭр:

  ɀɭɞа ɡаɪɭɪ бўлмаɝанɞа ёɤи ɜаԕтиɞа ɲиɮоɤоɪ ёɪɞамини олиɲ 
мɭмɤин бўлɝанɞа ɤатɟтɟɪни ԟɟɱ ԕаɱон иɲлатманɝ� Ʉатɟтɟɪ ɠɭɞа 
ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан иɲлатилɝаниɞа ԟам ɯаɜɮли инɮɟɤɰиɹлаɪ паɣɞо 
бўлиɲиɝа ёɤи сиɣɞиɤ ɤаналининɝ ɲиɤастланиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин�

 � Ⱥɝаɪ биɪоɡ бўлса�ɞа сиɣɞиɤ ɱиԕаётɝан бўлса� ɤатɟтɟɪни 
иɲлатманɝ�
 
 � Ⱥɝаɪ оɞам сиɹ олмаса� аɜɜал ɭ илиԕ сɭɜли тоԑаɪаɞа ўтиɪɝан 
ԟолɞа сиɣиɲɝа ɭɪиниб ɤўɪсин ��3��бɟт��
 
 � Ʉасалнинɝ ԕоɜɭԑи ɠɭɞа тўлиб ɤɟтɝан� оԑɪиб тɭɪɝан бўлса ɜа 
оɞам сиɹ олмаса ёɤи ɭнɞа сиɣɞиɤɞан ɡаԟаɪланиɲ бɟлɝилаɪи ɤўɪина 
боɲлаɝан бўлса� ана ɲɭнɞаɝина ɤатɟтɟɪни иɲлатинɝ�
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ɋиɣдиɤдан	ɡаγарланиш	ɛелгилари:

� ɇаɮасɞан сиɣɞиɤ ԟиɞи ɤɟлиɲи�

� Ɉёԕ ɜа ɸɡнинɝ ɲиɲиɲи�

� Қаɣт ԕилиɲ� иɡтиɪоб ɱɟɤиɲ� 
саɪосимаɝа тɭɲиɲ

ɗɫлаɬɦа:�ɋиɣиɲɝа ԕиɣналаɞиɝан� пɪостата бɟɡи ɤатталаɲɝан ёɤи 
бɭɣɪаɝиɞа тоɲи боɪ оɞамлаɪ ɤатɟтɟɪ сотиб олиɲлаɪи ɜа ɭни ԟаɪ 
ɷԟтимолɝа ԕаɪɲи ԕўл остиɞа тɭтиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� 

ɄȺТȿТȿɊɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ ɋɈɅɂɒ ɄȿɊȺɄ 

1� Ʉатɟтɟɪни �ɜа ԟаɪ 
ԕанɞаɣ ɲпɪиɰ ёɤи 
иɲлатмоԕɱи бўлɝан 
наɪсалаɪинɝиɡни� 
1� минɭт ɞаɜомиɞа 
ԕаɣнатинɝ�

2� Қин лаблаɪи ɜа атɪоɮиɞаɝи 
ɠоɣлаɪни ɹɯɲилаб ɸɜинɝ

3� Қўллаɪинɝиɡни соɜɭн билан ɸɜинɝ� 
Қўлни ɸɜɝанɞан сўнɝ� ɮаԕат стɟɪил 
ёɤи ɠɭɞа тоɡа наɪсалаɪни ɭɲланɝ

�� ȸɲа ɠоɣ атɪоɮи ɜа 
таɝиɝа ɠɭɞа тоɡа ɝаɡлама 
ԕўɣинɝ
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�� Қўлинɝиɡɝа стɟɪил ԕўлԕоп ɤиɣинɝ ёɤи 
ԕўлинɝиɡɝа спиɪт ёɤи ɠаɪɪоԟлаɪ соɜɭнини 
сɭɪинɝ�

�� Ʉатɟтɟɪни синтомиɰин маɡи 
�сɭɪтмаси� билан моɣланɝ ���0 � бɟтɝа 
ԕаɪанɝ�� ȼаɡɟлин ёɤи боɲԕа ёԑɞан 
ɮоɣɞаланманɝ�

�� Қин лаблаɪини оɱинɝ ɜа сиɣɞиɤ тɟɲиɝини 
соɜɭнлаб ԟўлланɝан паɯта билан аɪтинɝ� 

�� Қин лаблаɪини оɱиб тɭɪɝан ԟолɞа� ɤатɟтɟɪни аста 
сɟɤин сиɣɞиɤ тɟɲиɝиɝа ɤиɪɝиɡинɝ� Ʉɟɪаɤ бўлса� ɭни 
аɣлантиɪиɲинɝиɡ мɭмɤин� аммо Ʉɍɑ ȻɂɅȺɇ ɂТȺɊɆȺɇȽ�

ɗɪлиɤ олатини мана бɭнɞаɣ 
ԕилиб ɭɲланɝ� �� ɗɪɤаɤлаɪ ɭɱɭн ɤатɟтɟɪни сиɣɞиɤ 

ɱиԕа боɲлаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɤиɪɝиɡинɝ� 
сиɣɞиɤ ɱиԕԕаниɞан сўнɝ ɹна 3 см� 
ɤиɪɝиɡинɝ�

ɗɫлаɬɦа:	Ⱥёллаɪнинɝ сиɣɞиɤ наɣи 
ɷɪɤаɤлаɪниɤиɝа нисбатан анɱа ɤалта�

Ɇɭγиɦи� Ⱥɝаɪ оɞамɞа сиɣɞиɤɞан 
ɡаԟаɪланиɲ бɟлɝилаɪи бўлса ёɤи ԕоɜɭԕ 
ўта тўлиб� ɤатталаɲɝан бўлса� сиɣɞиɤнинɝ 
ԟаммасини биɪɞаниɝа ɱиԕаɪмасɞан� аста�
сɟɤин �ɤатɟтɟɪни ԕисиб ԕўɣиб ёɤи биɪоɪ 
наɪса билан ёпиб ԕўɣиб�� оɡ�оɡɞан� 1 ёɤи 2 
соат ɞаɜомиɞа ɱиԕаɪинɝ� 
Ȼаɴɡан аёллаɪ тɭԕԕаниɞан ɤɟɣин сиɹ олмаɣ ԕолаɞи� Ⱥɝаɪ � соатɞан 
оɪтиԕ ɜаԕт ўтиб� ԕоɜɭԑи тўлиб ɤɟтɝан бўлса� ɭнɝа ɤатɟтɟɪ солиɲ 
ɤɟɪаɤɞиɪ� Ⱥɝаɪ ɭнинɝ ԕоɜɭԑи тўлмаɝан бўлса� ɤатɟтɟɪ ɤиɪɝиɡмасɞан� ɭнɝа 
ɤўпɪоԕ сɭɸԕлиɤ бɟɪинɝ� 
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ҚɂɇȾȺɇ ɄȿɅȺȾɂȽȺɇ ɒɂɅɂɆɒɂҚ ȬɄɂ ɃɂɊɂɇȽȽȺ 
ȸɏɒȺɒ ȺɀɊȺɅɆȺ ɄȿɅɂɒɂ�

 Ȼаɪɱа аёллаɪ ԕиниɞан оɞатɞа сɭт ɪанɝиɞа ёɤи биɪоɡ саɪԑиɲ� 
тиниԕ бўлаɞиɝан биɪоɡ аɠɪалма ɤɟлиб тɭɲаɞи� Ⱥɝаɪ ɭ ɟɪɞа ԕиɱиɲиɲ 
ёɤи баɞбўɣ ԟиɞ бўлмаса� ԟɟɱ ԕанɞаɣ мɭаммо ԟам ɣўԕ�

 Ʌɟɤин ɤўп аёллаɪни� аɣниԕса� ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа ԕинɞан 
аɠɪалиб ɱиԕаётɝан наɪса� ɤўпинɱа ԕин ԕиɱиɲи бɟɡоɜта ԕилаɞи� 
ɍɲбɭ аɠɪалмалаɪнинɝ сабаби тɭɪли инɮɟɤɰиɹлаɪ бўлиɲи мɭмɤин� 
ɍлаɪнинɝ ɤўпи бɟɡоɜта ԕилаɞи� лɟɤин ɯаɜɮли ɷмас� Ʌɟɤин� сўɡаɤɞа� 
ɯламиɞиɹлаɪɝа алоԕаɞоɪ инɮɟɤɰиɹлаɪ болаɝа ɡиён ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин 
��13�бɟт��

 1� ɋɭɸԕ�ɜɚ�ɤʆɩɢɤɥɢ��ɤʆɤɢɲ�ɫɚɪɢԕ�ɺɤɢ�ɨԕɢɲ��ɛɚɞɛʆɣ�ԟɢɞɥɢ�
ɚɠɪɚɥɦɚ�ɤɟɥɢɲɢ�ɜɚ�ԕɢɱɢɲɢɲ� ɋиɹётɝанɞа аɱиɲиɲ ɤɭɡатилаɞи� 
Ʉўпинɱа ɠинсиɣ оɪɝанлаɪ ɲиɲɝан ёɤи оԑɪиԕли бўлаɞи� Ȼɭнɞа ԕон ԟам 
ɤɟлиб тɭɪиɲи мɭмɤин� Ȼɭнɝа сабаб тɪиɯомоноɡ ёɤи ԕин баɤтɟɪиɹлаɪи 
бўлиɲи мɭмɤин�

Даволаш:
 Ƈ Ɇɟтɪониɞаɡол �Тɪиɯопол�ни 0�� ɝ� ɞан �2�0 мɝ� ли 
таблɟтɤасини 2 та ɞан�ни ɤɭниɝа 2 маԟал � ɤɭн ɞаɜомиɞа иɱинɝ����0�
бɟт�
 Ƈ Ɇɟтɪониɞаɡол иɱиɲ ɞаɜомиɞа спиɪтли иɱимлиɤлаɪни 
истɟɴмол ԕилмаслиɤ мɭԟим� ɒɭнинɝɞɟɤ мɟтɪониɞаɡолни 
ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ биɪинɱи 3 оɣи ɞаɜомиɞа иɱманɝ� 
Ҳомилаɞоɪлиɤнинɝ илɤ ɞаɜɪиɞа Ʉлотɪимаɡол ԕин ɲамɞоɪисиɞан 100 
мɝ� лиɝини ɤɭниɝа 2 маԟалɞан � ɤɭн ԕўɣинɝ�
Ɇɭγиɦ:	Тɪиɯомоноɡи боɪ аёллаɪнинɝ ɷɪи ԟам ɝаɪɱи ɭ ԟɟɱ наɪса 
сɟɡмаса�ɞа� ɤасал бўлиɲи мɭмɤин� �Тɪиɯомоноɡи боɪ баɴɡи ɷɪɤаɤлаɪ 
сиɣиɲ ɞаɜɪиɞа аɱиɲиɲ сɟɡаɞилаɪ�� Ⱥɝаɪ аёл мɟтɪониɞаɡол билан 
ɞаɜоланаётɝан бўлса� ɭнинɝ ɷɪи ԟам ɭ билан биɪ ɜаԕтɞа ɞаɜоланиɲи 
ɤɟɪаɤ�
 2� ɂɩɢɪ�ɢɩɢɪ�ɛɭɥɢɛ��ɦɭԑɨɪ��ɛɚɞɛʆɣ��ԟɢɞɢ�ɤɟɥɢɛ�ɬɭɪɚɞɢɝɚɧ�
ɨԕ�ɬɭɫɥɢ�ɚɠɪɚɥɦɚɥɚɪ� Ȼɭ ɡамбɭɪɭԑ инɮɟɤɰиɹси �пўпанаɤ� бўлиɲи 
мɭмɤин� ɀɭɞа ԕаттиԕ ԕиɱиɲиɲ ɤɭɡатилаɞи� Қин лаблаɪи ɤўпинɱа 
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�� Қўлинɝиɡɝа стɟɪил ԕўлԕоп ɤиɣинɝ ёɤи 
ԕўлинɝиɡɝа спиɪт ёɤи ɠаɪɪоԟлаɪ соɜɭнини 
сɭɪинɝ�

�� Ʉатɟтɟɪни синтомиɰин маɡи 
�сɭɪтмаси� билан моɣланɝ ���0 � бɟтɝа 
ԕаɪанɝ�� ȼаɡɟлин ёɤи боɲԕа ёԑɞан 
ɮоɣɞаланманɝ�

�� Қин лаблаɪини оɱинɝ ɜа сиɣɞиɤ тɟɲиɝини 
соɜɭнлаб ԟўлланɝан паɯта билан аɪтинɝ� 

�� Қин лаблаɪини оɱиб тɭɪɝан ԟолɞа� ɤатɟтɟɪни аста 
сɟɤин сиɣɞиɤ тɟɲиɝиɝа ɤиɪɝиɡинɝ� Ʉɟɪаɤ бўлса� ɭни 
аɣлантиɪиɲинɝиɡ мɭмɤин� аммо Ʉɍɑ ȻɂɅȺɇ ɂТȺɊɆȺɇȽ�

ɗɪлиɤ олатини мана бɭнɞаɣ 
ԕилиб ɭɲланɝ� �� ɗɪɤаɤлаɪ ɭɱɭн ɤатɟтɟɪни сиɣɞиɤ 

ɱиԕа боɲлаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɤиɪɝиɡинɝ� 
сиɣɞиɤ ɱиԕԕаниɞан сўнɝ ɹна 3 см� 
ɤиɪɝиɡинɝ�

ɗɫлаɬɦа:	Ⱥёллаɪнинɝ сиɣɞиɤ наɣи 
ɷɪɤаɤлаɪниɤиɝа нисбатан анɱа ɤалта�

Ɇɭγиɦи� Ⱥɝаɪ оɞамɞа сиɣɞиɤɞан 
ɡаԟаɪланиɲ бɟлɝилаɪи бўлса ёɤи ԕоɜɭԕ 
ўта тўлиб� ɤатталаɲɝан бўлса� сиɣɞиɤнинɝ 
ԟаммасини биɪɞаниɝа ɱиԕаɪмасɞан� аста�
сɟɤин �ɤатɟтɟɪни ԕисиб ԕўɣиб ёɤи биɪоɪ 
наɪса билан ёпиб ԕўɣиб�� оɡ�оɡɞан� 1 ёɤи 2 
соат ɞаɜомиɞа ɱиԕаɪинɝ� 
Ȼаɴɡан аёллаɪ тɭԕԕаниɞан ɤɟɣин сиɹ олмаɣ ԕолаɞи� Ⱥɝаɪ � соатɞан 
оɪтиԕ ɜаԕт ўтиб� ԕоɜɭԑи тўлиб ɤɟтɝан бўлса� ɭнɝа ɤатɟтɟɪ солиɲ 
ɤɟɪаɤɞиɪ� Ⱥɝаɪ ɭнинɝ ԕоɜɭԑи тўлмаɝан бўлса� ɤатɟтɟɪ ɤиɪɝиɡмасɞан� ɭнɝа 
ɤўпɪоԕ сɭɸԕлиɤ бɟɪинɝ� 
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ҚɂɇȾȺɇ ɄȿɅȺȾɂȽȺɇ ɒɂɅɂɆɒɂҚ ȬɄɂ ɃɂɊɂɇȽȽȺ 
ȸɏɒȺɒ ȺɀɊȺɅɆȺ ɄȿɅɂɒɂ�

 Ȼаɪɱа аёллаɪ ԕиниɞан оɞатɞа сɭт ɪанɝиɞа ёɤи биɪоɡ саɪԑиɲ� 
тиниԕ бўлаɞиɝан биɪоɡ аɠɪалма ɤɟлиб тɭɲаɞи� Ⱥɝаɪ ɭ ɟɪɞа ԕиɱиɲиɲ 
ёɤи баɞбўɣ ԟиɞ бўлмаса� ԟɟɱ ԕанɞаɣ мɭаммо ԟам ɣўԕ�

 Ʌɟɤин ɤўп аёллаɪни� аɣниԕса� ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа ԕинɞан 
аɠɪалиб ɱиԕаётɝан наɪса� ɤўпинɱа ԕин ԕиɱиɲи бɟɡоɜта ԕилаɞи� 
ɍɲбɭ аɠɪалмалаɪнинɝ сабаби тɭɪли инɮɟɤɰиɹлаɪ бўлиɲи мɭмɤин� 
ɍлаɪнинɝ ɤўпи бɟɡоɜта ԕилаɞи� лɟɤин ɯаɜɮли ɷмас� Ʌɟɤин� сўɡаɤɞа� 
ɯламиɞиɹлаɪɝа алоԕаɞоɪ инɮɟɤɰиɹлаɪ болаɝа ɡиён ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин 
��13�бɟт��

 1� ɋɭɸԕ�ɜɚ�ɤʆɩɢɤɥɢ��ɤʆɤɢɲ�ɫɚɪɢԕ�ɺɤɢ�ɨԕɢɲ��ɛɚɞɛʆɣ�ԟɢɞɥɢ�
ɚɠɪɚɥɦɚ�ɤɟɥɢɲɢ�ɜɚ�ԕɢɱɢɲɢɲ� ɋиɹётɝанɞа аɱиɲиɲ ɤɭɡатилаɞи� 
Ʉўпинɱа ɠинсиɣ оɪɝанлаɪ ɲиɲɝан ёɤи оԑɪиԕли бўлаɞи� Ȼɭнɞа ԕон ԟам 
ɤɟлиб тɭɪиɲи мɭмɤин� Ȼɭнɝа сабаб тɪиɯомоноɡ ёɤи ԕин баɤтɟɪиɹлаɪи 
бўлиɲи мɭмɤин�

Даволаш:
 Ƈ Ɇɟтɪониɞаɡол �Тɪиɯопол�ни 0�� ɝ� ɞан �2�0 мɝ� ли 
таблɟтɤасини 2 та ɞан�ни ɤɭниɝа 2 маԟал � ɤɭн ɞаɜомиɞа иɱинɝ����0�
бɟт�
 Ƈ Ɇɟтɪониɞаɡол иɱиɲ ɞаɜомиɞа спиɪтли иɱимлиɤлаɪни 
истɟɴмол ԕилмаслиɤ мɭԟим� ɒɭнинɝɞɟɤ мɟтɪониɞаɡолни 
ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ биɪинɱи 3 оɣи ɞаɜомиɞа иɱманɝ� 
Ҳомилаɞоɪлиɤнинɝ илɤ ɞаɜɪиɞа Ʉлотɪимаɡол ԕин ɲамɞоɪисиɞан 100 
мɝ� лиɝини ɤɭниɝа 2 маԟалɞан � ɤɭн ԕўɣинɝ�
Ɇɭγиɦ:	Тɪиɯомоноɡи боɪ аёллаɪнинɝ ɷɪи ԟам ɝаɪɱи ɭ ԟɟɱ наɪса 
сɟɡмаса�ɞа� ɤасал бўлиɲи мɭмɤин� �Тɪиɯомоноɡи боɪ баɴɡи ɷɪɤаɤлаɪ 
сиɣиɲ ɞаɜɪиɞа аɱиɲиɲ сɟɡаɞилаɪ�� Ⱥɝаɪ аёл мɟтɪониɞаɡол билан 
ɞаɜоланаётɝан бўлса� ɭнинɝ ɷɪи ԟам ɭ билан биɪ ɜаԕтɞа ɞаɜоланиɲи 
ɤɟɪаɤ�
 2� ɂɩɢɪ�ɢɩɢɪ�ɛɭɥɢɛ��ɦɭԑɨɪ��ɛɚɞɛʆɣ��ԟɢɞɢ�ɤɟɥɢɛ�ɬɭɪɚɞɢɝɚɧ�
ɨԕ�ɬɭɫɥɢ�ɚɠɪɚɥɦɚɥɚɪ� Ȼɭ ɡамбɭɪɭԑ инɮɟɤɰиɹси �пўпанаɤ� бўлиɲи 
мɭмɤин� ɀɭɞа ԕаттиԕ ԕиɱиɲиɲ ɤɭɡатилаɞи� Қин лаблаɪи ɤўпинɱа 
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ԕип�ԕиɡил ɜа оԑɪиԕли бўлаɞи� ɋиɣɝанɞа аɱиɲаɞи� ɍɲбɭ инɮɟɤɰиɹ 
ԟомилаɞоɪ� ԕанɞ ɤасали боɪ �2���бɟт� ёɤи антибиотиɤлаɪ ɜа 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи ɞоɪилаɪни иɱɝан аёллаɪɞа ɤўпɪоԕ 
ɭɱɪаɣɞи�
Даволаш: Қинɝа ԕɭɣилаɞиɝан ɇистатин таблɟтɤалаɪи монилиаɡ ёɤи 
ɤанɞиɞоɡɞа иɲлатилаɞиɝан боɲԕа ԟаɪ ԕанɞаɣ ɞоɪилаɪ �Ʉлотɪимаɡол 
синɝаɪи�ни иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ⱦоɪилаɪ миԕɞоɪи ɜа иɲлатиɲ 
ɣўллаɪи ԟаԕиɞа маɴлɭмотлаɪɝа �21�бɟтɝа ԕаɪанɝ� Ⱥɣтиɲлаɪиɱа� ԕинɝа 
ԕатиԕ ԕўɣиɲ ɜа иɱиɲ ԟам ɡамбɭɪɭԑли инɮɟɤɰиɹлаɪни ɞаɜолаɲɞа 
ёɪɞам бɟɪаɪ ɷɤан� Ɂамбɭɪɭԑли инɮɟɤɰиɹлаɪɞа антибиотиɤлаɪни 
ԟɟɱ ԕаɱон иɲлатманɝ� ɍлаɪ ɤасаллиɤнинɝ ɡɭɪаɣиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин�
 3� ɂɩɢɪ�ɢɩɢɪ�ԕɨɧ�ɚɪɚɥɚɲɝɚɧ��ɠɢɝɚɪ�ɪɚɧɝ�ɺɤɢ�ɤɭɥ�ɪɚɧɝ��
ɛɚɞɛʆɣ�ԟɢɞɥɢ�ɫɭɜɫɢɦɨɧ�ɚɠɪɚɥɦɚɥɚɪ� Ȼɭлаɪ ɠиɞɞиɣɪоԕ инɮɟɤɰиɹ 
ёɤи ɪаɤ ��0��бɟт� бɟлɝиси бўлиɲи ԟам мɭмɤин� Ⱥɝаɪ иситма 
ɱиԕса� антибиотиɤ бɟɪинɝ �аɝаɪ илоɠи бўлса� Ⱥмпиɰиллин билан 
тɟтɪаɰиɤлин бɟɪинɝ �3���3��бɟтлаɪ�� Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат 
ԕилинɝ�
Ɇɭγиɦ: Ⱥɝаɪ ɞаɜоланɝанɞан сўнɝ ԟам аɠɪалма ɤɟлиɲи ɭɡоԕ ɞаɜом 
ɷтаɞиɝан бўлса� ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪаɲинɝиɡ ɡаɪɭɪ�
ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ ɄȸɉȽɂɇȺ ɂɇɎȿɄɐɂəɅȺɊɇɂɇȽ 
ɈɅȾɂɇɂ ɈɅɂɒ ɆɍɆɄɂɇ�
 1� ɀинсиɣ оɪɝанлаɪни�аɴɡолаɪни� тоɡа тɭтинɝ� 
ɑўмилɝанинɝиɡɞа �илоɠи бўлса ԟаɪ ɤɭни� ɭ ɠоɣни ɹɯɲилаб соɜɭнлаб 
ɸɜинɝ�
 2� ɀинсиɣ алоԕаɞан сўнɝ сиɣинɝ� Ȼɭ сиɣɞиɤ ɣўллаɪи 
инɮɟɤɰиɹлаɪининɝ олɞини олиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи �лɟɤин бўɣиɞа 
бўлиɲɞан саԕламаɣɞи��
  3� Ҳаɪ саɮаɪ иɱинɝиɡ ɤɟлɝаниɞан сўнɝ остинɝиɡни тўԑɪи 
тоɡалаётɝанинɝиɡɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� 
 Ⱦоим олɞиɞан оɪԕаɝа ԕаɪаб аɪтинɝ�

ҲȺ� 
мана бɭнɞаɣ

ɃȸҚ� 
бɭнɞаɣ ɷмас
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 Ɉлɞиɝа ԕаɪаб аɪтиɲɞа миɤɪоб� амёба ёɤи ԕɭɪтлаɪ сиɣɞиɜɤ 
ɣўлиɝа ɜа ԕинɝа ɤиɪиб олиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɤиɱɤина ԕиɡлаɪнинɝ 
остилаɪини олɞиɞан оɪԕасиɝа ԕаɪата аɪтинɝ ɜа ɭлаɪни ɲɭнɝа 
ўɪɝатинɝ�

ȺȬɅɅȺɊȾȺ ҚɈɊɂɇɇɂɇȽ ɉȺɋТɄɂ ҚɂɋɆɂɇɂɇȽ ɈԐɊɂȻ 
ТɍɊɂɒɂ ȬɄɂ ȻȿɁɈȼТȺ ҚɂɅɂɒɂ�
 Ʉитобнинɝ боɲԕа боблаɪиɞа аɣтиб 
ўтилɝанɞаɣ бɭнинɝ тɭɪли сабаблаɪи бўлиɲи 
мɭмɤин� Қɭɣиɞа бɟɪилɝан саɜоллаɪ ԕаɣси 
бобɝа ԕаɪаɲ ɤɟɪаɤлиɝини билиб олиɲɝа ёɪɞам 
бɟɪаɞи�

Қоɪиннинɝ пастɤи ԕисмиɞаɝи оԑɪиԕлаɪ сабаби 
ԕɭɣиɞаɝилаɪ бўлиɲи мɭмɤин�
 1� Ԟɚɣɡ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪɢ �����бɟт�� Ɉԑɪиԕ 
ԟаɣɡ ɞаɜомиɞами ёɤи ɭнɞан олɞин ɤɭɱаɹɞими"
 2� Ԕɨɜɭԕ�ɢɧɮɟɤɰɢɹɫɢ ��33�
бɟт�� Қоɪиннинɝ пастɤи ԕисмиɞа ɷнɝ ɤўп 
ɭɱɪаɣɞиɝан оԑɪиԕлаɪ� Тɟɡ�тɟɡ сиɹсиɡми ёɤи 
сиɹётɝанинɝиɡɞа оԑɪиԕ сɟɡасиɡми"
 3� ɋɚɥɩɢɧɝɢɬ� Қоɪиннинɝ пастɤи 
ԕисмиɞаɝи оԑɪиԕ ɜа иситма ɤўпинɱа сўɡаɤ ёɤи 
ɯламиɞианинɝ���1�бɟт� оɯиɪɝи поԑонасиɞиɪ� 
ɋалпинɝити боɪ аёллаɪ сɟɤин ɸɪаɞилаɪ� 
ɱɭнɤи ɸɪɝанɞа ɭлаɪ оԑɪиԕ сɟɡаɞилаɪ�

ɋалɩингиɬни	Даволаш:
 Ƈ Ⱥɝаɪ иситма ɣўԕ бўлса� Ȼиɪ маɪта �00 
мɝ� ɐипɪоɮлоɤсаɰин �����бɟт� иɱинɝ� ɤɟɣин 
Ⱦоɤсиɰиɤлин ��3��бɟт� 100 мɝ� ɞан ɤɭниɝа 2 
маԟал 1� ɤɭн иɱиб боɪинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ ɟнɝил иситма бўлса� Ɉɮлоɤсаɰин �Таɪиɜиɞ� �00 мɝ� ɜа 
Ɇɟтɪониɞаɡол �00 мɝ� ɤɭниɝа 2 маԟал 1� ɤɭн иɱинɝ �������0 бɟтлаɪɝа 
ԕаɪанɝ��
 Ƈ Ⱥɝаɪ баланɞ иситма бўлса� Ⱦоɤсиɰиɤлин� Ⱥмпиɰиллин� 
Ƚɟнтамиɰин� ɜа Ɇɟтɪониɞаɡол билан биɪɝа 1� ɤɭн ɞаɜомиɞа ԕабɭл 
ԕилинɝ�
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ԕип�ԕиɡил ɜа оԑɪиԕли бўлаɞи� ɋиɣɝанɞа аɱиɲаɞи� ɍɲбɭ инɮɟɤɰиɹ 
ԟомилаɞоɪ� ԕанɞ ɤасали боɪ �2���бɟт� ёɤи антибиотиɤлаɪ ɜа 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи ɞоɪилаɪни иɱɝан аёллаɪɞа ɤўпɪоԕ 
ɭɱɪаɣɞи�
Даволаш: Қинɝа ԕɭɣилаɞиɝан ɇистатин таблɟтɤалаɪи монилиаɡ ёɤи 
ɤанɞиɞоɡɞа иɲлатилаɞиɝан боɲԕа ԟаɪ ԕанɞаɣ ɞоɪилаɪ �Ʉлотɪимаɡол 
синɝаɪи�ни иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ⱦоɪилаɪ миԕɞоɪи ɜа иɲлатиɲ 
ɣўллаɪи ԟаԕиɞа маɴлɭмотлаɪɝа �21�бɟтɝа ԕаɪанɝ� Ⱥɣтиɲлаɪиɱа� ԕинɝа 
ԕатиԕ ԕўɣиɲ ɜа иɱиɲ ԟам ɡамбɭɪɭԑли инɮɟɤɰиɹлаɪни ɞаɜолаɲɞа 
ёɪɞам бɟɪаɪ ɷɤан� Ɂамбɭɪɭԑли инɮɟɤɰиɹлаɪɞа антибиотиɤлаɪни 
ԟɟɱ ԕаɱон иɲлатманɝ� ɍлаɪ ɤасаллиɤнинɝ ɡɭɪаɣиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин�
 3� ɂɩɢɪ�ɢɩɢɪ�ԕɨɧ�ɚɪɚɥɚɲɝɚɧ��ɠɢɝɚɪ�ɪɚɧɝ�ɺɤɢ�ɤɭɥ�ɪɚɧɝ��
ɛɚɞɛʆɣ�ԟɢɞɥɢ�ɫɭɜɫɢɦɨɧ�ɚɠɪɚɥɦɚɥɚɪ� Ȼɭлаɪ ɠиɞɞиɣɪоԕ инɮɟɤɰиɹ 
ёɤи ɪаɤ ��0��бɟт� бɟлɝиси бўлиɲи ԟам мɭмɤин� Ⱥɝаɪ иситма 
ɱиԕса� антибиотиɤ бɟɪинɝ �аɝаɪ илоɠи бўлса� Ⱥмпиɰиллин билан 
тɟтɪаɰиɤлин бɟɪинɝ �3���3��бɟтлаɪ�� Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат 
ԕилинɝ�
Ɇɭγиɦ: Ⱥɝаɪ ɞаɜоланɝанɞан сўнɝ ԟам аɠɪалма ɤɟлиɲи ɭɡоԕ ɞаɜом 
ɷтаɞиɝан бўлса� ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪаɲинɝиɡ ɡаɪɭɪ�
ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ ɄȸɉȽɂɇȺ ɂɇɎȿɄɐɂəɅȺɊɇɂɇȽ 
ɈɅȾɂɇɂ ɈɅɂɒ ɆɍɆɄɂɇ�
 1� ɀинсиɣ оɪɝанлаɪни�аɴɡолаɪни� тоɡа тɭтинɝ� 
ɑўмилɝанинɝиɡɞа �илоɠи бўлса ԟаɪ ɤɭни� ɭ ɠоɣни ɹɯɲилаб соɜɭнлаб 
ɸɜинɝ�
 2� ɀинсиɣ алоԕаɞан сўнɝ сиɣинɝ� Ȼɭ сиɣɞиɤ ɣўллаɪи 
инɮɟɤɰиɹлаɪининɝ олɞини олиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи �лɟɤин бўɣиɞа 
бўлиɲɞан саԕламаɣɞи��
  3� Ҳаɪ саɮаɪ иɱинɝиɡ ɤɟлɝаниɞан сўнɝ остинɝиɡни тўԑɪи 
тоɡалаётɝанинɝиɡɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� 
 Ⱦоим олɞиɞан оɪԕаɝа ԕаɪаб аɪтинɝ�

ҲȺ� 
мана бɭнɞаɣ

ɃȸҚ� 
бɭнɞаɣ ɷмас
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 Ɉлɞиɝа ԕаɪаб аɪтиɲɞа миɤɪоб� амёба ёɤи ԕɭɪтлаɪ сиɣɞиɜɤ 
ɣўлиɝа ɜа ԕинɝа ɤиɪиб олиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɤиɱɤина ԕиɡлаɪнинɝ 
остилаɪини олɞиɞан оɪԕасиɝа ԕаɪата аɪтинɝ ɜа ɭлаɪни ɲɭнɝа 
ўɪɝатинɝ�

ȺȬɅɅȺɊȾȺ ҚɈɊɂɇɇɂɇȽ ɉȺɋТɄɂ ҚɂɋɆɂɇɂɇȽ ɈԐɊɂȻ 
ТɍɊɂɒɂ ȬɄɂ ȻȿɁɈȼТȺ ҚɂɅɂɒɂ�
 Ʉитобнинɝ боɲԕа боблаɪиɞа аɣтиб 
ўтилɝанɞаɣ бɭнинɝ тɭɪли сабаблаɪи бўлиɲи 
мɭмɤин� Қɭɣиɞа бɟɪилɝан саɜоллаɪ ԕаɣси 
бобɝа ԕаɪаɲ ɤɟɪаɤлиɝини билиб олиɲɝа ёɪɞам 
бɟɪаɞи�

Қоɪиннинɝ пастɤи ԕисмиɞаɝи оԑɪиԕлаɪ сабаби 
ԕɭɣиɞаɝилаɪ бўлиɲи мɭмɤин�
 1� Ԟɚɣɡ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪɢ �����бɟт�� Ɉԑɪиԕ 
ԟаɣɡ ɞаɜомиɞами ёɤи ɭнɞан олɞин ɤɭɱаɹɞими"
 2� Ԕɨɜɭԕ�ɢɧɮɟɤɰɢɹɫɢ ��33�
бɟт�� Қоɪиннинɝ пастɤи ԕисмиɞа ɷнɝ ɤўп 
ɭɱɪаɣɞиɝан оԑɪиԕлаɪ� Тɟɡ�тɟɡ сиɹсиɡми ёɤи 
сиɹётɝанинɝиɡɞа оԑɪиԕ сɟɡасиɡми"
 3� ɋɚɥɩɢɧɝɢɬ� Қоɪиннинɝ пастɤи 
ԕисмиɞаɝи оԑɪиԕ ɜа иситма ɤўпинɱа сўɡаɤ ёɤи 
ɯламиɞианинɝ���1�бɟт� оɯиɪɝи поԑонасиɞиɪ� 
ɋалпинɝити боɪ аёллаɪ сɟɤин ɸɪаɞилаɪ� 
ɱɭнɤи ɸɪɝанɞа ɭлаɪ оԑɪиԕ сɟɡаɞилаɪ�

ɋалɩингиɬни	Даволаш:
 Ƈ Ⱥɝаɪ иситма ɣўԕ бўлса� Ȼиɪ маɪта �00 
мɝ� ɐипɪоɮлоɤсаɰин �����бɟт� иɱинɝ� ɤɟɣин 
Ⱦоɤсиɰиɤлин ��3��бɟт� 100 мɝ� ɞан ɤɭниɝа 2 
маԟал 1� ɤɭн иɱиб боɪинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ ɟнɝил иситма бўлса� Ɉɮлоɤсаɰин �Таɪиɜиɞ� �00 мɝ� ɜа 
Ɇɟтɪониɞаɡол �00 мɝ� ɤɭниɝа 2 маԟал 1� ɤɭн иɱинɝ �������0 бɟтлаɪɝа 
ԕаɪанɝ��
 Ƈ Ⱥɝаɪ баланɞ иситма бўлса� Ⱦоɤсиɰиɤлин� Ⱥмпиɰиллин� 
Ƚɟнтамиɰин� ɜа Ɇɟтɪониɞаɡол билан биɪɝа 1� ɤɭн ɞаɜомиɞа ԕабɭл 
ԕилинɝ�
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 Ƈ Ⱥɝаɪ Ȼаɱаɞон ɂɱи ɋпиɪали бўлса� ɭни олиб таɲлаɲ ɜа 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи боɲԕа ɭсɭл иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ �20�боб��
 Ƈ Ҳомилаɞоɪ аёл Ⱦоɤсиɰиɤлин ёɤи Тɟтɪаɰиɤлин иɱмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ �ўɪниɝа ɗɪитɪомиɰин иɲлатинɝ�� ɍ аёл ɐипɪоɮлоɤсаɰинни ԟам 
иɲлатмасин�
 Ƈ ɋиɡнинɝ тɭɪмɭɲ ўɪтоԑинɝиɡ сиɡ билан биɪɝалиɤɞа ÄȺɝаɪ 
иситма ɣўԕ бўлса´ ɞɟɝан ɠоɣɞа аɣтилɝанɞɟɤ ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤ�

 �� Ԕɨɪɢɧɧɢɧɝ�ɩɚɫɬɤɢ�ԕɢɫɦɢɞɚɝɢ�ʆɫɦɚɥɚɪ�ɺɤɢ�ԕɨɬɢɛ�
ԕɨɥɝɚɧɞɟɤ�ɫɟɡɢɥɚɞɢɝɚɧ�ɛɢɪɨɪ�ɧɚɪɫɚɝɚ�ɚɥɨԕɚɞɨɪ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ� 
Ȼɭлаɪ �0��бɟтɞа ԕисԕа аɣтиб ўтилɝан�
ɍ тɭɯɭмɞон ɤистаси ɜа ɪаɤ ɤабилаɪни ԟам ўɡ иɱиɝа олаɞи� Ɇалаɤали 
ɲиɮоɤоɪ томониɞан маɯсɭс тɟɤɲиɪɭɜ ўтɤаɡилиɲи ɤɟɪаɤ�
 �� Ȼɚɱɚɞɨɧɞɚɧ�ɬɚɲԕɚɪɢ�ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤ ��0��бɟт�� Ɉɞатɞа 
бɭнɞа ԕаттиԕ оԑɪиԕ ɜа таɪтибсиɡ ԕон ɤɟтиɲ ԟоɞисалаɪи ɤɭɡатилаɞи� 
Ɉɞатɞа аёлɞа ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ бɟлɝилаɪи ɷɪта намоён бўлаɞи 
�����бɟт� ɜа ɭнинɝ боɲи аɣланиб� ԕɭɜɜатсиɡ бўлиб ԕолаɞи� Ⱦɚɪɪɨɜ�
ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ��ɍɧɢɧɝ�ԟɚɺɬɢ�ɯɚɜɮ�ɨɫɬɢɞɚ�
 ���Ⱥɛɨɪɬɞɚɧ�ɤɟɣɢɧɝɢ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ �����бɟт�� Ȼɭнɞа иситма� 
ԕинɞан иɜиɝан ԕон бўлаɤлаɪи билан лаɯта аɪалаɲ ԕон ɤɟлиɲи� ԕоɪин 
оԑɪиԑи� сиɣиɲ ԕиɣинɱилиɤлаɪи ɜа ɲоɤ ɤабилаɪ ɤɭɡатилаɞи� �01�бɟтɞа 
аɣтилɝанɞɟɤ антибиотиɤ бɟɪа боɲланɝ ɜа ɚɺɥɧɢ�ɲɢɮɨɯɨɧɚɝɚ�ɬɟɡ�
ɨɥɢɛ�ɛɨɪɢɧɝ��ɍɧɢɧɝ�ԟɚɺɬɢ�ɯɚɜɮ�ɨɫɬɢɞɚ�
 �� ɂɱɚɤ�ɺɤɢ�ɣʆԑɨɧ�ɢɱɚɤ�ɢɧɮɟɤɰɢɹɫɢ�ɺɤɢ�ɛɨɲԕɚ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ�
ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ��2���бɟт�� Ɉԑɪиԕ оɜԕатɝа ёɤи иɱаɤнинɝ бўɲалиɲиɝа 
боԑлиԕми"

 ɘԕоɪиɞа аɣтилɝан мɭаммолаɪнинɝ баɴɡилаɪи ɯаɜɮсиɡɞиɪ� 
Ȼоɲԕалаɪи ɷса ɯаɜɮлиɞиɪ� ɍлаɪни аɠɪатиɲ ԟаɪ ɞоим ԟам осон 
ɤɟɱмаɣɞи� Ɇаɯсɭс тɟɤɲиɪɭɜ ёɤи аналиɡлаɪ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин�

Ⱥɝɚɪ�ɨԑɪɢԕɧɢɧɝ�ɫɚɛɚɛɢɧɢ�ɚɧɢԕ�ɛɢɥɦɚɫɚɧɝɢɡ�ɺɤɢ�ɭ�ɬɟɡ�
ɨɪɚɞɚ�ɛɚɪԟɚɦ�ɬɨɩɦɚɫɚ��ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�
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ȻȿɉɍɒТɅɂɄ � ȻɈɅȺɅɂ ȻȸɅȺ ɈɅɆȺɃȾɂȽȺɇ ɗɊɄȺɄ ȼȺ 
ȺȬɅɅȺɊ 

 Ȼаɴɡан аёл ɜа ɷɪɤаɤ болали бўлиɲни ɠɭɞа истаɣɞи�ɸ� лɟɤин 
аёл ԟомилаɞоɪ бўлмаɣɞи� Ⱥёл ёɤи ɷɪɤаɤ бɟпɭɲт бўлиɲи мɭмɤин� 
Ȼɭнɞаɣ оɞамлаɪнинɝ ɮаɪɡанɞли бўлиɲи ɭɱɭн ɤўпинɱа ԟɟɱ наɪса 
ёɪɞам бɟɪмаɣɞи� лɟɤин ɜаɡиɹтɝа ԕаɪаб ɱоɪаси топилиɲи ԟам 
мɭмɤин�

ȻȿɉɍɒТɅɂɄɇɂɇȽ Ʉȸɉ ɍɑɊȺɃȾɂȽȺɇ ҲɈɅɅȺɊɂ�

 1� ɋɬɟɪɢɥɥɢɤ� Ȼɭнɞа оɞамнинɝ оɪɝаниɡми ɲɭнɞаɣ бўлаɞиɤи� 
ɭ ԟɟɱ ԕаɱон ɮаɪɡанɞ ɤўɪа олмаɣɞи� Ȼаɴɡи аёл ɜа ɷɪɤаɤлаɪɞа 
бɟпɭɲтлиɤ тɭԑма бўлаɞи�
 2� Ԕɭɜɜɚɬɫɢɡɥɢɤ�ɺɤɢ�ɺɦɨɧ�ɨɡɢԕɥɚɧɢɲ� Ȼаɴɡи аёллаɪɞаɝи 
ɤамԕонлиɤнинɝ оԑиɪ тɭɪи� ёмон оɡиԕланиɲ ɜа ɣоɞ ɟтиɲмаслиɝи 
ԟомилаɞоɪлиɤɤа тўсԕинлиɤ ԕилаɞи� Ȼɭнɞаɣ ԟолатлаɪ� ɷнɞиɝина 
ɪиɜоɠланиб ɤɟлаётɝан ԟомила �ɷмбɪион�нинɝ аёл ɤиɲи бўɣиɞа бўлиб 
ԕолɝанини ԟали ўɡи билмасиɞан илɝаɪи ўлиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин 
�Ȼола тɭɲиɲи� �0��бɟт�� Ҳомилаɞоɪ бўла олмаётɝан ёɤи болалаɪи 
тɭɲиб ɤɟтаётɝан аёл� ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа оɡɭԕали оɜԕатлаɪɞан 
истɟɴмол ԕилиɲи ɜа ɣоɞланɝан тɭɡни иɲлатиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ԕони ɤам 
бўлса тɟмиɪ моɞɞали ɞоɪилаɪ иɱиɲи ɡаɪɭɪ ��02�бɟт�� Ȼɭлаɪ ɭнинɝ 
ԟомилаɞоɪ бўлиɲиɝа ɲаɪоит тɭԑɞиɪаɞи ɜа ɭнинɝ соԑлом ɮаɪɡанɞли 
бўлиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�
 3� ɋɭɪɭɧɤɚɥɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ� аɣниԕса� ɱаноԕ оɪɝанлаɪининɝ 
ɹллиԑланиɲ ɤасаллиɝи ���2�бɟт�� сўɡаɤ ёɤи ɯламиɞиоɡ ɤаби 
ɤасаллиɤлаɪ аёллаɪɞаɝи бɟпɭɲтлиɤнинɝ ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан 
сабаблаɪиɞанɞиɪ� Ⱥɝаɪ ɤасаллиɤ ўта ɡўɪаɣиб ɤɟтмаɝан бўлса� 
ɞаɜоласа бўлаɞи� ɋўɡаɤ ɜа ɯламиɞиоɡɝа ԕаɪɲи ɷɪта ɞаɜо ԕилиɲ ёɤи 
ɭлаɪнинɝ олɞини олиɲ аёллаɪнинɝ ɤамɪоԕ бɟпɭɲт бўлиɲи ɞɟмаɤɞиɪ�
 �� ɗɪɤɚɤɥɚɪ ԟам баɴɡан аёлни ԟомилаɞоɪ ԕила олмаɣɞилаɪ� 
бɭнɝа сабаб ɭлаɪнинɝ спɟɪмаси�ɭɪɭԑи� оɞатɞаɝиɞан ɤўɪа оɡ 
бўлиɲиɞиɪ� ɗɪɤаɤ аёлнинɝ ԟаɪ оɣɞа бўлаɞиɝан Äԟомилаɞоɪлиɤɤа 
моɣил´ ɤɭнлаɪини ɤɭтсин� бɭ ɤɭнлаɪ ԟаɣɡлаɪ оɪасиɞаɝи ɞаɜɪнинɝ 
ўɪтасиɞа бўлаɞи �Таԕɜим� ɒиллиԕлиɤ ɭсɭллаɪи� �20 ɜа �23�бɟтлаɪ�� 
Ⱥна ɲɭнɞа ɷɪɤаɤ спɟɪмани тўла миԕɞоɪиɞа бɟɪа олаɞи�
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 Ƈ Ⱥɝаɪ Ȼаɱаɞон ɂɱи ɋпиɪали бўлса� ɭни олиб таɲлаɲ ɜа 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи боɲԕа ɭсɭл иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ �20�боб��
 Ƈ Ҳомилаɞоɪ аёл Ⱦоɤсиɰиɤлин ёɤи Тɟтɪаɰиɤлин иɱмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ �ўɪниɝа ɗɪитɪомиɰин иɲлатинɝ�� ɍ аёл ɐипɪоɮлоɤсаɰинни ԟам 
иɲлатмасин�
 Ƈ ɋиɡнинɝ тɭɪмɭɲ ўɪтоԑинɝиɡ сиɡ билан биɪɝалиɤɞа ÄȺɝаɪ 
иситма ɣўԕ бўлса´ ɞɟɝан ɠоɣɞа аɣтилɝанɞɟɤ ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤ�

 �� Ԕɨɪɢɧɧɢɧɝ�ɩɚɫɬɤɢ�ԕɢɫɦɢɞɚɝɢ�ʆɫɦɚɥɚɪ�ɺɤɢ�ԕɨɬɢɛ�
ԕɨɥɝɚɧɞɟɤ�ɫɟɡɢɥɚɞɢɝɚɧ�ɛɢɪɨɪ�ɧɚɪɫɚɝɚ�ɚɥɨԕɚɞɨɪ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ� 
Ȼɭлаɪ �0��бɟтɞа ԕисԕа аɣтиб ўтилɝан�
ɍ тɭɯɭмɞон ɤистаси ɜа ɪаɤ ɤабилаɪни ԟам ўɡ иɱиɝа олаɞи� Ɇалаɤали 
ɲиɮоɤоɪ томониɞан маɯсɭс тɟɤɲиɪɭɜ ўтɤаɡилиɲи ɤɟɪаɤ�
 �� Ȼɚɱɚɞɨɧɞɚɧ�ɬɚɲԕɚɪɢ�ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤ ��0��бɟт�� Ɉɞатɞа 
бɭнɞа ԕаттиԕ оԑɪиԕ ɜа таɪтибсиɡ ԕон ɤɟтиɲ ԟоɞисалаɪи ɤɭɡатилаɞи� 
Ɉɞатɞа аёлɞа ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ бɟлɝилаɪи ɷɪта намоён бўлаɞи 
�����бɟт� ɜа ɭнинɝ боɲи аɣланиб� ԕɭɜɜатсиɡ бўлиб ԕолаɞи� Ⱦɚɪɪɨɜ�
ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ��ɍɧɢɧɝ�ԟɚɺɬɢ�ɯɚɜɮ�ɨɫɬɢɞɚ�
 ���Ⱥɛɨɪɬɞɚɧ�ɤɟɣɢɧɝɢ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ �����бɟт�� Ȼɭнɞа иситма� 
ԕинɞан иɜиɝан ԕон бўлаɤлаɪи билан лаɯта аɪалаɲ ԕон ɤɟлиɲи� ԕоɪин 
оԑɪиԑи� сиɣиɲ ԕиɣинɱилиɤлаɪи ɜа ɲоɤ ɤабилаɪ ɤɭɡатилаɞи� �01�бɟтɞа 
аɣтилɝанɞɟɤ антибиотиɤ бɟɪа боɲланɝ ɜа ɚɺɥɧɢ�ɲɢɮɨɯɨɧɚɝɚ�ɬɟɡ�
ɨɥɢɛ�ɛɨɪɢɧɝ��ɍɧɢɧɝ�ԟɚɺɬɢ�ɯɚɜɮ�ɨɫɬɢɞɚ�
 �� ɂɱɚɤ�ɺɤɢ�ɣʆԑɨɧ�ɢɱɚɤ�ɢɧɮɟɤɰɢɹɫɢ�ɺɤɢ�ɛɨɲԕɚ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ�
ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ��2���бɟт�� Ɉԑɪиԕ оɜԕатɝа ёɤи иɱаɤнинɝ бўɲалиɲиɝа 
боԑлиԕми"

 ɘԕоɪиɞа аɣтилɝан мɭаммолаɪнинɝ баɴɡилаɪи ɯаɜɮсиɡɞиɪ� 
Ȼоɲԕалаɪи ɷса ɯаɜɮлиɞиɪ� ɍлаɪни аɠɪатиɲ ԟаɪ ɞоим ԟам осон 
ɤɟɱмаɣɞи� Ɇаɯсɭс тɟɤɲиɪɭɜ ёɤи аналиɡлаɪ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин�

Ⱥɝɚɪ�ɨԑɪɢԕɧɢɧɝ�ɫɚɛɚɛɢɧɢ�ɚɧɢԕ�ɛɢɥɦɚɫɚɧɝɢɡ�ɺɤɢ�ɭ�ɬɟɡ�
ɨɪɚɞɚ�ɛɚɪԟɚɦ�ɬɨɩɦɚɫɚ��ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�
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ȻȿɉɍɒТɅɂɄ � ȻɈɅȺɅɂ ȻȸɅȺ ɈɅɆȺɃȾɂȽȺɇ ɗɊɄȺɄ ȼȺ 
ȺȬɅɅȺɊ 

 Ȼаɴɡан аёл ɜа ɷɪɤаɤ болали бўлиɲни ɠɭɞа истаɣɞи�ɸ� лɟɤин 
аёл ԟомилаɞоɪ бўлмаɣɞи� Ⱥёл ёɤи ɷɪɤаɤ бɟпɭɲт бўлиɲи мɭмɤин� 
Ȼɭнɞаɣ оɞамлаɪнинɝ ɮаɪɡанɞли бўлиɲи ɭɱɭн ɤўпинɱа ԟɟɱ наɪса 
ёɪɞам бɟɪмаɣɞи� лɟɤин ɜаɡиɹтɝа ԕаɪаб ɱоɪаси топилиɲи ԟам 
мɭмɤин�

ȻȿɉɍɒТɅɂɄɇɂɇȽ Ʉȸɉ ɍɑɊȺɃȾɂȽȺɇ ҲɈɅɅȺɊɂ�

 1� ɋɬɟɪɢɥɥɢɤ� Ȼɭнɞа оɞамнинɝ оɪɝаниɡми ɲɭнɞаɣ бўлаɞиɤи� 
ɭ ԟɟɱ ԕаɱон ɮаɪɡанɞ ɤўɪа олмаɣɞи� Ȼаɴɡи аёл ɜа ɷɪɤаɤлаɪɞа 
бɟпɭɲтлиɤ тɭԑма бўлаɞи�
 2� Ԕɭɜɜɚɬɫɢɡɥɢɤ�ɺɤɢ�ɺɦɨɧ�ɨɡɢԕɥɚɧɢɲ� Ȼаɴɡи аёллаɪɞаɝи 
ɤамԕонлиɤнинɝ оԑиɪ тɭɪи� ёмон оɡиԕланиɲ ɜа ɣоɞ ɟтиɲмаслиɝи 
ԟомилаɞоɪлиɤɤа тўсԕинлиɤ ԕилаɞи� Ȼɭнɞаɣ ԟолатлаɪ� ɷнɞиɝина 
ɪиɜоɠланиб ɤɟлаётɝан ԟомила �ɷмбɪион�нинɝ аёл ɤиɲи бўɣиɞа бўлиб 
ԕолɝанини ԟали ўɡи билмасиɞан илɝаɪи ўлиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин 
�Ȼола тɭɲиɲи� �0��бɟт�� Ҳомилаɞоɪ бўла олмаётɝан ёɤи болалаɪи 
тɭɲиб ɤɟтаётɝан аёл� ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа оɡɭԕали оɜԕатлаɪɞан 
истɟɴмол ԕилиɲи ɜа ɣоɞланɝан тɭɡни иɲлатиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ԕони ɤам 
бўлса тɟмиɪ моɞɞали ɞоɪилаɪ иɱиɲи ɡаɪɭɪ ��02�бɟт�� Ȼɭлаɪ ɭнинɝ 
ԟомилаɞоɪ бўлиɲиɝа ɲаɪоит тɭԑɞиɪаɞи ɜа ɭнинɝ соԑлом ɮаɪɡанɞли 
бўлиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�
 3� ɋɭɪɭɧɤɚɥɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ� аɣниԕса� ɱаноԕ оɪɝанлаɪининɝ 
ɹллиԑланиɲ ɤасаллиɝи ���2�бɟт�� сўɡаɤ ёɤи ɯламиɞиоɡ ɤаби 
ɤасаллиɤлаɪ аёллаɪɞаɝи бɟпɭɲтлиɤнинɝ ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан 
сабаблаɪиɞанɞиɪ� Ⱥɝаɪ ɤасаллиɤ ўта ɡўɪаɣиб ɤɟтмаɝан бўлса� 
ɞаɜоласа бўлаɞи� ɋўɡаɤ ɜа ɯламиɞиоɡɝа ԕаɪɲи ɷɪта ɞаɜо ԕилиɲ ёɤи 
ɭлаɪнинɝ олɞини олиɲ аёллаɪнинɝ ɤамɪоԕ бɟпɭɲт бўлиɲи ɞɟмаɤɞиɪ�
 �� ɗɪɤɚɤɥɚɪ ԟам баɴɡан аёлни ԟомилаɞоɪ ԕила олмаɣɞилаɪ� 
бɭнɝа сабаб ɭлаɪнинɝ спɟɪмаси�ɭɪɭԑи� оɞатɞаɝиɞан ɤўɪа оɡ 
бўлиɲиɞиɪ� ɗɪɤаɤ аёлнинɝ ԟаɪ оɣɞа бўлаɞиɝан Äԟомилаɞоɪлиɤɤа 
моɣил´ ɤɭнлаɪини ɤɭтсин� бɭ ɤɭнлаɪ ԟаɣɡлаɪ оɪасиɞаɝи ɞаɜɪнинɝ 
ўɪтасиɞа бўлаɞи �Таԕɜим� ɒиллиԕлиɤ ɭсɭллаɪи� �20 ɜа �23�бɟтлаɪ�� 
Ⱥна ɲɭнɞа ɷɪɤаɤ спɟɪмани тўла миԕɞоɪиɞа бɟɪа олаɞи�
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ɗβɌɂȬɌ	БȸɅɂɇȽ: Ʉўпинɱа болали бўла олмаётɝан ɷɪɤаɤ ɜа 
аёллаɪɝа бɟɪилаɞиɝан ɝоɪмон ɜа боɲԕа ɞоɪилаɪ ёɪɞам бɟɪмаɣɞи� 
аɣниԕса� ɷɪɤаɤлаɪɝа ɭлаɪнинɝ ɭмɭман ɮоɣɞаси ɣўԕ� ɍɣ мɭолаɠалаɪи 
ɜа ԟаɪ ԕанɞаɣ илмɭ амаллаɪ ԟам бɭнɞа ёɪɞам бɟɪмаɣɞи� Ȭɪɞам 
бɟɪмаɣɞиɝан наɪсалаɪɝа пɭл саɪɮлаɲɞан ɮоɣɞа ɣўԕ�
Ⱥɝаɪ аёл болали бўла олмаса� ɭнинɝ ԟали ԟам ɭнɭмли ɜа баɯтли ԟаёт 
ɤɟɱиɪиɲиɝа имɤон боɪɞиɪ�

� Ȼалɤи сиɡ ɟтим ёɤи ɭɣи ɣўԕ болалаɪни 
боԕиб олиɲинɝиɡ ёɤи ɭлаɪɝа ԑамɯўɪлиɤ 
ԕилиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤɞиɪ� Ʉўп оилалаɪɞа 
бɭнɞаɣ болалаɪ ўɡ болалаɪиɞɟɤ бўлиб 
ԕолаɞи�

� Ȼалɤи сиɡ тиббиɣ ɯоɞим ёɤи 
ɠамиɹтинɝиɡɝа боɲԕа таɪаɮлаɪɞан ёɪɞам 
бɟɪɭɜɱи оɞам бўлиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤɞиɪ� 
Ȼоланɝиɡɝа бɟɪиɲинɝиɡ мɭмɤин бўлɝан 
мɟԟɪинɝиɡни боɲԕалаɪɝа бɟɪсанɝиɡ� 
ԟамма наɪса ɠоɣиɞа бўлаɞи�

� Ȼалɤи сиɡ болали бўла олмаɣɞиɝан 
аёллаɪɝа оɞамлаɪ боɲԕаɱа ɤўɡ билан 
ԕаɪаɲаɞиɝан ɠоɣɞа ɹɲаётɝанɞиɪсиɡ� 
Ȼалɤи сиɡ боɲԕа аёллаɪ билан маɯсɭс 
ԟоллаɪɞа ёɪɞам бɟɪɭɜɱи ɝɭɪɭԟ таɲɤил 
ԕилиб� баɪɱаɝа аёлнинɝ баɯти ɮаԕат 
ɮаɪɡанɞли бўлиɲɞа ɷмаслиɝини 
исботлаб бɟɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤɞиɪ� 
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Ɉналаɪ ɜа Ⱦоɹлаɪ 
ɭɱɭн Ɇаɴлɭмотлаɪ 19

  ȻɈȻ

ҲȺɃɁ ȾȺȼɊɂ �ȺȬɅɅȺɊɇɂɇȽ ɈɃ ɋȺɊɂ ҚɈɇ ɄȸɊɂɒɂ�

 Ʉўп ԕиɡлаɪ биɪинɱи Äԟаɣɡи´ни 11�1� ёɲиɞа ɤўɪаɞи� Ȼɭ ɭлаɪнинɝ 
ԟомилаɞоɪ бўлиɲɝа таɣёɪлиɝини билɞиɪаɞи�

 Ҳаɣɡнинɝ ɰиɤли таɯминан 2� ɤɭн бўлиб� ɭ 3�� ɤɭн ɞаɜом ɷтаɞи� 
Ʌɟɤин тɭɪли аёллаɪɞа ԟаɣɡ тɭɪлиɱа ɤɟɱаɞи�

 Таɪтибсиɡ� оԑɪиԕли ԟаɣɡлаɪ ɤўп ԕиɡлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи� Ȼɭ оɞатɞа 
ԟɟɱ ԕанɞаɣ ɯасталиɤɞан ɞалолат бɟɪмаɣɞи�

Ⱥгар	ɫиɡнинг	γаɣɡингиɡ	оΥриΩли	ɤеɱɫа:

Ʉўɪпа�тўɲаɤ ԕилиɲнинɝ 
ɤɟɪаɝи ɣўԕ� Тинɱ 
ётиɲ аɤсинɱа оԑɪиԕни 
ɡўɪаɣтиɪиɲи мɭмɤин

Ʉўпинɱа саɣɪ ԕилиɲ 
ɜа ɟнɝил иɲлаɪ билан 
банɞ бўлиɲ ёɤи 
маɲԕлаɪ ёɪɞам бɟɪаɞи

ёɤи бɟлинɝиɡɝа 
иссиԕ ɪўмол 
боԑланɝ ёɤи иссиԕ 
сɭɜли бɭтилɤани 
ԕɭɜɭԑинɝиɡɝа ԕўɣинɝ


