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ɗβɌɂȬɌ	БȸɅɂɇȽ: Ʉўпинɱа болали бўла олмаётɝан ɷɪɤаɤ ɜа 
аёллаɪɝа бɟɪилаɞиɝан ɝоɪмон ɜа боɲԕа ɞоɪилаɪ ёɪɞам бɟɪмаɣɞи� 
аɣниԕса� ɷɪɤаɤлаɪɝа ɭлаɪнинɝ ɭмɭман ɮоɣɞаси ɣўԕ� ɍɣ мɭолаɠалаɪи 
ɜа ԟаɪ ԕанɞаɣ илмɭ амаллаɪ ԟам бɭнɞа ёɪɞам бɟɪмаɣɞи� Ȭɪɞам 
бɟɪмаɣɞиɝан наɪсалаɪɝа пɭл саɪɮлаɲɞан ɮоɣɞа ɣўԕ�
Ⱥɝаɪ аёл болали бўла олмаса� ɭнинɝ ԟали ԟам ɭнɭмли ɜа баɯтли ԟаёт 
ɤɟɱиɪиɲиɝа имɤон боɪɞиɪ�

� Ȼалɤи сиɡ ɟтим ёɤи ɭɣи ɣўԕ болалаɪни 
боԕиб олиɲинɝиɡ ёɤи ɭлаɪɝа ԑамɯўɪлиɤ 
ԕилиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤɞиɪ� Ʉўп оилалаɪɞа 
бɭнɞаɣ болалаɪ ўɡ болалаɪиɞɟɤ бўлиб 
ԕолаɞи�

� Ȼалɤи сиɡ тиббиɣ ɯоɞим ёɤи 
ɠамиɹтинɝиɡɝа боɲԕа таɪаɮлаɪɞан ёɪɞам 
бɟɪɭɜɱи оɞам бўлиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤɞиɪ� 
Ȼоланɝиɡɝа бɟɪиɲинɝиɡ мɭмɤин бўлɝан 
мɟԟɪинɝиɡни боɲԕалаɪɝа бɟɪсанɝиɡ� 
ԟамма наɪса ɠоɣиɞа бўлаɞи�

� Ȼалɤи сиɡ болали бўла олмаɣɞиɝан 
аёллаɪɝа оɞамлаɪ боɲԕаɱа ɤўɡ билан 
ԕаɪаɲаɞиɝан ɠоɣɞа ɹɲаётɝанɞиɪсиɡ� 
Ȼалɤи сиɡ боɲԕа аёллаɪ билан маɯсɭс 
ԟоллаɪɞа ёɪɞам бɟɪɭɜɱи ɝɭɪɭԟ таɲɤил 
ԕилиб� баɪɱаɝа аёлнинɝ баɯти ɮаԕат 
ɮаɪɡанɞли бўлиɲɞа ɷмаслиɝини 
исботлаб бɟɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤɞиɪ� 
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Ɉналаɪ ɜа Ⱦоɹлаɪ 
ɭɱɭн Ɇаɴлɭмотлаɪ 19

  ȻɈȻ

ҲȺɃɁ ȾȺȼɊɂ �ȺȬɅɅȺɊɇɂɇȽ ɈɃ ɋȺɊɂ ҚɈɇ ɄȸɊɂɒɂ�

 Ʉўп ԕиɡлаɪ биɪинɱи Äԟаɣɡи´ни 11�1� ёɲиɞа ɤўɪаɞи� Ȼɭ ɭлаɪнинɝ 
ԟомилаɞоɪ бўлиɲɝа таɣёɪлиɝини билɞиɪаɞи�

 Ҳаɣɡнинɝ ɰиɤли таɯминан 2� ɤɭн бўлиб� ɭ 3�� ɤɭн ɞаɜом ɷтаɞи� 
Ʌɟɤин тɭɪли аёллаɪɞа ԟаɣɡ тɭɪлиɱа ɤɟɱаɞи�

 Таɪтибсиɡ� оԑɪиԕли ԟаɣɡлаɪ ɤўп ԕиɡлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи� Ȼɭ оɞатɞа 
ԟɟɱ ԕанɞаɣ ɯасталиɤɞан ɞалолат бɟɪмаɣɞи�

Ⱥгар	ɫиɡнинг	γаɣɡингиɡ	оΥриΩли	ɤеɱɫа:

Ʉўɪпа�тўɲаɤ ԕилиɲнинɝ 
ɤɟɪаɝи ɣўԕ� Тинɱ 
ётиɲ аɤсинɱа оԑɪиԕни 
ɡўɪаɣтиɪиɲи мɭмɤин

Ʉўпинɱа саɣɪ ԕилиɲ 
ɜа ɟнɝил иɲлаɪ билан 
банɞ бўлиɲ ёɤи 
маɲԕлаɪ ёɪɞам бɟɪаɞи

ёɤи бɟлинɝиɡɝа 
иссиԕ ɪўмол 
боԑланɝ ёɤи иссиԕ 
сɭɜли бɭтилɤани 
ԕɭɜɭԑинɝиɡɝа ԕўɣинɝ
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 Ⱥɝаɪ бɭ ɠɭɞа оԑɪиԕли ёɤи ɤўп ԕон ɤɟтиɲ билан ɤɟɱаётɝан бўлса� 
Ⱥспиɪин �����бɟт� ёɤи ɂбɭпɪоɮɟн ���1�бɟт� иɱиɲинɝиɡ� ётиɲинɝиɡ 
ɜа ԕоɪнинɝиɡɝа иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ ԕўɣиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ҳаɣɡ 
ɞаɜɪиɞа� боɲԕа паɣтлаɪɞаɝиɞɟɤ� аёл тоɡалиɤɤа ɷɴтибоɪ бɟɪиɲи� 
ɟтаɪли ɭɯлаɲи ɜа ɹɯɲи оɜԕатлаɪɞан истɟɴмол ԕилиɲи ɤɟɪаɤ� ɍ 
оɞатɞа истɟɴмол ԕилиб ɸɪɝан ԟамма оɜԕатлаɪни ɟɣиɲи ɜа оɞатɞаɝи 
иɲлаɪини ɞаɜом ɷттиɪиɲи мɭмɤин� Ҳаɣɡ ɞаɜɪиɞа ɠинсиɣ алоԕаɞа 
бўлиɲ ɭнɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡмаɣɞи� �Ʌɟɤин ɲɟɪиɝиɞа ɋɉɂȾ�ɈɂТɋ� бўлса� 
аёлɝа ɤасаллиɤ ɸԕиɲи ɯаɜɮи боɪ��

βаɣɡга	алоΩадор	ɦɭаɦɦолар:
 � Ҳаɣɡнинɝ биɪмɭнɱа таɪтибсиɡɪоԕ ɤɟлиб тɭɪиɲи баɴɡи 
аёллаɪ ɭɱɭн ноɪмал ԟоɞисаɞиɪ� ԕолɝанлаɪи ɭɱɭн ɷса бɭ сɭɪɭнɤали 
ɤасаллиɤлаɪ� ɤам ԕонлиɤ� оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤ� баɱаɞон ўсмаси ёɤи 
инɮɟɤɰиɹси� ԕалԕонсимон бɟɡ ɤасаллиɤлаɪи �бўԕоԕ� бɟлɝиси бўлиɲи 
мɭмɤин�
 � Ⱥɝаɪ ԟаɣɡ ɜаԕтиɞа ɤɟлмаса бɭ ԟомилаɞоɪлиɤ бɟлɝиси бўлиɲи 
мɭмɤин� Ʌɟɤин ԟаɣɡ ɞаɜɪи ɹԕинɞа боɲланɝан ԕиɡлаɪ ɜа �0ɞан оɲɝан 
аёллаɪɞа ԟаɣɡ ɤɟлмаслиɝи ёɤи таɪтибсиɡлиɝи оɞатɞаɝи ԟолɞиɪ� 
ɏаɜотиɪ ёɤи ɪɭԟиɣ тɭɲɤɭнлиɤ ԟам ԟаɣɡ ɤɟлмаслиɝиɝа олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин�
 � Ⱥɝаɪ ԟаɣɡ ɤɭтилɝанɞан ɤɟɱ ɜа ɤўп ɤɟлса ɜа ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтса� 
бɭнɞа ԟомила тɭɲиɲ ɷɯтимоли боɪ �����бɟт��
 � Ⱥɝɚɪ�ԟɚɣɡ�ɞɚɜɪɢ���ɤɭɧɞɚɧ�ɨɪɬɢԕ�ɞɚɜɨɦ�ɷɬɫɚ��ɨɞɚɬɞɚɧ�
ɬɚɲԕɚɪɢ�ɤɭɩ�ԕɨɧ�ɤɟɬɢɲɢɝɚ�ɨɥɢɛ�ɤɟɥɫɚ�ɺɤɢ�ɛɢɪ�ɨɣɞɚ�ɛɢɪ�ɦɚɪɬɚɞɚɧ�
ɨɪɬɢԕ�ɤɟɥɫɚ��ɛɭɧɞɚɣ�ԟɨɥɥɚɪɞɚ�ɲɢɮɨɤɨɪɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�

ɆȿɇɈɉȺɍɁȺ � ҲȺɃɁ ɄȸɊɂɒɇɂɇȽ ТȸɏТȺɒɂ
 Ɇɟнопаɭɡа ² аёл ԟаётининɝ ԟаɣɡ ɤɟлмаɣ ԕўɹɞиɝан ɞаɜɪи� 
Ɇɟнопаɭɡаɞан сўнɝ аёл боɲԕа болали бўла олмаɣɞи� Ɉɞатɞа 
Äԟаётɞаɝи бɭнɞаɣ ўɡɝаɪиɲлаɪ´ аёллаɪнинɝ �0 ёɲɞан �0 ёɲɝаɱа 
бўлɝан ɞаɜɪиɞа ɸɡ бɟɪаɞи� Ҳаɣɡ батамом тўɯтаɲɞан аɜɜал биɪ нɟɱа 
оɣɝаɱа таɪтибсиɡ бўлиб ɤɟлиб тɭɪаɞи�
 
 Ɇɟнопаɭɡаɞан сўнɝ ёɤи ɭнинɝ ɞаɜɪиɞа ԟам ɠинсиɣ алоԕаɞа 
бўлиɲ мɭмɤин� Ʌɟɤин бɭ ɞаɜɪɞа ԟам аёл ԟомилаɞоɪ бўлиб 
ԕолиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ɭ ԟомилаɞоɪ бўлиб ԕолиɲни истамаса� ԟаɣɡ 
тўɯтаɝанɞан сўнɝ ԟам ɭ 12 оɣ ɞаɜомиɞа ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи 
ɞоɪилаɪɞан ɮоɣɞаланиɲи ɤɟɪаɤ�
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 Ɇɟнопаɭɡа боɲланɝанɞа аёл ɤиɲи ўɡини ԟомилаɞоɪ бўлиб 
ԕолɝанман� ɞɟб ɝɭмон ԕилиɲи мɭмɤин� ȼа ԟаɣɡ 3�� оɣɞан сўнɝ ԕаɣта 
ɤɟлɝаниɞа ɷса� аёл бɭни бола тɭɲиɲи ɞɟб ўɣлаɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ёɲи 
�0 ёɤи �0 ɞан оɲɝан аёлнинɝ ԟаɣɡи биɪ нɟɱа оɣɞан сўнɝ ԕаɣта ɤɟлса� 
бɭ мɟнопаɭɡа бўлиɲи мɭмɤинлиɝини ɭнɝа тɭɲɭнтиɪинɝ�
 Ɇɟнопаɭɡа ɞаɜомиɞа бɟɡоɜталиɤ� 
асабиɣлаɲиɲ� Äԕиɡиб ɤɟтиɲ´ �биɪɞан ɭ 
ɠɭɞа исиб ɤɟтаɞи�� бɭтɭн тана бўɣиɱа 
ɸɪаɞиɝан оԑɪиԕлаɪ� ɯомɭɲлиɤ ɤаби 
тɭɪли ноԕɭлаɣлиɤлаɪ сɟɡилиɲи мɭмɤин� 
Ɇɟнопаɭɡа тɭɝаɝанɞан сўнɝ ɤўп аёллаɪ 
ўɡини ɹна ɹɯɲи ԟис ԕила боɲлаɣɞилаɪ�
 Ҳаɣɡ ɞаɜɪиɞа ԕони ɤўп ɤɟлаɞиɝан 
ёɤи мɟнопаɭɡа ɞаɜɪиɞа ԕоɪин оԑɪиԑини 
сɟɡɭɜɱи ёɤи оɣлаб� ɣиллаб ɤўɪилмаɝан 
ԟаɣɡɞан сўнɝ ԟаɣɡи ɹна ɤɟлɝан аёллаɪ 
ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪаɲи ɤɟɪаɤ� Ɋаɤ ёɤи боɲԕа 
ɠиɞɞиɣ мɭаммолаɪ ��0��бɟт� ɣўԕлиɝиɝа 
амин бўлиɲ ɭɱɭн аёл ɤиɲи тɟɤɲиɪиб 
ɤўɪилаɞи�
Ɇɟнопаɭɡаɞан сўнɝ аёл сɭɹɤлаɪи 
ноɡиɤɪоԕ ɜа синиɲɝа моɣилɪоԕ бўлиб 
ԕолиɲи мɭмɤин� Ȼɭнинɝ олɞини олиɲ 
ɭɱɭн ɭ таɪɤибиɞа Ʉалɶɰиɣ �233�бɟт� боɪ 
оɜԕатлаɪɞан ɤўпɪоԕ истɟɴмол ԕилиɲи 
ɤɟɪаɤ�
 
 Ⱥёл боɲԕа болали бўла олмаслиɝини билɝани ɭɱɭн ɭ 
набиɪалаɪи билан ɤўпɪоԕ ɜаԕт ўтɤаɡиɲи ёɤи ɠамоа иɲлаɪиɞа анɱа 
ɮаол ԕатнаɲиɲи мɭмɤин� Ȼаɴɡи аёллаɪ ɲɭ ёɲɝа ɟтɝанлаɪиɞа ɞоɹ 
ёɤи тиббиёт ɯоɞимаси бўлиб ԕолаɞилаɪ�
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 Ⱥɝаɪ бɭ ɠɭɞа оԑɪиԕли ёɤи ɤўп ԕон ɤɟтиɲ билан ɤɟɱаётɝан бўлса� 
Ⱥспиɪин �����бɟт� ёɤи ɂбɭпɪоɮɟн ���1�бɟт� иɱиɲинɝиɡ� ётиɲинɝиɡ 
ɜа ԕоɪнинɝиɡɝа иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ ԕўɣиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ҳаɣɡ 
ɞаɜɪиɞа� боɲԕа паɣтлаɪɞаɝиɞɟɤ� аёл тоɡалиɤɤа ɷɴтибоɪ бɟɪиɲи� 
ɟтаɪли ɭɯлаɲи ɜа ɹɯɲи оɜԕатлаɪɞан истɟɴмол ԕилиɲи ɤɟɪаɤ� ɍ 
оɞатɞа истɟɴмол ԕилиб ɸɪɝан ԟамма оɜԕатлаɪни ɟɣиɲи ɜа оɞатɞаɝи 
иɲлаɪини ɞаɜом ɷттиɪиɲи мɭмɤин� Ҳаɣɡ ɞаɜɪиɞа ɠинсиɣ алоԕаɞа 
бўлиɲ ɭнɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡмаɣɞи� �Ʌɟɤин ɲɟɪиɝиɞа ɋɉɂȾ�ɈɂТɋ� бўлса� 
аёлɝа ɤасаллиɤ ɸԕиɲи ɯаɜɮи боɪ��

βаɣɡга	алоΩадор	ɦɭаɦɦолар:
 � Ҳаɣɡнинɝ биɪмɭнɱа таɪтибсиɡɪоԕ ɤɟлиб тɭɪиɲи баɴɡи 
аёллаɪ ɭɱɭн ноɪмал ԟоɞисаɞиɪ� ԕолɝанлаɪи ɭɱɭн ɷса бɭ сɭɪɭнɤали 
ɤасаллиɤлаɪ� ɤам ԕонлиɤ� оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤ� баɱаɞон ўсмаси ёɤи 
инɮɟɤɰиɹси� ԕалԕонсимон бɟɡ ɤасаллиɤлаɪи �бўԕоԕ� бɟлɝиси бўлиɲи 
мɭмɤин�
 � Ⱥɝаɪ ԟаɣɡ ɜаԕтиɞа ɤɟлмаса бɭ ԟомилаɞоɪлиɤ бɟлɝиси бўлиɲи 
мɭмɤин� Ʌɟɤин ԟаɣɡ ɞаɜɪи ɹԕинɞа боɲланɝан ԕиɡлаɪ ɜа �0ɞан оɲɝан 
аёллаɪɞа ԟаɣɡ ɤɟлмаслиɝи ёɤи таɪтибсиɡлиɝи оɞатɞаɝи ԟолɞиɪ� 
ɏаɜотиɪ ёɤи ɪɭԟиɣ тɭɲɤɭнлиɤ ԟам ԟаɣɡ ɤɟлмаслиɝиɝа олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин�
 � Ⱥɝаɪ ԟаɣɡ ɤɭтилɝанɞан ɤɟɱ ɜа ɤўп ɤɟлса ɜа ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтса� 
бɭнɞа ԟомила тɭɲиɲ ɷɯтимоли боɪ �����бɟт��
 � Ⱥɝɚɪ�ԟɚɣɡ�ɞɚɜɪɢ���ɤɭɧɞɚɧ�ɨɪɬɢԕ�ɞɚɜɨɦ�ɷɬɫɚ��ɨɞɚɬɞɚɧ�
ɬɚɲԕɚɪɢ�ɤɭɩ�ԕɨɧ�ɤɟɬɢɲɢɝɚ�ɨɥɢɛ�ɤɟɥɫɚ�ɺɤɢ�ɛɢɪ�ɨɣɞɚ�ɛɢɪ�ɦɚɪɬɚɞɚɧ�
ɨɪɬɢԕ�ɤɟɥɫɚ��ɛɭɧɞɚɣ�ԟɨɥɥɚɪɞɚ�ɲɢɮɨɤɨɪɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�

ɆȿɇɈɉȺɍɁȺ � ҲȺɃɁ ɄȸɊɂɒɇɂɇȽ ТȸɏТȺɒɂ
 Ɇɟнопаɭɡа ² аёл ԟаётининɝ ԟаɣɡ ɤɟлмаɣ ԕўɹɞиɝан ɞаɜɪи� 
Ɇɟнопаɭɡаɞан сўнɝ аёл боɲԕа болали бўла олмаɣɞи� Ɉɞатɞа 
Äԟаётɞаɝи бɭнɞаɣ ўɡɝаɪиɲлаɪ´ аёллаɪнинɝ �0 ёɲɞан �0 ёɲɝаɱа 
бўлɝан ɞаɜɪиɞа ɸɡ бɟɪаɞи� Ҳаɣɡ батамом тўɯтаɲɞан аɜɜал биɪ нɟɱа 
оɣɝаɱа таɪтибсиɡ бўлиб ɤɟлиб тɭɪаɞи�
 
 Ɇɟнопаɭɡаɞан сўнɝ ёɤи ɭнинɝ ɞаɜɪиɞа ԟам ɠинсиɣ алоԕаɞа 
бўлиɲ мɭмɤин� Ʌɟɤин бɭ ɞаɜɪɞа ԟам аёл ԟомилаɞоɪ бўлиб 
ԕолиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ɭ ԟомилаɞоɪ бўлиб ԕолиɲни истамаса� ԟаɣɡ 
тўɯтаɝанɞан сўнɝ ԟам ɭ 12 оɣ ɞаɜомиɞа ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи 
ɞоɪилаɪɞан ɮоɣɞаланиɲи ɤɟɪаɤ�
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 Ɇɟнопаɭɡа боɲланɝанɞа аёл ɤиɲи ўɡини ԟомилаɞоɪ бўлиб 
ԕолɝанман� ɞɟб ɝɭмон ԕилиɲи мɭмɤин� ȼа ԟаɣɡ 3�� оɣɞан сўнɝ ԕаɣта 
ɤɟлɝаниɞа ɷса� аёл бɭни бола тɭɲиɲи ɞɟб ўɣлаɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ёɲи 
�0 ёɤи �0 ɞан оɲɝан аёлнинɝ ԟаɣɡи биɪ нɟɱа оɣɞан сўнɝ ԕаɣта ɤɟлса� 
бɭ мɟнопаɭɡа бўлиɲи мɭмɤинлиɝини ɭнɝа тɭɲɭнтиɪинɝ�
 Ɇɟнопаɭɡа ɞаɜомиɞа бɟɡоɜталиɤ� 
асабиɣлаɲиɲ� Äԕиɡиб ɤɟтиɲ´ �биɪɞан ɭ 
ɠɭɞа исиб ɤɟтаɞи�� бɭтɭн тана бўɣиɱа 
ɸɪаɞиɝан оԑɪиԕлаɪ� ɯомɭɲлиɤ ɤаби 
тɭɪли ноԕɭлаɣлиɤлаɪ сɟɡилиɲи мɭмɤин� 
Ɇɟнопаɭɡа тɭɝаɝанɞан сўнɝ ɤўп аёллаɪ 
ўɡини ɹна ɹɯɲи ԟис ԕила боɲлаɣɞилаɪ�
 Ҳаɣɡ ɞаɜɪиɞа ԕони ɤўп ɤɟлаɞиɝан 
ёɤи мɟнопаɭɡа ɞаɜɪиɞа ԕоɪин оԑɪиԑини 
сɟɡɭɜɱи ёɤи оɣлаб� ɣиллаб ɤўɪилмаɝан 
ԟаɣɡɞан сўнɝ ԟаɣɡи ɹна ɤɟлɝан аёллаɪ 
ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪаɲи ɤɟɪаɤ� Ɋаɤ ёɤи боɲԕа 
ɠиɞɞиɣ мɭаммолаɪ ��0��бɟт� ɣўԕлиɝиɝа 
амин бўлиɲ ɭɱɭн аёл ɤиɲи тɟɤɲиɪиб 
ɤўɪилаɞи�
Ɇɟнопаɭɡаɞан сўнɝ аёл сɭɹɤлаɪи 
ноɡиɤɪоԕ ɜа синиɲɝа моɣилɪоԕ бўлиб 
ԕолиɲи мɭмɤин� Ȼɭнинɝ олɞини олиɲ 
ɭɱɭн ɭ таɪɤибиɞа Ʉалɶɰиɣ �233�бɟт� боɪ 
оɜԕатлаɪɞан ɤўпɪоԕ истɟɴмол ԕилиɲи 
ɤɟɪаɤ�
 
 Ⱥёл боɲԕа болали бўла олмаслиɝини билɝани ɭɱɭн ɭ 
набиɪалаɪи билан ɤўпɪоԕ ɜаԕт ўтɤаɡиɲи ёɤи ɠамоа иɲлаɪиɞа анɱа 
ɮаол ԕатнаɲиɲи мɭмɤин� Ȼаɴɡи аёллаɪ ɲɭ ёɲɝа ɟтɝанлаɪиɞа ɞоɹ 
ёɤи тиббиёт ɯоɞимаси бўлиб ԕолаɞилаɪ�
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ҲɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄ

Ɇана бɭ� � оɣлиɤ боланинɝ она 
ԕоɪниɞаɝи ноɪмал ԟолатиɞиɪ�

βоɦиладорлиɤ	ɛелгилари:
Ȼɭ бɟлɝилаɪнинɝ ԟаммаси ноɪмал ԟол�
 � Ⱥёлнинɝ ԟаɣɡи тўɯтаɣɞи�ɤўпинɱа 
бɭ биɪинɱи бɟлɝи��
 � ÄТоɤсиɤоɡ´ �ɤўнɝил аɣниɲ ёɤи 
ԕаɣт ԕилиɲ� аɣниԕса� ɷɪталаб�� Ȼɭ 
ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ 2�3 оɣлаɪиɞа ɠɭɞа 
ɤɭɱли бўлиɲи мɭмɤин�
 � Ʉўпɪоԕ сиɣиɲ�
 � Қоɪин ɤатталаɲаɞи�
 � ɋɭт бɟɡлаɪи ɤатталаɲаɞи ёɤи 
сɟɡɭɜɱан бўлиб ԕолаɞи�
 � ÄҲомилаɞоɪлиɤ ɞоԑлаɪи´ �ɸɡ� 
ɤўɤɪаɤ� ԕоɪинɞаɝи ԕоɪамтиɪ ɠоɣлаɪ��
 � ɇиԟоɹт� бола таɯминан � оɣлиɝиɞа 
баɱаɞон иɱиɞа ԕимиɪлаɣ боɲлаɣɞи�

Ɇана бɭ� � оɣлиɤ боланинɝ она 

ɏɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄ ȾȺȼɊɂɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ ɋɈԐɅɈɆ 
ɄȿɑɂɊɂɒ ɆɍɆɄɂɇ
Ƈ Ⱥɣниԕса� аɝаɪ сиɡ оɡԑин бўлсанɝиɡ� мɭнтаɡам ɪаɜиɲɞа ɜаɡнинɝиɡ 
оɪтиб боɪаɞиɝан ɞаɪаɠаɞа ɟɬɚɪɥɢ�ɨɜԕɚɬ�ɟɣɢɲ�мɭԟимɞиɪ� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� ɬʆɣɢɛ�ɨɜԕɚɬɥɚɧɢɲ ɤɟɪаɤ� Ɉɪɝаниɡмɝа оԕсил� ɜитамин� 
минɟɪаллаɪ ɜа аɣниԕса ɬɟɦɢɪ моɞɞасиɝа боɣ оɜԕатлаɪ ɡаɪɭɪ �12�
боб��
Ƈ Ȼоланинɝ тиɪиɤ бўлиɲи ɜа аԕли ɡаиɮ бўлиб тɭԑилиɲ имɤониɹтини 
ɤамаɣтиɪиɲ ɭɱɭн ɣɨɞɥɚɧɝɚɧ�ɬɭɡ�ɢɲɥɚɬɢɧɝ� �Ʌɟɤин оёԕнинɝ ɲиɲи ɜа 
боɲԕа мɭаммолаɪнинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн ɤўп тɭɡ иɲлатманɝ�� Ⱥɝаɪ 
ɣоɞланɝан тɭɡ бўлмаса� Ƀоɞ таблɟтɤалаɪиɞан �Ⱥнтистɪɭмин� Ƀоɞиɞ 
100� 1 мɝ� ԟɚɮɬɚɫɢɝɚ���ɦɚԟɚɥɞɚɧ иɱинɝ�
Ƈ Тоɡалиɤɤа ɪиоɹ ԕилинɝ� Ҳаɪ ɤɭни ɱўмилинɝ ɜа тиɲлаɪинɝиɡни ɸɜинɝ�
Ƈ Ҳомилаɞоɪлиɤнинɝ оɯиɪɝи оɣиɞа� ԟомилани ԕоплаб тɭɪаɞиɝан 
паɪɞа тɟɲилмаслиɝи ɜа инɮɟɤɰиɹланмаслиɝи ɭɱɭн� ԕинни ɸɜиɲ ɜа 
ɠинɫиɣ	алоΩа	Ωилишдан	воɡ	ɤеɱиɛ	ɬɭрганингиɡ	ɦаɴΩɭл�
Ƈ Ⱥɝɚɪ�ɢɥɨɠɢ�ɛʆɥɫɚ�ɞɨɪɢ�ɢɱɦɚɧɝ� Ȼаɴɡи ɞоɪилаɪ ɪиɜоɠланаётɝан 
болаɝа ёмон таɴсиɪ ԕилиɲи мɭмɤин� ɋиɡ ɮаԕат ɲиɮоɤоɪ аɣтɝан 
ɞоɪилаɪɞан иɱинɝ� �Ⱥɝаɪ тиббиёт ɯоɞими сиɡɝа ɞоɪи ёɡиб бɟɪмоԕɱи 
бўлса� сиɡ ԟомилаɞоɪ бўлсанɝиɡ� бɭ ԟаԕиɞа ɭнɝа аɣтинɝ�� Ⱥɝаɪ сиɡɝа 
ɡаɪɭɪ бўлса� ɜаԕти ɜаԕти билан Ⱥɰɟтаминоɮɟн ёɤи антаɰиɞлаɪ 

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

4 5 9

иɱиɲинɝиɡ мɭмɤин� ȼɢɬɚɦɢɧ�ɜɚ�ɬɟɦɢɪ�ɦɨɞɞɚɥɢ�ɬɚɛɥɟɬɤɚɥɚɪ�ɬʆԑɪɢ�
ɦɢԕɞɨɪɞɚ�ɛɟɪɢɥɚɞɢɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ɭɥɚɪ�ɤʆɩɢɧɱɚ�ɮɨɣɞɚ�ԕɢɥɚɞɢ�ɜɚ�
ɫɢɡɝɚ�ɡɚɪɚɪ�ɟɬɤɚɡɦɚɣɞɢ�
Ƈ Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤ�ɞɚɜɪɢɞɚ�ɱɟɤɦɚɧɝ�ɜɚ�ɢɱɦɚɧɝ� Ɉнаɝа бɭ ёмон 
таɴсиɪ ԕилаɞи ɜа ɪиɜоɠланаётɝан болаɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин�
Ƈ Қиɡамиԑи боɪ болалаɪɞан� аɣниԕса� Ԕɢɡɢɥɱɚ ���0�бɟт� Қиɡилɱа�ɞан 
ɷԟтиёт бўлинɝ�
Ƈ ɂɲлаɲни ɞаɜом ɷттиɪинɝ ɜа ɛɚɞɚɧ�ɬɚɪɛɢɹ�ԕɢɥɢɲɧɢ�ɨɞɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ� 
лɟɤин ɠɭɞа ɱаɪɱаб ԕолиɲɞан ɷԟтиёт бўлинɝ�

Ɂаγарли	ва	ɤиɦɺвиɣ	нарɫалардан	γаɦ	ɷγɬиɺɬ	ɛʆлинг� ɍлаɪ 
ɪиɜоɠланаётɝан болаɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин� ɉɟстиɰиɞ� Ƚɟɪбиɰиɞ 
ɤаби ɡаԟаɪли моɞɞалаɪ боɪ ɠоɣɞа ёɤи ɤимёɜиɣ ɡаɜоɞ олɞиɞа 
иɲламанɝ� Ɉɜԕатни ɤимёɜиɣ иɞиɲлаɪɞа саԕламанɝ� Ʉимёɜиɣ тɭтɭн 
ёɤи ɤɭɤɭнлаɪɞан наɮас олмаслиɤɤа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

ɏɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄ ȾȺȼɊɂȾȺ ɍɑɊȺɃȾɂȽȺɇ 
ɆɍȺɆɆɈɅȺɊ
 1� Ʉʆɧɝɢɥ�ɚɣɧɢɲɢ�ɺɤɢ�ԕɚɣɬ�ԕɢɥɢɲ��ɷɪɬɚ�ɬɨɤɫɢɤɨɡ���Ɉɞатɞа� 
бɭ ɷɪталаб аɜɠиɝа ɱиԕаɞи ɜа ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ 2�3 � оɣиɞа ɭɱɪаɣɞи� 
Қɭɪɭԕ пɟɱɟнɶɟ ёɤи ԕаттиԕ нон ɤаби наɪсалаɪни ɭɯлаɲɞан олɞин 
ɜа ɷɪталаб ɟɣиɲ баɴɡан ɮоɣɞа ԕилаɞи� Ȼиɪɞан ɤўп таом ɟманɝ� 
ɍнинɝ ўɪниɝа ɤɭниɝа биɪ�нɟɱа маɪта оɡ�оɡɞан оɜԕатланинɝ� Ȭԑли 
оɜԕатлаɪɞан ўɡинɝиɡни тоɪтинɝ� ɂмбиɪɶ �ɡанɠабил� ўсимлиɝиɞан 
ԕилинɝан ɱоɣ ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� Ɉԑиɪ ԟоллаɪɞа ётиɲɞан 
аɜɜал ɜа ɷɪталаб тɭɪиɲинɝиɡ билан антиɝистамин �����бɟт� иɱинɝ�
 2� Ɂɚɪɞɚ бўлиɲ�оɲԕоɡон� томоԕ ɺɤɢ ɤўɤɪаɤ соԟасиɞаɝи 
ɨԑɪɢԕɥɚɪ�� �ԟаɡм ԕила олмаслиɤ� ɡаɪɞа бўлиɲ� 31��31��бɟтлаɪ�� 
Ɉɜԕат ɜаԕтиɞа оɜԕатни ɤам�ɤамɞан ɟнɝ ɜа ɤўп сɭɜ иɱинɝ� Ⱥнтаɰиɞлаɪ 
ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин ��0��бɟт�� ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕанɞни сўɪиɲ ԟам 
ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� Ʉўɤɪаɤ ɜа боɲинɝиɡни болиɲлаɪ ёɤи 
ɤўɪпаɱалаɪ билан баланɞɪоԕ ԕилиб ɭɯлаɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиб ɤўɪинɝ�
 3� Ɉɺԕɥɚɪ�ɲɢɲɢɲɢ� Ʉɭннинɝ маɴлɭм ɜаԕтлаɪиɞа 
оёԕлаɪинɝиɡни баланɞɝа ɤўтаɪиб ɞам олиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�32��
бɟт��Тɭɡни ɤам истɟɴмол ԕилинɝ ɜа тɭɡ маԟсɭлотлаɪɞан ўɡинɝиɡни 
тиɣинɝ� Ɇаɤɤаɠўɯоɪи попɭɝиɞан ԕилинɝан ɱоɣ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин 
��0�бɟт�� Ⱥɝаɪ оёԕлаɪ оɪтиԕɱа ɲиɲɝан� ԕўл� ɸɡ ԟам ɲиɲɝан бўлса 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� ɒиɲлаɪ оɞатɞа ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ 
оɯиɪɝи ɞаɜɪиɞа баɱаɞонɞаɝи боланинɝ оԑиɪлаɲɭɜиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 
ɍɲбɭ ɠаɪаён оɜԕатɝа ёлɱимаɝан� ɤамԕон аёллаɪɞа оԑиɪɪоԕ ɤɟɱаɞи� 
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ԕоɪниɞаɝи ноɪмал ԟолатиɞиɪ�

βоɦиладорлиɤ	ɛелгилари:
Ȼɭ бɟлɝилаɪнинɝ ԟаммаси ноɪмал ԟол�
 � Ⱥёлнинɝ ԟаɣɡи тўɯтаɣɞи�ɤўпинɱа 
бɭ биɪинɱи бɟлɝи��
 � ÄТоɤсиɤоɡ´ �ɤўнɝил аɣниɲ ёɤи 
ԕаɣт ԕилиɲ� аɣниԕса� ɷɪталаб�� Ȼɭ 
ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ 2�3 оɣлаɪиɞа ɠɭɞа 
ɤɭɱли бўлиɲи мɭмɤин�
 � Ʉўпɪоԕ сиɣиɲ�
 � Қоɪин ɤатталаɲаɞи�
 � ɋɭт бɟɡлаɪи ɤатталаɲаɞи ёɤи 
сɟɡɭɜɱан бўлиб ԕолаɞи�
 � ÄҲомилаɞоɪлиɤ ɞоԑлаɪи´ �ɸɡ� 
ɤўɤɪаɤ� ԕоɪинɞаɝи ԕоɪамтиɪ ɠоɣлаɪ��
 � ɇиԟоɹт� бола таɯминан � оɣлиɝиɞа 
баɱаɞон иɱиɞа ԕимиɪлаɣ боɲлаɣɞи�

Ɇана бɭ� � оɣлиɤ боланинɝ она 

ɏɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄ ȾȺȼɊɂɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ ɋɈԐɅɈɆ 
ɄȿɑɂɊɂɒ ɆɍɆɄɂɇ
Ƈ Ⱥɣниԕса� аɝаɪ сиɡ оɡԑин бўлсанɝиɡ� мɭнтаɡам ɪаɜиɲɞа ɜаɡнинɝиɡ 
оɪтиб боɪаɞиɝан ɞаɪаɠаɞа ɟɬɚɪɥɢ�ɨɜԕɚɬ�ɟɣɢɲ�мɭԟимɞиɪ� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� ɬʆɣɢɛ�ɨɜԕɚɬɥɚɧɢɲ ɤɟɪаɤ� Ɉɪɝаниɡмɝа оԕсил� ɜитамин� 
минɟɪаллаɪ ɜа аɣниԕса ɬɟɦɢɪ моɞɞасиɝа боɣ оɜԕатлаɪ ɡаɪɭɪ �12�
боб��
Ƈ Ȼоланинɝ тиɪиɤ бўлиɲи ɜа аԕли ɡаиɮ бўлиб тɭԑилиɲ имɤониɹтини 
ɤамаɣтиɪиɲ ɭɱɭн ɣɨɞɥɚɧɝɚɧ�ɬɭɡ�ɢɲɥɚɬɢɧɝ� �Ʌɟɤин оёԕнинɝ ɲиɲи ɜа 
боɲԕа мɭаммолаɪнинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн ɤўп тɭɡ иɲлатманɝ�� Ⱥɝаɪ 
ɣоɞланɝан тɭɡ бўлмаса� Ƀоɞ таблɟтɤалаɪиɞан �Ⱥнтистɪɭмин� Ƀоɞиɞ 
100� 1 мɝ� ԟɚɮɬɚɫɢɝɚ���ɦɚԟɚɥɞɚɧ иɱинɝ�
Ƈ Тоɡалиɤɤа ɪиоɹ ԕилинɝ� Ҳаɪ ɤɭни ɱўмилинɝ ɜа тиɲлаɪинɝиɡни ɸɜинɝ�
Ƈ Ҳомилаɞоɪлиɤнинɝ оɯиɪɝи оɣиɞа� ԟомилани ԕоплаб тɭɪаɞиɝан 
паɪɞа тɟɲилмаслиɝи ɜа инɮɟɤɰиɹланмаслиɝи ɭɱɭн� ԕинни ɸɜиɲ ɜа 
ɠинɫиɣ	алоΩа	Ωилишдан	воɡ	ɤеɱиɛ	ɬɭрганингиɡ	ɦаɴΩɭл�
Ƈ Ⱥɝɚɪ�ɢɥɨɠɢ�ɛʆɥɫɚ�ɞɨɪɢ�ɢɱɦɚɧɝ� Ȼаɴɡи ɞоɪилаɪ ɪиɜоɠланаётɝан 
болаɝа ёмон таɴсиɪ ԕилиɲи мɭмɤин� ɋиɡ ɮаԕат ɲиɮоɤоɪ аɣтɝан 
ɞоɪилаɪɞан иɱинɝ� �Ⱥɝаɪ тиббиёт ɯоɞими сиɡɝа ɞоɪи ёɡиб бɟɪмоԕɱи 
бўлса� сиɡ ԟомилаɞоɪ бўлсанɝиɡ� бɭ ԟаԕиɞа ɭнɝа аɣтинɝ�� Ⱥɝаɪ сиɡɝа 
ɡаɪɭɪ бўлса� ɜаԕти ɜаԕти билан Ⱥɰɟтаминоɮɟн ёɤи антаɰиɞлаɪ 

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

4 5 9

иɱиɲинɝиɡ мɭмɤин� ȼɢɬɚɦɢɧ�ɜɚ�ɬɟɦɢɪ�ɦɨɞɞɚɥɢ�ɬɚɛɥɟɬɤɚɥɚɪ�ɬʆԑɪɢ�
ɦɢԕɞɨɪɞɚ�ɛɟɪɢɥɚɞɢɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ɭɥɚɪ�ɤʆɩɢɧɱɚ�ɮɨɣɞɚ�ԕɢɥɚɞɢ�ɜɚ�
ɫɢɡɝɚ�ɡɚɪɚɪ�ɟɬɤɚɡɦɚɣɞɢ�
Ƈ Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤ�ɞɚɜɪɢɞɚ�ɱɟɤɦɚɧɝ�ɜɚ�ɢɱɦɚɧɝ� Ɉнаɝа бɭ ёмон 
таɴсиɪ ԕилаɞи ɜа ɪиɜоɠланаётɝан болаɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин�
Ƈ Қиɡамиԑи боɪ болалаɪɞан� аɣниԕса� Ԕɢɡɢɥɱɚ ���0�бɟт� Қиɡилɱа�ɞан 
ɷԟтиёт бўлинɝ�
Ƈ ɂɲлаɲни ɞаɜом ɷттиɪинɝ ɜа ɛɚɞɚɧ�ɬɚɪɛɢɹ�ԕɢɥɢɲɧɢ�ɨɞɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ� 
лɟɤин ɠɭɞа ɱаɪɱаб ԕолиɲɞан ɷԟтиёт бўлинɝ�

Ɂаγарли	ва	ɤиɦɺвиɣ	нарɫалардан	γаɦ	ɷγɬиɺɬ	ɛʆлинг� ɍлаɪ 
ɪиɜоɠланаётɝан болаɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин� ɉɟстиɰиɞ� Ƚɟɪбиɰиɞ 
ɤаби ɡаԟаɪли моɞɞалаɪ боɪ ɠоɣɞа ёɤи ɤимёɜиɣ ɡаɜоɞ олɞиɞа 
иɲламанɝ� Ɉɜԕатни ɤимёɜиɣ иɞиɲлаɪɞа саԕламанɝ� Ʉимёɜиɣ тɭтɭн 
ёɤи ɤɭɤɭнлаɪɞан наɮас олмаслиɤɤа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

ɏɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄ ȾȺȼɊɂȾȺ ɍɑɊȺɃȾɂȽȺɇ 
ɆɍȺɆɆɈɅȺɊ
 1� Ʉʆɧɝɢɥ�ɚɣɧɢɲɢ�ɺɤɢ�ԕɚɣɬ�ԕɢɥɢɲ��ɷɪɬɚ�ɬɨɤɫɢɤɨɡ���Ɉɞатɞа� 
бɭ ɷɪталаб аɜɠиɝа ɱиԕаɞи ɜа ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ 2�3 � оɣиɞа ɭɱɪаɣɞи� 
Қɭɪɭԕ пɟɱɟнɶɟ ёɤи ԕаттиԕ нон ɤаби наɪсалаɪни ɭɯлаɲɞан олɞин 
ɜа ɷɪталаб ɟɣиɲ баɴɡан ɮоɣɞа ԕилаɞи� Ȼиɪɞан ɤўп таом ɟманɝ� 
ɍнинɝ ўɪниɝа ɤɭниɝа биɪ�нɟɱа маɪта оɡ�оɡɞан оɜԕатланинɝ� Ȭԑли 
оɜԕатлаɪɞан ўɡинɝиɡни тоɪтинɝ� ɂмбиɪɶ �ɡанɠабил� ўсимлиɝиɞан 
ԕилинɝан ɱоɣ ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� Ɉԑиɪ ԟоллаɪɞа ётиɲɞан 
аɜɜал ɜа ɷɪталаб тɭɪиɲинɝиɡ билан антиɝистамин �����бɟт� иɱинɝ�
 2� Ɂɚɪɞɚ бўлиɲ�оɲԕоɡон� томоԕ ɺɤɢ ɤўɤɪаɤ соԟасиɞаɝи 
ɨԑɪɢԕɥɚɪ�� �ԟаɡм ԕила олмаслиɤ� ɡаɪɞа бўлиɲ� 31��31��бɟтлаɪ�� 
Ɉɜԕат ɜаԕтиɞа оɜԕатни ɤам�ɤамɞан ɟнɝ ɜа ɤўп сɭɜ иɱинɝ� Ⱥнтаɰиɞлаɪ 
ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин ��0��бɟт�� ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕанɞни сўɪиɲ ԟам 
ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� Ʉўɤɪаɤ ɜа боɲинɝиɡни болиɲлаɪ ёɤи 
ɤўɪпаɱалаɪ билан баланɞɪоԕ ԕилиб ɭɯлаɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиб ɤўɪинɝ�
 3� Ɉɺԕɥɚɪ�ɲɢɲɢɲɢ� Ʉɭннинɝ маɴлɭм ɜаԕтлаɪиɞа 
оёԕлаɪинɝиɡни баланɞɝа ɤўтаɪиб ɞам олиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�32��
бɟт��Тɭɡни ɤам истɟɴмол ԕилинɝ ɜа тɭɡ маԟсɭлотлаɪɞан ўɡинɝиɡни 
тиɣинɝ� Ɇаɤɤаɠўɯоɪи попɭɝиɞан ԕилинɝан ɱоɣ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин 
��0�бɟт�� Ⱥɝаɪ оёԕлаɪ оɪтиԕɱа ɲиɲɝан� ԕўл� ɸɡ ԟам ɲиɲɝан бўлса 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� ɒиɲлаɪ оɞатɞа ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ 
оɯиɪɝи ɞаɜɪиɞа баɱаɞонɞаɝи боланинɝ оԑиɪлаɲɭɜиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 
ɍɲбɭ ɠаɪаён оɜԕатɝа ёлɱимаɝан� ɤамԕон аёллаɪɞа оԑиɪɪоԕ ɤɟɱаɞи� 
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ɒɭнинɝ ɭɱɭн ɬʆɣɢɦɥɢ�ɦɨɞɞɚɥɚɪɝɚ�ɛɨɣ�ɨɜԕɚɬɥɚɪɞɚɧ�ɤʆɩɪɨԕ�
ɢɫɬɟɴɦɨɥ�ԕɢɥɢɧɝ��
 ���Ȼɟɥ�ɩɚɫɬɤɢ�ԕɢɫɦɢɧɢɧɝ�ɨԑɪɢɲɢ� Ȼɭ ԟомилаɞоɪлиɤɞаɝи 
оɞɞиɣ ԟолɞиɪ� Ȼɭнɞаɣ ԟоллаɪɞа маɲԕ ԕилиɲ ɜа бɟлни тўԑɪи тɭтиб 
ўтиɪиɲ ɜа тɭɪиɲ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин�32��бɟт��
 �� Ʉɚɦ�ԕɨɧɥɢɤ�ɜɚ�ɬʆɣɢɧɦɚɫɥɢɤ� Қиɲлоԕɞа ɹɲоɜɱи ɤўпɝина 
аёллаɪɞа ԟомилаɞоɪ бўлиɲɞан аɜɜал ԟам ɤамԕонлиɤ бўлаɞи� 
ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа ɭ ɹна ԟам ɤɭɱаɹɞи� ɋоԑлом бола тɭԑилиɲи 
ɭɱɭн� аёл ɹɯɲи оɜԕатланиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭнинɝ ɪанɝи ўɱɝан ɜа 
ԕɭɜɜатсиɡ бўлса� ɤамԕонлиɤ ёɤи оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤнинɝ боɲԕа 
бɟлɝилаɪи паɣɞо бўлса� ɭ лоɜиɹ� ɟɪ ёнԑоԕ� тоɜɭԕ� сɭт� пиɲлоԕ� тɭɯɭм� 
ɝўɲт� балиԕ� тўԕ ɹɲил баɪɝли сабɡаɜотлаɪ ɤаби оԕсил ɜа тɟмиɪɝа боɣ 
оɜԕатлаɪɞан истɟɴмол ԕилиɲи ɤɟɪаɤ� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭ тɟмиɪ моɞɞали 
таблɟтɤалаɪни ԟам иɱиɲи ɤɟɪаɤ ��02��0� бɟтлаɪ�� Ȼɭ ɭнинɝ ԕонини 
ɤўпаɣтиɪаɞи ɜа тɭԑиɲɞан ɤɟɣинɝи оԑиɪ ԕон ɤɟтиɲнинɝ олɞини 
олаɞи� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса тɟмиɪли таблɟтɤалаɪ таɪɤибиɞа Ɏолат 
ɤислотаси ɜа ɜитамин ɋ �ɐ� бўлса ɹна ɹɯɲи� �ɋ �ɐ� ɜитамини тɟмиɪ 
моɞɞасининɝ ԕонинɝиɡɝа ɹɯɲиɪоԕ синɝиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�� Қоɪа ɱоɣ 
иɱмаслиɤɤа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� ɍнинɝ ўɪниɝа ԕаɣнатилɝан сɭɜ ёɤи сɭɸԕ 
ԕилиб ɞамланɝан ɤўɤ ɱоɣ иɱинɝ�

 �� ȼɟɧɚɥɚɪɧɢɧɝ�ɲɢɲɢɛ�ɱɢԕɢɲɢ�
�ɜɟɧɚɥɚɪ�ɜɚɪɢɤɨɡɢ���Ȼɭ  ԟомилаɞоɪлиɤɞа 
ɭɱɪаɣɞиɝан оɞɞиɣ ԟол бўлиб� оёԕлаɪɞан 
ɤɟлаётɝан ɜɟналаɪнинɝ биɪ ԕаɞаɪ босилиб 
ԕолиɲиɝа боԑлиԕ бўлаɞи� Ɉёԕлаɪинɝиɡни 
илоɠи боɪиɱа баланɞɪоԕ �32��бɟт� ɜа тɟɡ�
тɟɡ ɤўтаɪиб тɭɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ 
ɜɟналаɪ ɠɭɞа ԟам ɤатталаɲиб ɤɟтса ёɤи 
оԑɪиса� ɭлаɪни ɷластиɤ бинт билан мана 
бɭнɞаɣ ԕилиб боԑланɝ ёɤи ɷластиɤ паɣпоԕ 
иɲлатинɝ� Ʉɟɱаси боԑлам ёɤи паɣпоԕни ɟɱиб 
таɲланɝ�

�� Ȼɚɜɨɫɢɥ �ɝɟмоɪɪоɣ�� Ɉɪԕа 
пɟɲоɜɞаɝи ɜɟналаɪнинɝ 
ɤɟнɝаɣиɲиɞиɪ� Ȼɭ ԟам баɱаɞонɞаɝи 
бола оԑиɪлиɝиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 
Ɉԑɪиԕни пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн� ɞɭмбани 
баланɞɝа ɤўтаɪиб� ԕɭɣиɞаɝиɱа 
ɱўɤɤаланɝ� ёɤи илиԕ ɜаннаɝа ўтиɪинɝ� 
ɒɭнинɝɞɟɤ 32��бɟтɝа ԕаɪанɝ�
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�� ɂɱ�ԕɨɬɢɲɢ� Ʉўп сɭɜ иɱинɝ� Ʉɟпаɤ ɤаби табииɣ толалаɪи ɤўп бўлɝан 
оɜԕатлаɪɞан ɜа мɟɜалаɪɞан истɟɴмол ԕилинɝ� Ʉўп маɲԕ ԕилинɝ� ɂɱ�
ɫɭɪɭɜɱɢ�ɤɭɱɥɢ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɢɱɦɚɧɝ�

ɏɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄȾȺ ɍɑɊȺɃȾɂȽȺɇ ɏȺȼɎɅɂ 
ȸɁȽȺɊɂɒɅȺɊ
 1� Ԕɨɧ�ɤɟɬɢɲɢ� Ⱥɝаɪ аёл ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа оɡ бўлса�ɞа 
ԕон ɤўɪса� бɭ ɯаɜɮли бɟлɝиɞиɪ� ɍнинɝ боласи тɭɲаётɝан ��0��бɟт� ёɤи 
баɱаɞонɞан таɲԕаɪиɞа ɪиɜоɠланаётɝан бўлиɲи мɭмɤин �баɱаɞонɞан 
таɲԕаɪиɞаɝи ԟомилаɞоɪлиɤ� �0��бɟт�� Ⱥёл тинɱ ётиɲи ɜа тиббиɣ 
ёɪɞамɝа оɞам ɠўнатиɲи ɤɟɪаɤ� 

 Ҳомилаɞоɪлиɤнинɝ ɤɟɱɤи мɭɞɞатлаɪиɞаɝи �� оɣиɞан сўнɝ� 
ԕон ɤɟлиɲи Ƀʆɥɞɨɲɧɢɧɝ�ɬɭԑɪɭԕ�ɣўллаɪини тўсиб ԕўɣɝаниɝа боԑлиԕ 
бўлиɲи мɭмɤин� Ɇɭтаɯассис ёɪɞамисиɡ аёл ўлаɪ ɞаɪаɠаɞа ԕон 
ɣўԕотиɲи мɭмɤин� Ⱥёлнинɝ ԕиниɝа ԟɟɱ наɪса ԕўɣманɝ ёɤи ԕинини 
тɟɤɲиɪиɲɝа ɭɪинманɝ� ɍни ɞаɪԟол ɲиɮоɯонаɝа олиб боɪиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

 2� Ɉԑɢɪ�ɤɚɦԕɨɧɥɢɤ� Ⱥёл ԕɭɜɜатсиɡ� ɱаɪɱоԕ ԟолатɞа� тɟɪи ɪанɝи 
оԕаɪɝан ёɤи тɟɪиси ɤўɤаɪиб тɭɪɝан бўлаɞи �Ʉам ԕонлиɤ бɟлɝилаɪи� 
2�2�2�3�бɟтлаɪ�� Ⱥɝаɪ ɭ ɞаɜоланмаса тɭԑиɲɞан ɤɟɣинɝи ԕон ɤɟтиɲɞан 
нобɭɞ бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ɤамԕонлиɤнинɝ оԑиɪ ԟолати бўлаɞиɝан 
бўлса� ɞаɜоланиɲ ɭɱɭн ɹɯɲи оɜԕатланиɲнинɝ ўɡи ɟтаɪли ɷмас� 
ɒиɮоɤоɪɝа ɭɱɪанɝ ɜа таɪɤибиɞа тɟмиɪ моɞɞаси боɪ ɞоɪилаɪɞан 
��02��03�бɟтлаɪ� иɱинɝ�
 3� Ȼоɲ оԑɪиɲи� боɲ аɣланиɲи� ɠиɝаɪ оԑɪиԑи ɜа оёԕ� 
ɤўл� ɸɡнинɝ ɲɢɲɢɲɢ� баɴɡан ɤўɡ ɯиɪалаɲɭɜи ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤ�
ɬɨɤɫɢɤɨɡɢɞɚɧ ɞалолатɞиɪ� Ȼиɪɞан ɜаɡннинɝ оɪтиɲи� ԕон босимининɝ 
оɲиɲи ɜа сиɣɞиɤ таɪɤибиɞа оԕсилнинɝ ɤўплиɝи мɭԟим бɟлɝилаɪ 
ԕатоɪиɝа ɤиɪаɞи� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� ɭɲбɭ бɟлɝилаɪни билиб бɟɪɭɜɱи 
ɞоɹ ёɤи тиббиɣ ɯоɞим олɞиɝа боɪинɝ� Ʉɟɱɤи тоɤсиɤоɡнинɝ бɟлɝилаɪини 
топиɲ ɭɱɭн� биɪинɱиɞан� аёл ɱап таɪаɮиɞа 10 минɭт ётɝанɞан сўнɝ 
ɭнинɝ ԕон босимини ўлɱаɲ ɡаɪɭɪ� ɋўнɝ ɭ ɱалԕанɱа ётиɲи ɤɟɪаɤ ɜа 
� минɭт ўтɝанɞан ɤɟɣин ɭнинɝ ԕон босимини ɹна биɪ маɪта ўлɱаɲ 
ɤɟɪаɤ� Қон босими оɞатɞаɝиɞан 20 ɞаɪаɠаɝа оɲɝан бўлса� аёлɞа 
тоɤсиɤоɡ боɪлиɝини ɝɭмон ԕилиɲ мɭмɤин� �ɍɲбɭ тɟстни ԕон босими 
130��0ɞан оɲɝанɞа ёɤи ɭ оɞатɞаɝиɞан 30ɝа оɲиб ɤɟтɝан� аммо 
130��0ɞан паст бўлса ԟам иɲлатинɝ��
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ɒɭнинɝ ɭɱɭн ɬʆɣɢɦɥɢ�ɦɨɞɞɚɥɚɪɝɚ�ɛɨɣ�ɨɜԕɚɬɥɚɪɞɚɧ�ɤʆɩɪɨԕ�
ɢɫɬɟɴɦɨɥ�ԕɢɥɢɧɝ��
 ���Ȼɟɥ�ɩɚɫɬɤɢ�ԕɢɫɦɢɧɢɧɝ�ɨԑɪɢɲɢ� Ȼɭ ԟомилаɞоɪлиɤɞаɝи 
оɞɞиɣ ԟолɞиɪ� Ȼɭнɞаɣ ԟоллаɪɞа маɲԕ ԕилиɲ ɜа бɟлни тўԑɪи тɭтиб 
ўтиɪиɲ ɜа тɭɪиɲ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин�32��бɟт��
 �� Ʉɚɦ�ԕɨɧɥɢɤ�ɜɚ�ɬʆɣɢɧɦɚɫɥɢɤ� Қиɲлоԕɞа ɹɲоɜɱи ɤўпɝина 
аёллаɪɞа ԟомилаɞоɪ бўлиɲɞан аɜɜал ԟам ɤамԕонлиɤ бўлаɞи� 
ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа ɭ ɹна ԟам ɤɭɱаɹɞи� ɋоԑлом бола тɭԑилиɲи 
ɭɱɭн� аёл ɹɯɲи оɜԕатланиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭнинɝ ɪанɝи ўɱɝан ɜа 
ԕɭɜɜатсиɡ бўлса� ɤамԕонлиɤ ёɤи оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤнинɝ боɲԕа 
бɟлɝилаɪи паɣɞо бўлса� ɭ лоɜиɹ� ɟɪ ёнԑоԕ� тоɜɭԕ� сɭт� пиɲлоԕ� тɭɯɭм� 
ɝўɲт� балиԕ� тўԕ ɹɲил баɪɝли сабɡаɜотлаɪ ɤаби оԕсил ɜа тɟмиɪɝа боɣ 
оɜԕатлаɪɞан истɟɴмол ԕилиɲи ɤɟɪаɤ� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭ тɟмиɪ моɞɞали 
таблɟтɤалаɪни ԟам иɱиɲи ɤɟɪаɤ ��02��0� бɟтлаɪ�� Ȼɭ ɭнинɝ ԕонини 
ɤўпаɣтиɪаɞи ɜа тɭԑиɲɞан ɤɟɣинɝи оԑиɪ ԕон ɤɟтиɲнинɝ олɞини 
олаɞи� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса тɟмиɪли таблɟтɤалаɪ таɪɤибиɞа Ɏолат 
ɤислотаси ɜа ɜитамин ɋ �ɐ� бўлса ɹна ɹɯɲи� �ɋ �ɐ� ɜитамини тɟмиɪ 
моɞɞасининɝ ԕонинɝиɡɝа ɹɯɲиɪоԕ синɝиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�� Қоɪа ɱоɣ 
иɱмаслиɤɤа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� ɍнинɝ ўɪниɝа ԕаɣнатилɝан сɭɜ ёɤи сɭɸԕ 
ԕилиб ɞамланɝан ɤўɤ ɱоɣ иɱинɝ�

 �� ȼɟɧɚɥɚɪɧɢɧɝ�ɲɢɲɢɛ�ɱɢԕɢɲɢ�
�ɜɟɧɚɥɚɪ�ɜɚɪɢɤɨɡɢ���Ȼɭ  ԟомилаɞоɪлиɤɞа 
ɭɱɪаɣɞиɝан оɞɞиɣ ԟол бўлиб� оёԕлаɪɞан 
ɤɟлаётɝан ɜɟналаɪнинɝ биɪ ԕаɞаɪ босилиб 
ԕолиɲиɝа боԑлиԕ бўлаɞи� Ɉёԕлаɪинɝиɡни 
илоɠи боɪиɱа баланɞɪоԕ �32��бɟт� ɜа тɟɡ�
тɟɡ ɤўтаɪиб тɭɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ 
ɜɟналаɪ ɠɭɞа ԟам ɤатталаɲиб ɤɟтса ёɤи 
оԑɪиса� ɭлаɪни ɷластиɤ бинт билан мана 
бɭнɞаɣ ԕилиб боԑланɝ ёɤи ɷластиɤ паɣпоԕ 
иɲлатинɝ� Ʉɟɱаси боԑлам ёɤи паɣпоԕни ɟɱиб 
таɲланɝ�

�� Ȼɚɜɨɫɢɥ �ɝɟмоɪɪоɣ�� Ɉɪԕа 
пɟɲоɜɞаɝи ɜɟналаɪнинɝ 
ɤɟнɝаɣиɲиɞиɪ� Ȼɭ ԟам баɱаɞонɞаɝи 
бола оԑиɪлиɝиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 
Ɉԑɪиԕни пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн� ɞɭмбани 
баланɞɝа ɤўтаɪиб� ԕɭɣиɞаɝиɱа 
ɱўɤɤаланɝ� ёɤи илиԕ ɜаннаɝа ўтиɪинɝ� 
ɒɭнинɝɞɟɤ 32��бɟтɝа ԕаɪанɝ�
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�� ɂɱ�ԕɨɬɢɲɢ� Ʉўп сɭɜ иɱинɝ� Ʉɟпаɤ ɤаби табииɣ толалаɪи ɤўп бўлɝан 
оɜԕатлаɪɞан ɜа мɟɜалаɪɞан истɟɴмол ԕилинɝ� Ʉўп маɲԕ ԕилинɝ� ɂɱ�
ɫɭɪɭɜɱɢ�ɤɭɱɥɢ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɢɱɦɚɧɝ�

ɏɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄȾȺ ɍɑɊȺɃȾɂȽȺɇ ɏȺȼɎɅɂ 
ȸɁȽȺɊɂɒɅȺɊ
 1� Ԕɨɧ�ɤɟɬɢɲɢ� Ⱥɝаɪ аёл ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа оɡ бўлса�ɞа 
ԕон ɤўɪса� бɭ ɯаɜɮли бɟлɝиɞиɪ� ɍнинɝ боласи тɭɲаётɝан ��0��бɟт� ёɤи 
баɱаɞонɞан таɲԕаɪиɞа ɪиɜоɠланаётɝан бўлиɲи мɭмɤин �баɱаɞонɞан 
таɲԕаɪиɞаɝи ԟомилаɞоɪлиɤ� �0��бɟт�� Ⱥёл тинɱ ётиɲи ɜа тиббиɣ 
ёɪɞамɝа оɞам ɠўнатиɲи ɤɟɪаɤ� 

 Ҳомилаɞоɪлиɤнинɝ ɤɟɱɤи мɭɞɞатлаɪиɞаɝи �� оɣиɞан сўнɝ� 
ԕон ɤɟлиɲи Ƀʆɥɞɨɲɧɢɧɝ�ɬɭԑɪɭԕ�ɣўллаɪини тўсиб ԕўɣɝаниɝа боԑлиԕ 
бўлиɲи мɭмɤин� Ɇɭтаɯассис ёɪɞамисиɡ аёл ўлаɪ ɞаɪаɠаɞа ԕон 
ɣўԕотиɲи мɭмɤин� Ⱥёлнинɝ ԕиниɝа ԟɟɱ наɪса ԕўɣманɝ ёɤи ԕинини 
тɟɤɲиɪиɲɝа ɭɪинманɝ� ɍни ɞаɪԟол ɲиɮоɯонаɝа олиб боɪиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

 2� Ɉԑɢɪ�ɤɚɦԕɨɧɥɢɤ� Ⱥёл ԕɭɜɜатсиɡ� ɱаɪɱоԕ ԟолатɞа� тɟɪи ɪанɝи 
оԕаɪɝан ёɤи тɟɪиси ɤўɤаɪиб тɭɪɝан бўлаɞи �Ʉам ԕонлиɤ бɟлɝилаɪи� 
2�2�2�3�бɟтлаɪ�� Ⱥɝаɪ ɭ ɞаɜоланмаса тɭԑиɲɞан ɤɟɣинɝи ԕон ɤɟтиɲɞан 
нобɭɞ бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ɤамԕонлиɤнинɝ оԑиɪ ԟолати бўлаɞиɝан 
бўлса� ɞаɜоланиɲ ɭɱɭн ɹɯɲи оɜԕатланиɲнинɝ ўɡи ɟтаɪли ɷмас� 
ɒиɮоɤоɪɝа ɭɱɪанɝ ɜа таɪɤибиɞа тɟмиɪ моɞɞаси боɪ ɞоɪилаɪɞан 
��02��03�бɟтлаɪ� иɱинɝ�
 3� Ȼоɲ оԑɪиɲи� боɲ аɣланиɲи� ɠиɝаɪ оԑɪиԑи ɜа оёԕ� 
ɤўл� ɸɡнинɝ ɲɢɲɢɲɢ� баɴɡан ɤўɡ ɯиɪалаɲɭɜи ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤ�
ɬɨɤɫɢɤɨɡɢɞɚɧ ɞалолатɞиɪ� Ȼиɪɞан ɜаɡннинɝ оɪтиɲи� ԕон босимининɝ 
оɲиɲи ɜа сиɣɞиɤ таɪɤибиɞа оԕсилнинɝ ɤўплиɝи мɭԟим бɟлɝилаɪ 
ԕатоɪиɝа ɤиɪаɞи� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� ɭɲбɭ бɟлɝилаɪни билиб бɟɪɭɜɱи 
ɞоɹ ёɤи тиббиɣ ɯоɞим олɞиɝа боɪинɝ� Ʉɟɱɤи тоɤсиɤоɡнинɝ бɟлɝилаɪини 
топиɲ ɭɱɭн� биɪинɱиɞан� аёл ɱап таɪаɮиɞа 10 минɭт ётɝанɞан сўнɝ 
ɭнинɝ ԕон босимини ўлɱаɲ ɡаɪɭɪ� ɋўнɝ ɭ ɱалԕанɱа ётиɲи ɤɟɪаɤ ɜа 
� минɭт ўтɝанɞан ɤɟɣин ɭнинɝ ԕон босимини ɹна биɪ маɪта ўлɱаɲ 
ɤɟɪаɤ� Қон босими оɞатɞаɝиɞан 20 ɞаɪаɠаɝа оɲɝан бўлса� аёлɞа 
тоɤсиɤоɡ боɪлиɝини ɝɭмон ԕилиɲ мɭмɤин� �ɍɲбɭ тɟстни ԕон босими 
130��0ɞан оɲɝанɞа ёɤи ɭ оɞатɞаɝиɞан 30ɝа оɲиб ɤɟтɝан� аммо 
130��0ɞан паст бўлса ԟам иɲлатинɝ��
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Ҳомилаɞоɪлиɤɞаɝи ɤɟɱ тоɤсиɤоɡни ɞаɜолаɲ
�ɉɊȿɗɄɅȺɆɉɋɂə��

 Ƈ Қон босими ɸԕоɪи� сиɣɞиɝи таɪɤибиɞа оԕсили ɤўп� ɲиɲиб 
ɤɟтɝан аёллаɪ ɡɭɞлиɤ билан ɤасалɯонаɝа ётԕиɡилиɲи ɤɟɪаɤ�
 
 Ƈ Ȼаɴɡи аёллаɪɞа тоɤсиɤоɡнинɝ баɪɱа бɟлɝилаɪи маɜɠɭɞ 
бўлмаɣɞи� лɟɤин баɴɡи ɠоɣлаɪнинɝ ɲиɲиɲи ɜа ԕон босимининɝ 
биɪоɡ ɤўтаɪилиɲи ɤаби ԟоɞисалаɪ бўлаɞи� Ҳамɲиɪа ёɤи ɲиɮоɤоɪ 
ɭни ԟаɪ ԟаɮтаɞа 2�3 маɪта тɟɤɲиɪиб тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ�
 
 Ƈ Ʉасал аёллаɪ ɤўпɪоԕ ɱап таɪаɮи билан ётиɲи ɤɟɪаɤ �ԕон 
ɸɪиɲи ɹɯɲиланаɞи�� ɍлаɪ ɮаԕат ԟоɠатɯонаɝа боɪиɲ ɭɱɭнɝина 
ɠоɣлаɪиɞан тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ�
 
 Ƈ Ȼаɴɡан ³Ʉалɶɰиɣ таблɟтɤалаɪи´ ԕон босимини пасаɣтиɪиɲɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞи� Ҳаɪ ɤɭни Ʉалɰиɣɞан �Ʉалɶɰиɣ ɝлɸɤонат ɤаби� иɱиб 
тɭɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ тоɤсиɤоɡ оԑиɪлаɲиб боɪса� аёлни ɤасалɯонаɝа 
ётԕиɡиɲ ɤɟɪаɤ� Қон босимини пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн ɲиɮоɤоɪ Ɇаɝнɟɡиɣ 
ɋɭлɶɮат�ɜɟна иɱиɝа� �30�бɟт� ɭɤолини ԕилиɲи ɤɟɪаɤ� Тоɤсиɤоɡнинɝ 
оԑиɪ ԟоллаɪиɞа болани тɭԑиɲ мɭɞɞатиɞан илɝаɪи олиɲɝа тўԑɪи 
ɤɟлаɞи� 
� Ȼиɪɞан ɜаɡн 
оɪтиɲи

� Қон босими 
ɤўтаɪилиɲи�

Ⱥɝаɪ ɮаԕат 
оёԕлаɪинɝиɡ 
ɲиɲɝан бўлса� бɭ 
ɯаɜɮли бўлмаслиɝи 
мɭмɤин� Ʌɟɤин 
боɲԕа тоɤсиɤоɡ 
бɟлɝилаɪиɝа 
ɷɴтибоɪ бɟɪиб 
ɸɪинɝ� Тɭɡни оɡ 
иɲлатинɝ�

Ⱥɝаɪ сиɡни боɲ оԑɪиԑи 
ёɤи ɤўɡ ɯиɪалаɲɝани 
бɟɡоɜта ԕилаётɝан 
бўлса

ɜа

аɝаɪ ԕўл ɜа ɸɡинɝиɡ 
ɲиɲа боɲласа� сиɡ 
ҲɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄ Ʉȿɑ 
ТɈɄɋɂɄɈɁɂ билан 
оԑɪиётɝан бўлиɲинɝиɡ 
мɭмɤин�

ТɂȻȻɂɃ ȬɊȾȺɆȽȺ 
ɆɍɊɈɀȺȺТ ҚɂɅɂɇȽ�
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ҲɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄ ȾȺȼɊɂȾȺȽɂ ТȿɄɒɂɊɍȼɅȺɊ 
�ТɍԐɂɒȾȺɇ ɈɅȾɂɇȽɂ ТȿɄɒɂɊɍȼ�

 Ʉўпɝина тиббиɣ масɤанлаɪ ɜа ɞоɹлаɪ ԟомилаɞоɪ аёллаɪни 
тɭԑɪɭԕɞан олɞин ɜаԕти � ɜаԕтиɞа тɟɤɲиɪɭɜлаɪɝа ўɡ соԑлиԕлаɪи ԟаԕиɞа 
сɭԟбатлаɲиб тɭɪиɲɝа ɱаԕиɪаɞилаɪ� Ⱥɝаɪ сиɡ ԟомилаɞоɪ бўлсанɝиɡ� 
бɭнɞаɣ ɠоɣлаɪɞан ɤўп мɭаммолаɪнинɝ олɞини олиɲ ɜа соԑлом 
болали бўлиɲнинɝ ɣўллаɪини ўɪɝаниɲинɝиɡ мɭмɤин�

� Ⱥɝɚɪ�ɫɢɡ�ɞɨɹ�ɛʆɥɫɚɧɝɢɡ� бўлԑɭси оналаɪлаɪни тɭԑɪɭԕɞан 
олɞинɝи тɟɤɲиɪɭɜлаɪɝа таɤлиɮ ԕилиɲинɝиɡ ёɤи ўɡинɝиɡ ɭлаɪнинɝ 
олɞилаɪиɝа боɪиɲинɝиɡ мɭԟимɞиɪ� ɍлаɪни ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤɧɢɧɝ�
ɛɢɪɢɧɱɢ���ɨɣɢɞɚ�ԟɚɪ�ɨɣɞɚ�����8��ɨɣɢɞɚ�ɛɢɪ�ɨɣɞɚ���ɦɚɪɬɚ�ɜɚ�
ɨɯɢɪɝɢ�ɨɣɢɞɚ�ɷɫɚ��ԟɚɪ�ԟɚɮɬɚ тɟɤɲиɪиб тɭɪиɲ ɡаɪɭɪ�

Ȼɭ�ɬɟɤɲɢɪɭɜɥɚɪ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɧɢ�ʆɡ�ɢɱɢɝɚ�ɨɥɚɞɢ�

1�Ɇɚɴɥɭɦɨɬɥɚɪ�ɛɟɪɢɲ�
 Ɉналаɪɞан ɭлаɪнинɝ ɷԟтиёɠлаɪи ɜа мɭаммолаɪи ԟаԕиɞа 
сўɪанɝ� ɍнинɝ илɝаɪи нɟɱа маɪта ԟомилаɞоɪ бўлɝани� оɯиɪɝи маɪта 
ԕаɱон бола ɤўɪɝани� ԟомилаɞоɪлиɝи ёɤи тɭԑɪɭԕ ɜаԕтлаɪиɞа ԕанɞаɣ 
асоɪатлаɪ ɪўɣ бɟɪɝанини билиб олинɝ� Ⱥёлнинɝ ўɡи ɜа боласи соԑлом 
бўлиɲи ɭɱɭн ԕанɞаɣ ɣўл тɭтиɲ ɤɟɪаɤлиɝини ɭнɝа сўɡлаб бɟɪинɝ� 
ɱɭнонɱи�
 Ƈ Ɍʆԑɪɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɧɢɲ�ɤɟɪɚɤ� ɍни тўԑɪи оɜԕатланиɲ� ɲɭнинɝɞɟɤ 
оԕсил� ɜитамин� тɟмиɪ ɜа Ʉалɰиɣлаɪɞан ɤўпɪоԕ истɟɴмол ԕилиɲɝа 
ɭнɞанɝ �11� боб��

 Ƈ Ɉɡɨɞɚɥɢɤɤɚ �1�боб ɜа ��0�бɟт� ɱɚԕɢɪɢɧɝ�

 Ƈ�Ⱦɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɨɡɪɨԕ�ɢɱɢɲ�ɺɤɢ�ɭɦɭɦɚɧ�ɢɱɦɚɫɥɢɤ�
�ɩɨɥɢɜɢɬɚɦɢɧ��ɬɟɦɢɪ�ɦɨɞɞɚɥɢ�ɬɚɛɥɟɬɤɚɥɚɪ���Ʉɚɥɰɢɣɞɚɧ�
ɬɚɲԕɚɪɢ�ɧɢ��1���ɛɟɬ�ɦɚɫɥɚԟɚɬ�ɛɟɪɢɧɝ�

 Ƈ ɑɟɤɦɚɫɥɢɤ��ɫɩɢɪɬɥɢ�ɢɱɢɦɥɢɤɥɚɪ�ɜɚ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɥɚɪɧɢ 
иɲлатмаслиɤнинɝ мɭԟимлиɝини аɣтинɝ�

 Ƈ ȿтаɪли ɞаɪаɠаɞа ɦɚɲԕ�ԕɢɥɢɲ�ɜɚ�ɞɚɦ�ɨɥɢɲɝɚ�ɭɧɞɚɧɝ��
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Ҳомилаɞоɪлиɤɞаɝи ɤɟɱ тоɤсиɤоɡни ɞаɜолаɲ
�ɉɊȿɗɄɅȺɆɉɋɂə��

 Ƈ Қон босими ɸԕоɪи� сиɣɞиɝи таɪɤибиɞа оԕсили ɤўп� ɲиɲиб 
ɤɟтɝан аёллаɪ ɡɭɞлиɤ билан ɤасалɯонаɝа ётԕиɡилиɲи ɤɟɪаɤ�
 
 Ƈ Ȼаɴɡи аёллаɪɞа тоɤсиɤоɡнинɝ баɪɱа бɟлɝилаɪи маɜɠɭɞ 
бўлмаɣɞи� лɟɤин баɴɡи ɠоɣлаɪнинɝ ɲиɲиɲи ɜа ԕон босимининɝ 
биɪоɡ ɤўтаɪилиɲи ɤаби ԟоɞисалаɪ бўлаɞи� Ҳамɲиɪа ёɤи ɲиɮоɤоɪ 
ɭни ԟаɪ ԟаɮтаɞа 2�3 маɪта тɟɤɲиɪиб тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ�
 
 Ƈ Ʉасал аёллаɪ ɤўпɪоԕ ɱап таɪаɮи билан ётиɲи ɤɟɪаɤ �ԕон 
ɸɪиɲи ɹɯɲиланаɞи�� ɍлаɪ ɮаԕат ԟоɠатɯонаɝа боɪиɲ ɭɱɭнɝина 
ɠоɣлаɪиɞан тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ�
 
 Ƈ Ȼаɴɡан ³Ʉалɶɰиɣ таблɟтɤалаɪи´ ԕон босимини пасаɣтиɪиɲɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞи� Ҳаɪ ɤɭни Ʉалɰиɣɞан �Ʉалɶɰиɣ ɝлɸɤонат ɤаби� иɱиб 
тɭɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ тоɤсиɤоɡ оԑиɪлаɲиб боɪса� аёлни ɤасалɯонаɝа 
ётԕиɡиɲ ɤɟɪаɤ� Қон босимини пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн ɲиɮоɤоɪ Ɇаɝнɟɡиɣ 
ɋɭлɶɮат�ɜɟна иɱиɝа� �30�бɟт� ɭɤолини ԕилиɲи ɤɟɪаɤ� Тоɤсиɤоɡнинɝ 
оԑиɪ ԟоллаɪиɞа болани тɭԑиɲ мɭɞɞатиɞан илɝаɪи олиɲɝа тўԑɪи 
ɤɟлаɞи� 
� Ȼиɪɞан ɜаɡн 
оɪтиɲи

� Қон босими 
ɤўтаɪилиɲи�

Ⱥɝаɪ ɮаԕат 
оёԕлаɪинɝиɡ 
ɲиɲɝан бўлса� бɭ 
ɯаɜɮли бўлмаслиɝи 
мɭмɤин� Ʌɟɤин 
боɲԕа тоɤсиɤоɡ 
бɟлɝилаɪиɝа 
ɷɴтибоɪ бɟɪиб 
ɸɪинɝ� Тɭɡни оɡ 
иɲлатинɝ�

Ⱥɝаɪ сиɡни боɲ оԑɪиԑи 
ёɤи ɤўɡ ɯиɪалаɲɝани 
бɟɡоɜта ԕилаётɝан 
бўлса

ɜа

аɝаɪ ԕўл ɜа ɸɡинɝиɡ 
ɲиɲа боɲласа� сиɡ 
ҲɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄ Ʉȿɑ 
ТɈɄɋɂɄɈɁɂ билан 
оԑɪиётɝан бўлиɲинɝиɡ 
мɭмɤин�

ТɂȻȻɂɃ ȬɊȾȺɆȽȺ 
ɆɍɊɈɀȺȺТ ҚɂɅɂɇȽ�
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ҲɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄ ȾȺȼɊɂȾȺȽɂ ТȿɄɒɂɊɍȼɅȺɊ 
�ТɍԐɂɒȾȺɇ ɈɅȾɂɇȽɂ ТȿɄɒɂɊɍȼ�

 Ʉўпɝина тиббиɣ масɤанлаɪ ɜа ɞоɹлаɪ ԟомилаɞоɪ аёллаɪни 
тɭԑɪɭԕɞан олɞин ɜаԕти � ɜаԕтиɞа тɟɤɲиɪɭɜлаɪɝа ўɡ соԑлиԕлаɪи ԟаԕиɞа 
сɭԟбатлаɲиб тɭɪиɲɝа ɱаԕиɪаɞилаɪ� Ⱥɝаɪ сиɡ ԟомилаɞоɪ бўлсанɝиɡ� 
бɭнɞаɣ ɠоɣлаɪɞан ɤўп мɭаммолаɪнинɝ олɞини олиɲ ɜа соԑлом 
болали бўлиɲнинɝ ɣўллаɪини ўɪɝаниɲинɝиɡ мɭмɤин�

� Ⱥɝɚɪ�ɫɢɡ�ɞɨɹ�ɛʆɥɫɚɧɝɢɡ� бўлԑɭси оналаɪлаɪни тɭԑɪɭԕɞан 
олɞинɝи тɟɤɲиɪɭɜлаɪɝа таɤлиɮ ԕилиɲинɝиɡ ёɤи ўɡинɝиɡ ɭлаɪнинɝ 
олɞилаɪиɝа боɪиɲинɝиɡ мɭԟимɞиɪ� ɍлаɪни ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤɧɢɧɝ�
ɛɢɪɢɧɱɢ���ɨɣɢɞɚ�ԟɚɪ�ɨɣɞɚ�����8��ɨɣɢɞɚ�ɛɢɪ�ɨɣɞɚ���ɦɚɪɬɚ�ɜɚ�
ɨɯɢɪɝɢ�ɨɣɢɞɚ�ɷɫɚ��ԟɚɪ�ԟɚɮɬɚ тɟɤɲиɪиб тɭɪиɲ ɡаɪɭɪ�

Ȼɭ�ɬɟɤɲɢɪɭɜɥɚɪ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɧɢ�ʆɡ�ɢɱɢɝɚ�ɨɥɚɞɢ�

1�Ɇɚɴɥɭɦɨɬɥɚɪ�ɛɟɪɢɲ�
 Ɉналаɪɞан ɭлаɪнинɝ ɷԟтиёɠлаɪи ɜа мɭаммолаɪи ԟаԕиɞа 
сўɪанɝ� ɍнинɝ илɝаɪи нɟɱа маɪта ԟомилаɞоɪ бўлɝани� оɯиɪɝи маɪта 
ԕаɱон бола ɤўɪɝани� ԟомилаɞоɪлиɝи ёɤи тɭԑɪɭԕ ɜаԕтлаɪиɞа ԕанɞаɣ 
асоɪатлаɪ ɪўɣ бɟɪɝанини билиб олинɝ� Ⱥёлнинɝ ўɡи ɜа боласи соԑлом 
бўлиɲи ɭɱɭн ԕанɞаɣ ɣўл тɭтиɲ ɤɟɪаɤлиɝини ɭнɝа сўɡлаб бɟɪинɝ� 
ɱɭнонɱи�
 Ƈ Ɍʆԑɪɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɧɢɲ�ɤɟɪɚɤ� ɍни тўԑɪи оɜԕатланиɲ� ɲɭнинɝɞɟɤ 
оԕсил� ɜитамин� тɟмиɪ ɜа Ʉалɰиɣлаɪɞан ɤўпɪоԕ истɟɴмол ԕилиɲɝа 
ɭнɞанɝ �11� боб��

 Ƈ Ɉɡɨɞɚɥɢɤɤɚ �1�боб ɜа ��0�бɟт� ɱɚԕɢɪɢɧɝ�

 Ƈ�Ⱦɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɨɡɪɨԕ�ɢɱɢɲ�ɺɤɢ�ɭɦɭɦɚɧ�ɢɱɦɚɫɥɢɤ�
�ɩɨɥɢɜɢɬɚɦɢɧ��ɬɟɦɢɪ�ɦɨɞɞɚɥɢ�ɬɚɛɥɟɬɤɚɥɚɪ���Ʉɚɥɰɢɣɞɚɧ�
ɬɚɲԕɚɪɢ�ɧɢ��1���ɛɟɬ�ɦɚɫɥɚԟɚɬ�ɛɟɪɢɧɝ�

 Ƈ ɑɟɤɦɚɫɥɢɤ��ɫɩɢɪɬɥɢ�ɢɱɢɦɥɢɤɥɚɪ�ɜɚ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɥɚɪɧɢ 
иɲлатмаслиɤнинɝ мɭԟимлиɝини аɣтинɝ�

 Ƈ ȿтаɪли ɞаɪаɠаɞа ɦɚɲԕ�ԕɢɥɢɲ�ɜɚ�ɞɚɦ�ɨɥɢɲɝɚ�ɭɧɞɚɧɝ��
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2� Ɉɜԕɚɬɥɚɧɢɲ
 Ⱥёл ɤўɪиниɲɞан оɡԑин ɷмасми" ɍнɞа ɤам ԕонлиɤ боɪми" 
Ⱥɝаɪ ɠаɜоб ԟа бўлса� ɹɯɲиɪоԕ оɜԕатланиɲ ɣўллаɪини иɡланɝ� 
Тɟмиɪ моɞɞали таблɟтɤалаɪ� Ɏолат ɤислота иɱиɲни маслаԟат 
бɟɪинɝ ɜа бɭ ɞоɪилаɪнинɝ таɪɤибиɞа ɜитамин ɋ �ɐ� бўлса� ɹна ԟам 
ɹɯɲиɪоԕɞиɪ� ɍлаɪни иɱиɲини ɤɭɡатинɝ� Тоɤсиɤоɡ �����бɟт� ɜа ɡаɪɞа 
бўлиɲ �31��321�бɟтлаɪ� ни наɡоɪат ԕилиɲ ԟаԕиɞа маслаԟатлаɪ 
бɟɪинɝ� ɍ ноɪмал ɞаɪаɠаɞа сɟмиɪɹптими" Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� 
аёлнинɝ ɜаɡнини ԟаɪ саɮаɪ ўлɱанɝ� Ɉɞатɞа� ɭ ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪи 
иɱиɞа ��10 ɤɝ� ɝа сɟмиɪиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭнинɝ ɜаɡни оɪтмаɣ ԕолса� бɭ 
ɯаɜɮли бɟлɝиɞиɪ� Ɉɯиɪɝи оɣлаɪɞаɝи ɜаɡннинɝ тɟɡ оɪтиб ɤɟтиɲи ԟам 
ɯаɜɮлиɞиɪ� Ⱥɝаɪ сиɡнинɝ таɪоɡинɝиɡ бўлмаса аёл ɤўɪиниɲиɝа ԕаɪаб 
ɭнинɝ аԟɜолини билиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

Ȭɤи соɞɞа таɪоɡи 
ɹсанɝ� 

Ԑиɲтлаɪ ёɤи 
оԑиɪлиɝи 
маɴлɭм бўлɝан 
наɪсалаɪ

3�Ɉɞɞɢɣ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ
 Ⱥёлɞан ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа бўлаɞиɝан ланɠлиɤ ɭнɞа боɪ�
ɣўԕлиɝини сўɪанɝ� Ȼɭнинɝ ɠиɞɞиɣ мɭаммо ɷмаслиɝини тɭɲɭнтиɪинɝ ɜа 
ɭнɝа маслаԟатлаɪ бɟɪинɝ �����бɟт��

�� Ȼɢɪɨɪ�ɯɚɜɮ�ɺɤɢ�ɚɥɨԟɢɞɚ�ɯɚɬɚɪ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢ
 Ҳаɪ биɪ ɯаɜɮли бɟлɝини тɟɤɲиɪинɝ �30��бɟт�� Ҳаɪ саɮаɪ 
аёлнинɝ томиɪ ɭɪиɲи �пɭлɶси�ни тɟɤɲиɪинɝ� ɒɭнɞа сиɡ аёлɞа 
ɤɟɣинɱалиɤ биɪоɪ ɤоɪ�ԟол ɸɡ бɟɪса �масалан тоɤсиɤоɡ ёɤи ɤўп 
ԕон ɤɟтиɲиɞан ɲоɤ боɲланса� ɭнинɝ ноɪмал пɭлɶсини олɞинлаɪи 
ԕанɱа бўлɝанини билиб оласиɡ� Ⱥɝаɪ сиɡнинɝ ԕон босимини ўлɱоɜɱи 
асбобинɝиɡ �сɮиɝмоманомɟтɪ� бўлса� аёлнинɝ ԕɨɧ�ɛɨɫɢɦɢɧɢ�
ɬɟɤɲɢɪɢɧɝ �����бɟт�� Ⱥёлнинɝ ɜаɡнини ўлɱанɝ� Қɭɣиɞаɝи ɯаɜɮли 
бɟлɝилаɪɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� 
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� ɜаɡннинɝ биɪɞан оɪтиб ɤɟтиɲи
� ԕўл ɜа оёԕнинɝ ɲиɲиɲи
� ԕон босимининɝ сɟɡилаɪли ɞаɪаɠаɞа 
оɲиɲи
� оԑиɪ ɤамԕонлиɤ �2�2�2���бɟтлаɪ�
� ԟаɪ ԕанɞаɣ ԕон ɤɟлиɲ ԟоɞисалаɪи ���1�
бɟт� 

ԟомилаɞоɪлиɤɞаɝи 
тоɤсиɤоɡ бɟлɝилаɪи 
�����бɟт�

 Ȼаɴɡи ɞоɹлаɪ сиɣɞиɤɞаɝи оԕсил ɜа ԕанɞ миԕɞоɪини 
тɟɤɲиɪɭɜɱи Äтɟɡɤоɪ´� ɷɤспɪɟсс ɭсɭл �маԟсɭс ɪɟаɤтиɜ ԕоԑоɡɱа� ёɤи 
боɲԕа ɭсɭллаɪни ԕўллаɲи мɭмɤин� Ɉԕсилнинɝ ɤўплиɝи тоɤсиɤоɡни 
билɞиɪиɲи мɭмɤин� ɒаɤаɪнинɝ ɤўплиɝи ɷса� ԕанɞ ɤасаллиɝи �ɞиабɟт�
ни билɞиɪиɲи мɭмɤин �2���бɟт��

 Ⱥɝаɪ ɯɚɜɮ�ɬɭԑɢɥɫɚ� аёлнинɝ илоɠи боɪиɱа тɟɡɪоԕ тиббиɣ 
ёɪɞамни олиɲини таɴминланɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ алоԟиɞа ɯатаɪ 
бɟлɝилаɪиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� 
�� Ȼɚɱɚɞɨɧɞɚɝɢ�ɛɨɥɚɧɢɧɝ�ʆɫɢɲɢ�ɜɚ�ɠɨɣɥɚɲɭɜɢ�
Ⱥёл баɱаɞонини ԟаɪ саɮаɪ тɟɤɲиɪинɝ ɜа бɭни ўɡиɝа ԟам ўɪɝатинɝ�

� оɣлиɤ 
� оɣлиɤ 
� оɣлиɤ 
� оɣлиɤ
� оɣлиɤ
� оɣлиɤ   
3 оɣлиɤ

Ɉɞатɞа ԟаɪ 
оɣɞа баɱаɞон 2 
баɪмоԕ �ɷнлиɤ�
ɤа ɤатталаɲаɞи 
�таɯминан 2 см��
Ɉɞатɞа ��� оɣлиɤ 
бола ɤинɞиɤ ɞамиɞа 
бўлаɞи� 

 Ҳаɪ оɣɞа баɱаɞон ɤинɞиɤɞан ԕанɱалиɤ баланɞ ёɤи пастɞа 
ɷɤанлиɝини ёɡиб ԕўɣинɝ� Ⱥɝаɪ сиɡɞа ўлɱоɜ асбобинɝиɡ бўлса� 
аёл ɱалԕанɱа ётɝаниɞа ɭнинɝ ԕоɜ битиɲмасиɞан �ɱаноԕнинɝ олɞ 
таɪаɮɞаɝи ԕўɲилиɲ ɠоɣи� баɱаɞон тɭбиɝаɱа бўлɝан масоɮани 
ўлɱанɝ� 20 ԟаɮтаɞан сўнɝ сантимɟтɪлаɪ сони бола ёɲиɞан 3 см� ɮаɪԕ 
ԕилиɲи мɭмɤин� Ɇасалан� аɝаɪ бола 2� ԟаɮталиɤ бўлса� баɱаɞон 
ɤатталиɝи 21�2� см� иɱиɞа бўлиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ баɱаɞон ɤɭтилɝанɞан 
ɤиɱиɤ ёɤи ɤатта бўлса� ɭлтɪатоɜɭɲ �ɍɁɂ� тɟɤɲиɪɭɜи ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ�
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2� Ɉɜԕɚɬɥɚɧɢɲ
 Ⱥёл ɤўɪиниɲɞан оɡԑин ɷмасми" ɍнɞа ɤам ԕонлиɤ боɪми" 
Ⱥɝаɪ ɠаɜоб ԟа бўлса� ɹɯɲиɪоԕ оɜԕатланиɲ ɣўллаɪини иɡланɝ� 
Тɟмиɪ моɞɞали таблɟтɤалаɪ� Ɏолат ɤислота иɱиɲни маслаԟат 
бɟɪинɝ ɜа бɭ ɞоɪилаɪнинɝ таɪɤибиɞа ɜитамин ɋ �ɐ� бўлса� ɹна ԟам 
ɹɯɲиɪоԕɞиɪ� ɍлаɪни иɱиɲини ɤɭɡатинɝ� Тоɤсиɤоɡ �����бɟт� ɜа ɡаɪɞа 
бўлиɲ �31��321�бɟтлаɪ� ни наɡоɪат ԕилиɲ ԟаԕиɞа маслаԟатлаɪ 
бɟɪинɝ� ɍ ноɪмал ɞаɪаɠаɞа сɟмиɪɹптими" Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� 
аёлнинɝ ɜаɡнини ԟаɪ саɮаɪ ўлɱанɝ� Ɉɞатɞа� ɭ ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪи 
иɱиɞа ��10 ɤɝ� ɝа сɟмиɪиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭнинɝ ɜаɡни оɪтмаɣ ԕолса� бɭ 
ɯаɜɮли бɟлɝиɞиɪ� Ɉɯиɪɝи оɣлаɪɞаɝи ɜаɡннинɝ тɟɡ оɪтиб ɤɟтиɲи ԟам 
ɯаɜɮлиɞиɪ� Ⱥɝаɪ сиɡнинɝ таɪоɡинɝиɡ бўлмаса аёл ɤўɪиниɲиɝа ԕаɪаб 
ɭнинɝ аԟɜолини билиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

Ȭɤи соɞɞа таɪоɡи 
ɹсанɝ� 

Ԑиɲтлаɪ ёɤи 
оԑиɪлиɝи 
маɴлɭм бўлɝан 
наɪсалаɪ

3�Ɉɞɞɢɣ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ
 Ⱥёлɞан ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа бўлаɞиɝан ланɠлиɤ ɭнɞа боɪ�
ɣўԕлиɝини сўɪанɝ� Ȼɭнинɝ ɠиɞɞиɣ мɭаммо ɷмаслиɝини тɭɲɭнтиɪинɝ ɜа 
ɭнɝа маслаԟатлаɪ бɟɪинɝ �����бɟт��

�� Ȼɢɪɨɪ�ɯɚɜɮ�ɺɤɢ�ɚɥɨԟɢɞɚ�ɯɚɬɚɪ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢ
 Ҳаɪ биɪ ɯаɜɮли бɟлɝини тɟɤɲиɪинɝ �30��бɟт�� Ҳаɪ саɮаɪ 
аёлнинɝ томиɪ ɭɪиɲи �пɭлɶси�ни тɟɤɲиɪинɝ� ɒɭнɞа сиɡ аёлɞа 
ɤɟɣинɱалиɤ биɪоɪ ɤоɪ�ԟол ɸɡ бɟɪса �масалан тоɤсиɤоɡ ёɤи ɤўп 
ԕон ɤɟтиɲиɞан ɲоɤ боɲланса� ɭнинɝ ноɪмал пɭлɶсини олɞинлаɪи 
ԕанɱа бўлɝанини билиб оласиɡ� Ⱥɝаɪ сиɡнинɝ ԕон босимини ўлɱоɜɱи 
асбобинɝиɡ �сɮиɝмоманомɟтɪ� бўлса� аёлнинɝ ԕɨɧ�ɛɨɫɢɦɢɧɢ�
ɬɟɤɲɢɪɢɧɝ �����бɟт�� Ⱥёлнинɝ ɜаɡнини ўлɱанɝ� Қɭɣиɞаɝи ɯаɜɮли 
бɟлɝилаɪɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� 
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� ɜаɡннинɝ биɪɞан оɪтиб ɤɟтиɲи
� ԕўл ɜа оёԕнинɝ ɲиɲиɲи
� ԕон босимининɝ сɟɡилаɪли ɞаɪаɠаɞа 
оɲиɲи
� оԑиɪ ɤамԕонлиɤ �2�2�2���бɟтлаɪ�
� ԟаɪ ԕанɞаɣ ԕон ɤɟлиɲ ԟоɞисалаɪи ���1�
бɟт� 

ԟомилаɞоɪлиɤɞаɝи 
тоɤсиɤоɡ бɟлɝилаɪи 
�����бɟт�

 Ȼаɴɡи ɞоɹлаɪ сиɣɞиɤɞаɝи оԕсил ɜа ԕанɞ миԕɞоɪини 
тɟɤɲиɪɭɜɱи Äтɟɡɤоɪ´� ɷɤспɪɟсс ɭсɭл �маԟсɭс ɪɟаɤтиɜ ԕоԑоɡɱа� ёɤи 
боɲԕа ɭсɭллаɪни ԕўллаɲи мɭмɤин� Ɉԕсилнинɝ ɤўплиɝи тоɤсиɤоɡни 
билɞиɪиɲи мɭмɤин� ɒаɤаɪнинɝ ɤўплиɝи ɷса� ԕанɞ ɤасаллиɝи �ɞиабɟт�
ни билɞиɪиɲи мɭмɤин �2���бɟт��

 Ⱥɝаɪ ɯɚɜɮ�ɬɭԑɢɥɫɚ� аёлнинɝ илоɠи боɪиɱа тɟɡɪоԕ тиббиɣ 
ёɪɞамни олиɲини таɴминланɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ алоԟиɞа ɯатаɪ 
бɟлɝилаɪиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� 
�� Ȼɚɱɚɞɨɧɞɚɝɢ�ɛɨɥɚɧɢɧɝ�ʆɫɢɲɢ�ɜɚ�ɠɨɣɥɚɲɭɜɢ�
Ⱥёл баɱаɞонини ԟаɪ саɮаɪ тɟɤɲиɪинɝ ɜа бɭни ўɡиɝа ԟам ўɪɝатинɝ�

� оɣлиɤ 
� оɣлиɤ 
� оɣлиɤ 
� оɣлиɤ
� оɣлиɤ
� оɣлиɤ   
3 оɣлиɤ

Ɉɞатɞа ԟаɪ 
оɣɞа баɱаɞон 2 
баɪмоԕ �ɷнлиɤ�
ɤа ɤатталаɲаɞи 
�таɯминан 2 см��
Ɉɞатɞа ��� оɣлиɤ 
бола ɤинɞиɤ ɞамиɞа 
бўлаɞи� 

 Ҳаɪ оɣɞа баɱаɞон ɤинɞиɤɞан ԕанɱалиɤ баланɞ ёɤи пастɞа 
ɷɤанлиɝини ёɡиб ԕўɣинɝ� Ⱥɝаɪ сиɡɞа ўлɱоɜ асбобинɝиɡ бўлса� 
аёл ɱалԕанɱа ётɝаниɞа ɭнинɝ ԕоɜ битиɲмасиɞан �ɱаноԕнинɝ олɞ 
таɪаɮɞаɝи ԕўɲилиɲ ɠоɣи� баɱаɞон тɭбиɝаɱа бўлɝан масоɮани 
ўлɱанɝ� 20 ԟаɮтаɞан сўнɝ сантимɟтɪлаɪ сони бола ёɲиɞан 3 см� ɮаɪԕ 
ԕилиɲи мɭмɤин� Ɇасалан� аɝаɪ бола 2� ԟаɮталиɤ бўлса� баɱаɞон 
ɤатталиɝи 21�2� см� иɱиɞа бўлиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ баɱаɞон ɤɭтилɝанɞан 
ɤиɱиɤ ёɤи ɤатта бўлса� ɭлтɪатоɜɭɲ �ɍɁɂ� тɟɤɲиɪɭɜи ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ�
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 Ⱥɝɚɪ�ɛɚɱɚɞɨɧ�ɠɭɞɚ�ɤɚɬɬɚ�ɛʆɥɫɚ�ɜɚ�
ɠɭɞɚ�ɬɟɡ�ʆɫɫɚ� аёл ɷɝиɡаɤɤа ԟомилаɞоɪ 
бўлиɲи мɭмɤин ёɤи аёлɞа оɞатɞан ɤўпɪоԕ 
миԕɞоɪɞа ԕоԑоноԕ сɭɜи бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ 
бɭнɞаɣ бўлаɞиɝан бўлса� иɱɤаɪиɞаɝи болани 
сɟɡиɲ анɱа ԕиɣин бўлаɞи� ɋɭɜнинɝ ɤўплиɝи 
боланинɝ нотўԑɪи ɪиɜоɠланаётɝани ɜа тɭԑɪɭԕ 
ɜаԕтиɞа ɤўп ԕон ɤɟтиɲи ɷԟтимоллиɝини 
билɞиɪиɲи мɭмɤин�
 Ȼоланинɝ баɱаɞонɞаɝи ԟолатини 
билиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ бола тɭԑɪɭԕ 
ɣўлини тўсиб ётɝан бўлса� 
она тɭԑɪɭԕ�ɛɨɲɥɚɧɢɲɢɞɚɧ�ɨɥɞɢɧ 
ɬɭԑɪɭԕɯɨɧɚɝɚ�ɛɨɪɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ� ɱɭнɤи� ɭни 
опɟɪаɰиɹ ԕилиɲ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин� 
Ȼоланинɝ тɭԑɪɭԕɞан олɞинɝи ԟолатини 
тɟɤɲиɪиɲ ɭɱɭн� ��3�бɟтɝа ԕаɪанɝ�

�� Ȼɨɥɚɧɢɧɝ�ɸɪɚɤ�ɭɪɭɲɢ�ɜɚ�ԟɚɪɚɤɚɬɢ

 � оɣɞан сўнɝ� боланинɝ ɸɪаɤ ɭɪиɲи ɜа 
ԟаɪаɤатини тɟɤɲиɪиб тɭɪинɝ� ɋиɡ она ԕоɪниɝа 
ԕɭлоԑинɝиɡни ԕўɣиб боланинɝ ɸɪаɤ ɭɪиɲини 
ɷɲитиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин� аммо бɭнɞаɣ 
ԟолɞа ɭни ɷɲитиɲ анɱа ԕиɣинɱилиɤ тɭԑɞиɪаɞи� 
Ⱥɝаɪ сиɡ стɟтосɤопɞан ɮоɣɞалансанɝиɡ� ɷɲитиɲ 
осонлаɲаɞи� �ȸɡинɝиɡɝа стɟтосɤопɞан битта ɹсаб 
олинɝ� ɍни ɤɭɣɞиɪилɝан лоɣ ёɤи ԕаттиԕ таɯтаɞан 
ԕилиɲ мɭмɤин��

Ⱥɝаɪ боланинɝ ɸɪаɤ ɭɪиɲи ɤинɞиɤɞан 
баланɞɪоԕɞа ɷɲитилса� ɞɟмаɤ 
боланинɝ боɲи тɟпаɞаɞиɪ� Ȼɭ 
ɱаԕалоԕнинɝ ɞɭмба билан ɤɟлиɲиɞиɪ�

Ⱥɝаɪ ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ оɯиɪɝи оɣиɞа 
боланинɝ ɸɪаɤ ɭɪиɲи ɤинɞиɤɞан 
пастɪоԕɞа ɹɯɲиɪоԕ ɷɲитилса� 
боланинɝ боɲи пастɞа бўлиɲи ɜа ɭ 
боɲи билан тɭԑилиɲи мɭмɤин
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 Ҳомиланинɝ ɸɪаɝи ɤатталаɪниɤиɝа нисбатан 2 баɪаɜаɪ тɟɡ 
ɭɪаɞи� Ⱥɝаɪ соатинɝиɡни сɟɤɭнɞ мили бўлса� боланинɝ ɸɪаɤ ɭɪиɲини 
сананɝ� Ɇинɭтиɝа 120�1�0 маɪта ɭɪса� бɭ ноɪмалɞиɪ� Ⱥɝаɪ 120 ɞан 
оɡ бўлса� ԕанɞаɣɞиɪ мɭаммо бўлиɲи мɭмɤин� �Ȭɤи сиɡ саноԕɞа 
аɞаɲɝансиɡ ёɤи онанинɝ ɸɪаɤ ɭɪиɲини санаб ɸбоɪɝан бўлиɲинɝиɡ 
мɭмɤин� Ɉнанинɝ томиɪ ɭɪиɲини тɟɤɲиɪинɝ� Ɉɞатɞа боланинɝ ɸɪаɤ 
ɭɪиɲини ɷɲитиɲ анɱа ԕиɣин бўлаɞи� Ȼɭнɝа ɟтаɪли малаɤа ɤɟɪаɤ��

�� ɈɇȺɇɂ�ɌɍԐɂɒȽȺ�ɌȺɃȬɊɅȺɒ�
 Тɭԑиɲ ɜаԕти ɹԕинлаɲɝан саɪи онани тɟɡ�тɟɡ ɤўɪиб тɭɪинɝ� 
Ⱥɝаɪ ɭнинɝ боɲԕа болалаɪи бўлса� онаɞан ɭнинɝ аɜɜалиɝи 
тўлԑоԑи ԕанɱа ɜаԕт олɝанини ɜа бўлɝан мɭаммолаɪ ԟаԕиɞа сўɪанɝ� 
Ɉнаɝа ԟаɪ оɜԕатɞан сўнɝ� ɤɭниɝа 2 маԟал 1 соатɞан ɞам олиɲини 
маслаԟат бɟɪинɝ�Тɭԑɪɭԕни осонлаɲтиɪиɲ ɜа оԑɪиԕсиɡɪоԕ ԕилиɲ 
ԟаԕиɞа ɭ билан ɝаплаɲинɝ �ɤɟɣинɝи бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�� Ⱥёл тўлԑоԕ 
тɭтɝанɞа ԕиɣналмаслиɝи ɭɱɭн ɭнɝа ɱɭԕɭɪ� сɟɤин наɮас олиɲни 
ўɪɝаниб тɭɪиɲини маслаԟат бɟɪиɲинɝиɡ мɭмɤин� Тўлԑоԕ тɭтɝанɞа 
тинɱланиɲ� тўлԑоԕ оɪасиɞа ɞам олиɲ аёл ɤɭɱини саԕлаɲɝа� оԑɪиԕни 
пасаɣтиɪиɲɝа ɜа тɭԑɪɭԕни тɟɡлаɲтиɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪиɲини онаɝа 
тɭɲɭнтиɪинɝ�

ɈɇȺ ȸɁɂɇɂɇȽ ɄȸɁ ȬɊɂɒ ȼȺҚТɂɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ ȺɃТɂȻ 
ȻȿɊɂɒɂ ɆɍɆɄɂɇ�

Ɉɯиɪɝи маɪта ԟаɣɡ боɲланɝан ɤɭнɞан 3 оɣни аɣɪинɝ ɜа ɭнɝа � 
ɤɭн ԕўɲинɝ� Ɇасалан� оɯиɪɝи ԟаɣɡ 10�маɣɞа боɲланɝан�

       10�маɣɞан 3 оɣни аɣɪамиɡ 10�ɮɟɜɪал� Ȼɭнɝа � ɤɭнни 
 ԕўɲамиɡ 1��ɮɟɜɪал� Ȼола таɯминан 1��ɮɟɜɪалɞа 

тɭԑилиɲи мɭмɤин�

 Ⱥɝаɪ сиɡɞа ԟаɣɡлаɪ биɪ маɪомɞа ɞоимиɣ ɪаɜиɲɞа 
ɤɟлɝан бўлса� бɭ ɷнɝ аниԕ санаɞиɪ� Ɉɯиɪɝи ԟаɣɡ ԕаɱон ɤɟлɝанини 
билмаɣɞиɝан ɜа ԟаɣɡлаɪи бɟтаɪтиб ɤɟлаɞиɝан аёллаɪ илоɠи боɪиɱа 
ɭлтɪатоɜɭɲ �ɍɁɂ� ԕилɞиɪиɲи ɤɟɪаɤ� Қанɱа ɷɪта ԕилинса� сана 
ɲɭнɱалиɤ аниԕ бўлаɞи�
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 Ⱥɝɚɪ�ɛɚɱɚɞɨɧ�ɠɭɞɚ�ɤɚɬɬɚ�ɛʆɥɫɚ�ɜɚ�
ɠɭɞɚ�ɬɟɡ�ʆɫɫɚ� аёл ɷɝиɡаɤɤа ԟомилаɞоɪ 
бўлиɲи мɭмɤин ёɤи аёлɞа оɞатɞан ɤўпɪоԕ 
миԕɞоɪɞа ԕоԑоноԕ сɭɜи бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ 
бɭнɞаɣ бўлаɞиɝан бўлса� иɱɤаɪиɞаɝи болани 
сɟɡиɲ анɱа ԕиɣин бўлаɞи� ɋɭɜнинɝ ɤўплиɝи 
боланинɝ нотўԑɪи ɪиɜоɠланаётɝани ɜа тɭԑɪɭԕ 
ɜаԕтиɞа ɤўп ԕон ɤɟтиɲи ɷԟтимоллиɝини 
билɞиɪиɲи мɭмɤин�
 Ȼоланинɝ баɱаɞонɞаɝи ԟолатини 
билиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ бола тɭԑɪɭԕ 
ɣўлини тўсиб ётɝан бўлса� 
она тɭԑɪɭԕ�ɛɨɲɥɚɧɢɲɢɞɚɧ�ɨɥɞɢɧ 
ɬɭԑɪɭԕɯɨɧɚɝɚ�ɛɨɪɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ� ɱɭнɤи� ɭни 
опɟɪаɰиɹ ԕилиɲ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин� 
Ȼоланинɝ тɭԑɪɭԕɞан олɞинɝи ԟолатини 
тɟɤɲиɪиɲ ɭɱɭн� ��3�бɟтɝа ԕаɪанɝ�

�� Ȼɨɥɚɧɢɧɝ�ɸɪɚɤ�ɭɪɭɲɢ�ɜɚ�ԟɚɪɚɤɚɬɢ

 � оɣɞан сўнɝ� боланинɝ ɸɪаɤ ɭɪиɲи ɜа 
ԟаɪаɤатини тɟɤɲиɪиб тɭɪинɝ� ɋиɡ она ԕоɪниɝа 
ԕɭлоԑинɝиɡни ԕўɣиб боланинɝ ɸɪаɤ ɭɪиɲини 
ɷɲитиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин� аммо бɭнɞаɣ 
ԟолɞа ɭни ɷɲитиɲ анɱа ԕиɣинɱилиɤ тɭԑɞиɪаɞи� 
Ⱥɝаɪ сиɡ стɟтосɤопɞан ɮоɣɞалансанɝиɡ� ɷɲитиɲ 
осонлаɲаɞи� �ȸɡинɝиɡɝа стɟтосɤопɞан битта ɹсаб 
олинɝ� ɍни ɤɭɣɞиɪилɝан лоɣ ёɤи ԕаттиԕ таɯтаɞан 
ԕилиɲ мɭмɤин��

Ⱥɝаɪ боланинɝ ɸɪаɤ ɭɪиɲи ɤинɞиɤɞан 
баланɞɪоԕɞа ɷɲитилса� ɞɟмаɤ 
боланинɝ боɲи тɟпаɞаɞиɪ� Ȼɭ 
ɱаԕалоԕнинɝ ɞɭмба билан ɤɟлиɲиɞиɪ�

Ⱥɝаɪ ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ оɯиɪɝи оɣиɞа 
боланинɝ ɸɪаɤ ɭɪиɲи ɤинɞиɤɞан 
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боланинɝ боɲи пастɞа бўлиɲи ɜа ɭ 
боɲи билан тɭԑилиɲи мɭмɤин
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�� ɈɇȺɇɂ�ɌɍԐɂɒȽȺ�ɌȺɃȬɊɅȺɒ�
 Тɭԑиɲ ɜаԕти ɹԕинлаɲɝан саɪи онани тɟɡ�тɟɡ ɤўɪиб тɭɪинɝ� 
Ⱥɝаɪ ɭнинɝ боɲԕа болалаɪи бўлса� онаɞан ɭнинɝ аɜɜалиɝи 
тўлԑоԑи ԕанɱа ɜаԕт олɝанини ɜа бўлɝан мɭаммолаɪ ԟаԕиɞа сўɪанɝ� 
Ɉнаɝа ԟаɪ оɜԕатɞан сўнɝ� ɤɭниɝа 2 маԟал 1 соатɞан ɞам олиɲини 
маслаԟат бɟɪинɝ�Тɭԑɪɭԕни осонлаɲтиɪиɲ ɜа оԑɪиԕсиɡɪоԕ ԕилиɲ 
ԟаԕиɞа ɭ билан ɝаплаɲинɝ �ɤɟɣинɝи бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�� Ⱥёл тўлԑоԕ 
тɭтɝанɞа ԕиɣналмаслиɝи ɭɱɭн ɭнɝа ɱɭԕɭɪ� сɟɤин наɮас олиɲни 
ўɪɝаниб тɭɪиɲини маслаԟат бɟɪиɲинɝиɡ мɭмɤин� Тўлԑоԕ тɭтɝанɞа 
тинɱланиɲ� тўлԑоԕ оɪасиɞа ɞам олиɲ аёл ɤɭɱини саԕлаɲɝа� оԑɪиԕни 
пасаɣтиɪиɲɝа ɜа тɭԑɪɭԕни тɟɡлаɲтиɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪиɲини онаɝа 
тɭɲɭнтиɪинɝ�
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ɠаɞɜалиɝа ɷɝа бўлиɲи ɜа ɭни ԟаɪ саɮаɪ ўɡи билан биɪɝа олɞинɝиɡɝа 
олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� 
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 Ҳаɪ биɪ ԟомилаɞоɪ аёл� ԟомилаɞоɪлиɝининɝ ɟттинɱи оɣиɝа 
ɹԕин� ԕɭɣиɞаɝилаɪɝа ɷɝа бўлɝани ɹɯɲи�

Ʉўп миԕɞоɪɞа тоɡа мато ёɤи
ɣўɪɝаɤ

Ȼиɪ бўлаɤ антисɟптиɤ соɜɭн
ёɤи оɞɞиɣ соɜɭн

Ⱥɝаɪ ɹнɝи лɟɡɜиɹнɝиɡ бўлмаса� 
ɭнɞа ɡанɝламас ԕаɣɱини ԕаɣнатиб 

�стɟɪиллаб� ԕўɣинɝ

Қўллаɪни ɜа тиɪноԕлаɪни
тоɡалаɲ ɭɱɭн ɲётɤаɱа�

ɂɤɤита тоԑоɪаɱа� 1таси ԕўллаɪни 
ɸɜиɲ ɭɱɭн� 2ɱиси� ɣўлɞоɲ ɜа 

боɲԕа наɪсалаɪни солиɲ ɭɱɭн

Қўллаɪни ɸɜиб бўлɝанɞан
ɤɟɣин ɭлаɪни стɟɪиллаɲ ɭɱɭн 

спиɪт

Тоɡа паɯта

Ȼола ɤинɞаɝини боԑлаɲ ɭɱɭн� 
тоɡа матоɞан ɹсалɝан иɤɤита 

лɟнта

əсалɝан лɟнтани ԕоԑоɡ 
ɤонɜɟɪтɝа солиб� ɭни 

ёпиб ԕўɣинɝ� стɟɪиллаɲ 
маԕсаɞиɞа ɭнинɝ ɭстиɞан 
иссиԕ ɞаɡмолни ɸɪɝиɡинɝ

əнɝи оɱилмаɝан лɟɡɜиɟ� 
�Ʉинɞаɤни

ɤɟсиɲ паɣти ɤɟлмаɝɭнɱа� 
лɟɡɜиɹни оɱманɝ�

ɋтɟɪил ɲпɪиɰ билан иɝна
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Ʉинɞиɤни ёɤи она ԕиниɞаɝи 
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тўԟтатиɲ ɭɱɭн иɤɤита ԕисԕиɱ 

ԕаɣɱи

ɂɤɤита стɟɪил 
ɪɟɡина ёɤи 

пластиɤ 
ԕўлԕоплаɪ

Ƀиɪтилɝан ɠоɣни �ԕинни� 
тиɤиɲ ɭɱɭн

стɟɪил иɝна билан ип

Ȼоланинɝ ɤўɡини 
инɮɟɤɰиɹлаɪɞан 
ԟимоɹ ԕилиɲ ɭɱɭн 
Тɟтɪаɰиɤлин маɡи 

�сɭɪтмаси�

ɑаԕалоԕнинɝ оԑɡиɞан ɜа 
бɭɪниɞан ɲилимɲиԕни сўɪиб 

олиɲ ɭɱɭн ɪɟɡина ɝɪɭɲаси 

ɋтɟɪил ɲпɪиɰ билан иɝна

Ɉɤситоɰин ёɤи 
ɗɪɝоноɜин ампɭлалаɪи

Ɉɂȼ билан ɤасал она ɭɱɭн 
ɤɟɪаɤли ɞоɪилаɪ



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

���

ТɍԐɂɒȾȺɇ ɈɅȾɂɇ ТȺɃȬɊɅȺȻ ҚȸɃɂɒ ɄȿɊȺɄ ȻȸɅȽȺɇ 
ɇȺɊɋȺɅȺɊ
 Ҳаɪ биɪ ԟомилаɞоɪ аёл� ԟомилаɞоɪлиɝининɝ ɟттинɱи оɣиɝа 
ɹԕин� ԕɭɣиɞаɝилаɪɝа ɷɝа бўлɝани ɹɯɲи�

Ʉўп миԕɞоɪɞа тоɡа мато ёɤи
ɣўɪɝаɤ

Ȼиɪ бўлаɤ антисɟптиɤ соɜɭн
ёɤи оɞɞиɣ соɜɭн

Ⱥɝаɪ ɹнɝи лɟɡɜиɹнɝиɡ бўлмаса� 
ɭнɞа ɡанɝламас ԕаɣɱини ԕаɣнатиб 

�стɟɪиллаб� ԕўɣинɝ

Қўллаɪни ɜа тиɪноԕлаɪни
тоɡалаɲ ɭɱɭн ɲётɤаɱа�

ɂɤɤита тоԑоɪаɱа� 1таси ԕўллаɪни 
ɸɜиɲ ɭɱɭн� 2ɱиси� ɣўлɞоɲ ɜа 

боɲԕа наɪсалаɪни солиɲ ɭɱɭн

Қўллаɪни ɸɜиб бўлɝанɞан
ɤɟɣин ɭлаɪни стɟɪиллаɲ ɭɱɭн 

спиɪт

Тоɡа паɯта

Ȼола ɤинɞаɝини боԑлаɲ ɭɱɭн� 
тоɡа матоɞан ɹсалɝан иɤɤита 

лɟнта

əсалɝан лɟнтани ԕоԑоɡ 
ɤонɜɟɪтɝа солиб� ɭни 

ёпиб ԕўɣинɝ� стɟɪиллаɲ 
маԕсаɞиɞа ɭнинɝ ɭстиɞан 
иссиԕ ɞаɡмолни ɸɪɝиɡинɝ

əнɝи оɱилмаɝан лɟɡɜиɟ� 
�Ʉинɞаɤни

ɤɟсиɲ паɣти ɤɟлмаɝɭнɱа� 
лɟɡɜиɹни оɱманɝ�

ɋтɟɪил ɲпɪиɰ билан иɝна

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

4 71

Ɏонаɪ

ȾɈəɅȺɊ ҚɍɃɂȾȺȽɂ ҚȸɒɂɆɑȺ ȺɋȻɈȻɅȺɊɇɂ 
ТȺɃȬɊɅȺȻ ҚȸɃɂɒɂ ТȺȼɋɂə ɗТɂɅȺȾɂ

Ȼола ɸɪаɝини ɷɲитиɲ ɭɱɭн 
Ɏɟтосɤоп ёɤи ɋтɟтосɤоп

Ȼола ɤинɞаɝини ɤɟсиɲ ɭɱɭн 
тоɡа ԕаɣɱи �ԟаɪ ɷԟтимолɝа 

ԕаɪɲи� Ɏаԕат бола ԕинɞан ɱиԕиб 
бўлɝаниɞан ɤɟɣин иɲлатиɲ ɭɱɭн�

Ʉинɞиɤни ёɤи она ԕиниɞаɝи 
ԕонаётɝан томиɪɞаɝи ԕонни 
тўԟтатиɲ ɭɱɭн иɤɤита ԕисԕиɱ 

ԕаɣɱи

ɂɤɤита стɟɪил 
ɪɟɡина ёɤи 

пластиɤ 
ԕўлԕоплаɪ

Ƀиɪтилɝан ɠоɣни �ԕинни� 
тиɤиɲ ɭɱɭн

стɟɪил иɝна билан ип

Ȼоланинɝ ɤўɡини 
инɮɟɤɰиɹлаɪɞан 
ԟимоɹ ԕилиɲ ɭɱɭн 
Тɟтɪаɰиɤлин маɡи 

�сɭɪтмаси�

ɑаԕалоԕнинɝ оԑɡиɞан ɜа 
бɭɪниɞан ɲилимɲиԕни сўɪиб 

олиɲ ɭɱɭн ɪɟɡина ɝɪɭɲаси 

ɋтɟɪил ɲпɪиɰ билан иɝна

Ɉɤситоɰин ёɤи 
ɗɪɝоноɜин ампɭлалаɪи

Ɉɂȼ билан ɤасал она ɭɱɭн 
ɤɟɪаɤли ɞоɪилаɪ



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

4 72

 Ȼола тɭԑиɲ � табииɣ ԟоɞисаɞиɪ� Ⱥɝаɪ она соԑлом бўлса ɜа 
ԟаммаси ɹɯɲи ўтса� ɭнɞа бола ёɪɞамсиɡ тɭԑилиɲи мɭмɤин� Ȼɨɥɚ�
ɬɭԑɢɲ�ɠɚɪɚɺɧɢ�ԕɚɧɱɚ�ɹɯɲɢ�ʆɬɫɚ��ɞɨɹɧɢɧɝ�ɺɤɢ�ɺɪɞɚɦɱɢɧɢɧɝ�
ɚɪɚɥɚɲɭɜɢ�ɲɭɧɱɚ�ɤɚɦ�ɛʆɥɚɞɢ� 

 Тɭԑиɲ ɠаɪаёни баɴɡан ԕиɣинɱилиɤлаɪ билан ɤɟɱаɞи� ɲɭнɞа 
онанинɝ ёɤи боланинɝ ԟаёти ɯаɜɮ остиɞа бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝɚɪ�
ɬɭԑɢɲ�ԕɢɣɢɧɱɢɥɢɤ�ɛɢɥɚɧ�ʆɬɢɲɢɝɚ�ɲɭɛԟɚ�ɛʆɥɫɚ��ɭɧɞɚ�ɦɚɥɚɤɚɥɢ�
ɞɨɹ�ɺɤɢ�ɞɨɤɬɨɪ�ɢɲɬɢɪɨɤ�ɷɬɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ� 

ДɂΨΨȺɌ: Ⱥɝаɪ сиɡɞа иситма� ɣўтал� томоԕ оԑɪиԑи ёɤи тананɝиɡɞа 
ɹɪалаɪ ёɤи инɮɟɤɰиɹлаɪ бўлса� бола ɱиԕиɲини боɲԕалаɪ амалɝа 
оɲиɪɝани ɹɯɲиɪоԕ бўлаɞи�

Тɭԑиɲ ɉаɣтиɞа Ⱦоɤтоɪ ёɤи Ɇалаɤали Ⱦоɹ ɂɲтиɪоɤини Талаб ɗтɭɜɱи 
Ȼɟлɝилаɪ � ɂлоɠи бўлса Ʉасалɯонаɞа�

�  Ⱥɝаɪ оԑɪиԕлаɪ бола тɭԑилиɲининɝ ɤɭтилɝаниɞан 3 ԟаɮта олɞин 
боɲланɝан бўлса�
�  Ⱥɝаɪ тɭԑиɲɞан олɞин ԕон ɤɟтиɲ ɪўɣ бɟɪса�
�  Ⱥɝаɪ пɪɟɷɤлампсиɹ бɟлɝилаɪи бўлса ���1�бɟт��
�  Ⱥɝаɪ онаɞа сɭɪɭнɤали ёɤи оԑиɪ ɤасал бўлса�
�  Ⱥɝаɪ онаɞа ɤɭɱли анɟмиɹ ёɤи ԕони тўɯтамас бўлса �ɭ бɭ ɠоɣини 
ɤɟсиб олɝаниɞа��
�  Ⱥɝаɪ онанинɝ ёɲи 1�ɞан ёɲ ёɤи �0ɞан ɤўп бўлса� ёɤи ɭнинɝ ёɲи 
3�ɞан оɲɝан бўлиб ɭ биɪинɱи маɪта тɭԑаётɝан бўлса� 
�  Ⱥɝаɪ ɭнɞа ��� ɞан ɤўп ɮаɪɡанɞи бўлса�
�  Ⱥɝаɪ ɭнинɝ ɞɭмԑаɡа сɭɹɤлаɪи тоɪ бўлса� �����бɟт��
�  Ⱥɝаɪ илɝаɪи ԟам тɭԑиɲ паɣтиɞа ԕон ɤɟтиɲлаɪ бўлɝан бўлса�
�  Ⱥɝаɪ онаɞа ɞиабɟт ёɤи ɸɪаɤ ɯасталиɤлаɪи бўлса� 
�  Ⱥɝаɪ онаɞа ɱɭɪɪаси бўлса�
�  Ⱥɝаɪ ɷɝиɡаɤлаɪ тɭԑилиɲиɝа ɝɭмон бўлса� ���0�бɟт��
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�  Ⱥɝаɪ боланинɝ ԕоɪинɞаɝи ɠоɣлаɲɭɜи нотўԑɪи бўлса�
�  Ⱥɝаɪ ԟомила ԟалтасиɞаɝи сɭɜ ɱиԕиб� бола биɪ нɟɱа соат иɱиɞа 
ɱиԕиɲни боɲламаса� 
�Ⱥɝаɪ иситма бўлса� ɜаɡиɹт оԑиɪлаɲи мɭмɤин��
�  Ⱥɝаɪ� � оɣ ўтиб бола тɭԑилиɲɝа 2 ԟаɮта ɤɟɱ ԕолаётɝан бўлса�

ɆɍȺɆɆɈɅȺɊ ҚȺɑɈɇ ɄȸɉɊɈҚ ɍɑɊȺɃȾɂ�

Ȼиɪинɱи ԟомилаɪɞоɪлиɤɞа ɜа ɤўп тɭԑɪɭԕɞанɝ сўнɝɝи 
ԟомилаɞоɪлиɤɞа 

Ȼɨɥɚɧɢɧɝ��ԟɨɦɢɥɚɧɢ��ɬʆԑɪɢ�ɠɨɣɥɚɲɝɚɧɢɧɢ�ɬɟɤɲɢɪɢɲ

 Ȼоланинɝ тўԑɪи ɠоɣлаɲɝан� ɹɴни боɲи пастɝа ԕаɪаɝан ԟолатɞа 
ɷɤанлиɝини билиɲ ɭɱɭн боланинɝ боɲини ԕɭɣиɞаɝиɱа сɟɡиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

1� Ɉɧɚ�ɧɚɮɚɫɢɧɢ�ɛɭɬɭɧɥɚɣ�
ɱɢԕɚɪɝɚɧɞɚɧ�ɫʆɧɝ�

Ȼоɲ баɪмоԑинɝиɡни ɜа ɹна 2 
баɪмоԑинɝиɡ билан мана бɭ ɠоɣɝа 
ɱаноԕ сɭɹɝининɝ ɲɭнɞоԕԕина 
тɟпаɪоԑиɝа босинɝ�
 
Ȼоɲԕа ԕўлинɝиɡ билан� баɱаɞоннинɝ 
тɟпа ԕисмини сɟɡиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�
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 Ȼола тɭԑиɲ � табииɣ ԟоɞисаɞиɪ� Ⱥɝаɪ она соԑлом бўлса ɜа 
ԟаммаси ɹɯɲи ўтса� ɭнɞа бола ёɪɞамсиɡ тɭԑилиɲи мɭмɤин� Ȼɨɥɚ�
ɬɭԑɢɲ�ɠɚɪɚɺɧɢ�ԕɚɧɱɚ�ɹɯɲɢ�ʆɬɫɚ��ɞɨɹɧɢɧɝ�ɺɤɢ�ɺɪɞɚɦɱɢɧɢɧɝ�
ɚɪɚɥɚɲɭɜɢ�ɲɭɧɱɚ�ɤɚɦ�ɛʆɥɚɞɢ� 

 Тɭԑиɲ ɠаɪаёни баɴɡан ԕиɣинɱилиɤлаɪ билан ɤɟɱаɞи� ɲɭнɞа 
онанинɝ ёɤи боланинɝ ԟаёти ɯаɜɮ остиɞа бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝɚɪ�
ɬɭԑɢɲ�ԕɢɣɢɧɱɢɥɢɤ�ɛɢɥɚɧ�ʆɬɢɲɢɝɚ�ɲɭɛԟɚ�ɛʆɥɫɚ��ɭɧɞɚ�ɦɚɥɚɤɚɥɢ�
ɞɨɹ�ɺɤɢ�ɞɨɤɬɨɪ�ɢɲɬɢɪɨɤ�ɷɬɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ� 

ДɂΨΨȺɌ: Ⱥɝаɪ сиɡɞа иситма� ɣўтал� томоԕ оԑɪиԑи ёɤи тананɝиɡɞа 
ɹɪалаɪ ёɤи инɮɟɤɰиɹлаɪ бўлса� бола ɱиԕиɲини боɲԕалаɪ амалɝа 
оɲиɪɝани ɹɯɲиɪоԕ бўлаɞи�

Тɭԑиɲ ɉаɣтиɞа Ⱦоɤтоɪ ёɤи Ɇалаɤали Ⱦоɹ ɂɲтиɪоɤини Талаб ɗтɭɜɱи 
Ȼɟлɝилаɪ � ɂлоɠи бўлса Ʉасалɯонаɞа�

�  Ⱥɝаɪ оԑɪиԕлаɪ бола тɭԑилиɲининɝ ɤɭтилɝаниɞан 3 ԟаɮта олɞин 
боɲланɝан бўлса�
�  Ⱥɝаɪ тɭԑиɲɞан олɞин ԕон ɤɟтиɲ ɪўɣ бɟɪса�
�  Ⱥɝаɪ пɪɟɷɤлампсиɹ бɟлɝилаɪи бўлса ���1�бɟт��
�  Ⱥɝаɪ онаɞа сɭɪɭнɤали ёɤи оԑиɪ ɤасал бўлса�
�  Ⱥɝаɪ онаɞа ɤɭɱли анɟмиɹ ёɤи ԕони тўɯтамас бўлса �ɭ бɭ ɠоɣини 
ɤɟсиб олɝаниɞа��
�  Ⱥɝаɪ онанинɝ ёɲи 1�ɞан ёɲ ёɤи �0ɞан ɤўп бўлса� ёɤи ɭнинɝ ёɲи 
3�ɞан оɲɝан бўлиб ɭ биɪинɱи маɪта тɭԑаётɝан бўлса� 
�  Ⱥɝаɪ ɭнɞа ��� ɞан ɤўп ɮаɪɡанɞи бўлса�
�  Ⱥɝаɪ ɭнинɝ ɞɭмԑаɡа сɭɹɤлаɪи тоɪ бўлса� �����бɟт��
�  Ⱥɝаɪ илɝаɪи ԟам тɭԑиɲ паɣтиɞа ԕон ɤɟтиɲлаɪ бўлɝан бўлса�
�  Ⱥɝаɪ онаɞа ɞиабɟт ёɤи ɸɪаɤ ɯасталиɤлаɪи бўлса� 
�  Ⱥɝаɪ онаɞа ɱɭɪɪаси бўлса�
�  Ⱥɝаɪ ɷɝиɡаɤлаɪ тɭԑилиɲиɝа ɝɭмон бўлса� ���0�бɟт��
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�  Ⱥɝаɪ боланинɝ ԕоɪинɞаɝи ɠоɣлаɲɭɜи нотўԑɪи бўлса�
�  Ⱥɝаɪ ԟомила ԟалтасиɞаɝи сɭɜ ɱиԕиб� бола биɪ нɟɱа соат иɱиɞа 
ɱиԕиɲни боɲламаса� 
�Ⱥɝаɪ иситма бўлса� ɜаɡиɹт оԑиɪлаɲи мɭмɤин��
�  Ⱥɝаɪ� � оɣ ўтиб бола тɭԑилиɲɝа 2 ԟаɮта ɤɟɱ ԕолаётɝан бўлса�

ɆɍȺɆɆɈɅȺɊ ҚȺɑɈɇ ɄȸɉɊɈҚ ɍɑɊȺɃȾɂ�

Ȼиɪинɱи ԟомилаɪɞоɪлиɤɞа ɜа ɤўп тɭԑɪɭԕɞанɝ сўнɝɝи 
ԟомилаɞоɪлиɤɞа 

Ȼɨɥɚɧɢɧɝ��ԟɨɦɢɥɚɧɢ��ɬʆԑɪɢ�ɠɨɣɥɚɲɝɚɧɢɧɢ�ɬɟɤɲɢɪɢɲ

 Ȼоланинɝ тўԑɪи ɠоɣлаɲɝан� ɹɴни боɲи пастɝа ԕаɪаɝан ԟолатɞа 
ɷɤанлиɝини билиɲ ɭɱɭн боланинɝ боɲини ԕɭɣиɞаɝиɱа сɟɡиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

1� Ɉɧɚ�ɧɚɮɚɫɢɧɢ�ɛɭɬɭɧɥɚɣ�
ɱɢԕɚɪɝɚɧɞɚɧ�ɫʆɧɝ�

Ȼоɲ баɪмоԑинɝиɡни ɜа ɹна 2 
баɪмоԑинɝиɡ билан мана бɭ ɠоɣɝа 
ɱаноԕ сɭɹɝининɝ ɲɭнɞоԕԕина 
тɟпаɪоԑиɝа босинɝ�
 
Ȼоɲԕа ԕўлинɝиɡ билан� баɱаɞоннинɝ 
тɟпа ԕисмини сɟɡиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�
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Ȼола 
ɞɭɦɛɚɫɢ 
ɤаттаɪоԕ ɜа 
ɤɟнɝɪоԕɞиɪ�

Ⱦɭɦɛɚɫɢ 
тɟпаɝа
ԕаɪаɝан 
бўлса� тɟпа 
ԕисм ɤаттаɪоԕ 
бўлиб 
сɟɡилаɞи

Ȼɨɲɢ ɷса 
ԕаттиԕ ɜа 
ɸмалоԕɞиɪ�

Ⱦɭɦɛɚɫɢ�
ɩɚɫɬɝɚ 
ԕаɪаɝан бўлса� 
пастɤи ԕисм 
ɤаттаɪоԕԕа 
ўɯɲаб тɭɪаɞи�

���Ȼɢɪ�ɬɚɪɚɮɞɚɧ�ɢɤɤɢɧɱɢ�ɬɚɪɚɮɝɚ��ɨɥɞɢɧ�ɛɢɪ�ԕʆɥɢɧɝɢɡ��ɫʆɧɝ�
ɢɤɤɢɧɱɢ�ԕʆɥɢɧɝɢɡ�ɛɢɥɚɧ�ɚɫɬɚ�ɩɚɣɩɚɫɥɚɛ��ɢɬɚɪɢɛ�ɤʆɪɢɧɝ�

Ⱥɝаɪ боланинɝ ɞɭмбаси аста биɪ таɪаɮɝа 
силɠитилса� боланинɝ бɭтɭн танаси ԟам 
силɠиɣɞи�

Ⱥɝаɪ бола ԟали ԟам баɱаɞоннинɝ тɟпа 
ԕисмиɞа бўлса� сиɡ боланинɝ боɲини биɪ�оɡ 
силɠитиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ʌɟɤин аɝаɪ бола боɲи 
пастɝа тɭɲɝан ɜа тɭԑилиɲɝа таɣёɪ бўлса� сиɡ 
ɭни силɠита олмаɣсиɡ�
 

Ⱥɝаɪ бола боɲи биɪоɪ таɪаɮɝа силɠитилса� 
боланинɝ бўɣни ɷɝилаɞи ɜа ɞɭмбаси 
силɠимаɣɞи�  

Ɉнаɞа тўнԑиɱ боланинɝ боɲи оɞатɞа тɭԑɪɭԕ 
боɲланиɲиɞан 2 ԟаɮта олɞин пастɝа тɭɲиб 
тɭɪаɞи� Ʉɟɣинɝи болалаɪнинɝ боɲи тɭԑɪɭԕ 
боɲланɝɭнɝа ԕаɞаɪ тɭɲмаслиɝи мɭмɤин�

Ⱥɝɚɪ�ɛɨɥɚɧɢɧɝ�ɛɨɲɢ�ɩɚɫɬɝɚ�ԕɚɪɚɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ɬɭԑɪɭԕ�ɹɯɲɢ�
ʆɬɢɲɢɝɚ�ɢɲɨɧɱ�ɛɨɪ��Ⱥɝɚɪ�ɛɨɥɚɧɢɧɝ�ɛɨɲɢ�ɬɟɩɚɞɚ�ɛʆɥɫɚ��ɛɭ�

ԕɢɣɢɧɪɨԕ�ɛʆɥɚɞɢ��ɛɨɥɚɧɢɧɝ�ɞɭɦɛɚ�ɛɢɥɚɧ�ɤɟɥɢɲɢ���Ⱥɝɚɪ�ɛɨɥɚ�
ɤʆɧɞɚɥɚɧɝ�ɺɬɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ɨɧɚ�ɛɨɥɚ�ɯɚɜɮ�ɨɫɬɢɞɚ���8��ɛɟɬ��
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ТɍԐɊɍҚ əҚɂɇɅɂȽɂɇɂ ɄȸɊɋȺТɍȼɑɂ ȻȿɅȽɂɅȺɊ

 � Тɭԑɪɭԕ боɲланиɲиɞан биɪ нɟɱа ɤɭн олɞин бола ɛɚɱɚɞɨɧɞɚ�
ɩɚɫɬɪɨԕ�ɬɭɲɚɞɢ� Ȼɭ ԟолат онанинɝ наɮас олиɲини осонлаɲтиɪаɞи� 
аммо ɭ тɟɡ�тɟɡ сиɣиɲи мɭмɤин� ɱɭнɤи бола ԕоɜɭԕни босиб тɭɪаɞи� 
�Ȼиɪинɱи тɭԑиɲɞа ɭɲбɭ бɟлɝилаɪ � ԟаɮта олɞин боɲланиɲи 
мɭмɤин��
 � Тɭԑɪɭԕԕа оɡɝина ԕолɝанɞа биɪоɡ ԕɭɸԕ�ɲɢɥɢɦɲɢԕ�ɚɠɪɚɦɚɥɚɪ�
ɱɢԕɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� Ⱥɠɪамалаɪ тɭԑɪɭԕԕа 2�3 ɤɭн ԕолɝанɞа ɱиԕиɲи ԟам 
мɭмɤин� Ȼаɴɡан бɭ ԕон аɪалаɲ ɤɟлиɲи ԟам мɭмɤин� Ȼɭ оɞɞиɣ ԟолɞиɪ�

 � Ȼаɴɡи аёллаɪɞа тɭԑɪɭԕ биɪ ɯаɮта илɝаɪи биɪ нɟɱа маɪта 
ɺɥԑɨɧ�ɬɭɥԑɨԕɥɚɪ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� Ȼɭ ԟам оɞɞиɣ ԟолɞиɪ� Ȼɭ 
тўлԑоԕлаɪ тɟɡ�тɟɡ боɲланиб� ԕаттиԕ оԑɪиԕлаɪ билан ўтаɞи� аммо 
ɤɟɣинɱалиɤ ɷса� бола тɭԑилɝɭнɝа ԕаɞаɪ биɪ нɟɱа соат ёɤи ɤɭнлаɪɝа 
тўɯтаɣɞи� Ȭлԑон тўлԑоԕлаɪɞа баɴɡан ɸɪиɲ� иссиԕ ɜанналаɪ ԕилиɲ 
ёɤи ɞам олиɲ ёɪɞам бɟɪаɞи� аммо асл тўлԑоԕлаɪ бўлса тɭԑиɲɝа 
олиб ɤɟлаɞи� Ɍʆɥԑɨԕɧɢɧɝ�ɫɨɯɬɚ�ɛʆɥɢɲɢ�ԟɚɦ�ɛɚɱɚɞɨɧɧɢ�ɬɭԑɢɲɝɚ�
ɬɚɣɺɪɥɚɲɝɚ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɚɞɢ�

Ɍɭԑɪɭԕ�ɨԑɪɢԕɥɚɪɢ�ɛɚɱɚɞɨɧ�ԕɢɫԕɚɪɢɲɢ�ɜɚ�ɬʆɥԑɨԕ�ɬɭɬɢɲɢɞɚɧ�ɤɟɥɢɛ�ɱɢԕɚɞɢ��
Ɍʆɥԑɨԕɥɚɪ�ɨɪɚɫɢɞɚ�ɛɚɱɚɞɨɧ�ɦɚɧɚ�ɛɭɧɞɚɣ�ɛʆɲɚɲɢɛ��ɞɚɦ�ɨɥɚɞɢ�

�

Ɍʆɥԑɨԕ�ɜɚԕɬɢɞɚ�ɷɫɚ�ɛɚɱɚɞɨɧ�ɦɚɧɚ�ɛɭɧɞɚɣ�ԕɢɫԕɚɪɚɞɢ�ɜɚ�ɬɟɩɚɝɚ�
ɤʆɬɚɪɢɥɚɞɢ�

�

Ɍʆɥԑɨԕɥɚɪ�ɛɨɥɚɧɢ�ɩɚɫɬɝɚ�ԕɚɬɬɢԕɪɨԕ�ɢɬɚɪɚɞɢ��Ȼɭ�ɷɫɚ�ɛɚɱɚɞɨɧ�ɛʆɣɧɢɧɢɧɝ�
ԟɚɪ�ɬʆɥԑɨԕɞɚ�ɨɡ�ɨɡɞɚɧ�ɨɱɢɥɢɲɢɝɚ�ɨɥɢɛ�ɤɟɥɚɞɢ�
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Ȼола 
ɞɭɦɛɚɫɢ 
ɤаттаɪоԕ ɜа 
ɤɟнɝɪоԕɞиɪ�

Ⱦɭɦɛɚɫɢ 
тɟпаɝа
ԕаɪаɝан 
бўлса� тɟпа 
ԕисм ɤаттаɪоԕ 
бўлиб 
сɟɡилаɞи

Ȼɨɲɢ ɷса 
ԕаттиԕ ɜа 
ɸмалоԕɞиɪ�

Ⱦɭɦɛɚɫɢ�
ɩɚɫɬɝɚ 
ԕаɪаɝан бўлса� 
пастɤи ԕисм 
ɤаттаɪоԕԕа 
ўɯɲаб тɭɪаɞи�

���Ȼɢɪ�ɬɚɪɚɮɞɚɧ�ɢɤɤɢɧɱɢ�ɬɚɪɚɮɝɚ��ɨɥɞɢɧ�ɛɢɪ�ԕʆɥɢɧɝɢɡ��ɫʆɧɝ�
ɢɤɤɢɧɱɢ�ԕʆɥɢɧɝɢɡ�ɛɢɥɚɧ�ɚɫɬɚ�ɩɚɣɩɚɫɥɚɛ��ɢɬɚɪɢɛ�ɤʆɪɢɧɝ�

Ⱥɝаɪ боланинɝ ɞɭмбаси аста биɪ таɪаɮɝа 
силɠитилса� боланинɝ бɭтɭн танаси ԟам 
силɠиɣɞи�

Ⱥɝаɪ бола ԟали ԟам баɱаɞоннинɝ тɟпа 
ԕисмиɞа бўлса� сиɡ боланинɝ боɲини биɪ�оɡ 
силɠитиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ʌɟɤин аɝаɪ бола боɲи 
пастɝа тɭɲɝан ɜа тɭԑилиɲɝа таɣёɪ бўлса� сиɡ 
ɭни силɠита олмаɣсиɡ�
 

Ⱥɝаɪ бола боɲи биɪоɪ таɪаɮɝа силɠитилса� 
боланинɝ бўɣни ɷɝилаɞи ɜа ɞɭмбаси 
силɠимаɣɞи�  

Ɉнаɞа тўнԑиɱ боланинɝ боɲи оɞатɞа тɭԑɪɭԕ 
боɲланиɲиɞан 2 ԟаɮта олɞин пастɝа тɭɲиб 
тɭɪаɞи� Ʉɟɣинɝи болалаɪнинɝ боɲи тɭԑɪɭԕ 
боɲланɝɭнɝа ԕаɞаɪ тɭɲмаслиɝи мɭмɤин�

Ⱥɝɚɪ�ɛɨɥɚɧɢɧɝ�ɛɨɲɢ�ɩɚɫɬɝɚ�ԕɚɪɚɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ɬɭԑɪɭԕ�ɹɯɲɢ�
ʆɬɢɲɢɝɚ�ɢɲɨɧɱ�ɛɨɪ��Ⱥɝɚɪ�ɛɨɥɚɧɢɧɝ�ɛɨɲɢ�ɬɟɩɚɞɚ�ɛʆɥɫɚ��ɛɭ�

ԕɢɣɢɧɪɨԕ�ɛʆɥɚɞɢ��ɛɨɥɚɧɢɧɝ�ɞɭɦɛɚ�ɛɢɥɚɧ�ɤɟɥɢɲɢ���Ⱥɝɚɪ�ɛɨɥɚ�
ɤʆɧɞɚɥɚɧɝ�ɺɬɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ɨɧɚ�ɛɨɥɚ�ɯɚɜɮ�ɨɫɬɢɞɚ���8��ɛɟɬ��
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ТɍԐɊɍҚ əҚɂɇɅɂȽɂɇɂ ɄȸɊɋȺТɍȼɑɂ ȻȿɅȽɂɅȺɊ

 � Тɭԑɪɭԕ боɲланиɲиɞан биɪ нɟɱа ɤɭн олɞин бола ɛɚɱɚɞɨɧɞɚ�
ɩɚɫɬɪɨԕ�ɬɭɲɚɞɢ� Ȼɭ ԟолат онанинɝ наɮас олиɲини осонлаɲтиɪаɞи� 
аммо ɭ тɟɡ�тɟɡ сиɣиɲи мɭмɤин� ɱɭнɤи бола ԕоɜɭԕни босиб тɭɪаɞи� 
�Ȼиɪинɱи тɭԑиɲɞа ɭɲбɭ бɟлɝилаɪ � ԟаɮта олɞин боɲланиɲи 
мɭмɤин��
 � Тɭԑɪɭԕԕа оɡɝина ԕолɝанɞа биɪоɡ ԕɭɸԕ�ɲɢɥɢɦɲɢԕ�ɚɠɪɚɦɚɥɚɪ�
ɱɢԕɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� Ⱥɠɪамалаɪ тɭԑɪɭԕԕа 2�3 ɤɭн ԕолɝанɞа ɱиԕиɲи ԟам 
мɭмɤин� Ȼаɴɡан бɭ ԕон аɪалаɲ ɤɟлиɲи ԟам мɭмɤин� Ȼɭ оɞɞиɣ ԟолɞиɪ�

 � Ȼаɴɡи аёллаɪɞа тɭԑɪɭԕ биɪ ɯаɮта илɝаɪи биɪ нɟɱа маɪта 
ɺɥԑɨɧ�ɬɭɥԑɨԕɥɚɪ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� Ȼɭ ԟам оɞɞиɣ ԟолɞиɪ� Ȼɭ 
тўлԑоԕлаɪ тɟɡ�тɟɡ боɲланиб� ԕаттиԕ оԑɪиԕлаɪ билан ўтаɞи� аммо 
ɤɟɣинɱалиɤ ɷса� бола тɭԑилɝɭнɝа ԕаɞаɪ биɪ нɟɱа соат ёɤи ɤɭнлаɪɝа 
тўɯтаɣɞи� Ȭлԑон тўлԑоԕлаɪɞа баɴɡан ɸɪиɲ� иссиԕ ɜанналаɪ ԕилиɲ 
ёɤи ɞам олиɲ ёɪɞам бɟɪаɞи� аммо асл тўлԑоԕлаɪ бўлса тɭԑиɲɝа 
олиб ɤɟлаɞи� Ɍʆɥԑɨԕɧɢɧɝ�ɫɨɯɬɚ�ɛʆɥɢɲɢ�ԟɚɦ�ɛɚɱɚɞɨɧɧɢ�ɬɭԑɢɲɝɚ�
ɬɚɣɺɪɥɚɲɝɚ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɚɞɢ�

Ɍɭԑɪɭԕ�ɨԑɪɢԕɥɚɪɢ�ɛɚɱɚɞɨɧ�ԕɢɫԕɚɪɢɲɢ�ɜɚ�ɬʆɥԑɨԕ�ɬɭɬɢɲɢɞɚɧ�ɤɟɥɢɛ�ɱɢԕɚɞɢ��
Ɍʆɥԑɨԕɥɚɪ�ɨɪɚɫɢɞɚ�ɛɚɱɚɞɨɧ�ɦɚɧɚ�ɛɭɧɞɚɣ�ɛʆɲɚɲɢɛ��ɞɚɦ�ɨɥɚɞɢ�

�

Ɍʆɥԑɨԕ�ɜɚԕɬɢɞɚ�ɷɫɚ�ɛɚɱɚɞɨɧ�ɦɚɧɚ�ɛɭɧɞɚɣ�ԕɢɫԕɚɪɚɞɢ�ɜɚ�ɬɟɩɚɝɚ�
ɤʆɬɚɪɢɥɚɞɢ�

�

Ɍʆɥԑɨԕɥɚɪ�ɛɨɥɚɧɢ�ɩɚɫɬɝɚ�ԕɚɬɬɢԕɪɨԕ�ɢɬɚɪɚɞɢ��Ȼɭ�ɷɫɚ�ɛɚɱɚɞɨɧ�ɛʆɣɧɢɧɢɧɝ�
ԟɚɪ�ɬʆɥԑɨԕɞɚ�ɨɡ�ɨɡɞɚɧ�ɨɱɢɥɢɲɢɝɚ�ɨɥɢɛ�ɤɟɥɚɞɢ�
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 � Ȼаɱаɞонɞа бола ɫɭɜ�ɢɱɢɞɚ бўлаɞи� ɒɭ ԕоԑоноԕ сɭɜини 
ўɪаб тɭɪɝан паɪɞа� оɞатɞа тɭԑɪɭԕ ɞаɜɪи боɲланɝанɞан сўнɝ ёɪилиб� 
ɤўп сɭɸԕлиɤ оԕиб ɱиԕаɞи� Ⱥɝаɪ сɭɜ тўлԑоԕɞан олɞин ɱиԕиб ɤɟтса� 
бɭ оɞатɞа тɭԑɪɭԕнинɝ боɲланɝанини билɞиɪаɞи� ɋɭɜлаɪ ɱиԕиб 
ɤɟтɝаниɞан сўнɝ� она ɠɭɞа тоɡа тɭтилиɲи ɤɟɪаɤ� ɘɪиɲ тɭԑɪɭԕни 
тɟɡлаɲтиɪиɲи мɭмɤин� ɂнɮɟɤɰиɹнинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн� сɭɜли 
ɜаннаɝа тɭɲманɝ ɜа ԕинни ɱаɣиɲɞан саԕланинɝ� Ⱥɝаɪ сɭɜ ɱиԕиб 
ɤɟтɝанɞа сиɡ тɭԑɪɭԕɯонаɞа бўлмасанɝиɡ� ɞаɪԟол аёлни ɤасалɯонаɝа 
олиб боɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ�

ТɍԐɊɍҚ ȾȺȼɊɅȺɊɂ

Ɍɭԑɪɭԕɧɢɧɝ�ɨɞɚɬɞɚ�ԕɭɣɢɞɚ�ɤɟɥɬɢɪɢɥɝɚɧ�ɭɱ�ɞɚɜɪɢ�ɛɨɪ�

 � Ȼиɪинɱи ɞаɜɪ� ԕаттиԕ тўлԑоԕлаɪɞан боɲланиб� боланинɝ 
тɭԑɪɭԕ ɣўлиɝа тɭɲиɲи билан тамомланаɞи�

 � ɂɤɤинɱи ɞаɜɪ� боланинɝ тɭԑилиɲ ɤаналиɝа тɭɲиɲиɞан ɭнинɝ 
тɭԑилиɲиɝаɱа бўлɝан ɞаɜɪни ўɡ иɱиɝа олаɞи�

 � ɍɱинɱи ɞаɜɪ� бола тɭԑилиб� ɣўлɞоɲ �плаɰɟнта� тɭɲиɲи 
билан тамомланаɞи�

ТɍԐɊɍҚɇɂɇȽ ȻɂɊɂɇɑɂ ȾȺȼɊɂ� биɪинɱи ɮаɪɡанɞ ɤўɪиɲɞа оɞатɞа 
10�20 соат ɜа ɤɟɣинɝи ɮаɪɡанɞ ɤўɪиɲɞа ��10 соат ɞаɜом ɷтаɞи�

 Ȼиɪинɱи ɞаɜɪɞа она тɭԑɪɭԕни тɟɡлаɲтиɪиɲɝа ɭɪинмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ� ɍɲбɭ ɞаɜɪнинɝ сɟɤин ɤɟɱиɲи табииɣɞиɪ� Ɉна тɭԑиɲ 
ɠаɪаёнининɝ аста ɤɭɱаɣиб боɪаётɝанини сɟɡмаɣ� ɯаɜотиɪɝа тɭɲиɲи 
мɭмɤин� ɍни тинɱлантиɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� ɍнɝа ԟамма аёллаɪɞа 
ԟам бɭ ɲɭнɞаɣ ɤɟɱиɲини тɭɲɭнтиɪинɝ�

 Ȼола тɭԑɪɭԕ ɤаналиɝа тɭɲɝаниɞан ɤɟɣин� пастɝа силɠиɣ 
боɲлаɣɞи� Ɉна ɤɭɱаниɲ ɤɟɪаɤлиɝини сɟɡмаɝɭнɝа ԕаɞаɪ� болани 
итаɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилмаслиɝи ɤɟɪаɤ�
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Ɉнанинɝ тўԑɪи иɱаɝи ɜа ԕоɜɭԑи бўɲ бўлиɲи ɤɟɪаɤ

Ⱥɝаɪ ԕоɜɭԕ ɜа иɱаɤлаɪ тўла 
бўлса� бола тɭԑилётɝан 
ɜаԕтɞа� ɭлаɪ тɭɲиɲɝа 
ԟалаԕит бɟɪиɲи мɭмɤин�  

ɋɂɃȾɂɄɄȺ 
ТȸɅȺ ҚɈȼɍҚ ȺɏɅȺТ

 Тɭԑɪɭԕ ɞаɜɪиɞа она тɟɡ�тɟɡ сиɣиб� ԕоɜɭԑини бўɲатиб тɭɪиɲи 
ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭнинɝ иɱи биɪ�нɟɱа соат ɞаɜомиɞа ɤɟлмаɝан бўлса� 
ɤлиɡма ԕилиɲ тɭԑɪɭԕни осонлаɲтиɪиɲи мɭмɤин� Тɭԑɪɭԕ ɞаɜɪиɞа 
она тɟɡ�тɟɡ сɭɜ ɜа боɲԕа иɱимлиɤлаɪɞан иɱиб тɭɪиɲи лоɡим� 
ɋɭɸԕлиɤнинɝ ɤамлиɝи тɭԑɪɭԕ тўɯтаɲи ёɤи сɟɤинлаɲиɲиɝа олиб 
ɤɟлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ тɭԑɪɭԕ ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтаётɝан бўлса� аёл оɪаɞа 
ɟнɝил оɜԕатлаɪɞан �мастаɜа� ɲўɪɜа ɤаби� истɟɴмол ԕилиб тɭɪиɲи 
ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭ ԕаɣт ԕилаётɝан бўлса� ԟаɪ биɪ тўлԑоԕ оɪасиɞа ɋɭɜни 
Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ� ɤўɤ ɱоɣ ёɤи мɟɜа ɲаɪбатлаɪиɞан иɱиб тɭɪиɲи 
ɤɟɪаɤ�

 Тɭԑɪɭԕ ɞаɜомиɞа она ўɡ ԟолатини тɟɡ�тɟɡ ўɡɝаɪтиɪиб тɭɪиɲи 
ёɤи ɜаԕти�ɜаԕти билан ɸɪиб тɭɪиɲи лоɡим� ɍ ɤўп ɱалԕанɱа ётмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ�
Тɭԑɪɭԕнинɝ биɪинɱи ɞаɜɪиɞа ԟамɲиɪа ёɤи ɲиɮоɤоɪ ԕɭɣиɞаɝилаɪни 
баɠаɪаɞи�

 Ƈ Ɉна ԕоɪни� ɠинсиɣ оɪɝанлаɪи� оɪԕа олɞилаɪи ɜа оёԕлаɪини 
ɹɯɲилаб илиԕ сɭɜɞа ɸɜаɞи� Ɉна ётɝан ɠоɣ тоɡа ɜа ԟамма наɪсани 
ɹɯɲи ɤўɪиниб тɭɪаɞиɝан бўлиɲи ɭɱɭн ɟтаɪли ёɪɭԑ бўлиɲи ɤɟɪаɤ�
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 � Ȼаɱаɞонɞа бола ɫɭɜ�ɢɱɢɞɚ бўлаɞи� ɒɭ ԕоԑоноԕ сɭɜини 
ўɪаб тɭɪɝан паɪɞа� оɞатɞа тɭԑɪɭԕ ɞаɜɪи боɲланɝанɞан сўнɝ ёɪилиб� 
ɤўп сɭɸԕлиɤ оԕиб ɱиԕаɞи� Ⱥɝаɪ сɭɜ тўлԑоԕɞан олɞин ɱиԕиб ɤɟтса� 
бɭ оɞатɞа тɭԑɪɭԕнинɝ боɲланɝанини билɞиɪаɞи� ɋɭɜлаɪ ɱиԕиб 
ɤɟтɝаниɞан сўнɝ� она ɠɭɞа тоɡа тɭтилиɲи ɤɟɪаɤ� ɘɪиɲ тɭԑɪɭԕни 
тɟɡлаɲтиɪиɲи мɭмɤин� ɂнɮɟɤɰиɹнинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн� сɭɜли 
ɜаннаɝа тɭɲманɝ ɜа ԕинни ɱаɣиɲɞан саԕланинɝ� Ⱥɝаɪ сɭɜ ɱиԕиб 
ɤɟтɝанɞа сиɡ тɭԑɪɭԕɯонаɞа бўлмасанɝиɡ� ɞаɪԟол аёлни ɤасалɯонаɝа 
олиб боɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ�

ТɍԐɊɍҚ ȾȺȼɊɅȺɊɂ

Ɍɭԑɪɭԕɧɢɧɝ�ɨɞɚɬɞɚ�ԕɭɣɢɞɚ�ɤɟɥɬɢɪɢɥɝɚɧ�ɭɱ�ɞɚɜɪɢ�ɛɨɪ�

 � Ȼиɪинɱи ɞаɜɪ� ԕаттиԕ тўлԑоԕлаɪɞан боɲланиб� боланинɝ 
тɭԑɪɭԕ ɣўлиɝа тɭɲиɲи билан тамомланаɞи�

 � ɂɤɤинɱи ɞаɜɪ� боланинɝ тɭԑилиɲ ɤаналиɝа тɭɲиɲиɞан ɭнинɝ 
тɭԑилиɲиɝаɱа бўлɝан ɞаɜɪни ўɡ иɱиɝа олаɞи�

 � ɍɱинɱи ɞаɜɪ� бола тɭԑилиб� ɣўлɞоɲ �плаɰɟнта� тɭɲиɲи 
билан тамомланаɞи�

ТɍԐɊɍҚɇɂɇȽ ȻɂɊɂɇɑɂ ȾȺȼɊɂ� биɪинɱи ɮаɪɡанɞ ɤўɪиɲɞа оɞатɞа 
10�20 соат ɜа ɤɟɣинɝи ɮаɪɡанɞ ɤўɪиɲɞа ��10 соат ɞаɜом ɷтаɞи�

 Ȼиɪинɱи ɞаɜɪɞа она тɭԑɪɭԕни тɟɡлаɲтиɪиɲɝа ɭɪинмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ� ɍɲбɭ ɞаɜɪнинɝ сɟɤин ɤɟɱиɲи табииɣɞиɪ� Ɉна тɭԑиɲ 
ɠаɪаёнининɝ аста ɤɭɱаɣиб боɪаётɝанини сɟɡмаɣ� ɯаɜотиɪɝа тɭɲиɲи 
мɭмɤин� ɍни тинɱлантиɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� ɍнɝа ԟамма аёллаɪɞа 
ԟам бɭ ɲɭнɞаɣ ɤɟɱиɲини тɭɲɭнтиɪинɝ�

 Ȼола тɭԑɪɭԕ ɤаналиɝа тɭɲɝаниɞан ɤɟɣин� пастɝа силɠиɣ 
боɲлаɣɞи� Ɉна ɤɭɱаниɲ ɤɟɪаɤлиɝини сɟɡмаɝɭнɝа ԕаɞаɪ� болани 
итаɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилмаслиɝи ɤɟɪаɤ�
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Ɉнанинɝ тўԑɪи иɱаɝи ɜа ԕоɜɭԑи бўɲ бўлиɲи ɤɟɪаɤ

Ⱥɝаɪ ԕоɜɭԕ ɜа иɱаɤлаɪ тўла 
бўлса� бола тɭԑилётɝан 
ɜаԕтɞа� ɭлаɪ тɭɲиɲɝа 
ԟалаԕит бɟɪиɲи мɭмɤин�  

ɋɂɃȾɂɄɄȺ 
ТȸɅȺ ҚɈȼɍҚ ȺɏɅȺТ

 Тɭԑɪɭԕ ɞаɜɪиɞа она тɟɡ�тɟɡ сиɣиб� ԕоɜɭԑини бўɲатиб тɭɪиɲи 
ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭнинɝ иɱи биɪ�нɟɱа соат ɞаɜомиɞа ɤɟлмаɝан бўлса� 
ɤлиɡма ԕилиɲ тɭԑɪɭԕни осонлаɲтиɪиɲи мɭмɤин� Тɭԑɪɭԕ ɞаɜɪиɞа 
она тɟɡ�тɟɡ сɭɜ ɜа боɲԕа иɱимлиɤлаɪɞан иɱиб тɭɪиɲи лоɡим� 
ɋɭɸԕлиɤнинɝ ɤамлиɝи тɭԑɪɭԕ тўɯтаɲи ёɤи сɟɤинлаɲиɲиɝа олиб 
ɤɟлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ тɭԑɪɭԕ ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтаётɝан бўлса� аёл оɪаɞа 
ɟнɝил оɜԕатлаɪɞан �мастаɜа� ɲўɪɜа ɤаби� истɟɴмол ԕилиб тɭɪиɲи 
ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭ ԕаɣт ԕилаётɝан бўлса� ԟаɪ биɪ тўлԑоԕ оɪасиɞа ɋɭɜни 
Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ� ɤўɤ ɱоɣ ёɤи мɟɜа ɲаɪбатлаɪиɞан иɱиб тɭɪиɲи 
ɤɟɪаɤ�

 Тɭԑɪɭԕ ɞаɜомиɞа она ўɡ ԟолатини тɟɡ�тɟɡ ўɡɝаɪтиɪиб тɭɪиɲи 
ёɤи ɜаԕти�ɜаԕти билан ɸɪиб тɭɪиɲи лоɡим� ɍ ɤўп ɱалԕанɱа ётмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ�
Тɭԑɪɭԕнинɝ биɪинɱи ɞаɜɪиɞа ԟамɲиɪа ёɤи ɲиɮоɤоɪ ԕɭɣиɞаɝилаɪни 
баɠаɪаɞи�

 Ƈ Ɉна ԕоɪни� ɠинсиɣ оɪɝанлаɪи� оɪԕа олɞилаɪи ɜа оёԕлаɪини 
ɹɯɲилаб илиԕ сɭɜɞа ɸɜаɞи� Ɉна ётɝан ɠоɣ тоɡа ɜа ԟамма наɪсани 
ɹɯɲи ɤўɪиниб тɭɪаɞиɝан бўлиɲи ɭɱɭн ɟтаɪли ёɪɭԑ бўлиɲи ɤɟɪаɤ�
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 Ƈ Ɉна ɠоɣиɝа тоɡа ɱоɣɲаб� соɱиԕ ёɤи боɲԕа наɪса солинɝ� ɍлаɪ 
ԟўл ёɤи ɤиɪ бўлиб ɤɟтɝанɞа тɟɡ алмаɲтиɪинɝ�

 Ƈ Ʉинɞиɤ тиɡимɱасини ɤɟсиɲ ɭɱɭн ɹнɝи стɟɪилланɝан лɟɡɜиɟ 
ёɤи ԕаɣɱи иɲлатинɝ�

 ɍɲбɭ ɞаɜɪɞа ԕоɪинни ɭԕɚɥɚɲ ёɤи ɛɨɫɢɲ ɹɪамаɣɞи� Тўлԑоԕлаɪ 
ɜаԕтиɞа� она ɱɭԕɭɪ ɜа сɟɤин� тўлԑоԕлаɪ оɪасиɞа ɷса ɨɞɚɬɞɚɝɢɞɚɣ�
ɧɚɮɚɫ�ɨɥɫɢɧ� Ȼɭ оԑɪиԕлаɪни пасаɣтиɪаɞи� Қаттиԕ оԑɪиԕлаɪ ноɪмал 
ԟоɞиса бўлиб� ɭлаɪ боланинɝ тɭԑилиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

ТɍԐɊɍҚɇɂɇȽ ɂɄɄɂɇɑɂ ȾȺȼɊɂ 
 Ȼɭнɞа бола тɭԑилаɞи� Ȼаɴɡан бɭ ԕоԑоноԕ ɯалтасининɝ 
ёɪилиɲиɞан боɲланаɞи� Ɉɞатɞа 2 � ɞаɜɪ биɪинɱисиɝа нисбатан 
осонɪоԕ ɤɟɱаɞи ɜа 2 соатɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтмаɣɞи� Тўлԑоԕлаɪ 
ɞаɜɪиɞа она боɪ ɤɭɱи билан ɤɭɱанаɞи� Тўлԑоԕлаɪ оɪасиɞа ɭ ɠɭɞа 
ɱаɪɱаɝан ɜа мɭɞɪоԕ ԟолатɞа бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭ ноɪмалɞиɪ�
  
 Тɭԑиɲ ɭɱɭн она ɱɭԕɭɪ наɮас олиб� иɱини ɸɪɝиɡаётɝанɞɟɤ� 
ԕоɪин мɭсɤɭллаɪини таɪанɝлаб� ԕаттиԕ ɤɭɱаниɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ бола� 
ԕоԑоноԕ ɯалтаси ёɪилиɲиɞан сўнɝ аста ɤɟла боɲласа� она ԕɭɣиɞа 
ɤўɪсатилɝаниɞɟɤ ԟоллаɪɞа тиɡɡалаɪини бɭɤиб олиɲи мɭмɤин�

 Ɉнанинɝ ɠинсиɣ ёɪиԑи оɱилиб� боланинɝ боɲи ɤўɪина 
боɲланɝɭнɝа ԕаɞаɪ� ɲиɮоɤоɪ боланинɝ тɭԑилиɲиɝа таɣёɪ бўлиɲи 
ɤɟɪаɤ� ɍɲбɭ паɣтɞа она боланинɝ боɲи сɟɤинлиɤ билан ɱиԕиб ɤɟлиɲи 
ɭɱɭн ԕɚɬɬɢԕ�ɤɭɱɚɧɦɚɫɥɢɝɢ�ɤɟɪɚɤ� ɲɭнɞа онанинɝ оɪалиԑи ɣиɪтилиб 
ɤɟтмаɣɞиɝан бўлаɞи �батаɮсил маɴлɭмотɝа ɷɝа бўлиɲ ɭɱɭн ��1�бɟтɝа 
ԕаɪанɝ��

ўтиɪиб биɪоɪ наɪсаɝа
сɭɹниб

тиɡɡалаб ёɤи ётиб
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Ȼɨɥɚ�ɛɨɲɢ�ɛɢɥɚɧ�ɤɟɥɝɚɧɞɚ�ɨɞɚɬɞɚ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɱɚ�ɬɭԑɢɥɚɞɢ�

Ҳоɡиɪ ԕаттиԕ ɤɭɱаниɲ ɤɟɪаɤ� Ҳоɡиɪ ԕаттиԕ ɤɭɱанмаслиɤɤа ԟаɪаɤат 
ԕилинɝ� Тɟɡ�тɟɡ� ԕисԕа наɮас олиб 
тɭɪинɝ� Ȼɭ оɪалиԕ ɣиɪтилиɲɞан 
саԕлаɣɞи ���1�бɟт��

Ɉɞатɞа боланинɝ ɸɡи ɟɪɝа ԕаɪаɝан 
бўлаɞи� Ⱥɝаɪ боланинɝ оԑиɡ ɜа 
бɭɪниɞа аԟлат бўлса ɭ ɞаɪɯол 
тоɡаланилиɲи ɤɟɪаɤ ���0�бɟт��

ɋўнɝ� боланинɝ ɟлɤалаɪи ɱиԕа 
олиɲи ɭɱɭн боɲини биɪ ёнɝа 
бɭɪинɝ� 

Ⱥɝɚɪ�ɛɨɥɚɧɢɧɝ�ɛɨɲɢ�ɱɢԕɢɛ�ɛʆɥɝɚɧɞɚɧ�ɫʆɧɝ��ɟɥɤɚɥɚɪɢ�ԕɢɫɢɥɢɛ�
ԕɨɥɫɚ�
Ȼола ɟлɤалаɪи ɱиԕиɲи ɭɱɭн ɞоɹ 
бола боɲини ɭɲлаб ɭни аста 
пастɝа тɭɲиɪиɲи мɭмɤин�

ɋўнɝɪа боланинɝ иɤɤинɱи 
ɟлɤаси ɱиԕиɲи ɭɱɭн ɞоɹ� 
бола боɲини аста ɤўтаɪиɲи 
мɭмɤин� 

Ɉɧɚɧɢɧɝ�ʆɡɢ�ԕɚɬɬɢԕ�ɤɭɱɚɧɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ��
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Ɉɧɚɧɢɧɝ�ʆɡɢ�ԕɚɬɬɢԕ�ɤɭɱɚɧɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ��
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ТɍԐɂɒɇɂɇȽ ɍɑɂɇɑɂ ȾȺȼɊɂ� боланинɝ тɭԑилиб бўлиɲи билан 
боɲланаɞи ɜа ɣўлɞоɲ ɱиԕиɲи билан тамомланаɞи� Ɉɞатɞа ɣўлɞоɲ 
бола тɭԑилɝаниɞан ɤɟɣинɝи � мин� ɞан 1� минɭтɝаɱа бўлɝан ɞаɜɪɞа 
ўɡи ɱиԕиб ɤɟтаɞи�
ɒɂɎɈɄɈɊ ȻȸɅɆȺȽȺɇ ȼȺ ТȿɁɄɈɊ ȬɊȾȺɆɇɂ ТȺɅȺȻ 
ҚɂɅȺȾɂȽȺɇ ҲɈɅȺТɅȺɊȾȺ ɄȸɊɂɅȺȾɂȽȺɇ 
ɑɈɊȺ�ТȺȾȻɂɊɅȺɊ

ȻɈɅȺ ТɍԐɂɅȽȺɇ ɁȺҲɈТɂ
Ƈ Ȼоланинɝ оԑɡи ɜа томоԑиɞаɝи ɲилимɲиԕ 
ɱиԕиб ɤɟтиɲи ɭɱɭн ɭнинɝ боɲи пастɝа 
ԕаɪаɝан бўлиɲи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ʉинɞиɤ тиɡимɱаси ԕиɪԕилɝɭнɝа ԕаɞаɪ� 
бола онаси ётɝан ɠоɣɞан пастɪоԕɞа бўлиɲи 
ɤɟɪаɤ� �Ȼɭнɞа бола ɤўпɪоԕ ԕон олиб ɤɭɱлиɪоԕ 
бўлаɞи��
Ƈ Ⱥɝаɪ бола ɞаɪɪоɜ наɮас олиɲни 
боɲламаса� ɭнинɝ оɪԕасини соɱиԕ ёɤи ɝаɡмол 
билан иɲԕаланɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ɭ ԟали ԟам наɮас олмаётɝан бўлса� 
ɪɟɡина сўɪɝиɱ ёɤи баɪмоԑинɝиɡɝа ўɪалɝан ɞоɤа билан оԑиɡ ɜа 
бɭɪниɞаɝи ɲилимɲиԕлаɪни тоɡаланɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ бола тɭԑилɝаниɞан ɤɟɣинɝи 1 минɭт иɱиɞа наɮас олиɲни 
боɲламаса� ɞɚɪԟɨɥ ɈԐɂɁȾȺɇ ɈԐɂɁȽȺ ɇȺɎȺɋ ȻȿɊɂɒɇɂ боɲланɝ 
�1���бɟт��
Ƈ Ȼолани тоɡа ɣўɪɝаɤɤа ўɪанɝ� Ⱥɣниԕса бола ɜаԕтиɞан олɞин тɭԑилɝан 
бўлса� ɭни соɜԕоттиɪиб ԕўɣмаслиɤ ɤɟɪаɤ�

ɄɂɇȾɂɄ ТɂɁɂɆɑȺɋɂɇɂ Ʉȿɋɂɒ 
�ȻɈɅȺ ɍɃȾȺ ТɍԐɂɅȽȺɇ ȻȸɅɋȺ��
Ȼола тɭԑилɝанɞа ɤинɞиɤ тиɡимɱасиɞан ԕон ўтиб тɭɪаɞи ɜа ɭ ԕалин� 
ɤўɤиɲ тɭсɞа бўлаɞи� 
ɄɍɌɂɇȽ�
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 Ȼиɪ оɡɞан сўнɝ тиɡимɱа оԕаɪиб� инɝиɱɤа бўлиб ԕолаɞи� ɍнɞа 
ԕон ɸɪиɲи тўɯтаɣɞи ɗнɞи тиɡимɱанинɝ 2 ɠоɣини ɠɭɞа тоɡа мато� 
ԕɭɪɭԕ ип ёɤи тасма билан боԑланɝ� Ȼɭлаɪнинɝ баɪɱаси ɷнɞиɝина 
ɞаɡмолланɝан ёɤи пɟɱɤаɞа иситилɝан бўлиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼоԑламлаɪ 
оɪасини мана бɭнɞаɣ ԕилиб ɤɟсинɝ�

ɆɍβɂɆ� Ʉинɞиɤ тиɡимɱасини тоɡа� иɲлатилмаɝан лɟɡɜиɹ билан 
ɤɟсинɝ� Ʌɟɡɜиɹни оɱиɲɞан олɞин� ԕўлинɝиɡни ɹɯɲилаб ɸɜинɝ ёɤи 
стɟɪил ɪɟɡина ԕўлԕоп ɤиɣинɝ� Ⱥɝаɪ ɹнɝи лɟɡɜиɹ бўлмаса� ԕаɣнатилɝан 
ԕаɣɱи иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ʉɢɧɞɢɤ�ɬɢɡɢɦɱɚɫɢɧɢ�ɞɨɢɦ�ɱɚԕɚɥɨԕ�
ɬɚɧɚɫɢɝɚ�ɹԕɢɧ�ɠɨɣɞɚɧ�ɤɟɫɢɧɝ� Ʉɟсилɝан ɠоɣ бола танасиɞан ɮаԕат 
2 см� ɭɡɭнлиɤɞа бўлсин� ɍɲбɭ ɷԟтиёт ɱоɪалаɪи ԕоԕɲолнинɝ олɞини 
олиɲ ɭɱɭн ԕилинаɞи �3���бɟт��

Ʉɟɫɢɥɝɚɧ�ɤɢɧɞɢɤ�ɬɢɡɦɚɫɢɧɢɧɝ�ɩɚɪɜɚɪɢɲɢ

 əнɝи ɤɟсилɝан ɤинɞиɤни инɮɟɤɰиɹɞан саԕлаɲнинɝ ɷнɝ 
мɭԟим ԕоиɞаси� ɭни ԕɭɪɭԕ�ɫɚԕɥɚɲɞɢɪ� ɍ тɟɡɪоԕ ԕɭɪиɲи ɭɱɭн 
ɭнɝа ԟɚɜɨ�ɬɟɝɢɛ�ɬɭɪɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ� Ⱥɝаɪ ɭɣ тоɡа ɜа ɭɣɞа паɲɲалаɪ 
бўлмаса� ɤинɞиɤни оɱиԕ ԕолɞиɪиɲ мɭмɤин� ɑанɝ ɜа паɲɲалаɪ боɪ 
ɠоɣɞа ɤинɞиɤ ɭстини ɟнɝил ԕилиб ёпиб ԕўɣинɝ� Ȼɭнɞа стɟɪил ɞоɤа 
иɲлатɝанинɝиɡ маɴԕɭл� ɍни ԕаɣнатилɝан ԕаɣɱи билан ԕиɪԕинɝ� Ⱦоɤани 
ԕɭɣиɞаɝиɱа ԕилиб ԕўɣинɝ�
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ўɡи ɱиԕиб ɤɟтаɞи�
ɒɂɎɈɄɈɊ ȻȸɅɆȺȽȺɇ ȼȺ ТȿɁɄɈɊ ȬɊȾȺɆɇɂ ТȺɅȺȻ 
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Ⱦоɤани мана бɭ 
ɠоɣини ԕиɪԕинɝ

ɸпԕа ɜа бўɲ 

 Ⱥɝаɪ стɟɪил ɞоɤанɝиɡ бўлмаса� ɷнɞиɝина ɞаɡмолланɝан тоɡа 
мато билан боԑланɝ� Қоɪинни боԑламаɣ ԕўɣɝан маɴԕɭл� лɟɤин боԑлаб 
ԕўɣиɲ ɤɟɪаɤ бўлса� ɞоɤаɝа ўɯɲаɲ ɸпԕа ɜа ɟнɝил ɝаɡлама олиб� 
ԕоɪинни ɲɭ ɝаɡлама билан бўɲɝина ԕилиб боԑланɝɤи� таɝиɞан ԟаɜо 
ўтиб� ɤинɞиɤ ԕɭɪɭԕ тɭɪаɞиɝан бўлсин� ɍни ԕаттиԕ боԑламанɝ�

 Ȼоланинɝ ɣўɪɝаɤлаɪи ɤинɞиɝини ёпиб ԕўɣмаɣɞиɝан ɜа ɤинɞиɤɤа 
боланинɝ сиɣɞиɝи тɟɝмаɣɞиɝан бўлиɲиɝа алоԟиɞа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

əɧɝɢ�ɬɭԑɢɥɝɚɧ�ɱɚԕɚɥɨԕɧɢ�ɬɨɡɚɥɚɲ

 ɂлиԕ� ɸмɲоԕ ɜа намланɝан ɝаɡмол билан болаɞаɝи ԕон ёɤи 
сɭɸԕлиɤлаɪни аста аɪтинɝ�
Ȼолани ɤинɞиɝи тɭɲмаɝɭнɝа ԕаɞаɪ �оɞатɞа ��� ɤɭн� ɱўмилтиɪманɝ� 
ɋўнɝ ɭни ԟаɪ ɤɭни илиԕ сɭɜɞа� болалаɪ соɜɭни билан ɱўмилтиɪинɝ�

əɧɝɢ�ɬɭԑɢɥɝɚɧ�ɱɚԕɚɥɨԕɧɢ�ɞɚɪԟɨɥ�ɷɦɢɡɢɧɝ

 Ȼола тɭԑилиɲи биланоԕ ɭни она ɤўɤɪаɝиɝа тɭтинɝ� Ⱥɝаɪ бола 
ɷмиɡилса� бɭ ɣўлɞоɲнинɝ тɟɡɪоԕ тɭɲиɲиɝа ɜа ԕон ɤɟтиɲнинɝ олɞини 
олиɲɝа ёɤи ɤамаɣтиɪиɲɝа олиб ɤɟлаɞи�
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ɃȸɅȾɈɒɇɂ ɑɂҚȺɊɂȻ ɈɅɂɒ
 Ɉɞатɞа ɣўлɞоɲ бола тɭԑилɝанɞан ɤɟɣин ��30 минɭт иɱиɞа 
тɭɲаɞи� Ʌɟɤин ɭ баɴɡан биɪ�нɟɱа соатɝа ԕолиб ɤɟтиɲи мɭмɤин 
�ԕɭɣиɝа ԕаɪанɝ��
Ƀʆлдошни	ɬеɤшириш:

 Ƀўлɞоɲ ɱиԕиб бўлɝанɞан 
сўнɝ� бўлаɝи ԕолиб ɤɟтɝан�
ɤɟтмаɝанини билиɲ ɭɱɭн ɭни 
ԕўлинɝиɡɝа олиб� тɟɤɲиɪиб 
ɤўɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ ɭɡилɝан бўлса� 
ɞɟмаɤ ԕанɞаɣɞиɪ ԕисми ɣўԕ�

 Ⱥɝаɪ ɣўлɞоɲ баɱаɞон 
иɱиɞа ԕолиб ɤɟтса� бɭ 
инɮɟɤɰиɹ ёɤи ɤўп ԕон ɤɟтиɲиɝа 
олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� 

Ƀўлɞоɲни ԕўлɝа олиɲ ɭɱɭн ɪɟɡина ԕўлԕоп 
ёɤи ԕўлинɝиɡɝа ɰɟлоɮан ɤиɣиб олинɝ� 
Ʉɟɣинɱалиɤ ԕўлинɝиɡни ɹɯɲилаб ɸɜинɝ�

Ƀўлɞоɲни ԕўлɝа олиɲ ɭɱɭн ɪɟɡина ԕўлԕоп 

Ⱥɝɚɪ�ɣʆɥɞɨɲɧɢɧɝ�ɬɭɲɢɲɢ�ɭɡɨԕɥɚɲɢɛ�ɤɟɬɫɚ�
 Ⱥɝаɪ она ɤўп ԕон ɣўԕотмаётɝан бўлса ԟɟɱ наɪса ԕилманɝ� 
Ʉинɞиɤ тиɡмасини тоɪтманɝ� Ȼɭ ɤўп ԕон ɤɟтиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин� Ȼаɴɡан она ўтиɪиб� биɪ оɡ ɤɭɱанɝанɞан сўнɝ ɣўлɞоɲ ўɡи 
тɭɲиб ɤɟтаɞи�
 Ⱥɝаɪ она ɤўп ԕон ɣўԕотаётɝан бўлса� ԕўлинɝиɡ билан ԕоɪин 
тɟпасиɞан босиб� баɱаɞонни паɣпаслаб ɤўɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ ɸмɲоԕ бўлса 
ԕɭɣиɞаɝилаɪни ԕилинɝ�

Ȼаɱаɞон ԕаттиԕлаɲɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
ɭни ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан ɭԕаланɝ� 
Ȼɭ ɭнинɝ ԕисԕаɪиб� ɣўлɞоɲни 
ɱиԕаɪиб таɲлаɲиɝа олиб 
ɤɟлаɞи�

Ȼаɱаɞон ԕаттиԕлаɲɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
ɭни ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан ɭԕаланɝ� 
Ȼɭ ɭнинɝ ԕисԕаɪиб� ɣўлɞоɲни 
ɱиԕаɪиб таɲлаɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�

 Ⱥɝаɪ ɣўлɞоɲ ԟали ԟам ɱиԕмаётɝан ɜа ԕон ɤɟтиɲи тўɯтамаётɝан 
бўлса� ԕонни тўɯтатиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ �ԕон тўɯтатɭɜɱи ɞоɪи бɟɪинɝ� 
ɜа ɞаɪԟол тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ɷтинɝ�
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əɧɝɢ�ɬɭԑɢɥɝɚɧ�ɱɚԕɚɥɨԕɧɢ�ɞɚɪԟɨɥ�ɷɦɢɡɢɧɝ

 Ȼола тɭԑилиɲи биланоԕ ɭни она ɤўɤɪаɝиɝа тɭтинɝ� Ⱥɝаɪ бола 
ɷмиɡилса� бɭ ɣўлɞоɲнинɝ тɟɡɪоԕ тɭɲиɲиɝа ɜа ԕон ɤɟтиɲнинɝ олɞини 
олиɲɝа ёɤи ɤамаɣтиɪиɲɝа олиб ɤɟлаɞи�
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ɃȸɅȾɈɒɇɂ ɑɂҚȺɊɂȻ ɈɅɂɒ
 Ɉɞатɞа ɣўлɞоɲ бола тɭԑилɝанɞан ɤɟɣин ��30 минɭт иɱиɞа 
тɭɲаɞи� Ʌɟɤин ɭ баɴɡан биɪ�нɟɱа соатɝа ԕолиб ɤɟтиɲи мɭмɤин 
�ԕɭɣиɝа ԕаɪанɝ��
Ƀʆлдошни	ɬеɤшириш:

 Ƀўлɞоɲ ɱиԕиб бўлɝанɞан 
сўнɝ� бўлаɝи ԕолиб ɤɟтɝан�
ɤɟтмаɝанини билиɲ ɭɱɭн ɭни 
ԕўлинɝиɡɝа олиб� тɟɤɲиɪиб 
ɤўɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ ɭɡилɝан бўлса� 
ɞɟмаɤ ԕанɞаɣɞиɪ ԕисми ɣўԕ�

 Ⱥɝаɪ ɣўлɞоɲ баɱаɞон 
иɱиɞа ԕолиб ɤɟтса� бɭ 
инɮɟɤɰиɹ ёɤи ɤўп ԕон ɤɟтиɲиɝа 
олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� 

Ƀўлɞоɲни ԕўлɝа олиɲ ɭɱɭн ɪɟɡина ԕўлԕоп 
ёɤи ԕўлинɝиɡɝа ɰɟлоɮан ɤиɣиб олинɝ� 
Ʉɟɣинɱалиɤ ԕўлинɝиɡни ɹɯɲилаб ɸɜинɝ�

Ƀўлɞоɲни ԕўлɝа олиɲ ɭɱɭн ɪɟɡина ԕўлԕоп 

Ⱥɝɚɪ�ɣʆɥɞɨɲɧɢɧɝ�ɬɭɲɢɲɢ�ɭɡɨԕɥɚɲɢɛ�ɤɟɬɫɚ�
 Ⱥɝаɪ она ɤўп ԕон ɣўԕотмаётɝан бўлса ԟɟɱ наɪса ԕилманɝ� 
Ʉинɞиɤ тиɡмасини тоɪтманɝ� Ȼɭ ɤўп ԕон ɤɟтиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин� Ȼаɴɡан она ўтиɪиб� биɪ оɡ ɤɭɱанɝанɞан сўнɝ ɣўлɞоɲ ўɡи 
тɭɲиб ɤɟтаɞи�
 Ⱥɝаɪ она ɤўп ԕон ɣўԕотаётɝан бўлса� ԕўлинɝиɡ билан ԕоɪин 
тɟпасиɞан босиб� баɱаɞонни паɣпаслаб ɤўɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ ɸмɲоԕ бўлса 
ԕɭɣиɞаɝилаɪни ԕилинɝ�

Ȼаɱаɞон ԕаттиԕлаɲɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
ɭни ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан ɭԕаланɝ� 
Ȼɭ ɭнинɝ ԕисԕаɪиб� ɣўлɞоɲни 
ɱиԕаɪиб таɲлаɲиɝа олиб 
ɤɟлаɞи�

Ȼаɱаɞон ԕаттиԕлаɲɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
ɭни ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан ɭԕаланɝ� 
Ȼɭ ɭнинɝ ԕисԕаɪиб� ɣўлɞоɲни 
ɱиԕаɪиб таɲлаɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�

 Ⱥɝаɪ ɣўлɞоɲ ԟали ԟам ɱиԕмаётɝан ɜа ԕон ɤɟтиɲи тўɯтамаётɝан 
бўлса� ԕонни тўɯтатиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ �ԕон тўɯтатɭɜɱи ɞоɪи бɟɪинɝ� 
ɜа ɞаɪԟол тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ɷтинɝ�
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ɑɚԕɚɥɨԕ�ɬɭԑɢɥɝɚɧɞɚɧ�ɫʆɧɝ�ɞɚɪԟɨɥ�ɷɦɢɡɢɥɫɚ��ԕɨɧ�ɤɟɬɢɲɧɢ�ɨɥɞɢɧɢ�
ɨɥɚɞɢ� Ƀўлɞоɲ тɭɲɝаниɞан сўнɝ� биɪ оɡ ԕон ɤɟтиɲи ɤɭɡатилаɞи� ɍ 
оɞатɞа биɪ нɟɱа минɭт ɞаɜом ɷтаɞи ɜа ɱоɪаɤ литɪɞан оɲиԕни таɲɤил 
ԕилмаɣɞи� �Ȼиɪ нɟɱа ɤɭн ɞаɜомиɞа биɪ оɡ ԕон ɤɟтиɲи ноɪмалɞиɪ��

ɗβɌɂȬɌ	БȸɅɂɇȽ:	Ȼаɴɡан таɲԕаɪиɝа оɡ ԕон ɱиԕсаɞа� аёлнинɝ 
иɱиɝа ɤўп ԕон ɤɟтиɲи мɭмɤин� ȼаԕти�ɜаԕти билан аёлнинɝ ԕоɪнини 
тɟɤɲиɪиб тɭɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ ɤатталаɲɝанɞɟɤ ɤўɪинса� ɭ ԕон билан 
тўлаётɝан бўлиɲи мɭмɤин� Тɟɡ�тɟɡ ɭнинɝ пɭлɶсини тɟɤɲиɪинɝ ɜа ɲоɤ 
бɟлɝилаɪи боɪ�ɣўԕлиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ �1�0�бɟт��

 Ʉўп ԕон ɤɟтиɲининɝ олɞини олиɲ ёɤи ɭни оɡаɣтиɪиɲ ɭɱɭн 
бола ɨɧɚ�ɤʆɤɪɚɝɢɧɢ�ɷɦɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ� Ⱥɝаɪ бола ɷммаса� аёлнинɝ ɷɪи 
�аɝаɪ илоɠи бўлса� аёл ɤўɤɪаɝини оԟиста силаб� ɭԕалаб ɤўɪсин� 
Ȼɭ она оɪɝаниɡмиɞа ԕонни тўɯтатɭɜɱи ɝоɪмон �Ɉɤситоɰин� иɲлаб 
ɱиԕилиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�

 Ⱥɝаɪ ԕон ɣўԕотиɲ ɞаɜом ɷтаɜɟɪса ёɤи ԕон оɡ�оɡɞан тўɯтамаɣ 
оԕаɜɟɪса� ԕɭɣиɞаɝилаɪни ԕилинɝ�
 Ƈ Тɟɡ тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ɷтинɝ� Ⱥɝаɪ ԕон тɟɡ оɪаɞа 
тўɯтатилмаса� онанинɝ ɜɟнасиɝа ԕон ԕɭɣиɲ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин�
 Ƈ Ⱥɝаɪ Ɇɟтилɟɪɝомɟтɪин ёɤи Ɉɤситоɰининɝиɡ бўлса� ɭлаɪни 
ɤɟɣинɝи бɟтɞаɝи ԕоиɞалаɪɝа ɪиоɹ ԕилиб иɲлатинɝ� �Ⱥɝаɪ ɣўлɞоɲ 
ԟали ԟам тɭɲмаɝан бўлса� мɟтилɟɪɝомɟтɪин ўɪниɝа Ɉɤситоɰин 
иɲлатɝанинɝиɡ маɴԕɭл�� ��30�бɟт�
 Ƈ Ɉна ɤўп сɭɸԕлиɤ иɱиɲи ɤɟɪаɤ �сɭɜ� мɟɜа ɲаɪбатлаɪи� ɱоɣ� 
ɲўɪɜа ёɤи ɋɭɜ Тиɤлоɜɱи ɋɭɸԕлиɤ� 2�3�бɟт�� Ⱥɝаɪ аёл ԕɭɜɜатсиɡланиб 
боɪса� ёɤи ԕон томиɪининɝ ɭɪиɲи тɟɡ ɜа ɤɭɱсиɡ бўлса ёɤи ɲɨɤɧɢɧɝ 
боɲԕа бɟлɝилаɪи паɣɞо бўла боɲласа� ɭнинɝ боɲини пастɪоԕ ԕилиб� 
оёԕлаɪини ɷса биɪоɡ ɤўтаɪиб ԕўɣинɝ �1�0�бɟт��
 Ƈ Ⱥɝаɪ аёл ɠɭɞа ԟам ɤўп ԕон ɣўԕотиб� ўлаɞиɝан аԟɜолɞа бўлса� 
ԕɭɣиɞаɝи ɣўл билан ԕонни тўɯтатиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

�85

Ȼаɱаԕон ԕаттиԕлаɲɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ ɭни ɭԕаланɝ 

Ⱥɝаɪ ԕон ɤɟтиɲи 
тўɯтаса� баɱаɞон 
ԕаттиԕлиɝини ԟаɪ � 
минɭтɞа тɟɤɲиɪиб 
тɭɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ ԕаттиԕ 
бўлмаса� ɭни ԕаɣта 
ɭԕаланɝ�

Ȼаɱаɞон ԕаттиԕлаɲиб� ԕон тўɯтаɲи билан ɭԕалаɲни тўɯтатинɝ� ɍни 
ԟаɪ биɪ минɭтɞа тɟɤɲиɪиб тɭɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ ɹна ɸмɲоԕлаɲса� ɹна 
ɭԕаланɝ�

 Ƈ Ⱥɝɚɪ�ɭԕɚɥɚɝɚɧɢɧɝɢɡɝɚ�ԕɚɪɚɦɚɣ�ԕɨɧ�ɬʆɯɬɚɦɚɫɚ��
ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɧɢ�ԕɢɥɢɧɝ�

 Ʉаɮтинɝиɡ ɭстиɝа иɤɤинɱи ɤаɮтинɝиɡни ԕўɣиб ɤинɞиɤ пастини 
боɪ ɤɭɱинɝиɡ билан ԕаттиԕ ɷɡинɝ� Қон тўɯтаɝаниɞан сўнɝ ԟам ɭɡоԕ ɜаԕт 
ɞаɜомиɞа ɷɡиб тɭɪиɲинɝиɡɝа тўԑɪи ɤɟлаɞи�

 Ƈ  Ⱥɝɚɪ�ɛɭɧɞɚ�ԟɚɦ�ԕɨɧ�
ɬʆɯɬɚɦɚɫɚ�

 
 ɂɤɤала ԕўлинɝиɡ билан баɱаɞон 
тɟпа ԕисмини босинɝ� Ȼаɱаɞон оɪԕасиɝа 
ԕўлинɝиɡни ɤиɪɝиɡиб� ɭни ԕоɜ сɭɹɝи 
томон ԕаттиԕ ɷɡинɝ� Ȼаɱаɞонни илоɠи 
боɪиɱа ԕаттиԕ сɭɪинɝ� ɤɭɱинɝиɡ ɟтмаса 
бɭтɭн оԑиɪлиɝинɝиɡ билан итаɪиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕилинɝ� ɍни ɲиɮоɤоɪ ёɪɞамини 
олмаɝɭнинɝиɡɝа ԕаɞаɪ биɪ�нɟɱа минɭт 
ɞаɜомиɞа босиб тɭɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�
 Ƈ  Ⱥɝаɪ бɭнɞа ԟам ԕон тўɯтамаса�
 ɂɤɤала ԕўлинɝиɡ билан баɱаɞон тɟпа 
ԕисмини босинɝ� Ȼаɱаɞон оɪԕасиɝа ԕўлинɝиɡни 
ɤиɪɝиɡиб ɭни ԕоɜ сɭɹɝи томон ԕаттиԕ ɷɡинɝ� 
Ȼаɱаɞонни илоɠи боɪиɱа ԕаттиԕ сɭɪинɝ� 
ɤɭɱинɝиɡ ɟтмаса� бɭтɭн оԑиɪлиɝинɝиɡ билан 
итаɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� ɍни ɲиɮоɤоɪ 
ёɪɞамини олмаɝɭнинɝиɡɝа ԕаɞаɪ биɪ�нɟɱа 
минɭт ɞаɜомиɞа босиб тɭɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

баɱаɞон

сɭɹɤ
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ɑɚԕɚɥɨԕ�ɬɭԑɢɥɝɚɧɞɚɧ�ɫʆɧɝ�ɞɚɪԟɨɥ�ɷɦɢɡɢɥɫɚ��ԕɨɧ�ɤɟɬɢɲɧɢ�ɨɥɞɢɧɢ�
ɨɥɚɞɢ� Ƀўлɞоɲ тɭɲɝаниɞан сўнɝ� биɪ оɡ ԕон ɤɟтиɲи ɤɭɡатилаɞи� ɍ 
оɞатɞа биɪ нɟɱа минɭт ɞаɜом ɷтаɞи ɜа ɱоɪаɤ литɪɞан оɲиԕни таɲɤил 
ԕилмаɣɞи� �Ȼиɪ нɟɱа ɤɭн ɞаɜомиɞа биɪ оɡ ԕон ɤɟтиɲи ноɪмалɞиɪ��

ɗβɌɂȬɌ	БȸɅɂɇȽ:	Ȼаɴɡан таɲԕаɪиɝа оɡ ԕон ɱиԕсаɞа� аёлнинɝ 
иɱиɝа ɤўп ԕон ɤɟтиɲи мɭмɤин� ȼаԕти�ɜаԕти билан аёлнинɝ ԕоɪнини 
тɟɤɲиɪиб тɭɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ ɤатталаɲɝанɞɟɤ ɤўɪинса� ɭ ԕон билан 
тўлаётɝан бўлиɲи мɭмɤин� Тɟɡ�тɟɡ ɭнинɝ пɭлɶсини тɟɤɲиɪинɝ ɜа ɲоɤ 
бɟлɝилаɪи боɪ�ɣўԕлиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ �1�0�бɟт��

 Ʉўп ԕон ɤɟтиɲининɝ олɞини олиɲ ёɤи ɭни оɡаɣтиɪиɲ ɭɱɭн 
бола ɨɧɚ�ɤʆɤɪɚɝɢɧɢ�ɷɦɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ� Ⱥɝаɪ бола ɷммаса� аёлнинɝ ɷɪи 
�аɝаɪ илоɠи бўлса� аёл ɤўɤɪаɝини оԟиста силаб� ɭԕалаб ɤўɪсин� 
Ȼɭ она оɪɝаниɡмиɞа ԕонни тўɯтатɭɜɱи ɝоɪмон �Ɉɤситоɰин� иɲлаб 
ɱиԕилиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�

 Ⱥɝаɪ ԕон ɣўԕотиɲ ɞаɜом ɷтаɜɟɪса ёɤи ԕон оɡ�оɡɞан тўɯтамаɣ 
оԕаɜɟɪса� ԕɭɣиɞаɝилаɪни ԕилинɝ�
 Ƈ Тɟɡ тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ɷтинɝ� Ⱥɝаɪ ԕон тɟɡ оɪаɞа 
тўɯтатилмаса� онанинɝ ɜɟнасиɝа ԕон ԕɭɣиɲ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин�
 Ƈ Ⱥɝаɪ Ɇɟтилɟɪɝомɟтɪин ёɤи Ɉɤситоɰининɝиɡ бўлса� ɭлаɪни 
ɤɟɣинɝи бɟтɞаɝи ԕоиɞалаɪɝа ɪиоɹ ԕилиб иɲлатинɝ� �Ⱥɝаɪ ɣўлɞоɲ 
ԟали ԟам тɭɲмаɝан бўлса� мɟтилɟɪɝомɟтɪин ўɪниɝа Ɉɤситоɰин 
иɲлатɝанинɝиɡ маɴԕɭл�� ��30�бɟт�
 Ƈ Ɉна ɤўп сɭɸԕлиɤ иɱиɲи ɤɟɪаɤ �сɭɜ� мɟɜа ɲаɪбатлаɪи� ɱоɣ� 
ɲўɪɜа ёɤи ɋɭɜ Тиɤлоɜɱи ɋɭɸԕлиɤ� 2�3�бɟт�� Ⱥɝаɪ аёл ԕɭɜɜатсиɡланиб 
боɪса� ёɤи ԕон томиɪининɝ ɭɪиɲи тɟɡ ɜа ɤɭɱсиɡ бўлса ёɤи ɲɨɤɧɢɧɝ 
боɲԕа бɟлɝилаɪи паɣɞо бўла боɲласа� ɭнинɝ боɲини пастɪоԕ ԕилиб� 
оёԕлаɪини ɷса биɪоɡ ɤўтаɪиб ԕўɣинɝ �1�0�бɟт��
 Ƈ Ⱥɝаɪ аёл ɠɭɞа ԟам ɤўп ԕон ɣўԕотиб� ўлаɞиɝан аԟɜолɞа бўлса� 
ԕɭɣиɞаɝи ɣўл билан ԕонни тўɯтатиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�
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Ⱥɝаɪ ԕон ɤɟтиɲи 
тўɯтаса� баɱаɞон 
ԕаттиԕлиɝини ԟаɪ � 
минɭтɞа тɟɤɲиɪиб 
тɭɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ ԕаттиԕ 
бўлмаса� ɭни ԕаɣта 
ɭԕаланɝ�

Ȼаɱаɞон ԕаттиԕлаɲиб� ԕон тўɯтаɲи билан ɭԕалаɲни тўɯтатинɝ� ɍни 
ԟаɪ биɪ минɭтɞа тɟɤɲиɪиб тɭɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ ɹна ɸмɲоԕлаɲса� ɹна 
ɭԕаланɝ�

 Ƈ Ⱥɝɚɪ�ɭԕɚɥɚɝɚɧɢɧɝɢɡɝɚ�ԕɚɪɚɦɚɣ�ԕɨɧ�ɬʆɯɬɚɦɚɫɚ��
ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɧɢ�ԕɢɥɢɧɝ�

 Ʉаɮтинɝиɡ ɭстиɝа иɤɤинɱи ɤаɮтинɝиɡни ԕўɣиб ɤинɞиɤ пастини 
боɪ ɤɭɱинɝиɡ билан ԕаттиԕ ɷɡинɝ� Қон тўɯтаɝаниɞан сўнɝ ԟам ɭɡоԕ ɜаԕт 
ɞаɜомиɞа ɷɡиб тɭɪиɲинɝиɡɝа тўԑɪи ɤɟлаɞи�

 Ƈ  Ⱥɝɚɪ�ɛɭɧɞɚ�ԟɚɦ�ԕɨɧ�
ɬʆɯɬɚɦɚɫɚ�

 
 ɂɤɤала ԕўлинɝиɡ билан баɱаɞон 
тɟпа ԕисмини босинɝ� Ȼаɱаɞон оɪԕасиɝа 
ԕўлинɝиɡни ɤиɪɝиɡиб� ɭни ԕоɜ сɭɹɝи 
томон ԕаттиԕ ɷɡинɝ� Ȼаɱаɞонни илоɠи 
боɪиɱа ԕаттиԕ сɭɪинɝ� ɤɭɱинɝиɡ ɟтмаса 
бɭтɭн оԑиɪлиɝинɝиɡ билан итаɪиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕилинɝ� ɍни ɲиɮоɤоɪ ёɪɞамини 
олмаɝɭнинɝиɡɝа ԕаɞаɪ биɪ�нɟɱа минɭт 
ɞаɜомиɞа босиб тɭɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�
 Ƈ  Ⱥɝаɪ бɭнɞа ԟам ԕон тўɯтамаса�
 ɂɤɤала ԕўлинɝиɡ билан баɱаɞон тɟпа 
ԕисмини босинɝ� Ȼаɱаɞон оɪԕасиɝа ԕўлинɝиɡни 
ɤиɪɝиɡиб ɭни ԕоɜ сɭɹɝи томон ԕаттиԕ ɷɡинɝ� 
Ȼаɱаɞонни илоɠи боɪиɱа ԕаттиԕ сɭɪинɝ� 
ɤɭɱинɝиɡ ɟтмаса� бɭтɭн оԑиɪлиɝинɝиɡ билан 
итаɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� ɍни ɲиɮоɤоɪ 
ёɪɞамини олмаɝɭнинɝиɡɝа ԕаɞаɪ биɪ�нɟɱа 
минɭт ɞаɜомиɞа босиб тɭɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

баɱаɞон

сɭɹɤ
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ɗɫɥɚɬɦɚ� Ȼаɴɡи ɲиɮоɤоɪлаɪ ԕон тўɯтатиɲ ɭɱɭн ɜитамин Ʉ 
иɲлатаɞилаɪ� бола тɭɲиɲи� абоɪт ɜа тɭԑɪɭԕɞан ɤɟɣин ɭɱɪаɣɞиɝан 
ԕон ɤɟтиɲи ԟоɞисалаɪиɞа бɭ ɜитамин ёɪɞам бɟɪмаɣɞи� ɍни 
иɲлатманɝ�
ɆȿТɂɅȿɊȽɈɆȿТɊɂɇ� ɈɄɋɂТɈɐɂɇ� �ɉɂТɈɐɂɇ� ȼȺ 
ȻȺɑȺȾɈɇɇɂ ҚɂɋҚȺɊТɂɊɍȼɑɂ ȻɈɒҚȺ ȾɈɊɂɅȺɊ

 Таɪɤибиɞа мɟтилɟɪɝомɟтɪин ёɤи Ɉɤситоɰин боɪ ɞоɪилаɪ 
баɱаɞон ɜа ԕон томиɪлаɪининɝ ԕисԕаɪиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� ɍлаɪ 
ɤɟɪаɤли� аммо ɯаɜɮли ɞоɪилаɪɞиɪ� ɍлаɪнинɝ нотўԑɪи иɲлатилиɲи 
баɱаɞонɞаɝи бола ɜа онанинɝ ўлимиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� ɍлаɪɞан 
тўԑɪи ɮоɣɞаланиɲ ɷса ԟаётни саԕлаб ԕолиɲи мɭмɤин� Қɭɣиɞаɝилаɪ 
ɭлаɪɞан тўԑɪи ɮоɣɞаланиɲ ɯɭсɭсиɞаɝи ɣўл�ɣўɪиԕлаɪ�
 1� ɘɥɞɨɲ�ɬɭɲɝɚɧɞɚɧ�ɤɟɣɢɧ�ԕɨɧ�ɤɟɬɚɜɟɪɚɞɢɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��
ɬɨ�ԕɨɧ�ɬɭɯɬɚɝɭɧɢɱɚ�ԟɚɪ�����ɫɨɚɬɞɚ�������ɥɢ� мɟтилɟɪɝомɟтɪин 
�мɟтɟɪɝин� ���� бɟт� ɷɪитмасини биɪ ампɭла �0�2мɝ�� ɞан мɭсɤɭл 
оɪасиɝа ɸбоɪиб тɭɪинɝ� ɭɤоллаɪ сони ɤɭниɝа � маɪтаɞан оɲмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ мɟтилɟɪɝомɟтɪин бўлмаса� Ɉɤситоɰин иɲлатинɝ�
 2� Ɍɭԑɪɭԕɞɚɧ�ɤɟɣɢɧ�ԕɨɧ�ɤɟɬɢɲɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɭɱɭɧ� 
Ɉлɞинɝи тɭԑɪɭԕлаɪиɞа ԕон ɤɟтиɲɞан аɡоб ɱɟɤɤан аёлɝа� ɣўлɞоɲ 
ɱиԕиɲи биланоԕ Ɇɟтилɟɪɝомɟтɪинɞан 1 ампɭла ёɤи 10 ȿȾ �2 мл�� 
миԕɞоɪиɞа 1 маɪта Ɉɤситоɰинɞан ɭɤол ԕилинɝ ɜа ɤɟɣинɝи 2� соат 
ɞаɜомиɞа ԟам� ԟаɪ � соатɞа таɤɪоɪлаб бɟɪиб тɭɪинɝ�
 3� Ҳомила тɭɲиɲиɞан ɤɟɣинɝи ԕон ɤɟтиɲни тɭɯтатиɲ ����� 
�30�бɟтлаɪ�� Ɉɤситоɰин иɲлатиɲ ɯаɜɮли бўлиɲи мɭмɤин ɲɭнинɝ� 
ɭɱɭн ɭни малаɤали тиббиёт ɯоɞимиɝина иɲлатиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ аёл 
ɤўп ԕон ɣўԕотаётɝан бўлса ɜа тиббиɣ ёɪɞам олиɲнинɝ илоɠиси 
бўлмаса� ɸԕоɪиɞа аɣтилɝанɞɟɤ ԕилиб Ɉɤситоɰин иɲлатинɝ�
 Ⱥёл тɭԑɪɭԕ ɜаԕтиɞа ԟолсиɡланиб ԕолмаɣɞиɝан бўлиɲи ɭɱɭн� 
ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ � оɣи ɞаɜомиɞа ɭнɝа тўɣимли оɜԕатлаɪɞан ɤўпɪоԕ 
бɟɪинɝ �220�бɟт�� ɒɭнинɝɞɟɤ ɭни� болалаɪ тɭԑилиɲи оɪасиɞаɝи 
ɞаɜɪни ɭɡаɣтиɪиɲиɝа ɭнɞанɝ� ɍ ɹна ɤɭɱɝа тўлɝɭнɝа ԕаɞаɪ ԟомилаɞоɪ 
бўлмаслиɝи ɤɟɪаɤлиɝини аɣтинɝ �Ɉилани ɲаɤллантиɪиɲ� �11�бɟт��

ȻɈɅȺ ȼȺ 
ɈɇȺɇɂɇȽ 

ȸɅɂɆɂȽȺ ɈɅɂȻ 
ɄȿɅɂɒɂ ɆɍɆɄɂɇ

ȻȺɑȺȾɈɇ ȼȺ ҚɈɇ 
ТɈɆɂɊɅȺɊɂɇɂɇȽ 
ҚɂɋҚȺɊТɂɊɍȼɑɂ 
ȾɈɊɂɅȺɊ����
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ɈԐɂɊ ТɍԐɊɍҚɅȺɊ

 ɂлоɠи боɪиɱа� тɟɡɪоԕ тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилɝанинɝиɡ 
маɴԕɭл� Тɭԑɪɭԕ ɞаɜомиɞа ɤўпɝина мɭаммо ɜа асоɪатлаɪ ɤɟлиб ɱиԕиɲи 
мɭмɤин� баɴɡилаɪи оɞɞиɣ� баɴɡилаɪи ɷса ɠиɞɞиɣ� Қɭɣиɞа тɟɡ�тɟɡ 
ɭɱɪаб тɭɪаɞиɝан мɭаммолаɪɞан биɪ нɟɱтаси ɤɟлтиɪилɝан�

 1��ɌɍԐɊɍԔɇɂɇȽ�ɌȸɏɌȺɒɂ�ȬɄɂ�ɋɍɋȺɃɂɒɂ�ёɤи ɤɭɱаɣɝанɞан� 
сɭɜ ɤɟтɝанɞан ɤɟɣин ԟам ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтиɲи� Ȼɭнинɝ биɪ нɟɱта сабаби 
бўлиɲи мɭмɤин�

 � Ⱥɺɥ�ԕʆɪԕɚɺɬɝɚɧ�ɺɤɢ�ԟɚɹɠɨɧɥɚɧɝɚɧ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� Ȼɭнɞа 
тўлԑоԕлаɪнинɝ пасаɣиɲи ɜа ԟатто тўɯтаɲи ԟам ԟɟɱ ɝап ɷмас� ɍ билан 
ɝаплаɲинɝ� ȸɡиɝа ɤɟлиɲиɝа ёɪɞам бɟɪинɝ� Ⱥёлɝа ɞалɞа бɟɪинɝ� Тɭԑɪɭԕ 
сɟɤинлаɲɝанини� лɟɤин ԟɟɱ ԕанɞаɣ ɯаɜɮ ɣўԕлиɝини тɭɲɭнтиɪинɝ� ɍ 
тана ԟолатини тɟɡ�тɟɡ ўɡɝаɪтиɪиɲи� ɟб�иɱиб тɭɪиɲи� ɜаԕтиɞа сиɣиɲи 
ɤɟɪаɤлиɝини тɭɲɭнтиɪинɝ� Ʉўɤɪаɤ ɭɱлаɪини ԕўɡԑатиɲ �ɭԕалаɲ ɜа сɭт 
ɱиԕиɲи� тɭԑɪɭԕни тɟɡлаɲтиɪаɞи�

��Ȼɨɥɚ�ɨɞɚɬɞɚɧ�ɬɚɲԕɚɪɢ�ԟɨɥɚɬɞɚ�
ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� Ȼоланинɝ 
ɤўнɞаланɝ ётɝан � ётмаɝанини 
билиɲ ɭɱɭн� тўлԑоԕлаɪ оɪасиɞа 
аёл ԕоɪнини паɣпаслаб тɟɤɲиɪиб 
ɤўɪинɝ� Ȼаɴɡан ɞоɹ аёл ԕоɪнини 
ɚɫɬɚ силаɲ ɣўли билан болани 
силɠитиɲи мɭмɤин� Ȼоланинɝ 
боɲи пастɝа ԕаɪаɝɭнɝа ԕаɞаɪ� 
ɭни тўлԑоԕлаɪ оɪасиɞа оɡ�оɡɞан 
силɠитиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ʌɟɤин 
бɭнɞа ɤɭɱ�ɢɲɥɚɬɦɚɧɝ� ɑɭнɤи 
бɭ� баɱаɞон ёɤи ɣўлɞоɲнинɝ 
ɣиɪтилиɲи ёɤи ɤинɞиɤ 
тиɡимɱасининɝ ԕисилиб ԕолиɲиɝа 
олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ болани 
силɠита олмасанɝиɡ� онани тɟɡ 
ɲиɮоɯонаɝа олиб боɪинɝ�
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ɗɫɥɚɬɦɚ� Ȼаɴɡи ɲиɮоɤоɪлаɪ ԕон тўɯтатиɲ ɭɱɭн ɜитамин Ʉ 
иɲлатаɞилаɪ� бола тɭɲиɲи� абоɪт ɜа тɭԑɪɭԕɞан ɤɟɣин ɭɱɪаɣɞиɝан 
ԕон ɤɟтиɲи ԟоɞисалаɪиɞа бɭ ɜитамин ёɪɞам бɟɪмаɣɞи� ɍни 
иɲлатманɝ�
ɆȿТɂɅȿɊȽɈɆȿТɊɂɇ� ɈɄɋɂТɈɐɂɇ� �ɉɂТɈɐɂɇ� ȼȺ 
ȻȺɑȺȾɈɇɇɂ ҚɂɋҚȺɊТɂɊɍȼɑɂ ȻɈɒҚȺ ȾɈɊɂɅȺɊ

 Таɪɤибиɞа мɟтилɟɪɝомɟтɪин ёɤи Ɉɤситоɰин боɪ ɞоɪилаɪ 
баɱаɞон ɜа ԕон томиɪлаɪининɝ ԕисԕаɪиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� ɍлаɪ 
ɤɟɪаɤли� аммо ɯаɜɮли ɞоɪилаɪɞиɪ� ɍлаɪнинɝ нотўԑɪи иɲлатилиɲи 
баɱаɞонɞаɝи бола ɜа онанинɝ ўлимиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� ɍлаɪɞан 
тўԑɪи ɮоɣɞаланиɲ ɷса ԟаётни саԕлаб ԕолиɲи мɭмɤин� Қɭɣиɞаɝилаɪ 
ɭлаɪɞан тўԑɪи ɮоɣɞаланиɲ ɯɭсɭсиɞаɝи ɣўл�ɣўɪиԕлаɪ�
 1� ɘɥɞɨɲ�ɬɭɲɝɚɧɞɚɧ�ɤɟɣɢɧ�ԕɨɧ�ɤɟɬɚɜɟɪɚɞɢɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��
ɬɨ�ԕɨɧ�ɬɭɯɬɚɝɭɧɢɱɚ�ԟɚɪ�����ɫɨɚɬɞɚ�������ɥɢ� мɟтилɟɪɝомɟтɪин 
�мɟтɟɪɝин� ���� бɟт� ɷɪитмасини биɪ ампɭла �0�2мɝ�� ɞан мɭсɤɭл 
оɪасиɝа ɸбоɪиб тɭɪинɝ� ɭɤоллаɪ сони ɤɭниɝа � маɪтаɞан оɲмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ мɟтилɟɪɝомɟтɪин бўлмаса� Ɉɤситоɰин иɲлатинɝ�
 2� Ɍɭԑɪɭԕɞɚɧ�ɤɟɣɢɧ�ԕɨɧ�ɤɟɬɢɲɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɭɱɭɧ� 
Ɉлɞинɝи тɭԑɪɭԕлаɪиɞа ԕон ɤɟтиɲɞан аɡоб ɱɟɤɤан аёлɝа� ɣўлɞоɲ 
ɱиԕиɲи биланоԕ Ɇɟтилɟɪɝомɟтɪинɞан 1 ампɭла ёɤи 10 ȿȾ �2 мл�� 
миԕɞоɪиɞа 1 маɪта Ɉɤситоɰинɞан ɭɤол ԕилинɝ ɜа ɤɟɣинɝи 2� соат 
ɞаɜомиɞа ԟам� ԟаɪ � соатɞа таɤɪоɪлаб бɟɪиб тɭɪинɝ�
 3� Ҳомила тɭɲиɲиɞан ɤɟɣинɝи ԕон ɤɟтиɲни тɭɯтатиɲ ����� 
�30�бɟтлаɪ�� Ɉɤситоɰин иɲлатиɲ ɯаɜɮли бўлиɲи мɭмɤин ɲɭнинɝ� 
ɭɱɭн ɭни малаɤали тиббиёт ɯоɞимиɝина иɲлатиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ аёл 
ɤўп ԕон ɣўԕотаётɝан бўлса ɜа тиббиɣ ёɪɞам олиɲнинɝ илоɠиси 
бўлмаса� ɸԕоɪиɞа аɣтилɝанɞɟɤ ԕилиб Ɉɤситоɰин иɲлатинɝ�
 Ⱥёл тɭԑɪɭԕ ɜаԕтиɞа ԟолсиɡланиб ԕолмаɣɞиɝан бўлиɲи ɭɱɭн� 
ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ � оɣи ɞаɜомиɞа ɭнɝа тўɣимли оɜԕатлаɪɞан ɤўпɪоԕ 
бɟɪинɝ �220�бɟт�� ɒɭнинɝɞɟɤ ɭни� болалаɪ тɭԑилиɲи оɪасиɞаɝи 
ɞаɜɪни ɭɡаɣтиɪиɲиɝа ɭнɞанɝ� ɍ ɹна ɤɭɱɝа тўлɝɭнɝа ԕаɞаɪ ԟомилаɞоɪ 
бўлмаслиɝи ɤɟɪаɤлиɝини аɣтинɝ �Ɉилани ɲаɤллантиɪиɲ� �11�бɟт��

ȻɈɅȺ ȼȺ 
ɈɇȺɇɂɇȽ 

ȸɅɂɆɂȽȺ ɈɅɂȻ 
ɄȿɅɂɒɂ ɆɍɆɄɂɇ

ȻȺɑȺȾɈɇ ȼȺ ҚɈɇ 
ТɈɆɂɊɅȺɊɂɇɂɇȽ 
ҚɂɋҚȺɊТɂɊɍȼɑɂ 
ȾɈɊɂɅȺɊ����
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ɈԐɂɊ ТɍԐɊɍҚɅȺɊ

 ɂлоɠи боɪиɱа� тɟɡɪоԕ тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилɝанинɝиɡ 
маɴԕɭл� Тɭԑɪɭԕ ɞаɜомиɞа ɤўпɝина мɭаммо ɜа асоɪатлаɪ ɤɟлиб ɱиԕиɲи 
мɭмɤин� баɴɡилаɪи оɞɞиɣ� баɴɡилаɪи ɷса ɠиɞɞиɣ� Қɭɣиɞа тɟɡ�тɟɡ 
ɭɱɪаб тɭɪаɞиɝан мɭаммолаɪɞан биɪ нɟɱтаси ɤɟлтиɪилɝан�

 1��ɌɍԐɊɍԔɇɂɇȽ�ɌȸɏɌȺɒɂ�ȬɄɂ�ɋɍɋȺɃɂɒɂ�ёɤи ɤɭɱаɣɝанɞан� 
сɭɜ ɤɟтɝанɞан ɤɟɣин ԟам ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтиɲи� Ȼɭнинɝ биɪ нɟɱта сабаби 
бўлиɲи мɭмɤин�

 � Ⱥɺɥ�ԕʆɪԕɚɺɬɝɚɧ�ɺɤɢ�ԟɚɹɠɨɧɥɚɧɝɚɧ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� Ȼɭнɞа 
тўлԑоԕлаɪнинɝ пасаɣиɲи ɜа ԟатто тўɯтаɲи ԟам ԟɟɱ ɝап ɷмас� ɍ билан 
ɝаплаɲинɝ� ȸɡиɝа ɤɟлиɲиɝа ёɪɞам бɟɪинɝ� Ⱥёлɝа ɞалɞа бɟɪинɝ� Тɭԑɪɭԕ 
сɟɤинлаɲɝанини� лɟɤин ԟɟɱ ԕанɞаɣ ɯаɜɮ ɣўԕлиɝини тɭɲɭнтиɪинɝ� ɍ 
тана ԟолатини тɟɡ�тɟɡ ўɡɝаɪтиɪиɲи� ɟб�иɱиб тɭɪиɲи� ɜаԕтиɞа сиɣиɲи 
ɤɟɪаɤлиɝини тɭɲɭнтиɪинɝ� Ʉўɤɪаɤ ɭɱлаɪини ԕўɡԑатиɲ �ɭԕалаɲ ɜа сɭт 
ɱиԕиɲи� тɭԑɪɭԕни тɟɡлаɲтиɪаɞи�

��Ȼɨɥɚ�ɨɞɚɬɞɚɧ�ɬɚɲԕɚɪɢ�ԟɨɥɚɬɞɚ�
ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� Ȼоланинɝ 
ɤўнɞаланɝ ётɝан � ётмаɝанини 
билиɲ ɭɱɭн� тўлԑоԕлаɪ оɪасиɞа 
аёл ԕоɪнини паɣпаслаб тɟɤɲиɪиб 
ɤўɪинɝ� Ȼаɴɡан ɞоɹ аёл ԕоɪнини 
ɚɫɬɚ силаɲ ɣўли билан болани 
силɠитиɲи мɭмɤин� Ȼоланинɝ 
боɲи пастɝа ԕаɪаɝɭнɝа ԕаɞаɪ� 
ɭни тўлԑоԕлаɪ оɪасиɞа оɡ�оɡɞан 
силɠитиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ʌɟɤин 
бɭнɞа ɤɭɱ�ɢɲɥɚɬɦɚɧɝ� ɑɭнɤи 
бɭ� баɱаɞон ёɤи ɣўлɞоɲнинɝ 
ɣиɪтилиɲи ёɤи ɤинɞиɤ 
тиɡимɱасининɝ ԕисилиб ԕолиɲиɝа 
олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ болани 
силɠита олмасанɝиɡ� онани тɟɡ 
ɲиɮоɯонаɝа олиб боɪинɝ�
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� Ⱥɝɚɪ�ɛɨɥɚɧɢɧɝ�ɸɡɢ�ɨɪԕɚɝɚ�ɷɦɚɫ��
ɨɥɞɢɧɝɢ�ɬɨɦɨɧɝɚ�ԕɚɪɚɝɚɧ�ɛɭɥɫɚ� сиɡ 
боланинɝ ɞɭмалоԕ оɪԕаси ўɪниɝа ɞўмбаɣиб 
тɭɪɝан ԕўл ɜа оёԕлаɪини сɟɡиɲинɝиɡ 
мɭмɤин� Ɉɞатɞа бɭ ɤатта мɭаммо ɷмас� 
ɮаԕат тɭԑɪɭԕ ɭɡоԕɪоԕ ɞаɜом ɷтиɲи ɜа 
аёлнинɝ бɟли ɤўпɪоԕ оԑɪиɲи мɭмɤин� Ɉна 
ўɡ ԟолатини тɟɡ�тɟɡ ўɡɝаɪтиɪиб тɭɪиɲи 
ɤɟɪаɤ� ɱɭнɤи бɭнɞа бола ўнɝланаɞи ɜа 
тɭԑилиɲɝа таɣёɪ бўлаɞи� Ɉна ԕўл ɜа 
тиɡɡасиɞа тɭɪиɲɝа ɭɪиниб ɤўɪсин�

��Ⱥɝɚɪ�ɛɨɥɚɧɢɧɝ�ɛɨɲɢ�ɬɭԑɪɭԕ�ɣʆɥɥɚɪɢɝɚ�ɧɢɫɛɚɬɚɧ�ɤɚɬɬɚɪɨԕ 
ɛʆɥɫɚ� Ȼɭ ɤўпинɱа ɱаноԑи тоɪ ёɤи ɷɪиɞан анɱа паст бўлɝан аёллаɪɞа 
ɭɱɪаɣɞи� �Ȼɭ аɜɜал бола тɭԕԕан аёллаɪɞа ɤам ɭɱɪаɣɞи�� ɋиɡ бола 
пастɝа сɭɪилмаётɝанини сɟɡиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ⱥɝаɪ сиɡ бɭнɞаɣ мɭаммо 
бўлиɲи мɭмɤинлиɝини таɯмин ԕилсанɝиɡ� аёлни ɲиɮоɯонаɝа олиб 
боɪинɝ� ɱɭнɤи ɭни опɟɪаɰиɹ ԕилиɲ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин �ɤɟсаɪɱа 
ɤɟсиɲ�� ɑаноΩ	ɫɭɹɤларининг	ораɫи	ɬор	ва	ɩаɫɬ	ɛʆɣли	аɺллар	
шиɮоɯонада	ɛʆлишлари	ɤераɤ� Ȼɭ аɣниԕса� ɭлаɪнинɝ биɪинɱи 
ɮаɪɡанɞли бўлиɲиɞа ɠɭɞа аԟамиɹтлиɞиɪ�
��Ⱥɝɚɪ�ɚɺɥ�ɜɚɪɚԕ�ɜɚɪɚԕ�ԕɭɫɝɚɧ�ɺɤɢ�ɫɭɸԕɥɢɤ�ɢɱɦɚɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ� ɭ 
сɭɜсиɡланɝан бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭ ɷса� тўлԑоԕлаɪнинɝ пасаɣиɲи ёɤи 
тўɯтаɲиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� ɍ ԟаɪ биɪ тўлԑоԕ оɪасиɞа ³ɋɭɜни 
Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ´ ёɤи ԕаɣнатилɝан сɭɜ� мɟɜа ɲаɪбати� ɤўɤ ɱоɣ ɤаби 
иɱимлиɤлаɪни иɱиб тɭɪсин�

���ȻɈɅȺɇɂɇȽ�ȾɍɆȻȺ�ȻɂɅȺɇ�ɄȿɅɂɒɂ��олɞин боланинɝ ɞɭмбаси 
тɭԑилаɞи�� Ȼаɴɡан ɞоɹ бола ԟолатини тɟɤɲиɪиб ���3�бɟт� ɜа 
боланинɝ ɸɪаɤ ɭɪиɲини ɷɲитиб ɤўɪиб �����бɟт� боланинɝ ԟолатини 
аɣтиɲи мɭмɤин�

Ȼола ɞɭмба билан ɤɟлɝанɞа� мана 
бɭнɞаɣ ԟолат тɭԑɪɭԕни биɪ ԕаɞаɪ 
осонлаɲтиɪаɞи�
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 Ⱥɝаɪ аɜɜал боланинɝ ԕўллаɪи ɷмас� балɤи оёԕлаɪи ɱиԕса� 
ԕўлинɝиɡни ɠɭɞа ɹɯɲилаб ɸɜинɝ ɜа спиɪт билан аɪтинɝ �ёɤи стɟɪил 
ԕўлԕоп ɤиɣинɝ�� сўнɝ ɷса��� 

баɪмоԕинɝиɡни иɱɤаɪиɝа ɤиɪɝиɡинɝ ɜа 
бола ɟлɤалаɪини оɪԕаɝа мана бɭнɞаɣ 

ԕилиб итаɪинɝ�

ёɤи ɭнинɝ ԕўллаɪини мана бɭнɞаɣ ԕилиб 
танасиɝа босинɝ�

 Ⱥɝаɪ бола тиԕилиб ԕолса� онани 
ɱалԕанɱа ётԕиɡинɝ� Ȼаɪмоԑинɝиɡни бола 
оԑɡиɝа ɤиɪɝиɡинɝ ɜа боɲини ɤўɤɪаɝиɝа ԕаɪаб 
тоɪтинɝ� ɒɭ ɜаԕтнинɝ ўɡиɞа биɪоɪ ɤимса 
онанинɝ ԕоɪниɝа мана бɭнɞаɣ ԕилиб босиб� 
бола боɲини итаɪиɲи ɤɟɪаɤ�

 Ɉна ԕаттиԕ ɤɭɱаниɲи ɤɟɪаɤ� Ʌɟɤин 
ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ�ɛɨɥɚ�ɬɚɧɚɫɢɧɢ�ɬɨɪɬɦɚɧɝ�

� ���ԔȸɅ�Ɍɍɒɂɒɂ��ԕўли биɪинɱи 
тɭԑилаɞи�� Ⱥɝаɪ биɪинɱи бўлиб боланинɝ 
ԕўли ɤўɪинса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат 
ԕилинɝ� Ȼолани ɱиԕаɪиɲ ɭɱɭн опɟɪаɰиɹ 
ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин�

� �� Ȼаɴɡан ɄɂɇȾɂɄ�ɌɂɁɂɆɑȺɋɂ
бола бўɣнини� бола ɱиԕа олмаɣɞиɝан 
ɞаɪаɠаɞа ɠɭɞа ԕаттиԕ ўɪаб олɝан бўлиɲи 
мɭмɤин� Ʉинɞиɤ тиɡимɱасини бола 
бўɣниɞан ола олмасанɝиɡ� тиɡимɱани 
иɤɤита ԕисԕиɱ билан ԕисиб� сўнɝ оɪасини 
ԕаɣнатилɝан ɭɱсиɡ ԕаɣɱи билан ɤɟсинɝ�
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� Ⱥɝɚɪ�ɛɨɥɚɧɢɧɝ�ɸɡɢ�ɨɪԕɚɝɚ�ɷɦɚɫ��
ɨɥɞɢɧɝɢ�ɬɨɦɨɧɝɚ�ԕɚɪɚɝɚɧ�ɛɭɥɫɚ� сиɡ 
боланинɝ ɞɭмалоԕ оɪԕаси ўɪниɝа ɞўмбаɣиб 
тɭɪɝан ԕўл ɜа оёԕлаɪини сɟɡиɲинɝиɡ 
мɭмɤин� Ɉɞатɞа бɭ ɤатта мɭаммо ɷмас� 
ɮаԕат тɭԑɪɭԕ ɭɡоԕɪоԕ ɞаɜом ɷтиɲи ɜа 
аёлнинɝ бɟли ɤўпɪоԕ оԑɪиɲи мɭмɤин� Ɉна 
ўɡ ԟолатини тɟɡ�тɟɡ ўɡɝаɪтиɪиб тɭɪиɲи 
ɤɟɪаɤ� ɱɭнɤи бɭнɞа бола ўнɝланаɞи ɜа 
тɭԑилиɲɝа таɣёɪ бўлаɞи� Ɉна ԕўл ɜа 
тиɡɡасиɞа тɭɪиɲɝа ɭɪиниб ɤўɪсин�
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ɛʆɥɫɚ� Ȼɭ ɤўпинɱа ɱаноԑи тоɪ ёɤи ɷɪиɞан анɱа паст бўлɝан аёллаɪɞа 
ɭɱɪаɣɞи� �Ȼɭ аɜɜал бола тɭԕԕан аёллаɪɞа ɤам ɭɱɪаɣɞи�� ɋиɡ бола 
пастɝа сɭɪилмаётɝанини сɟɡиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ⱥɝаɪ сиɡ бɭнɞаɣ мɭаммо 
бўлиɲи мɭмɤинлиɝини таɯмин ԕилсанɝиɡ� аёлни ɲиɮоɯонаɝа олиб 
боɪинɝ� ɱɭнɤи ɭни опɟɪаɰиɹ ԕилиɲ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин �ɤɟсаɪɱа 
ɤɟсиɲ�� ɑаноΩ	ɫɭɹɤларининг	ораɫи	ɬор	ва	ɩаɫɬ	ɛʆɣли	аɺллар	
шиɮоɯонада	ɛʆлишлари	ɤераɤ� Ȼɭ аɣниԕса� ɭлаɪнинɝ биɪинɱи 
ɮаɪɡанɞли бўлиɲиɞа ɠɭɞа аԟамиɹтлиɞиɪ�
��Ⱥɝɚɪ�ɚɺɥ�ɜɚɪɚԕ�ɜɚɪɚԕ�ԕɭɫɝɚɧ�ɺɤɢ�ɫɭɸԕɥɢɤ�ɢɱɦɚɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ� ɭ 
сɭɜсиɡланɝан бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭ ɷса� тўлԑоԕлаɪнинɝ пасаɣиɲи ёɤи 
тўɯтаɲиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� ɍ ԟаɪ биɪ тўлԑоԕ оɪасиɞа ³ɋɭɜни 
Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ´ ёɤи ԕаɣнатилɝан сɭɜ� мɟɜа ɲаɪбати� ɤўɤ ɱоɣ ɤаби 
иɱимлиɤлаɪни иɱиб тɭɪсин�

���ȻɈɅȺɇɂɇȽ�ȾɍɆȻȺ�ȻɂɅȺɇ�ɄȿɅɂɒɂ��олɞин боланинɝ ɞɭмбаси 
тɭԑилаɞи�� Ȼаɴɡан ɞоɹ бола ԟолатини тɟɤɲиɪиб ���3�бɟт� ɜа 
боланинɝ ɸɪаɤ ɭɪиɲини ɷɲитиб ɤўɪиб �����бɟт� боланинɝ ԟолатини 
аɣтиɲи мɭмɤин�

Ȼола ɞɭмба билан ɤɟлɝанɞа� мана 
бɭнɞаɣ ԟолат тɭԑɪɭԕни биɪ ԕаɞаɪ 
осонлаɲтиɪаɞи�
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 Ⱥɝаɪ аɜɜал боланинɝ ԕўллаɪи ɷмас� балɤи оёԕлаɪи ɱиԕса� 
ԕўлинɝиɡни ɠɭɞа ɹɯɲилаб ɸɜинɝ ɜа спиɪт билан аɪтинɝ �ёɤи стɟɪил 
ԕўлԕоп ɤиɣинɝ�� сўнɝ ɷса��� 

баɪмоԕинɝиɡни иɱɤаɪиɝа ɤиɪɝиɡинɝ ɜа 
бола ɟлɤалаɪини оɪԕаɝа мана бɭнɞаɣ 

ԕилиб итаɪинɝ�

ёɤи ɭнинɝ ԕўллаɪини мана бɭнɞаɣ ԕилиб 
танасиɝа босинɝ�

 Ⱥɝаɪ бола тиԕилиб ԕолса� онани 
ɱалԕанɱа ётԕиɡинɝ� Ȼаɪмоԑинɝиɡни бола 
оԑɡиɝа ɤиɪɝиɡинɝ ɜа боɲини ɤўɤɪаɝиɝа ԕаɪаб 
тоɪтинɝ� ɒɭ ɜаԕтнинɝ ўɡиɞа биɪоɪ ɤимса 
онанинɝ ԕоɪниɝа мана бɭнɞаɣ ԕилиб босиб� 
бола боɲини итаɪиɲи ɤɟɪаɤ�

 Ɉна ԕаттиԕ ɤɭɱаниɲи ɤɟɪаɤ� Ʌɟɤин 
ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ�ɛɨɥɚ�ɬɚɧɚɫɢɧɢ�ɬɨɪɬɦɚɧɝ�

� ���ԔȸɅ�Ɍɍɒɂɒɂ��ԕўли биɪинɱи 
тɭԑилаɞи�� Ⱥɝаɪ биɪинɱи бўлиб боланинɝ 
ԕўли ɤўɪинса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат 
ԕилинɝ� Ȼолани ɱиԕаɪиɲ ɭɱɭн опɟɪаɰиɹ 
ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин�

� �� Ȼаɴɡан ɄɂɇȾɂɄ�ɌɂɁɂɆɑȺɋɂ
бола бўɣнини� бола ɱиԕа олмаɣɞиɝан 
ɞаɪаɠаɞа ɠɭɞа ԕаттиԕ ўɪаб олɝан бўлиɲи 
мɭмɤин� Ʉинɞиɤ тиɡимɱасини бола 
бўɣниɞан ола олмасанɝиɡ� тиɡимɱани 
иɤɤита ԕисԕиɱ билан ԕисиб� сўнɝ оɪасини 
ԕаɣнатилɝан ɭɱсиɡ ԕаɣɱи билан ɤɟсинɝ�
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� 5��ɑȺԔȺɅɈԔɇɂɇȽ�ɈԐɁɂ�ȼȺ�ȻɍɊɇɂȾȺ�ȺɏɅȺɌ�ȻȸɅɋȺ��
 ɋɭɜ ɤɟтɝан маԟалɞа ɭнинɝ тўԕ ɹɲил �ɞɟɹɪли ԕоɪа� бўлиб 
тɭɲɝанини ɤўɪсанɝиɡ� бɭ боланинɝ ɞастлабɤи аɯлати �мɟɤониɣ� 
бўлиɲи мɭмɤин� Ȼола ɯаɜɮ остиɞа бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ɲɭ аɯлат 
боланинɝ наɮаси билан ўпɤасиɝа тɭɲса� ɭнинɝ нобɭɞ бўлиɲи ԟɟɱ 
ɝап ɷмас� ɍнинɝ боɲи ɱиԕиɲи биланоԕ� онаɞан ɤɭɱанмаслиɤни ɜа 
тɟɡ�тɟɡ ԕисԕа наɮас олиɲни илтимос ԕилинɝ� Ȼола наɮас олиɲни 
боɲлаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɭнинɝ оԑɡи� бɭɪɭниɞаɝи аɯлатни ɪɟɡина сўɪɝиɱ 
ёɪɞамиɞа олиб таɲланɝ� Ȼола наɮас олиɲни боɲласа ԟам аɯлатни 
тоɡалаɲни тўɯтатманɝ�
� ���ɗȽɂɁȺɄɅȺɊ� ɗɝиɡаɤ тɭԑиɲ битта бола 
тɭԑиɲɝа нисбатан оԑиɪɪоԕ ɜа она ɭɱɭн ԟам� бола 
ɭɱɭн ԟам ɯаɜɮлиɪоԕɞиɪ�

Ⱥɺлнинг	ɷгиɡаɤ	ɬɭΥиши	ɦɭɦɤинлигига	ишора	Ωиладиган	
ɛелгилар:

ɑɭɧɤɢ�ɷɝɢɡɚɤɥɚɪɞɚ��ɬɭԑɪɭԕ�ɨɞɚɬɞɚ�ɨɥɞɢɧɪɨԕ�
ɛɨɲɥɚɧɚɞɢ��ԟɨɦɢɥɚ���ɨɣɥɢɤ�ɛʆɥɝɚɧɢɞɚɧ�

ɛɨɲɥɚɛ�ɨɧɚ�ɲɢɮɨɯɨɧɚɝɚ�ɹԕɢɧ�ɛʆɥɝɚɧ�ɠɨɣɞɚ�
ɛʆɥɝɚɧɢ�ɦɚɴԕɭɥ�

 � Қоɪин тɟɡ ўсаɞи ɜа аɣниԕса баɱаɞон ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ 
оɯиɪɝи оɣлаɪиɞа оɞатɞаɝиɞан ɤўɪа ɤаттаɪоԕ бўлаɞи �����бɟт��
 � Ⱥɝаɪ аёл ɜаɡни оɞатɞан таɲԕаɪи тɟɡ оɪтаётɝан бўлса ёɤи 
ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ ɭмɭмиɣ мɭаммолаɪи �тоɤсиɤоɡ� бɟл оԑɪиԑи� 
ɜɟналаɪ ɜаɪиɤоɡи� баɜосил�ɝɟмоɪɪоɣ�� ɲиɲлаɪ ɜа ԟансиɪаɲлаɪ� 
оɞатɞаɝиɞан оԑиɪɪоԕ ɤɟɱса� аёлни ɷɝиɡаɤлаɪɝа ԟомилаɞоɪ бўлɝан ёɤи 
бўлмаɝанини тɟɤɲиɪинɝ�
 � Ⱥɝаɪ баɱаɞонɞа 3 ёɤи ɭнɞан оɪтиԕ ɤатта наɪсалаɪ �боɲ ёɤи 
ɞɭмбалаɪ� сɟɡилса� ɷɝиɡаɤлаɪ бўлиɲи мɭмɤин�
 � Ȼаɴɡан иɤɤи ɯил ɸɪаɤ ɭɪиɲини �она ɸɪаɤ ɭɪиɲиɞан таɲԕаɪи� 
ɷɲитиɲ мɭмɤин� лɟɤин бɭни аниԕлаɲ ɠɭɞа ԕиɣин�

 Ⱥɝаɪ оɯиɪɝи оɣлаɪ иɱиɞа она ɤўп ɞам олса ɜа оɝиɪ иɲɞан 
ўɡини тоɪтса� ɷɝиɡаɤлаɪнинɝ ɜаԕтиɞан аɜɜал тɭԑилиɲɝа моɣиллиɝи 
оɡɪоԕ бўлаɞи� ɗɝиɡаɤлаɪ ɤўпинɱа ɠɭɞа ɤиɱиɤ тɭԑилаɞилаɪ ɜа ɭлаɪɝа 
маɯсɭс ɷɴтибоɪ ɤɟɪаɤ бўлаɞи�
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ɈɊȺɅɂҚɇɂɇȽ ɃɂɊТɂɅɂɒɂ
 Ȼола тɭԑилиɲи ɭɱɭн оɪалиԕ ɤўп ɱўɡилиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼаɴɡан 
ɭ ɣиɪтилиб ɤɟтаɞи� Ȼɭнɞаɣ ԟоɞиса ɤўпинɱа аёллаɪнинɝ биɪинɱи 
ɮаɪɡанɞ ɤўɪиɲиɞа ɭɱɪаɣɞи�

 Ⱥɝаɪ алоԟиɞа ɷɴтибоɪ бɟɪилса� ɣиɪтилиɲнинɝ олɞи олиниɲи 
мɭмɤин� 

ɀинсиɣ ёɪиԕ ɱўɡилаётɝан 
маԟалɞа� ɞоɹ ɭни биɪ 
ԕўли билан ɭɲлаɲи� 
боɲԕа ԕўли билан ɷса 
бола боɲини мана 
бɭнɞаɣ ɭɲлаб тɭɪиб 
ɭни ɠɭɞа тɟɡ ɱиԕиɲɞан 
саԕлаɲи мɭмɤин�

Ȼоланинɝ боɲи ɱиԕа 
боɲлаɝанɞа она 
ɤɭɱанмаслиɝи ɤɟɪаɤ� Ȼɭ 
оɪалиԕнинɝ ɱўɡилиɲиɝа ɜаԕт 
бɟɪаɞи� Ʉɭɱанмаслиɤ ɭɱɭн 
аёл тɟɡ�тɟɡ ԕисԕа наɮас 
олиɲи ɤɟɪаɤ

ɀинсиɣ ёɪиԕнинɝ пастиɝа 
иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ ԕўɣиɲ 
ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� 
Ȼɭни оɪалиԕ тоɪтила 
боɲлаɝанɞа ԕилинɝ� ɋиɡ 
ɱўɡилɝан тɟɪиɝа ёԑ сɭɪтиб 
ԕўɣиɲинɝиɡ ԟам мɭмɤин� 

 Ⱥɝаɪ оɪалиԕнинɝ биɪоɪ ɠоɣи ɣиɪтилса� ɣўлɞоɲ ɱиԕԕаниɞан 
сўнɝ� тиɤиɲни ɹɯɲи билаɞиɝан оɞам ɭни ɱоɤлаб ԕўɣиɲи ɤɟɪаɤ �1�2�
бɟт�� 

əɇȽɂ ТɍԐɂɅȽȺɇ ɑȺҚȺɅɈҚɇɂ ɉȺɊȼȺɊɂɒɅȺɒ

Ʉɢɧɞɢɤ�Ɍɢɡɢɦɱɚɫɢ��ɑʆɥɬɨԑɢ�
�
 əнɝи ɤɟсилɝан ɤинɞиɤ тиɡимɱаси инɮɟɤɰиɹланмаслиɝи ɭɱɭн ɭ 
тоɡа ɜа ԕɭɪɭԕ бўлиɲи ɤɟɪаɤ� ɍ ԕанɱалиɤ ԕɭɪɭԕ бўлса� ɭ ɲɭнɱалиɤ тɟɡ 
тɭɲиб ɤɟтаɞи ɜа ɤинɞиɤ ɹɪаси битиб тɭɡалиб ɤɟтаɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн 
бɟлбоԑ иɲлатмаɝан маɴԕɭл� аɝаɪ иɲлатилса ԟам ɭ ɠɭɞа бўɲ бўлиɲи 
ɤɟɪаɤ ���1 ɜа ��2�бɟтлаɪ��
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���

� 5��ɑȺԔȺɅɈԔɇɂɇȽ�ɈԐɁɂ�ȼȺ�ȻɍɊɇɂȾȺ�ȺɏɅȺɌ�ȻȸɅɋȺ��
 ɋɭɜ ɤɟтɝан маԟалɞа ɭнинɝ тўԕ ɹɲил �ɞɟɹɪли ԕоɪа� бўлиб 
тɭɲɝанини ɤўɪсанɝиɡ� бɭ боланинɝ ɞастлабɤи аɯлати �мɟɤониɣ� 
бўлиɲи мɭмɤин� Ȼола ɯаɜɮ остиɞа бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ɲɭ аɯлат 
боланинɝ наɮаси билан ўпɤасиɝа тɭɲса� ɭнинɝ нобɭɞ бўлиɲи ԟɟɱ 
ɝап ɷмас� ɍнинɝ боɲи ɱиԕиɲи биланоԕ� онаɞан ɤɭɱанмаслиɤни ɜа 
тɟɡ�тɟɡ ԕисԕа наɮас олиɲни илтимос ԕилинɝ� Ȼола наɮас олиɲни 
боɲлаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɭнинɝ оԑɡи� бɭɪɭниɞаɝи аɯлатни ɪɟɡина сўɪɝиɱ 
ёɪɞамиɞа олиб таɲланɝ� Ȼола наɮас олиɲни боɲласа ԟам аɯлатни 
тоɡалаɲни тўɯтатманɝ�
� ���ɗȽɂɁȺɄɅȺɊ� ɗɝиɡаɤ тɭԑиɲ битта бола 
тɭԑиɲɝа нисбатан оԑиɪɪоԕ ɜа она ɭɱɭн ԟам� бола 
ɭɱɭн ԟам ɯаɜɮлиɪоԕɞиɪ�

Ⱥɺлнинг	ɷгиɡаɤ	ɬɭΥиши	ɦɭɦɤинлигига	ишора	Ωиладиган	
ɛелгилар:

ɑɭɧɤɢ�ɷɝɢɡɚɤɥɚɪɞɚ��ɬɭԑɪɭԕ�ɨɞɚɬɞɚ�ɨɥɞɢɧɪɨԕ�
ɛɨɲɥɚɧɚɞɢ��ԟɨɦɢɥɚ���ɨɣɥɢɤ�ɛʆɥɝɚɧɢɞɚɧ�

ɛɨɲɥɚɛ�ɨɧɚ�ɲɢɮɨɯɨɧɚɝɚ�ɹԕɢɧ�ɛʆɥɝɚɧ�ɠɨɣɞɚ�
ɛʆɥɝɚɧɢ�ɦɚɴԕɭɥ�

 � Қоɪин тɟɡ ўсаɞи ɜа аɣниԕса баɱаɞон ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ 
оɯиɪɝи оɣлаɪиɞа оɞатɞаɝиɞан ɤўɪа ɤаттаɪоԕ бўлаɞи �����бɟт��
 � Ⱥɝаɪ аёл ɜаɡни оɞатɞан таɲԕаɪи тɟɡ оɪтаётɝан бўлса ёɤи 
ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ ɭмɭмиɣ мɭаммолаɪи �тоɤсиɤоɡ� бɟл оԑɪиԑи� 
ɜɟналаɪ ɜаɪиɤоɡи� баɜосил�ɝɟмоɪɪоɣ�� ɲиɲлаɪ ɜа ԟансиɪаɲлаɪ� 
оɞатɞаɝиɞан оԑиɪɪоԕ ɤɟɱса� аёлни ɷɝиɡаɤлаɪɝа ԟомилаɞоɪ бўлɝан ёɤи 
бўлмаɝанини тɟɤɲиɪинɝ�
 � Ⱥɝаɪ баɱаɞонɞа 3 ёɤи ɭнɞан оɪтиԕ ɤатта наɪсалаɪ �боɲ ёɤи 
ɞɭмбалаɪ� сɟɡилса� ɷɝиɡаɤлаɪ бўлиɲи мɭмɤин�
 � Ȼаɴɡан иɤɤи ɯил ɸɪаɤ ɭɪиɲини �она ɸɪаɤ ɭɪиɲиɞан таɲԕаɪи� 
ɷɲитиɲ мɭмɤин� лɟɤин бɭни аниԕлаɲ ɠɭɞа ԕиɣин�

 Ⱥɝаɪ оɯиɪɝи оɣлаɪ иɱиɞа она ɤўп ɞам олса ɜа оɝиɪ иɲɞан 
ўɡини тоɪтса� ɷɝиɡаɤлаɪнинɝ ɜаԕтиɞан аɜɜал тɭԑилиɲɝа моɣиллиɝи 
оɡɪоԕ бўлаɞи� ɗɝиɡаɤлаɪ ɤўпинɱа ɠɭɞа ɤиɱиɤ тɭԑилаɞилаɪ ɜа ɭлаɪɝа 
маɯсɭс ɷɴтибоɪ ɤɟɪаɤ бўлаɞи�
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ɈɊȺɅɂҚɇɂɇȽ ɃɂɊТɂɅɂɒɂ
 Ȼола тɭԑилиɲи ɭɱɭн оɪалиԕ ɤўп ɱўɡилиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼаɴɡан 
ɭ ɣиɪтилиб ɤɟтаɞи� Ȼɭнɞаɣ ԟоɞиса ɤўпинɱа аёллаɪнинɝ биɪинɱи 
ɮаɪɡанɞ ɤўɪиɲиɞа ɭɱɪаɣɞи�

 Ⱥɝаɪ алоԟиɞа ɷɴтибоɪ бɟɪилса� ɣиɪтилиɲнинɝ олɞи олиниɲи 
мɭмɤин� 

ɀинсиɣ ёɪиԕ ɱўɡилаётɝан 
маԟалɞа� ɞоɹ ɭни биɪ 
ԕўли билан ɭɲлаɲи� 
боɲԕа ԕўли билан ɷса 
бола боɲини мана 
бɭнɞаɣ ɭɲлаб тɭɪиб 
ɭни ɠɭɞа тɟɡ ɱиԕиɲɞан 
саԕлаɲи мɭмɤин�

Ȼоланинɝ боɲи ɱиԕа 
боɲлаɝанɞа она 
ɤɭɱанмаслиɝи ɤɟɪаɤ� Ȼɭ 
оɪалиԕнинɝ ɱўɡилиɲиɝа ɜаԕт 
бɟɪаɞи� Ʉɭɱанмаслиɤ ɭɱɭн 
аёл тɟɡ�тɟɡ ԕисԕа наɮас 
олиɲи ɤɟɪаɤ

ɀинсиɣ ёɪиԕнинɝ пастиɝа 
иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ ԕўɣиɲ 
ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� 
Ȼɭни оɪалиԕ тоɪтила 
боɲлаɝанɞа ԕилинɝ� ɋиɡ 
ɱўɡилɝан тɟɪиɝа ёԑ сɭɪтиб 
ԕўɣиɲинɝиɡ ԟам мɭмɤин� 

 Ⱥɝаɪ оɪалиԕнинɝ биɪоɪ ɠоɣи ɣиɪтилса� ɣўлɞоɲ ɱиԕԕаниɞан 
сўнɝ� тиɤиɲни ɹɯɲи билаɞиɝан оɞам ɭни ɱоɤлаб ԕўɣиɲи ɤɟɪаɤ �1�2�
бɟт�� 

əɇȽɂ ТɍԐɂɅȽȺɇ ɑȺҚȺɅɈҚɇɂ ɉȺɊȼȺɊɂɒɅȺɒ

Ʉɢɧɞɢɤ�Ɍɢɡɢɦɱɚɫɢ��ɑʆɥɬɨԑɢ�
�
 əнɝи ɤɟсилɝан ɤинɞиɤ тиɡимɱаси инɮɟɤɰиɹланмаслиɝи ɭɱɭн ɭ 
тоɡа ɜа ԕɭɪɭԕ бўлиɲи ɤɟɪаɤ� ɍ ԕанɱалиɤ ԕɭɪɭԕ бўлса� ɭ ɲɭнɱалиɤ тɟɡ 
тɭɲиб ɤɟтаɞи ɜа ɤинɞиɤ ɹɪаси битиб тɭɡалиб ɤɟтаɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн 
бɟлбоԑ иɲлатмаɝан маɴԕɭл� аɝаɪ иɲлатилса ԟам ɭ ɠɭɞа бўɲ бўлиɲи 
ɤɟɪаɤ ���1 ɜа ��2�бɟтлаɪ��
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Ʉʆɡɥɚɪ

 ɑаԕалоԕнинɝ ɤўɡлаɪини ɯаɜɮли 
ɤонɸɤтиɜитлаɪɞан саԕлаɲ ɭɱɭн� ɭнинɝ иɤɤи 
ɤўɡиɝа ԟам биɪ томɱиɞан 1� ли Ʉɭмɭɲ 
нитɪат томиɡинɝ ёɤи тɟтɪаɰиɤлин ёɤи 
ɷɪитɪомиɰиннинɝ ɤўɡ маɡиɞан илоɠи боɪиɱа 
тɟɡɪоԕ ԕўɣинɝ ��13 ɜа �3������ бɟтлаɪ�� Ȼɭ 
аɣниԕса ота�оналаɪнинɝ биɪиɞа сўɡаɤ ёɤи 
ɯламиɞиоɡ ��3��бɟт� бɟлɝилаɪи бўлɝанɞа ɠɭɞа 
мɭԟимɞиɪ�

Ȼɨɥɚɧɢ�ɂɫɫɢԕ�Ɍɭɬɢɲ��ɨɪɬɢԕɱɚ�ɢɫɫɢԕ�ɷɦɚɫ�

 Ȼолани соɜɭԕ ɜа ɠɭɞа ɤɭɱли иссиԕлиɤɞан саԕланɝ� ɋиɡ 
боланɝиɡни ўɡинɝиɡ ɤиɣинɝанинɝиɡɞɟɤ ɤиɣинтиɪинɝ�

ɋɈȼɍҚ ҲȺȼɈȾȺ���� ɅȿɄɂɇ ɂɋɋɂҚ ҲȺȼɈȾȺ 
�ȬɄɂ ȻɈɅȺɇɂɇȽ 
ɂɋɂТɆȺɋɂ ȻȸɅɋȺ�����

ȻɈɅȺɇɂ əɏɒɂɅȺȻ ȸɊȺɇȽ ȿɇȽɂɅ ɄɂɃɂɇТɂɊɂɇȽ

 Ȼолани ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа иссиԕ тɭтиɲ ɭɱɭн ɭни илоɠи боɪиɱа 
онасиɝа ɹԕин тɭтинɝ� Ȼɭ аɣниԕса ɤиɱиɤ ёɤи ɜаԕтиɞан олɞин тɭԑилɝан 
болалаɪ ɭɱɭн мɭԟимɞиɪ� ÄɄиɱиɤ ɜа ɑала тɭԑилɝан болалаɪɝа ɷɴтибоɪ´ 
ԟаԕиɞа 3���бɟтɝа ԕаɪанɝ�

Ɍɨɡɚɥɢɤ
 Тоɡалиɤ ԟɭсɭсиɞа 12�бобɞа аɣтилɝан ɣўл�ɣўɪиԕлаɪɝа ɪиоɹ 
ԕилиɲ мɭԟимɞиɪ� Қɭɣиɞаɝилаɪɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

 Ƈ Ȼола ɣўɪɝаɝи ёɤи ɱоɣɲаблаɪини ԟаɪ саɮаɪ� бола ɭлаɪни ԟўл 
ёɤи иɮлос ԕилиб ԕўɣɝаниɞан сўнɝ� алмаɲтиɪиб тɭɪинɝ� Ⱥɝаɪ боланинɝ 
тɟɪиси ԕиɡаɪиб ԕолса� ɣўɪɝаɤлаɪни ɹна ԟам тɟɡ�тɟɡ алмаɲтиɪинɝ� 
��02�бɟт��
 Ƈ Ʉинɞиɤ тиɡимɱаси тɭɲиб ɤɟтɝаниɞан сўнɝ� болани ԟаɪ ɤɭни 
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соɜɭн ɜа илиԕ сɭɜ билан ɱўмилтиɪиб тɭɪинɝ� ɋоɜɭнли сɭɜ бола ɤўɡиɝа 
тɟɝмаслиɝи ɤɟɪаɤ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ паɲɲа ёɤи ɱиɜинлаɪ боɪ ɠоɣɞа ɹɲасанɝиɡ� бола 
бɟланɱаɝини паɲɲаɯона ёɤи ɸпԕа матɟɪиал билан ўɪаб ԕўɣинɝ�
 Ƈ Ɉɱиԕ ɹɪалаɪи бўлɝан� ɲамоллаɝан� томоԑи оԑɪиётɝан� сил 
ёɤи боɲԕа инɮɟɤɰион ɤасаллиɤлаɪи боɪ оɞам� ɹнɝи ɱаԕалоԕ ёɤи 
тɭԑаётɝан она олɞиɝа боɪмаслиɝи ɤɟɪаɤ�
 Ƈ ɑаԕалоԕни� тɭтɭн ɜа ɱанɝɞан ɯоли бўлɝан тоɡа ɠоɣɞа саԕланɝ�

Ɉɜԕɚɬɥɚɧɬɢɪɢɲ

�Ȭɲ болалаɪ ɭɱɭн ɷнɝ ɹɯɲи оɜԕат� 11�бобɝа ԕаɪанɝ��

 Ȼола ɭɱɭн ɤўɤɪаɤ сɭти ɷнɝ ɹɯɲи оɡɭԕаɞиɪ� ɗмиɡилаɞиɝан 
болалаɪ соԑлом� ɤɭɱли бўлиб ўсаɞи ɜа ɠɭɞа ɹɲоɜɱан бўлаɞи� ɋабаби 
ɲɭɤи�

 � Ɉна сɭти таɪɤибиɞа боɲԕа ԟаɪ ԕанɞаɣ� ԟаɣɜон сɭти� маɯсɭс 
паɤɟтɞа ԕаɞоԕланɝан ɜа ɤɭɤɭнлаɲтиɪилɝан сɭтлаɪ �сɭт ɭни�ɝа 
нисбатан� болаɝа ɤɟɪаɤ бўлаɞиɝан баɪɱа моɞɞалаɪ ɟтаɪли миԕɞоɪɞа 
бўлаɞи�
 � Ɉна сɭти тоɡа бўлаɞи� Ȼолани боɲԕа оɜԕатлаɪ билан� 
аɣниԕса ɲиɲаɞан оɡиԕлантиɪилɝанɞа� иɞиɲлаɪни инɮɟɤɰиɹлаɪɞан 
�иɱ ɤɟтаɪ ɜа боɲԕа ɤасаллиɤлаɪ� саԕлаб� тоɡа тɭтиɲ ɠɭɞа мɭɲɤɭл�
 � Ʉўɤɪаɤ сɭтининɝ ԟаɪоɪати ɞоим ɤɟɪаɤли ɞаɪаɠаɞа бўлаɞи�
 � Ʉўɤɪаɤ сɭти таɪɤибиɞа болани иɱ ɤɟтаɪ� ԕиɡамиԕ� ɲол ɤаби 
ɤасаллиɤлаɪɞан саԕланиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞиɝан моɞɞалаɪ боɪ�
 Ɉна болани тɭԑилиɲи биланоԕ ɷмиɡа боɲлаɲи ɤɟɪаɤ� Ɉɞатɞа 
ɞастлабɤи биɪ�нɟɱа ɤɭн иɱиɞа онаɞа сɭт оɡɪоԕ бўлаɞи� Ȼɭ оɞɞиɣ 
ԟолɞиɪ� ɍ�ɛɨɥɚɫɢɧɢ�ɬɟɡ�ɬɟɡ��ɤɚɦɢɞɚ�ԟɚɪ���ɫɨɚɬɞɚ�ɛɢɪ�ɷɦɢɡɢɛ�
ɬɭɪɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ� Ȼоланинɝ ɷмиɲи сɭтнинɝ ɤўпаɣиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�

 Ⱥɝаɪ бола соԑлом бўлиб� оԑиɪлиɝи ўсиб боɪса ɜа ɣўɪɝаɤлаɪини 
ɤɟɪаɝиɱа ԟўл ԕилиб тɭɪса� ɞɟмаɤ онаɞа ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа сɭт боɪ�

 Ȼола ɭɱɭн биɪинɱи ��� оɣ иɱиɞа ɮɚԕɚɬ�ɤʆɤɪɚɤ�ɫɭɬɢ�
ɛɟɪɢɥɢɲɢ�ɦɚԕɫɚɞɝɚ�ɦɭɜɨɮɢԕɞɢɪ� ɒɭнɞан сўнɝ� она боласини 
ɷмиɡиɲ биланɝина ɱɟɝаɪаланиб ԕолмаɣ� ɭнɝа ԕўɲимɱа оɜԕатлаɪɞан 
ԟам бɟɪиб тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ �23��бɟт��
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Ʉʆɡɥɚɪ

 ɑаԕалоԕнинɝ ɤўɡлаɪини ɯаɜɮли 
ɤонɸɤтиɜитлаɪɞан саԕлаɲ ɭɱɭн� ɭнинɝ иɤɤи 
ɤўɡиɝа ԟам биɪ томɱиɞан 1� ли Ʉɭмɭɲ 
нитɪат томиɡинɝ ёɤи тɟтɪаɰиɤлин ёɤи 
ɷɪитɪомиɰиннинɝ ɤўɡ маɡиɞан илоɠи боɪиɱа 
тɟɡɪоԕ ԕўɣинɝ ��13 ɜа �3������ бɟтлаɪ�� Ȼɭ 
аɣниԕса ота�оналаɪнинɝ биɪиɞа сўɡаɤ ёɤи 
ɯламиɞиоɡ ��3��бɟт� бɟлɝилаɪи бўлɝанɞа ɠɭɞа 
мɭԟимɞиɪ�

Ȼɨɥɚɧɢ�ɂɫɫɢԕ�Ɍɭɬɢɲ��ɨɪɬɢԕɱɚ�ɢɫɫɢԕ�ɷɦɚɫ�

 Ȼолани соɜɭԕ ɜа ɠɭɞа ɤɭɱли иссиԕлиɤɞан саԕланɝ� ɋиɡ 
боланɝиɡни ўɡинɝиɡ ɤиɣинɝанинɝиɡɞɟɤ ɤиɣинтиɪинɝ�

ɋɈȼɍҚ ҲȺȼɈȾȺ���� ɅȿɄɂɇ ɂɋɋɂҚ ҲȺȼɈȾȺ 
�ȬɄɂ ȻɈɅȺɇɂɇȽ 
ɂɋɂТɆȺɋɂ ȻȸɅɋȺ�����

ȻɈɅȺɇɂ əɏɒɂɅȺȻ ȸɊȺɇȽ ȿɇȽɂɅ ɄɂɃɂɇТɂɊɂɇȽ

 Ȼолани ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа иссиԕ тɭтиɲ ɭɱɭн ɭни илоɠи боɪиɱа 
онасиɝа ɹԕин тɭтинɝ� Ȼɭ аɣниԕса ɤиɱиɤ ёɤи ɜаԕтиɞан олɞин тɭԑилɝан 
болалаɪ ɭɱɭн мɭԟимɞиɪ� ÄɄиɱиɤ ɜа ɑала тɭԑилɝан болалаɪɝа ɷɴтибоɪ´ 
ԟаԕиɞа 3���бɟтɝа ԕаɪанɝ�

Ɍɨɡɚɥɢɤ
 Тоɡалиɤ ԟɭсɭсиɞа 12�бобɞа аɣтилɝан ɣўл�ɣўɪиԕлаɪɝа ɪиоɹ 
ԕилиɲ мɭԟимɞиɪ� Қɭɣиɞаɝилаɪɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

 Ƈ Ȼола ɣўɪɝаɝи ёɤи ɱоɣɲаблаɪини ԟаɪ саɮаɪ� бола ɭлаɪни ԟўл 
ёɤи иɮлос ԕилиб ԕўɣɝаниɞан сўнɝ� алмаɲтиɪиб тɭɪинɝ� Ⱥɝаɪ боланинɝ 
тɟɪиси ԕиɡаɪиб ԕолса� ɣўɪɝаɤлаɪни ɹна ԟам тɟɡ�тɟɡ алмаɲтиɪинɝ� 
��02�бɟт��
 Ƈ Ʉинɞиɤ тиɡимɱаси тɭɲиб ɤɟтɝаниɞан сўнɝ� болани ԟаɪ ɤɭни 
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соɜɭн ɜа илиԕ сɭɜ билан ɱўмилтиɪиб тɭɪинɝ� ɋоɜɭнли сɭɜ бола ɤўɡиɝа 
тɟɝмаслиɝи ɤɟɪаɤ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ паɲɲа ёɤи ɱиɜинлаɪ боɪ ɠоɣɞа ɹɲасанɝиɡ� бола 
бɟланɱаɝини паɲɲаɯона ёɤи ɸпԕа матɟɪиал билан ўɪаб ԕўɣинɝ�
 Ƈ Ɉɱиԕ ɹɪалаɪи бўлɝан� ɲамоллаɝан� томоԑи оԑɪиётɝан� сил 
ёɤи боɲԕа инɮɟɤɰион ɤасаллиɤлаɪи боɪ оɞам� ɹнɝи ɱаԕалоԕ ёɤи 
тɭԑаётɝан она олɞиɝа боɪмаслиɝи ɤɟɪаɤ�
 Ƈ ɑаԕалоԕни� тɭтɭн ɜа ɱанɝɞан ɯоли бўлɝан тоɡа ɠоɣɞа саԕланɝ�

Ɉɜԕɚɬɥɚɧɬɢɪɢɲ

�Ȭɲ болалаɪ ɭɱɭн ɷнɝ ɹɯɲи оɜԕат� 11�бобɝа ԕаɪанɝ��

 Ȼола ɭɱɭн ɤўɤɪаɤ сɭти ɷнɝ ɹɯɲи оɡɭԕаɞиɪ� ɗмиɡилаɞиɝан 
болалаɪ соԑлом� ɤɭɱли бўлиб ўсаɞи ɜа ɠɭɞа ɹɲоɜɱан бўлаɞи� ɋабаби 
ɲɭɤи�

 � Ɉна сɭти таɪɤибиɞа боɲԕа ԟаɪ ԕанɞаɣ� ԟаɣɜон сɭти� маɯсɭс 
паɤɟтɞа ԕаɞоԕланɝан ɜа ɤɭɤɭнлаɲтиɪилɝан сɭтлаɪ �сɭт ɭни�ɝа 
нисбатан� болаɝа ɤɟɪаɤ бўлаɞиɝан баɪɱа моɞɞалаɪ ɟтаɪли миԕɞоɪɞа 
бўлаɞи�
 � Ɉна сɭти тоɡа бўлаɞи� Ȼолани боɲԕа оɜԕатлаɪ билан� 
аɣниԕса ɲиɲаɞан оɡиԕлантиɪилɝанɞа� иɞиɲлаɪни инɮɟɤɰиɹлаɪɞан 
�иɱ ɤɟтаɪ ɜа боɲԕа ɤасаллиɤлаɪ� саԕлаб� тоɡа тɭтиɲ ɠɭɞа мɭɲɤɭл�
 � Ʉўɤɪаɤ сɭтининɝ ԟаɪоɪати ɞоим ɤɟɪаɤли ɞаɪаɠаɞа бўлаɞи�
 � Ʉўɤɪаɤ сɭти таɪɤибиɞа болани иɱ ɤɟтаɪ� ԕиɡамиԕ� ɲол ɤаби 
ɤасаллиɤлаɪɞан саԕланиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞиɝан моɞɞалаɪ боɪ�
 Ɉна болани тɭԑилиɲи биланоԕ ɷмиɡа боɲлаɲи ɤɟɪаɤ� Ɉɞатɞа 
ɞастлабɤи биɪ�нɟɱа ɤɭн иɱиɞа онаɞа сɭт оɡɪоԕ бўлаɞи� Ȼɭ оɞɞиɣ 
ԟолɞиɪ� ɍ�ɛɨɥɚɫɢɧɢ�ɬɟɡ�ɬɟɡ��ɤɚɦɢɞɚ�ԟɚɪ���ɫɨɚɬɞɚ�ɛɢɪ�ɷɦɢɡɢɛ�
ɬɭɪɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ� Ȼоланинɝ ɷмиɲи сɭтнинɝ ɤўпаɣиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�

 Ⱥɝаɪ бола соԑлом бўлиб� оԑиɪлиɝи ўсиб боɪса ɜа ɣўɪɝаɤлаɪини 
ɤɟɪаɝиɱа ԟўл ԕилиб тɭɪса� ɞɟмаɤ онаɞа ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа сɭт боɪ�

 Ȼола ɭɱɭн биɪинɱи ��� оɣ иɱиɞа ɮɚԕɚɬ�ɤʆɤɪɚɤ�ɫɭɬɢ�
ɛɟɪɢɥɢɲɢ�ɦɚԕɫɚɞɝɚ�ɦɭɜɨɮɢԕɞɢɪ� ɒɭнɞан сўнɝ� она боласини 
ɷмиɡиɲ биланɝина ɱɟɝаɪаланиб ԕолмаɣ� ɭнɝа ԕўɲимɱа оɜԕатлаɪɞан 
ԟам бɟɪиб тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ �23��бɟт��
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ɈɇȺ ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ ɋɍТɂɇɂ ɄȸɉȺɃТɂɊɂɒɂ ɆɍɆɄɂɇ

Бɭнинг	ɭɱɭн	аɺл:

Ƈ ɤўпɪоԕ сɭɸԕлиɤ иɱиɲи ɤɟɪаɤ�
Ƈ илоɠи боɪиɱа ɹɯɲи оɡиԕланиɲи� аɣниԕса сɭт� сɭт маԟсɭлотлаɪи ɜа 
³ўстиɪɭɜɱи оɜԕатлаɪ´ɞан   �222�223�бɟтлаɪ� ɟб тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ�
Ƈ ɟтаɪли ɭɯлаɲи ɜа ɠɭɞа ɱаɪɱаɲ ёɤи ɯаɮа бўлиɲɞан саԕланиɲи 
ɤɟɪаɤ�
Ƈ болани тɟɡ�тɟɡ ԟаɪ 2�3 соатɞа ɷмиɡиб тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ�
ɒɂɒȺȾȺɇ ɈɁɂҚɅȺɇТɂɊɂɅȺȾɂȽȺɇ 

ȻɈɅȺɅȺɊ ɄȺɋȺɅɅȺɇɂȻ ɇɈȻɍȾ 
ȻȸɅɂɒɂ ɆɍɆɄɂɇ�

ɗɆɂɁɂɅȺȾɂȽȺɇ ȻɈɅȺɅȺɊ 
ɋɈԐɅɈɆ ȻȸɅȺȾɂ

əɧɝɢ�ɬɭԑɢɥɝɚɧ�ɱɚԕɚɥɨԕɥɚɪɝɚ�ɞɨɪɢ�ɛɟɪɚɺɬɝɚɧɞɚ�
ɤʆɪɢɥɚɞɢɝɚɧ�ɷԟɬɢɺɬ�ɱɨɪɚɥɚɪɢ

 Талаɣɝина ɞоɪилаɪ ɱаԕалоԕлаɪ ɭɱɭн ɯаɜɮлиɞиɪ� 
ɑаԕалоԕлаɪɝа ɭлаɪнинɝ ўɡиɝа тўԑɪи ɤɟлаɞиɝан ɜа ɠɭɞа ɤɟɪаɤ бўлɝан 
паɣтлаɪɞаɝина ɞоɪи бɟɪинɝ� Ȼолалаɪɝа ɞоɪини тўԑɪи миԕɞоɪɞа ɜа ɤўп 
бɟɪмаётɝанинɝиɡɝа ɷтибоɪ бɟɪинɝ�

ɑȺҚȺɅɈҚɅȺɊ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊɂ
 ɑаԕалоԕɞа ɤасаллиɤ ёɤи мɭаммо боɪлиɝини аниԕлаɲ ɜа 
тɟɡ ԟаɪаɤат ԕилиɲ ɠɭɞа мɭԟим�
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Ʉɚɬɬɚ�ɨɞɚɦɧɢ�ɛɢɪ�ɧɟɱɚ�ԟɚɮɬɚ�ɺɤɢ�ɛɢɪ�ɧɟɱɚ�
ɤɭɧɞɚ�ʆɥɞɢɪɚɞɢɝɚɧ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ��ɱɚԕɚɥɨԕɧɢ�
ɛɢɪ�ɧɟɱɚ�ɫɨɚɬɞɚ�ɧɨɛɭɞ�ԕɢɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�

Ɍɭԑɦɚ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ
�����бɟтɝа ԟам ԕаɪанɝ�

 Ȼɭ мɭаммолаɪ боланинɝ она ԕоɪниɞа нотўԑɪи ɪиɜоɠланиɲи 
ёɤи тɭԑилаётɝан паɣтиɞа ɲиɤастланиɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин� 
Ȼола тɭԑилиɲ ɡаԟоти ɭни аста тɟɤɲиɪиб ɤўɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭнɞа ԕɭɣиɞа 
ɤўɪсатилɝан бɟлɝилаɪɞан биɪи бўлса� ɭ ɠиɞɞиɣ ɤасал бўлиɲи 
мɭмɤин�
 � Ⱥɝаɪ ɭ тɭԑилиɲи билан наɮас ола боɲламаса�
 �  Ⱥɝаɪ ԕон томиɪининɝ ɭɪиɲи сɟɡилмаса� ɷɲитилмаса ёɤи 

минɭтиɝа 100 таɞан ɤам бўлса�
 �  Ⱥɝаɪ наɮас ола боɲлаɲи билан бɟти ɜа танаси оԕаɪса� ɤўɤ 

ёɤи саɪиԕ бўлса�
 �  Ⱥɝаɪ ɭнинɝ ԕўл ɜа оёԕлаɪи осилиб тɭɪса� боланинɝ ўɡи ɭлаɪни 

ԟаɪаɤатлантиɪа олмаса ёɤи сиɡ ɱимɞиɝанинɝиɡɞа бола бɭни 
сɟɡмаса�

 � Ⱥɝаɪ биɪинɱи 1� минɭтɞан сўнɝ ɭ пиɲиллаб наɮас олса �
 ɍɲбɭ мɭаммолаɪнинɝ баɴɡилаɪи тɭԑилиɲ ɜаԕтиɞа миɹ 
ɲиɤастланиɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин� Ʉўпинɱа ɭлаɪнинɝ сабаби 
инɮɟɤɰиɹ ɷмас �аɝаɪ сɭɜ бола тɭԑилиɲиɞан 2� соат олɞин ɤɟтмаɝан 
бўлса�� Ɉɞɞиɣ ɞоɪилаɪ ɮоɣɞа бɟɪмаслиɝи мɭмɤин� Ȼолани иссиԕ 
�аммо ɠɭɞа иссиԕ ɷмас� ўɪанɝ ���1�бɟт�� Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат 
ԕилинɝ�

 Ⱥɝаɪ ɹнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕ ԕаɣт ԕилса� ɭнинɝ аɯлатиɞа ԕон 
бўлса ёɤи ɭнинɝ танасиɞа ɤўɤаɪɝан ɠоɣлаɪ паɣɞо бўлса� ɭнɝа 
ȼитамин Ʉ ��0��бɟт� ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин�

 Ⱥɝаɪ бола биɪинɱи 2 ɤɭн иɱиɞа оɞатɞаɝиɱа сиɣса�ɸ� иɱи 
ɤɟлмаса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
Ȼɨɥɚ�ɬɭԑɢɥɝɚɧɞɚɧ�ɫʆɧɝ�ɤɟɥɢɛ�ɱɢԕɚɞɢɝɚɧ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ�
�ɛɢɪɢɧɱɢ�ɤɭɧɥɚɪ�ɺɤɢ�ԟɚɮɬɚɥɚɪɞɚ�
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ɈɇȺ ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ ɋɍТɂɇɂ ɄȸɉȺɃТɂɊɂɒɂ ɆɍɆɄɂɇ

Бɭнинг	ɭɱɭн	аɺл:

Ƈ ɤўпɪоԕ сɭɸԕлиɤ иɱиɲи ɤɟɪаɤ�
Ƈ илоɠи боɪиɱа ɹɯɲи оɡиԕланиɲи� аɣниԕса сɭт� сɭт маԟсɭлотлаɪи ɜа 
³ўстиɪɭɜɱи оɜԕатлаɪ´ɞан   �222�223�бɟтлаɪ� ɟб тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ�
Ƈ ɟтаɪли ɭɯлаɲи ɜа ɠɭɞа ɱаɪɱаɲ ёɤи ɯаɮа бўлиɲɞан саԕланиɲи 
ɤɟɪаɤ�
Ƈ болани тɟɡ�тɟɡ ԟаɪ 2�3 соатɞа ɷмиɡиб тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ�
ɒɂɒȺȾȺɇ ɈɁɂҚɅȺɇТɂɊɂɅȺȾɂȽȺɇ 

ȻɈɅȺɅȺɊ ɄȺɋȺɅɅȺɇɂȻ ɇɈȻɍȾ 
ȻȸɅɂɒɂ ɆɍɆɄɂɇ�

ɗɆɂɁɂɅȺȾɂȽȺɇ ȻɈɅȺɅȺɊ 
ɋɈԐɅɈɆ ȻȸɅȺȾɂ

əɧɝɢ�ɬɭԑɢɥɝɚɧ�ɱɚԕɚɥɨԕɥɚɪɝɚ�ɞɨɪɢ�ɛɟɪɚɺɬɝɚɧɞɚ�
ɤʆɪɢɥɚɞɢɝɚɧ�ɷԟɬɢɺɬ�ɱɨɪɚɥɚɪɢ

 Талаɣɝина ɞоɪилаɪ ɱаԕалоԕлаɪ ɭɱɭн ɯаɜɮлиɞиɪ� 
ɑаԕалоԕлаɪɝа ɭлаɪнинɝ ўɡиɝа тўԑɪи ɤɟлаɞиɝан ɜа ɠɭɞа ɤɟɪаɤ бўлɝан 
паɣтлаɪɞаɝина ɞоɪи бɟɪинɝ� Ȼолалаɪɝа ɞоɪини тўԑɪи миԕɞоɪɞа ɜа ɤўп 
бɟɪмаётɝанинɝиɡɝа ɷтибоɪ бɟɪинɝ�

ɑȺҚȺɅɈҚɅȺɊ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊɂ
 ɑаԕалоԕɞа ɤасаллиɤ ёɤи мɭаммо боɪлиɝини аниԕлаɲ ɜа 
тɟɡ ԟаɪаɤат ԕилиɲ ɠɭɞа мɭԟим�
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Ʉɚɬɬɚ�ɨɞɚɦɧɢ�ɛɢɪ�ɧɟɱɚ�ԟɚɮɬɚ�ɺɤɢ�ɛɢɪ�ɧɟɱɚ�
ɤɭɧɞɚ�ʆɥɞɢɪɚɞɢɝɚɧ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ��ɱɚԕɚɥɨԕɧɢ�
ɛɢɪ�ɧɟɱɚ�ɫɨɚɬɞɚ�ɧɨɛɭɞ�ԕɢɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�

Ɍɭԑɦɚ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ
�����бɟтɝа ԟам ԕаɪанɝ�

 Ȼɭ мɭаммолаɪ боланинɝ она ԕоɪниɞа нотўԑɪи ɪиɜоɠланиɲи 
ёɤи тɭԑилаётɝан паɣтиɞа ɲиɤастланиɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин� 
Ȼола тɭԑилиɲ ɡаԟоти ɭни аста тɟɤɲиɪиб ɤўɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭнɞа ԕɭɣиɞа 
ɤўɪсатилɝан бɟлɝилаɪɞан биɪи бўлса� ɭ ɠиɞɞиɣ ɤасал бўлиɲи 
мɭмɤин�
 � Ⱥɝаɪ ɭ тɭԑилиɲи билан наɮас ола боɲламаса�
 �  Ⱥɝаɪ ԕон томиɪининɝ ɭɪиɲи сɟɡилмаса� ɷɲитилмаса ёɤи 

минɭтиɝа 100 таɞан ɤам бўлса�
 �  Ⱥɝаɪ наɮас ола боɲлаɲи билан бɟти ɜа танаси оԕаɪса� ɤўɤ 

ёɤи саɪиԕ бўлса�
 �  Ⱥɝаɪ ɭнинɝ ԕўл ɜа оёԕлаɪи осилиб тɭɪса� боланинɝ ўɡи ɭлаɪни 

ԟаɪаɤатлантиɪа олмаса ёɤи сиɡ ɱимɞиɝанинɝиɡɞа бола бɭни 
сɟɡмаса�

 � Ⱥɝаɪ биɪинɱи 1� минɭтɞан сўнɝ ɭ пиɲиллаб наɮас олса �
 ɍɲбɭ мɭаммолаɪнинɝ баɴɡилаɪи тɭԑилиɲ ɜаԕтиɞа миɹ 
ɲиɤастланиɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин� Ʉўпинɱа ɭлаɪнинɝ сабаби 
инɮɟɤɰиɹ ɷмас �аɝаɪ сɭɜ бола тɭԑилиɲиɞан 2� соат олɞин ɤɟтмаɝан 
бўлса�� Ɉɞɞиɣ ɞоɪилаɪ ɮоɣɞа бɟɪмаслиɝи мɭмɤин� Ȼолани иссиԕ 
�аммо ɠɭɞа иссиԕ ɷмас� ўɪанɝ ���1�бɟт�� Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат 
ԕилинɝ�

 Ⱥɝаɪ ɹнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕ ԕаɣт ԕилса� ɭнинɝ аɯлатиɞа ԕон 
бўлса ёɤи ɭнинɝ танасиɞа ɤўɤаɪɝан ɠоɣлаɪ паɣɞо бўлса� ɭнɝа 
ȼитамин Ʉ ��0��бɟт� ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин�

 Ⱥɝаɪ бола биɪинɱи 2 ɤɭн иɱиɞа оɞатɞаɝиɱа сиɣса�ɸ� иɱи 
ɤɟлмаса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
Ȼɨɥɚ�ɬɭԑɢɥɝɚɧɞɚɧ�ɫʆɧɝ�ɤɟɥɢɛ�ɱɢԕɚɞɢɝɚɧ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ�
�ɛɢɪɢɧɱɢ�ɤɭɧɥɚɪ�ɺɤɢ�ԟɚɮɬɚɥɚɪɞɚ�
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 1� Ʉɢɧɞɢɤ�ɬɢɡɢɦɱɚɫɢɧɢɧɝ�ɫɚɫɢɲɢ�ɺɤɢ�ɣɢɪɢɧɝɥɚɲɢ ɯаɜɮли 
бɟлɝиɞиɪ� Қоԕɲолнинɝ �3���бɟт� ɞастлабɤи бɟлɝилаɪи ёɤи ԕоннинɝ 
баɤтɟɪиɹлаɪ билан инɮɟɤɰиɹланиɲиɝа ɯос �����бɟт� бɟлɝилаɪи 
ɣўԕмиɤин� ɞиԕԕат билан тɟɤɲиɪиб ɤўɪинɝ� Тиɡимɱани спиɪт билан 
тоɡаланɝ ɜа оɱиԕ ԕолɞиɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɬɢɡɢɦɱɚ�ɚɬɪɨɮɢ�ԕɢɡɚɪɝɚɧ��
ԕɢɡɢɛ�ɬɭɪɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ� Ⱥмпиɰиллин ��3��бɟт�� ёɤи ɉɟниɰиллин ɜа 
стɪɟптомиɰин ���3�бɟт� билан ɞаɜоланɝ�
 2� Ɍɚɧɚ�ԟɚɪɨɪɚɬɢɧɢɧɝ�ɩɚɫɬɥɢɝɢ���5�ɋ�ɞɚɧ�ɩɚɫɬ�ɛʆɥɢɲɢ��
ɺɤɢ�ɸԕɨɪɢɥɢɝɢ ԟам инɮɟɤɰиɹ бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤин� əнɝи 
тɭԑилɝан ɱаԕалоԕлаɪ ɭɱɭн ɸԕоɪи �3��ɞан баланɞ�ԟаɪоɪат ɯаɜɮлиɞиɪ� 
Ȼола ɭстиɞаɝи баɪɱа ɭст�боɲлаɪни ɟɱинɝ ɜа баɞаниɝа 1���бɟтɞа 
ɤўɪсатилɝанɞɟɤ ԕилиб соɜɭԕ �ɠɭɞа соɜɭԕ ɷмас� сɭɜ сɟпинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
сɭɜсиɡланиɲ �2�1�бɟт� бɟлɝилаɪиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ бɭ бɟлɝилаɪ 
бўлса� болани ɷмиɡинɝ ɜа ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤɞан �2�3� бɟт� бɟɪинɝ�
 3� Ɍɢɬɪɚɲ ���0�бɟт�� Ⱥɝаɪ боланинɝ ԟаɪоɪати бўлса� ɭни 
ɸԕоɪиɞа аɣтилɝанɞɟɤ ԕилиб ɞаɜоланɝ� ɋɭɜсиɡланиɲɝа алоԟиɞа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ȼола тɭԑилɝан ɤɭниɞан боɲланɝан титɪоԕлаɪ� 
тɭԑилиɲɞаɝи миɹ ɲиɤастиɞан ɤɟлиб ɱиԕԕан бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ 
титɪоԕлаɪ биɪ нɟɱа ɤɭн ɤɟɣинɪоԕ боɲланса� ԕоԕɲол �3���бɟт� ёɤи 
мɟнинɝит �3�1� ��0�бɟт� бɟлɝилаɪиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
  �� Ȼɨɥɚ�ɜɚɡɧɢɧɢɧɝ�ɨɪɬɦɚɫɥɢɝɢ� Ȼиɪинɱи ɤɭнлаɪ ɞаɜомиɞа 
ɤўпɝина болалаɪ биɪ оɡ ɜаɡн ɣўԕотаɞилаɪ� Ȼɭ оɞɞиɣ ԟолɞиɪ� Ȼиɪинɱи 
ԟаɮтаɞан сўнɝ бола ԟаɮтасиɝа 200 ɝ� ɞан сɟмиɪиб боɪиɲи ɤɟɪаɤ� 
Ⱦастлабɤи иɤɤинɱи ԟаɮтаɞан сўнɝ бола тɭԑилɝан ɜаԕтиɞаɝи ɜаɡниɝа 
тɟнɝ ɜаɡнли бўлиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭ сɟмиɪмаса ёɤи аɤсинɱа� оԑиɪлиɝи 
ɤамаɣса� ɞɟмаɤ ɭ ɤасалɞиɪ� Ȼола тɭԑилɝанɞа соԑлом ɷɞими" ɍ ɹɯɲи 
оɜԕатлантиɪилɹптими" Ȼолани ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан инɮɟɤɰиɹ ɜа 
боɲԕа мɭаммолаɪɝа тɟɤɲиɪиб ɤўɪинɝ� Ⱥɝаɪ сиɡ мɭаммо сабаби ɜа ɭни 
баɪтаɪаɮ ɷтиɲни билмасанɝиɡ тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
 �� Ԕɚɣɬ�ԕɢɥɢɲ� Ȼаɴɡи соԑлом болалаɪ 
ɤɟɤиɪɝанɞа �ёɤи сɭтни ɸтаётɝанɞа наɮас олса� 
ўɯɱиса� ԕалԕиб ɤɟтса� биɪоɡ сɭт ɱиԕиɲи мɭмɤин� Ȼɭ 
оɞɞиɣ ԟолɞиɪ� Ȼола оɜԕатлантиɪилɝаниɞан сўнɝ ɭнинɝ 
ԕоɪниɞаɝи ԟаɜони ɱиԕаɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪиɲ ɭɱɭн� 
болани мана бɭнɞаɣ ԕилиб ɟлɤанɝиɡɝа олиб� оɪԕасиɝа 
аста ɭɪиб ԕўɣинɝ�
 Ⱥɝаɪ болани ɷмиɡɝанинɝиɡɞан сўнɝ� ɭни 
ётԕиɡсанɝиɡ ɜа ɭ ԕаɣт ԕилса� ɭни ԟаɪ саɮаɪ 
ɷмиɡɝанинɝиɡɞан сўнɝ биɪоɡ тиɤ ɭɲлаб тɭɪинɝ� ɗɆɂɁȽȺɇɂɇȽɂɁȾȺɇ 

ɋȸɇȽ� ȻɈɅȺɇȽɂɁɇɂ  
ɄȿɄɂɊТɂɊɂɇȽ
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 Ʉўп ɜа тɟɡ�тɟɡ ԕаɣт ԕилаɞиɝан ɜа ɲɭ сабабли оɡиб� сўнɝ 
боланɝиɡни сɭɜсиɡланиб ɤɟтɝан бола � ɤасалɞиɪ� Ⱥɝаɪ боланинɝ иɱи 
ԟам ўтаётɝан бўлса� ɭнɞа иɱаɤ инɮɟɤɰиɹси бўлиɲи мɭмɤин �2���
бɟт�� Қонɞаɝи баɤтɟɪиал инɮɟɤɰиɹ �ɤɟɣинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ�� мɟнинɝит 
���0�бɟт� ɜа боɲԕа инɮɟɤɰиɹлаɪ ԟам ԕаɣт ԕилиɲнинɝ сабаби бўлиɲи 
ɷԟтимоли боɪ�
 Ⱥɝаɪ ԕаɣт ԕилɝан наɪсаси саɪиԕ ёɤи ɤўɤ бўлса� аɣниԕса� ԕоɪни 
ɲиɲɝан ёɤи биɪ нɟɱа ɤɭнɞан бɟɪи иɱи ɤɟлмаɝан бўлса� бɭ иɱаɤ 
тɭтилиɲи �1���бɟт� бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɨɥɚɧɢ�ɬɟɡ�ɲɢɮɨɯɨɧɚɝɚ�ɨɥɢɛ�
ɛɨɪɢɧɝ�
 �� �Ȼɨɥɚɧɢɧɝ�ɹɯɲɢ�ɷɦɦɚɣ�ԕʆɣɢɲɢ� Ⱥɝаɪ � соатɞан оɪтиԕ ɜаԕт 
мобаɣниɞа бола ɷммаса ɜа ɭɣԕɭɱан ёɤи ɤасалɜанɞ бўлиб ɤўɪинса� 
ёɤи оɞатɞаɝиɞан таɲԕаɪи ԟаɪаɤатлаɪ ԕилиб� ԑалати ɣиԑласа бɭ 
ɯаɜɮли бɟлɝиɞиɪ� Ʉўп ɤасаллиɤлаɪ бɭнɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин� 
ɍлаɪɞан биɪинɱи 2 ԟаɮта ɞаɜомиɞа ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан ɜа ɯаɜɮлилаɪи 
бɭ ԕɨɧɞɚɝɢ�ɛɚɤɬɟɪɢɚɥ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ �ɤɟɣинɝи 2�бɟтɞа� ɜа ԕɨԕɲɨɥ �3���
бɟт�ɞиɪ�

����5�ɤɭɧɥɢɤ�ɱɚԕɚɥɨԕ�ɷɦɦɚɣ�ԕʆɣɫɚ��ɭɧɢɧɝ�ԕɨɧɢɞɚ�ɛɚɤɬɟɪɢɚɥ�
ɢɧɮɟɤɰɢɹ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�

5���15�ɤɭɧɥɢɤ�ɱɚԕɚɥɨԕ�ɷɦɦɚɣ�ԕʆɣɫɚ��ɛɭ�ԕɨԕɲɨɥɞɚɧ�ɛʆɥɢɲɢ�
ɦɭɦɤɢɧ�

Ⱥɝɚɪ�Ȼɨɥɚ�ɗɦɦɚɣ�Ԕʆɣɫɚ�ɺɤɢ�Ʉɚɫɚɥɝɚ�ȸɯɲɚɫɚ

��бобɞа аɣтилɝанɞɟɤ ԕилиб болани ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан тўла 
тɟɤɲиɪинɝ� 
Ψɭɣидагиларга	алоγида	ɷɴɬиɛор	ɛеринг:
 � Ȼола ɧɚɮɚɫ�ɨɥɢɲɝɚ�ԕɢɣɧɚɥɦɚɹɩɬɢɦɢ"�Ⱥɝаɪ бɭɪни битиб 
ԕолɝан бўлса� 303�бɟтɞа ɤўɪсатилɝанɞɟɤ ԕилиб тоɡаланɝ� Ȼоланинɝ 
тɟɡ наɮас олиɲи �минɭтиɝа �0 ёɤи ɭнɞан ԟам ɤўпɪоԕ�� ɤўɤаɪиɲи� 
пиɲиллаɲи ɜа ԟаɪ наɮасиɞа ԕоɜɭɪԑалаɪи оɪасиɞаɝи тɟɪининɝ 
иɱɤаɪиɝа ɤиɪиб ɤɟтиɲи ўпɤа ɲамоллаɲиɞан �31��бɟт� ɞалолат� ȸпɤа 
ɲамоллаɲиɝа ɭɱɪаɝан ɤиɱиɤ ɱаԕалоԕлаɪ ɤўпинɱа ɣўталмаɣɞилаɪ� 
баɴɡан оɞатɞаɝи боɲԕа бɟлɝилаɪ ԟам бўлмаɣɞи� Ⱥɝаɪ сиɡ ўпɤа 
ɲамоллаɲи боɪлиɝини таɯмин ԕилсанɝиɡ� ɭни ԕонɞаɝи баɤтɟɪиал 
инɮɟɤɰиɹ �ɤɟɣинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ� ɤаби ɞаɜоланɝ�
 � Ȼола ɬɟɪɢɫɢɧɢɧɝ�ɪɚɧɝɢɝɚ ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
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 1� Ʉɢɧɞɢɤ�ɬɢɡɢɦɱɚɫɢɧɢɧɝ�ɫɚɫɢɲɢ�ɺɤɢ�ɣɢɪɢɧɝɥɚɲɢ ɯаɜɮли 
бɟлɝиɞиɪ� Қоԕɲолнинɝ �3���бɟт� ɞастлабɤи бɟлɝилаɪи ёɤи ԕоннинɝ 
баɤтɟɪиɹлаɪ билан инɮɟɤɰиɹланиɲиɝа ɯос �����бɟт� бɟлɝилаɪи 
ɣўԕмиɤин� ɞиԕԕат билан тɟɤɲиɪиб ɤўɪинɝ� Тиɡимɱани спиɪт билан 
тоɡаланɝ ɜа оɱиԕ ԕолɞиɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɬɢɡɢɦɱɚ�ɚɬɪɨɮɢ�ԕɢɡɚɪɝɚɧ��
ԕɢɡɢɛ�ɬɭɪɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ� Ⱥмпиɰиллин ��3��бɟт�� ёɤи ɉɟниɰиллин ɜа 
стɪɟптомиɰин ���3�бɟт� билан ɞаɜоланɝ�
 2� Ɍɚɧɚ�ԟɚɪɨɪɚɬɢɧɢɧɝ�ɩɚɫɬɥɢɝɢ���5�ɋ�ɞɚɧ�ɩɚɫɬ�ɛʆɥɢɲɢ��
ɺɤɢ�ɸԕɨɪɢɥɢɝɢ ԟам инɮɟɤɰиɹ бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤин� əнɝи 
тɭԑилɝан ɱаԕалоԕлаɪ ɭɱɭн ɸԕоɪи �3��ɞан баланɞ�ԟаɪоɪат ɯаɜɮлиɞиɪ� 
Ȼола ɭстиɞаɝи баɪɱа ɭст�боɲлаɪни ɟɱинɝ ɜа баɞаниɝа 1���бɟтɞа 
ɤўɪсатилɝанɞɟɤ ԕилиб соɜɭԕ �ɠɭɞа соɜɭԕ ɷмас� сɭɜ сɟпинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
сɭɜсиɡланиɲ �2�1�бɟт� бɟлɝилаɪиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ бɭ бɟлɝилаɪ 
бўлса� болани ɷмиɡинɝ ɜа ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤɞан �2�3� бɟт� бɟɪинɝ�
 3� Ɍɢɬɪɚɲ ���0�бɟт�� Ⱥɝаɪ боланинɝ ԟаɪоɪати бўлса� ɭни 
ɸԕоɪиɞа аɣтилɝанɞɟɤ ԕилиб ɞаɜоланɝ� ɋɭɜсиɡланиɲɝа алоԟиɞа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ȼола тɭԑилɝан ɤɭниɞан боɲланɝан титɪоԕлаɪ� 
тɭԑилиɲɞаɝи миɹ ɲиɤастиɞан ɤɟлиб ɱиԕԕан бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ 
титɪоԕлаɪ биɪ нɟɱа ɤɭн ɤɟɣинɪоԕ боɲланса� ԕоԕɲол �3���бɟт� ёɤи 
мɟнинɝит �3�1� ��0�бɟт� бɟлɝилаɪиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
  �� Ȼɨɥɚ�ɜɚɡɧɢɧɢɧɝ�ɨɪɬɦɚɫɥɢɝɢ� Ȼиɪинɱи ɤɭнлаɪ ɞаɜомиɞа 
ɤўпɝина болалаɪ биɪ оɡ ɜаɡн ɣўԕотаɞилаɪ� Ȼɭ оɞɞиɣ ԟолɞиɪ� Ȼиɪинɱи 
ԟаɮтаɞан сўнɝ бола ԟаɮтасиɝа 200 ɝ� ɞан сɟмиɪиб боɪиɲи ɤɟɪаɤ� 
Ⱦастлабɤи иɤɤинɱи ԟаɮтаɞан сўнɝ бола тɭԑилɝан ɜаԕтиɞаɝи ɜаɡниɝа 
тɟнɝ ɜаɡнли бўлиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭ сɟмиɪмаса ёɤи аɤсинɱа� оԑиɪлиɝи 
ɤамаɣса� ɞɟмаɤ ɭ ɤасалɞиɪ� Ȼола тɭԑилɝанɞа соԑлом ɷɞими" ɍ ɹɯɲи 
оɜԕатлантиɪилɹптими" Ȼолани ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан инɮɟɤɰиɹ ɜа 
боɲԕа мɭаммолаɪɝа тɟɤɲиɪиб ɤўɪинɝ� Ⱥɝаɪ сиɡ мɭаммо сабаби ɜа ɭни 
баɪтаɪаɮ ɷтиɲни билмасанɝиɡ тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
 �� Ԕɚɣɬ�ԕɢɥɢɲ� Ȼаɴɡи соԑлом болалаɪ 
ɤɟɤиɪɝанɞа �ёɤи сɭтни ɸтаётɝанɞа наɮас олса� 
ўɯɱиса� ԕалԕиб ɤɟтса� биɪоɡ сɭт ɱиԕиɲи мɭмɤин� Ȼɭ 
оɞɞиɣ ԟолɞиɪ� Ȼола оɜԕатлантиɪилɝаниɞан сўнɝ ɭнинɝ 
ԕоɪниɞаɝи ԟаɜони ɱиԕаɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪиɲ ɭɱɭн� 
болани мана бɭнɞаɣ ԕилиб ɟлɤанɝиɡɝа олиб� оɪԕасиɝа 
аста ɭɪиб ԕўɣинɝ�
 Ⱥɝаɪ болани ɷмиɡɝанинɝиɡɞан сўнɝ� ɭни 
ётԕиɡсанɝиɡ ɜа ɭ ԕаɣт ԕилса� ɭни ԟаɪ саɮаɪ 
ɷмиɡɝанинɝиɡɞан сўнɝ биɪоɡ тиɤ ɭɲлаб тɭɪинɝ� ɗɆɂɁȽȺɇɂɇȽɂɁȾȺɇ 

ɋȸɇȽ� ȻɈɅȺɇȽɂɁɇɂ  
ɄȿɄɂɊТɂɊɂɇȽ
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 Ʉўп ɜа тɟɡ�тɟɡ ԕаɣт ԕилаɞиɝан ɜа ɲɭ сабабли оɡиб� сўнɝ 
боланɝиɡни сɭɜсиɡланиб ɤɟтɝан бола � ɤасалɞиɪ� Ⱥɝаɪ боланинɝ иɱи 
ԟам ўтаётɝан бўлса� ɭнɞа иɱаɤ инɮɟɤɰиɹси бўлиɲи мɭмɤин �2���
бɟт�� Қонɞаɝи баɤтɟɪиал инɮɟɤɰиɹ �ɤɟɣинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ�� мɟнинɝит 
���0�бɟт� ɜа боɲԕа инɮɟɤɰиɹлаɪ ԟам ԕаɣт ԕилиɲнинɝ сабаби бўлиɲи 
ɷԟтимоли боɪ�
 Ⱥɝаɪ ԕаɣт ԕилɝан наɪсаси саɪиԕ ёɤи ɤўɤ бўлса� аɣниԕса� ԕоɪни 
ɲиɲɝан ёɤи биɪ нɟɱа ɤɭнɞан бɟɪи иɱи ɤɟлмаɝан бўлса� бɭ иɱаɤ 
тɭтилиɲи �1���бɟт� бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɨɥɚɧɢ�ɬɟɡ�ɲɢɮɨɯɨɧɚɝɚ�ɨɥɢɛ�
ɛɨɪɢɧɝ�
 �� �Ȼɨɥɚɧɢɧɝ�ɹɯɲɢ�ɷɦɦɚɣ�ԕʆɣɢɲɢ� Ⱥɝаɪ � соатɞан оɪтиԕ ɜаԕт 
мобаɣниɞа бола ɷммаса ɜа ɭɣԕɭɱан ёɤи ɤасалɜанɞ бўлиб ɤўɪинса� 
ёɤи оɞатɞаɝиɞан таɲԕаɪи ԟаɪаɤатлаɪ ԕилиб� ԑалати ɣиԑласа бɭ 
ɯаɜɮли бɟлɝиɞиɪ� Ʉўп ɤасаллиɤлаɪ бɭнɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин� 
ɍлаɪɞан биɪинɱи 2 ԟаɮта ɞаɜомиɞа ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан ɜа ɯаɜɮлилаɪи 
бɭ ԕɨɧɞɚɝɢ�ɛɚɤɬɟɪɢɚɥ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ �ɤɟɣинɝи 2�бɟтɞа� ɜа ԕɨԕɲɨɥ �3���
бɟт�ɞиɪ�

����5�ɤɭɧɥɢɤ�ɱɚԕɚɥɨԕ�ɷɦɦɚɣ�ԕʆɣɫɚ��ɭɧɢɧɝ�ԕɨɧɢɞɚ�ɛɚɤɬɟɪɢɚɥ�
ɢɧɮɟɤɰɢɹ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�

5���15�ɤɭɧɥɢɤ�ɱɚԕɚɥɨԕ�ɷɦɦɚɣ�ԕʆɣɫɚ��ɛɭ�ԕɨԕɲɨɥɞɚɧ�ɛʆɥɢɲɢ�
ɦɭɦɤɢɧ�

Ⱥɝɚɪ�Ȼɨɥɚ�ɗɦɦɚɣ�Ԕʆɣɫɚ�ɺɤɢ�Ʉɚɫɚɥɝɚ�ȸɯɲɚɫɚ

��бобɞа аɣтилɝанɞɟɤ ԕилиб болани ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан тўла 
тɟɤɲиɪинɝ� 
Ψɭɣидагиларга	алоγида	ɷɴɬиɛор	ɛеринг:
 � Ȼола ɧɚɮɚɫ�ɨɥɢɲɝɚ�ԕɢɣɧɚɥɦɚɹɩɬɢɦɢ"�Ⱥɝаɪ бɭɪни битиб 
ԕолɝан бўлса� 303�бɟтɞа ɤўɪсатилɝанɞɟɤ ԕилиб тоɡаланɝ� Ȼоланинɝ 
тɟɡ наɮас олиɲи �минɭтиɝа �0 ёɤи ɭнɞан ԟам ɤўпɪоԕ�� ɤўɤаɪиɲи� 
пиɲиллаɲи ɜа ԟаɪ наɮасиɞа ԕоɜɭɪԑалаɪи оɪасиɞаɝи тɟɪининɝ 
иɱɤаɪиɝа ɤиɪиб ɤɟтиɲи ўпɤа ɲамоллаɲиɞан �31��бɟт� ɞалолат� ȸпɤа 
ɲамоллаɲиɝа ɭɱɪаɝан ɤиɱиɤ ɱаԕалоԕлаɪ ɤўпинɱа ɣўталмаɣɞилаɪ� 
баɴɡан оɞатɞаɝи боɲԕа бɟлɝилаɪ ԟам бўлмаɣɞи� Ⱥɝаɪ сиɡ ўпɤа 
ɲамоллаɲи боɪлиɝини таɯмин ԕилсанɝиɡ� ɭни ԕонɞаɝи баɤтɟɪиал 
инɮɟɤɰиɹ �ɤɟɣинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ� ɤаби ɞаɜоланɝ�
 � Ȼола ɬɟɪɢɫɢɧɢɧɝ�ɪɚɧɝɢɝɚ ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
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 Ⱥɝаɪ лаб� ɸɡ ɤўɤаɪɝан бўлса бола ɡотилɠам� �пнɟɜмониɹ�� ɸɪаɤ 
ɯасталиɝи� ёɤи боɲԕа мɭаммо билан тɭԑилɝан бўлиɲи мɭмɤин�

� Ⱥɝɚɪ�ɛɨɥɚɧɢɧɝ�ɸɡɢ��ɤʆɡɢɧɢɧɝ�ɨԕɢ�ɬɭԑɢɥɝɚɧ�ɤɭɧɢ�ɺɤɢ�
5�ɤɭɧɢɞɚɧ�ɤɟɣɢɧ�ɫɚɪԑɚɹ�ɛɨɲɥɚɫɚ�ɛɭ�ɠɢɞɞɢɣɞɢɪ� Тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 2�� ɤɭнлаɪ оɪасиɞа баɞаннинɝ биɪ оɡ саɪԑиɲи 
оɞатɞа ɠиɞɞиɣ ɷмас� Ʉўпɪоԕ ɜа ɤɟɪаɤ бўлса� тɟɡ�тɟɡ ɷмиɡинɝ� Ȼолани 
ɟɱинтиɪинɝ ɜа ёɪɭԑлиɤ тɭɲиб тɭɪаɞиɝан оɣна олɞиɝа ётԕиɡиб ԕўɣинɝ 
�лɟɤин оɮтоб нɭɪи тўԑɪиɞан тўԑɪи тɭɲмасин��
 � Ȼоɲиɞаɝи ɸɦɲɨԕ�ɠɨɣɧɢ��ɥɢԕɢɥɞɨԕɧɢ��ɬɟɤɲɢɪɢɛ�ɤўɪинɝ

ɆɍԞɂɆ� Ⱥɝаɪ сɭɜсиɡланɝан болаɞа мɟнинɝит бўлса� тɟпабоɲ 
�лиԕилɞоԕ� ноɪмалɞɟɤ тɭɸлаɞи� ɋɭɜсиɡланиɲ �2�1�бɟт� ɜа мɟнинɝит 
�3�1�бɟт�нинɝ ɛɨɲԕɚ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢɧɢ ԟɚɦ�ɬɟɤɲɢɪɢɧɝ�

Ⱥɝаɪ лиԕилɞоԕ� 
ɂɑɂȽȺ ɄɂɊȽȺɇ 
бўлса� бола 
ɋɍȼɋɂɁɅȺɇȽȺɇ 
бўлиɲи мɭмɤин

Ⱥɝаɪ ɭ ɒɂɒɂȻ�  
ɸԕоɪиɝа 
ɱиԕиб тɭɪɝан 
бўлса� болаɞа 
ɆȿɇɂɇȽɂТ 
бўлиɲи мɭмɤин

Ȼɨɥɚɧɢɧɝ�ԟɚɪɚɤɚɬɥɚɪɢ�ɜɚ�ɸɡ�ɢɮɨɞɚɫɢɧɢ�ɤɭɡɚɬɢɧɝ

 Тананинɝ тоɪтилиб� ԕотиб ԕолиɲи 
ɜа ԑаɪоɣиб ԟаɪаɤатлаɪ ԕилиɲи ԕоԕɲол� 
мɟнинɝит ёɤи тɭԑилɝанɞа миɹнинɝ 
ɲиɤастланиɲи ёɤи иситмаɝа алоԕаɞоɪ 
бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ бола ԕўлɝа 
олинɝаниɞа ёɤи ўɪниɞан силɠитилɝанɞа 
ɸɡ ɜа тана мɭсɤɭллаɪи биɪɞан 
тоɪтилса� бɭ ԕоԕɲол бўлиɲи мɭмɤин� 
Ȼола ɠаԑининɝ оɱилиɲи ɜа тиɡɡа 
ɪɟɮлɟɤслаɪини тɟɤɲиɪинɝ �3�� �бɟт��
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 Ȼола биɪɞан ёɤи ɤɟсɤин ԟаɪаɤат ԕилɝаниɞа ɤўɡлаɪи оɪԕаɝа 
ɤɟтиб ԕолса ёɤи титɪаса бɭ ԕоԕɲол бўлмаса ɤɟɪаɤ� Ȼɭнɞаɣ ԟолатлаɪ 
мɟнинɝитɞан бўлиɲи мɭмɤин� лɟɤин бɭлаɪ ɤўпинɱа сɭɜсиɡланиɲ 
ɜа ɸԕоɪи ԟаɪоɪатɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ȼоланинɝ боɲини иɤɤи тиɡɡаси 
оɪасиɝа ɷɝиб ԕўɹ оласиɡми" Ⱥɝаɪ бола ɷɝилолмаɣ� ԕотиб ԕолɝанɞɟɤ 
тɭɸлса ёɤи оԑɪиԕɞан ɣиԑласа� бɭ мɟнинɝит бўлиɲи мɭмɤин �3�1� 
��0�бɟт�� Қонɞаɝи баɤтɟɪиал инɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи боɪ ɣўԕлиɝини 
тɟɤɲиɪинɝ�
Ԕɨɧɞɚɝɢ�ɛɚɤɬɟɪɢɚɥ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ���ɋɟɩɬɢɰɟɦɢɹ

 əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕлаɪ инɮɟɤɰиɹлаɪɝа ԕаɪɲи ɹɯɲи ɤɭɪаɲа 
олмаɣɞилаɪ� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� тɭԑɪɭԕ ɠаɪаёниɞа� ɱаԕалоԕнинɝ тɟɪиси 
ёɤи ɤинɞиɤ тиɡимɱасиɝа ɤиɪɝан баɤтɟɪиɹ� ɤўпинɱа ԕониɝа ўтиб� ɭнинɝ 
бɭтɭн танаси бўɣлаб таɪԕалаɞи� Ȼɭ ԟолат ɤўпинɱа биɪ ёɤи иɤɤи ɤɭнни 
ўɡ иɱиɝа олɝани ɭɱɭн� сɟпсис бɟлɝилаɪи 2� ɤɭнɞан намоён бўлаɞи�

Белгилари:
 ɑаԕалоԕлаɪɞаɝи инɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи� ɤаттаɪоԕ 
болалаɪниɤиɞан ɮаɪԕ ԕилаɞи� ɑаԕалоԕɞаɝи ԟаɪ ԕанɞаɣ ўɡɝаɪиɲ 
оɪɝаниɡмнинɝ биɪоɪ ɠоɣиɞаɝи ɠиɞɞиɣ инɮɟɤɰиɹ бɟлɝиси бўлиɲи 
мɭмɤин� Ʉўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞиɝан ўɡɝаɪиɲлаɪ� 
� ɹɯɲи ɷммаɣ ԕўɹɞи
� 
� ɤўɪиниɲи ɭɣԕɭɱан
� 
� ɪанɝи ўɱɝан �ɤам ԕонлиɤ�
� 
� ԕаɣт ԕилаɞи ёɤи иɱи ɤɟтаɞи
� 
�  иситмаси боɪ ёɤи ԟаɪоɪати 

паст �3��ɋ ɞан паст�

� ԕоɪни ɲиɲɝан
� 
� тɟɪиси саɪԑаɣɝан
� 
� тиɪиɲаɞи �талɜасаɝа 

тɭɲаɞи�
� 
� бола баɴɡан ɤўɤаɪиб 

ɤɟтаɞи 

 ɍɲбɭ бɟлɝилаɪɞан ԟаɪ биɪи алоԟиɞа боɲԕа сабаблаɪ билан 
ɤɟлиб ɱиԕԕан бўлиɲи мɭмɤин� аммо бɟлɝилаɪнинɝ иɤɤитаси биɪɝа 
ɭɱɪаса� бɭ сɟпсис ɤасаллиɝиɝа тɟɝиɲлиɞиɪ�
əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕлаɪɞаɝи ɠиɞɞиɣ инɮɟɤɰиɹ ɞоим ԟам иситма 
ɱиԕаɪмаɣɞи� Ҳаɪоɪат ɸԕоɪи� паст ёɤи ноɪмал бўлиɲи мɭмɤин�
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 Ⱥɝаɪ лаб� ɸɡ ɤўɤаɪɝан бўлса бола ɡотилɠам� �пнɟɜмониɹ�� ɸɪаɤ 
ɯасталиɝи� ёɤи боɲԕа мɭаммо билан тɭԑилɝан бўлиɲи мɭмɤин�

� Ⱥɝɚɪ�ɛɨɥɚɧɢɧɝ�ɸɡɢ��ɤʆɡɢɧɢɧɝ�ɨԕɢ�ɬɭԑɢɥɝɚɧ�ɤɭɧɢ�ɺɤɢ�
5�ɤɭɧɢɞɚɧ�ɤɟɣɢɧ�ɫɚɪԑɚɹ�ɛɨɲɥɚɫɚ�ɛɭ�ɠɢɞɞɢɣɞɢɪ� Тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 2�� ɤɭнлаɪ оɪасиɞа баɞаннинɝ биɪ оɡ саɪԑиɲи 
оɞатɞа ɠиɞɞиɣ ɷмас� Ʉўпɪоԕ ɜа ɤɟɪаɤ бўлса� тɟɡ�тɟɡ ɷмиɡинɝ� Ȼолани 
ɟɱинтиɪинɝ ɜа ёɪɭԑлиɤ тɭɲиб тɭɪаɞиɝан оɣна олɞиɝа ётԕиɡиб ԕўɣинɝ 
�лɟɤин оɮтоб нɭɪи тўԑɪиɞан тўԑɪи тɭɲмасин��
 � Ȼоɲиɞаɝи ɸɦɲɨԕ�ɠɨɣɧɢ��ɥɢԕɢɥɞɨԕɧɢ��ɬɟɤɲɢɪɢɛ�ɤўɪинɝ

ɆɍԞɂɆ� Ⱥɝаɪ сɭɜсиɡланɝан болаɞа мɟнинɝит бўлса� тɟпабоɲ 
�лиԕилɞоԕ� ноɪмалɞɟɤ тɭɸлаɞи� ɋɭɜсиɡланиɲ �2�1�бɟт� ɜа мɟнинɝит 
�3�1�бɟт�нинɝ ɛɨɲԕɚ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢɧɢ ԟɚɦ�ɬɟɤɲɢɪɢɧɝ�

Ⱥɝаɪ лиԕилɞоԕ� 
ɂɑɂȽȺ ɄɂɊȽȺɇ 
бўлса� бола 
ɋɍȼɋɂɁɅȺɇȽȺɇ 
бўлиɲи мɭмɤин

Ⱥɝаɪ ɭ ɒɂɒɂȻ�  
ɸԕоɪиɝа 
ɱиԕиб тɭɪɝан 
бўлса� болаɞа 
ɆȿɇɂɇȽɂТ 
бўлиɲи мɭмɤин

Ȼɨɥɚɧɢɧɝ�ԟɚɪɚɤɚɬɥɚɪɢ�ɜɚ�ɸɡ�ɢɮɨɞɚɫɢɧɢ�ɤɭɡɚɬɢɧɝ

 Тананинɝ тоɪтилиб� ԕотиб ԕолиɲи 
ɜа ԑаɪоɣиб ԟаɪаɤатлаɪ ԕилиɲи ԕоԕɲол� 
мɟнинɝит ёɤи тɭԑилɝанɞа миɹнинɝ 
ɲиɤастланиɲи ёɤи иситмаɝа алоԕаɞоɪ 
бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ бола ԕўлɝа 
олинɝаниɞа ёɤи ўɪниɞан силɠитилɝанɞа 
ɸɡ ɜа тана мɭсɤɭллаɪи биɪɞан 
тоɪтилса� бɭ ԕоԕɲол бўлиɲи мɭмɤин� 
Ȼола ɠаԑининɝ оɱилиɲи ɜа тиɡɡа 
ɪɟɮлɟɤслаɪини тɟɤɲиɪинɝ �3�� �бɟт��
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 Ȼола биɪɞан ёɤи ɤɟсɤин ԟаɪаɤат ԕилɝаниɞа ɤўɡлаɪи оɪԕаɝа 
ɤɟтиб ԕолса ёɤи титɪаса бɭ ԕоԕɲол бўлмаса ɤɟɪаɤ� Ȼɭнɞаɣ ԟолатлаɪ 
мɟнинɝитɞан бўлиɲи мɭмɤин� лɟɤин бɭлаɪ ɤўпинɱа сɭɜсиɡланиɲ 
ɜа ɸԕоɪи ԟаɪоɪатɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ȼоланинɝ боɲини иɤɤи тиɡɡаси 
оɪасиɝа ɷɝиб ԕўɹ оласиɡми" Ⱥɝаɪ бола ɷɝилолмаɣ� ԕотиб ԕолɝанɞɟɤ 
тɭɸлса ёɤи оԑɪиԕɞан ɣиԑласа� бɭ мɟнинɝит бўлиɲи мɭмɤин �3�1� 
��0�бɟт�� Қонɞаɝи баɤтɟɪиал инɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи боɪ ɣўԕлиɝини 
тɟɤɲиɪинɝ�
Ԕɨɧɞɚɝɢ�ɛɚɤɬɟɪɢɚɥ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ���ɋɟɩɬɢɰɟɦɢɹ

 əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕлаɪ инɮɟɤɰиɹлаɪɝа ԕаɪɲи ɹɯɲи ɤɭɪаɲа 
олмаɣɞилаɪ� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� тɭԑɪɭԕ ɠаɪаёниɞа� ɱаԕалоԕнинɝ тɟɪиси 
ёɤи ɤинɞиɤ тиɡимɱасиɝа ɤиɪɝан баɤтɟɪиɹ� ɤўпинɱа ԕониɝа ўтиб� ɭнинɝ 
бɭтɭн танаси бўɣлаб таɪԕалаɞи� Ȼɭ ԟолат ɤўпинɱа биɪ ёɤи иɤɤи ɤɭнни 
ўɡ иɱиɝа олɝани ɭɱɭн� сɟпсис бɟлɝилаɪи 2� ɤɭнɞан намоён бўлаɞи�

Белгилари:
 ɑаԕалоԕлаɪɞаɝи инɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи� ɤаттаɪоԕ 
болалаɪниɤиɞан ɮаɪԕ ԕилаɞи� ɑаԕалоԕɞаɝи ԟаɪ ԕанɞаɣ ўɡɝаɪиɲ 
оɪɝаниɡмнинɝ биɪоɪ ɠоɣиɞаɝи ɠиɞɞиɣ инɮɟɤɰиɹ бɟлɝиси бўлиɲи 
мɭмɤин� Ʉўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞиɝан ўɡɝаɪиɲлаɪ� 
� ɹɯɲи ɷммаɣ ԕўɹɞи
� 
� ɤўɪиниɲи ɭɣԕɭɱан
� 
� ɪанɝи ўɱɝан �ɤам ԕонлиɤ�
� 
� ԕаɣт ԕилаɞи ёɤи иɱи ɤɟтаɞи
� 
�  иситмаси боɪ ёɤи ԟаɪоɪати 

паст �3��ɋ ɞан паст�

� ԕоɪни ɲиɲɝан
� 
� тɟɪиси саɪԑаɣɝан
� 
� тиɪиɲаɞи �талɜасаɝа 

тɭɲаɞи�
� 
� бола баɴɡан ɤўɤаɪиб 

ɤɟтаɞи 

 ɍɲбɭ бɟлɝилаɪɞан ԟаɪ биɪи алоԟиɞа боɲԕа сабаблаɪ билан 
ɤɟлиб ɱиԕԕан бўлиɲи мɭмɤин� аммо бɟлɝилаɪнинɝ иɤɤитаси биɪɝа 
ɭɱɪаса� бɭ сɟпсис ɤасаллиɝиɝа тɟɝиɲлиɞиɪ�
əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕлаɪɞаɝи ɠиɞɞиɣ инɮɟɤɰиɹ ɞоим ԟам иситма 
ɱиԕаɪмаɣɞи� Ҳаɪоɪат ɸԕоɪи� паст ёɤи ноɪмал бўлиɲи мɭмɤин�
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əɧɝɢ�ɬɭԑɢɥɝɚɧ�ɱɚԕɚɥɨԕɞɚ�ɫɟɩɫɢɫ�ɛɨɪɥɢɝɢɝɚ�ɲɭɛԟɚ�ԕɢɥɫɚɧɝɢɡ��
ԕɭɣɢɞɚɝɢɱɚ�ɞɚɜɨɥɚɧɝ�
 Ƈ Ҳаɪ � соатɞа Ⱥмпиɰиллинɞан 12� мɝ� ɜа ԟаɪ 12 соатɞа 
ɐɟɮотаɤсим �Ʉлаɮоɪан�ɞан 2�0 мɝ� миԕɞоɪиɞа ɭɤол ԕилинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ ԕиɲлоԑинɝиɡɞа ɐɟɮотаɤсим олиɲнинɝ илоɠиси 
бўлмаса� сиɡ Ⱥмпиɰиллин ɜа Ƚɟнтамиɰинɞан � мɝ� аɝаɪ � �ли 
Ƚɟнтамиɰин топсанɝиɡ �бɭ � 0�2 мл� ёɤи �мɝ� ɝа тɟнɝ� ɤɭниɝа 1 
маԟал бɟɪиɲинɝиɡ мɭмɤин �Ʉанамиɰин ёɤи ɋтɪɟптомиɰин ԟам 
Ƚɟнтамиɰиннинɝ ўɪниɝа� ɭ ɣўԕ ɠоɣлаɪɞа иɲлатилиɲи мɭмɤин��
 Ƈ Ȼола ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа сɭɸԕлиɤ истɟɴмол ԕилаётɝаниɝа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɤɟɪаɤ бўлса� ɤўɤɪаɤ сɭти ɜа ³ɋɭɜниТиɤлоɜɱи 
ɂɱимлиɤ´ни ԕоɲиԕлаб бɟɪинɝ �2�3�бɟт��
 Ƈ Тиббиɣ ёɪɞам олиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

ɑаԕалоԕлаɪɞаɝи инɮɟɤɰиɹни билиб олиɲ ɠɭɞа 
мɭɲɤɭлɞиɪ� Ʉўпинɱа иситма бўлмаɣɞи� Ⱥɝаɪ илоɠи 
бўлса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ 
бɭнинɝ илоɠиси бўлмаса� ɸԕоɪиɞа аɣтилɝанɞɟɤ 
ԕилиб Ⱥмпиɰиллин билан ɞаɜоланɝ� Ⱥмпиɰиллин 
ɱаԕалоԕлаɪ ɭɱɭн ɷнɝ ɯаɜɮсиɡ ɜа ɷнɝ ɮоɣɞали 
антибиотиɤɞиɪ�

ТɍҚҚȺɇ ɈɇȺɇɂɇȽ ɋɈԐɅɂԐɂ
ɉɚɪԟɟɡ�ɜɚ�Ɍɨɡɚɥɢɤ

 11�бобɞа аɣтилɝанɞɟɤ� ɚɺɥ�ɬɭԕԕɚɧɞɚɧ�ɫʆɧɝ��ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�
ɬʆɣɢɦɥɢ�ɨɜԕɚɬɧɢ�ɢɫɬɟɴɦɨɥ�ԕɢɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�ɜɚ�ɢɫɬɟɴɦɨɥ�ԕɢɥɢɲɢ�
ԟɚɦ�ɤɟɪɚɤ��ɍ оɜԕатɞан ўɡини тоɪтмаслиɝи ɤɟɪаɤ� ɍнɝа ɮоɣɞалиɪоԕ 
бўлɝан оɜԕатлаɪ ԕɭɣиɞаɝилаɪɞиɪ� сɭт� пиɲлоԕ� тоɜɭԕ ɝўɲти� тɭɯɭм� 
ɝўɲт� балиԕ� мɟɜа� сабɡаɜотлаɪ� боɲоԕли ўсимлиɤлаɪ� лоɜиɹ� 
ɟɪ ёнԑоԕ ɜа боɲԕалаɪ� ɋɭт ɜа сɭт маԟсɭлотлаɪи она ɤўпɪоԕ сɭт 
ɟтиɲтиɪиɲи ɭɱɭн ɹɯɲиɞиɪ�
 Ʉўɡи ёɪɝан аёл� биɪинɱи ɤɭнлаɪ иɱиɞаёԕ ɱўмилиɲи ɤɟɪаɤ� 
Ȼиɪинɱи ԟаɮта иɱиɞа� ɭ сɭɜɝа тɭɲмасɞан ԟўлланɝан соɱиԕ билан 
аɪтинɝани маɴԕɭл� Ɍɭԑɪɭԕɞɚɧ�ɤɟɣɢɧ�ɱʆɦɢɥɢɲ�ɯɚɜɮɥɢ�ɷɦɚɫ� Ȼиɪ 
нɟɱа ɤɭн ɞаɜомиɞа ɱўмилмаɝан аёл инɮɟɤɰиɹланиɲи мɭмɤин� бɭ ɷса 
аёл тɟɪиси ɜа боласининɝ ɤасалланиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�
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Ɍɭԕԕɚɧɞɚɧ�ɫʆɧɝ�ɨɧɚ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɧɢ�ԕɢɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ�

ɬʆɣɢɦɥɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɪɧɢ�ɜɚ�ɞɨɢɦɢɣ�ɪɚɜɢɲɞɚ
ɢɫɬɟɴɦɨɥ�ԕɢɥɢɲ

ɞɨɢɦɢɣ�ɪɚɜɢɲɞɚ
�ɱʆɦɢɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤɜа

ТɍԐɂɒȾȺɇ ɄȿɃɂɇȽɂ ɂɇɎȿɄɐɂə 
�ТɍԐɊɍҚȾȺɇ ɄȿɃɂɇȽɂ ɂɋɂТɆȺ�
 Ȼаɴɡи оналаɪɞа тɭԕԕанɞан сўнɝ иситмалаɣɞи� бɭ ɤўпинɱа 
ɞоɹнинɝ ԟамма тоɡалиɤɝа ɟтаɪли ɷɴтибоɪ бɟɪмаɝани тɭɮаɣли ɤɟлиб 
ɱиԕаɞи�

ɂнɮеɤɰиɹ	ɛелгилари: 
 ɋоɜԕотиɲ ёɤи иситма ɱиԕиɲи� боɲ ёɤи бɟл пастɤи ԕисмининɝ 
оԑɪиɲи� ԕоɪин оԑɪиԕлаɪи ɜа ԕинɞан сассиԕ ёɤи ԕонли аɠɪамалаɪ 
ɱиԕиɲи�

Даволаш:
 ��ɬɚ�ɞɨɪɢ�ɤɟɪɚɤ�ɛʆɥɚɞɢ��ɉɟниɰиллин 1 ɝ� ɞан � маԟал ёɤи 
Ȼɟнɡилпɟниɰиллин�ноɜоɤаин ɭɤолиɞан �00�000 ȿȾ� ɞан ɤɭниɝа 2 
маԟал ёɤи �00 мɝ� ɤɭниɝа � маԟал биɪ ԟаɮта ��2��бɟт� ԕилинɝ� ɍлаɪ 
ўɪниɝа Ⱥмпиɰиллин� Т�исɟптол ёɤи Тɟтɪаɰиɤлинлаɪ ԟам иɲлатилиɲи 
мɭмɤин�

 ɂнɮɟɤɰиɹ тɭɲиɲи ɠɭɞа ɯаɜɮли бўлиɲи мɭмɤин��Ⱥɝɚɪ�ɨɧɚ�
ɬɟɡ�ɨɪɚɞɚ�ɬɭɡɚɥɚ�ɛɨɲɥɚɦɚɫɚ��ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ� 
Ʉɭɱли инɮɟɤɰиɹлаɪ ɭɱɭн ɤɭɱли антибиотиɤлаɪ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин� 
ɉɟниɰиллин ёɤи Ⱥмпиɰиллиннинɝ ɸԕоɪи миԕɞоɪлаɪиɝа ԕўɲимɱа 
�Ʌɟɜомиɰɟтин� Ƚɟнтамиɰин� Ʉанамиɰин ёɤи ɐɟɮотаɤсим �Ʉлаɮоɪан�
ɝа ўɯɲаɲ� лаɪɞан биɪи ԕўɲилиɲи мɭмɤин�
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əɧɝɢ�ɬɭԑɢɥɝɚɧ�ɱɚԕɚɥɨԕɞɚ�ɫɟɩɫɢɫ�ɛɨɪɥɢɝɢɝɚ�ɲɭɛԟɚ�ԕɢɥɫɚɧɝɢɡ��
ԕɭɣɢɞɚɝɢɱɚ�ɞɚɜɨɥɚɧɝ�
 Ƈ Ҳаɪ � соатɞа Ⱥмпиɰиллинɞан 12� мɝ� ɜа ԟаɪ 12 соатɞа 
ɐɟɮотаɤсим �Ʉлаɮоɪан�ɞан 2�0 мɝ� миԕɞоɪиɞа ɭɤол ԕилинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ ԕиɲлоԑинɝиɡɞа ɐɟɮотаɤсим олиɲнинɝ илоɠиси 
бўлмаса� сиɡ Ⱥмпиɰиллин ɜа Ƚɟнтамиɰинɞан � мɝ� аɝаɪ � �ли 
Ƚɟнтамиɰин топсанɝиɡ �бɭ � 0�2 мл� ёɤи �мɝ� ɝа тɟнɝ� ɤɭниɝа 1 
маԟал бɟɪиɲинɝиɡ мɭмɤин �Ʉанамиɰин ёɤи ɋтɪɟптомиɰин ԟам 
Ƚɟнтамиɰиннинɝ ўɪниɝа� ɭ ɣўԕ ɠоɣлаɪɞа иɲлатилиɲи мɭмɤин��
 Ƈ Ȼола ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа сɭɸԕлиɤ истɟɴмол ԕилаётɝаниɝа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɤɟɪаɤ бўлса� ɤўɤɪаɤ сɭти ɜа ³ɋɭɜниТиɤлоɜɱи 
ɂɱимлиɤ´ни ԕоɲиԕлаб бɟɪинɝ �2�3�бɟт��
 Ƈ Тиббиɣ ёɪɞам олиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

ɑаԕалоԕлаɪɞаɝи инɮɟɤɰиɹни билиб олиɲ ɠɭɞа 
мɭɲɤɭлɞиɪ� Ʉўпинɱа иситма бўлмаɣɞи� Ⱥɝаɪ илоɠи 
бўлса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ 
бɭнинɝ илоɠиси бўлмаса� ɸԕоɪиɞа аɣтилɝанɞɟɤ 
ԕилиб Ⱥмпиɰиллин билан ɞаɜоланɝ� Ⱥмпиɰиллин 
ɱаԕалоԕлаɪ ɭɱɭн ɷнɝ ɯаɜɮсиɡ ɜа ɷнɝ ɮоɣɞали 
антибиотиɤɞиɪ�

ТɍҚҚȺɇ ɈɇȺɇɂɇȽ ɋɈԐɅɂԐɂ
ɉɚɪԟɟɡ�ɜɚ�Ɍɨɡɚɥɢɤ

 11�бобɞа аɣтилɝанɞɟɤ� ɚɺɥ�ɬɭԕԕɚɧɞɚɧ�ɫʆɧɝ��ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�
ɬʆɣɢɦɥɢ�ɨɜԕɚɬɧɢ�ɢɫɬɟɴɦɨɥ�ԕɢɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�ɜɚ�ɢɫɬɟɴɦɨɥ�ԕɢɥɢɲɢ�
ԟɚɦ�ɤɟɪɚɤ��ɍ оɜԕатɞан ўɡини тоɪтмаслиɝи ɤɟɪаɤ� ɍнɝа ɮоɣɞалиɪоԕ 
бўлɝан оɜԕатлаɪ ԕɭɣиɞаɝилаɪɞиɪ� сɭт� пиɲлоԕ� тоɜɭԕ ɝўɲти� тɭɯɭм� 
ɝўɲт� балиԕ� мɟɜа� сабɡаɜотлаɪ� боɲоԕли ўсимлиɤлаɪ� лоɜиɹ� 
ɟɪ ёнԑоԕ ɜа боɲԕалаɪ� ɋɭт ɜа сɭт маԟсɭлотлаɪи она ɤўпɪоԕ сɭт 
ɟтиɲтиɪиɲи ɭɱɭн ɹɯɲиɞиɪ�
 Ʉўɡи ёɪɝан аёл� биɪинɱи ɤɭнлаɪ иɱиɞаёԕ ɱўмилиɲи ɤɟɪаɤ� 
Ȼиɪинɱи ԟаɮта иɱиɞа� ɭ сɭɜɝа тɭɲмасɞан ԟўлланɝан соɱиԕ билан 
аɪтинɝани маɴԕɭл� Ɍɭԑɪɭԕɞɚɧ�ɤɟɣɢɧ�ɱʆɦɢɥɢɲ�ɯɚɜɮɥɢ�ɷɦɚɫ� Ȼиɪ 
нɟɱа ɤɭн ɞаɜомиɞа ɱўмилмаɝан аёл инɮɟɤɰиɹланиɲи мɭмɤин� бɭ ɷса 
аёл тɟɪиси ɜа боласининɝ ɤасалланиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�
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Ɍɭԕԕɚɧɞɚɧ�ɫʆɧɝ�ɨɧɚ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɧɢ�ԕɢɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ�

ɬʆɣɢɦɥɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɪɧɢ�ɜɚ�ɞɨɢɦɢɣ�ɪɚɜɢɲɞɚ
ɢɫɬɟɴɦɨɥ�ԕɢɥɢɲ

ɞɨɢɦɢɣ�ɪɚɜɢɲɞɚ
�ɱʆɦɢɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤɜа

ТɍԐɂɒȾȺɇ ɄȿɃɂɇȽɂ ɂɇɎȿɄɐɂə 
�ТɍԐɊɍҚȾȺɇ ɄȿɃɂɇȽɂ ɂɋɂТɆȺ�
 Ȼаɴɡи оналаɪɞа тɭԕԕанɞан сўнɝ иситмалаɣɞи� бɭ ɤўпинɱа 
ɞоɹнинɝ ԟамма тоɡалиɤɝа ɟтаɪли ɷɴтибоɪ бɟɪмаɝани тɭɮаɣли ɤɟлиб 
ɱиԕаɞи�

ɂнɮеɤɰиɹ	ɛелгилари: 
 ɋоɜԕотиɲ ёɤи иситма ɱиԕиɲи� боɲ ёɤи бɟл пастɤи ԕисмининɝ 
оԑɪиɲи� ԕоɪин оԑɪиԕлаɪи ɜа ԕинɞан сассиԕ ёɤи ԕонли аɠɪамалаɪ 
ɱиԕиɲи�

Даволаш:
 ��ɬɚ�ɞɨɪɢ�ɤɟɪɚɤ�ɛʆɥɚɞɢ��ɉɟниɰиллин 1 ɝ� ɞан � маԟал ёɤи 
Ȼɟнɡилпɟниɰиллин�ноɜоɤаин ɭɤолиɞан �00�000 ȿȾ� ɞан ɤɭниɝа 2 
маԟал ёɤи �00 мɝ� ɤɭниɝа � маԟал биɪ ԟаɮта ��2��бɟт� ԕилинɝ� ɍлаɪ 
ўɪниɝа Ⱥмпиɰиллин� Т�исɟптол ёɤи Тɟтɪаɰиɤлинлаɪ ԟам иɲлатилиɲи 
мɭмɤин�

 ɂнɮɟɤɰиɹ тɭɲиɲи ɠɭɞа ɯаɜɮли бўлиɲи мɭмɤин��Ⱥɝɚɪ�ɨɧɚ�
ɬɟɡ�ɨɪɚɞɚ�ɬɭɡɚɥɚ�ɛɨɲɥɚɦɚɫɚ��ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ� 
Ʉɭɱли инɮɟɤɰиɹлаɪ ɭɱɭн ɤɭɱли антибиотиɤлаɪ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин� 
ɉɟниɰиллин ёɤи Ⱥмпиɰиллиннинɝ ɸԕоɪи миԕɞоɪлаɪиɝа ԕўɲимɱа 
�Ʌɟɜомиɰɟтин� Ƚɟнтамиɰин� Ʉанамиɰин ёɤи ɐɟɮотаɤсим �Ʉлаɮоɪан�
ɝа ўɯɲаɲ� лаɪɞан биɪи ԕўɲилиɲи мɭмɤин�
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ɗɆɂɁɂɒ ȼȺ ɄȸɄɊȺɄ ɉȺɊȼȺɊɂɒɂ
 Ʉўɤɪаɤлаɪɝа ɷɴтибоɪ бɟɪиɲ� онанинɝ ўɡи ɜа бола ɭɱɭн ɠɭɞа 
мɭԟимɞиɪ� ɑаԕалоԕ тɭԑилиɲи биланоԕ ɷмиɡилиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼола 
тɭԑилиɲи билан ɷмиɲни ёɤи она баԑɪиɝа ɤиɪиб� ɤўɤɪаɤни оԑиɡɝа 
олиɲни ɯоԟлаɲи мɭмɤин� Ȼолани ɷмиɲɝа ɭнɞанɝ� ɱɭнɤи бɭ сɭтнинɝ 
ɤўпɪоԕ ɤɟлиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� бɭ онанинɝ баɱаɞони 
тɟɡɪоԕ ԕисԕаɪиɲи ɜа ɣўлɞоɲнинɝ тɟɡɪоԕ тɭɲиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� 
Ɉнаɞан ɱиԕаɞиɝан ɞастлабɤи сɭт ԕɭɸԕ саɪиԕ �оԑиɡ сɭти� сɭɸԕлиɤɞиɪ� 
Ɉԑиɡ сɭти болаɝа инɮɟɤɰиɹлаɪɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲɞа ɤɟɪаɤ бўлɝан баɪɱа 
моɞɞалаɪɝа ɜа аɣниԕса� оԕсилɝа ɠɭɞа боɣɞиɪ� ОΥиɡ	ɫɭɬи	ɛола	ɭɱɭн	
ɠɭда	ɮоɣдалидир�	шɭнинг	ɭɱɭн���

ɗɆɂɁɂɒɇɂ�ɌȿɁɊɈԔ�ȻɈɒɅȺɇȽ�
Ȼɨɥɚɧɢ�ɚɺɥ�ɤʆɤɪɚɝɢ�ɭɫɬɢɝɚ�ɢɥɨɠɢ�ɛɨɪɢɱɚ�ɬɟɡɪɨԕ�

ԕʆɣɢɧɝ�

 Ɉɞатɞа� ɤўɤɪаɤ бола ɭɱɭн ɟтаɪли миԕɞоɪɞа сɭт ԟосил ԕилаɞи� 
Ⱥɝаɪ бола ɤўɤɪаɤни ɜаԕтиɞа тўла бўɲатса� ɤўɤɪаɤ бɟɡлаɪи ɤўпɪоԕ сɭт 
ɟтиɲтиɪа боɲлаɣɞи� Ⱥɝаɪ бола ɭлаɪни бўɲата олмаса� ɭлаɪ ɤамɪоԕ 
сɭт ɟтиɲтиɪаɞи� Ȼола ɤасал бўлиб ɷммаɣ ԕўɣса� биɪ нɟɱа ɤɭнɞан 
сўнɝ ɤўɤɪаɤлаɪ� ɭмɭман сɭт ɟтиɲтиɪмаɣ ԕўɹɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн бола 
тɭɡалиб� сɭтɝа мɭԟтоɠ бўлиб тɭɪɝан ɜаԕтɞа ɤўɤɪаɤлаɪɞа ɭнɝа ɟтаɪли 
ɞаɪаɠаɞа сɭт бўлмаслиɝи мɭмɤин� ɒɭ сабабɞан�

Ȼɨɥɚ�ɤɚɫɚɥ�ɜɚ�ɤʆɩ�ɷɦɚ�ɨɥɦɚɣɞɢɝɚɧ�ɜɚԕɬɥɚɪɞɚ��
ɤʆɤɪɚɤɞɚ�ɤɟɣɢɧɱɚɥɢɤ�ɟɬɚɪɥɢ�ɞɚɪɚɠɚɞɚ�ɫɭɬ�ɛʆɥɢɲɢ�

ɭɱɭɧ��ɨɧɚ�ɭɥɚɪɧɢ�ɫɨԑɢɛ�ɬɭɪɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ�

Ʉўɤɪаɝинɝиɡ оɪԕа ԕисмини 
ԕɭɣиɞаɝиɱа ԕилиб ɭɲланɝ�

ɋўнɝ ɤўɤɪаɤни ԕисиб тɭɪиб� 
олɞинɝа ԕаɪаб� тоɪтинɝ�

ɋɭтни ɱиԕаɪиɲ ɭɱɭн ɤўɤɪаɤ 
ɭɱининɝ оɪԕасини ɷɡинɝ�

ɄȸɄɊȺɄɇɂ ɋɈԐɂɒ
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 ɋоԑиɲнинɝ ɹна биɪ ɹɯɲи таɪаɮи� аɝаɪ бола ɷмиɲни тўɯтатса� 
соԑиɲ ɤўɤɪаɤлаɪнинɝ тўлиб ɤɟтиɲиɞан саԕлаɣɞи� ɍлаɪ тўлиб 
ɤɟтɝанɞа оԑɪиɣ боɲлаɣɞи� Ʉўɤɪаɤнинɝ тўлиб ɤɟтиɲи абсɰɟсɝа олиб 
ɤɟлиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɤўɤɪаɤ ɠɭɞа тўлиб ɤɟтɝанɞа боланинɝ 
ɷмиɲи ԕиɣинлаɲиб ԕолаɞи�
 Ⱥɝаɪ боланɝиɡ ɠɭɞа ɤасал бўлса ɜа ɷмиɲɝа маɞоɪи бўлмаса� 
ɤўɤɪаɝинɝиɡни соԑинɝ ɜа сɭтни ɭнɝа ԕоɲиԕлаб ёɤи томɱилаб бɟɪинɝ�
 Ⱦоим ɱўмилиб тɭɪиɲ� ɤўɤɪаɤлаɪинɝиɡни тоɡа бўлиɲиɝа ёɪɞам 
бɟɪаɞи� Ʉўɤɪаɤлаɪинɝиɡни ԟаɪ саɮаɪ ɷмиɡиɲɞан сўнɝ� тоɡалаɲ ɲаɪт 
ɷмас� Ʉўɤɪаɤлаɪинɝиɡни тоɡалаɲ ɭɱɭн ɫɨɜɭɧ�ɢɲɥɚɬɦɚɧɝ� ɱɭнɤи бɭ 
тɟɪининɝ ёɪилиɲи� ɤўɤɪаɤ ɭɱининɝ оԑɪиɲи ɜа инɮɟɤɰиɹлаɪɝа олиб 
ɤɟлиɲи мɭмɤин�

Ʉʆɤɪɚɤ�ɭɱɢɧɢɧɝ�ɺɪɢɥɢɲɢ�ɺɤɢ�ɨԑɪɢɲɢ

 Ȼɭ ԟоɞисалаɪ боланинɝ ɷмаётɝаниɞа� ɤўɤɪаɤ ɭɱининɝ ԟаммасини 
оԑɡиɝа солмасɞан� ɭни тиɲлаɣɜɟɪиɲи натиɠасиɞа ɪўɣ бɟɪаɞи�

Даволаш:
 Ʉўɤɪаɤ оԑɪиса ԟам болани 
ɷмиɡиɲ мɭԟим� Ʉўɤɪаɤ ɭɱи оԑɪиɲининɝ 
олɞини олиɲ ɭɱɭн ɱаԕалоԕни ɭ 
ɯоԟлаɝаниɱа тɟɡ�тɟɡ ɷмиɡинɝ� Ȼола 
ɤўɤɪаɤнинɝ ɤўпɪоԕ ԕисмини ԟам оԑɡиɝа 
олɝаниɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ҳаɪ саɮаɪɝи 
ɷмиɡиɲɞа бола ԟолатини алмаɲтиɪиɲ 
ԟам ɮоɣɞалиɞиɪ�

 Ⱥɝаɪ ɤўɤɪаɤнинɝ ɮаԕат биттасиɝина оԑɪиса� бола олɞин 
соԑломини� сўнɝ оԑɪиётɝаниɞан ɷмсин� Ȼола ɷмиб бўлɝаниɞан сўнɝ 
ɤўɤɪаɤни биɪоɡ соԑиб� оԑɪиётɝан ɭɱи аɪтоɮиɝа сɭт сɭɪтинɝ� Ʉўɤɪаɤни 
бɟɪɤитиɲɞан аɜɜал сɭтни ԕɭɪитинɝ� ɋɭт ɤўɤɪаɤ ɭɱининɝ тɭɡалиɲиɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞи� Ⱥɝаɪ ɤўɤɪаɤɞан ԕон ёɤи ɣиɪинɝ оԕса� ɭни тɭɡалɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ соԑиб тɭɪинɝ�

Ʉʆɤɪɚɤɥɚɪɧɢɧɝ�ɨԑɪɢɲɢ
 Ʉўɤɪаɤлаɪɞаɝи оԑɪиԕ ɭлаɪнинɝ тўлиб ɤɟтиɲи ɜа 
ԕаттиԕлаɲиɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ȼола тɟɡ�тɟɡ ɷмиб тɭɪса�ɸ� она 
ɟтаɪлиɱа ɞам олиб� ɤўп сɭɸԕлиɤ иɱиб тɭɪса� бɭнɞаɣ оԑɪиԕлаɪ оɞатɞа 
биɪ�иɤɤи ɤɭнɞа ɣўԕ бўлиб ɤɟтаɞи� Ɉɞатɞа антибиотиɤлаɪнинɝ ɤɟɪаɝи 
ɣўԕ� аммо ԕɭɣиɞаɝи маɴлɭмотлаɪɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
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ɗɆɂɁɂɒ ȼȺ ɄȸɄɊȺɄ ɉȺɊȼȺɊɂɒɂ
 Ʉўɤɪаɤлаɪɝа ɷɴтибоɪ бɟɪиɲ� онанинɝ ўɡи ɜа бола ɭɱɭн ɠɭɞа 
мɭԟимɞиɪ� ɑаԕалоԕ тɭԑилиɲи биланоԕ ɷмиɡилиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼола 
тɭԑилиɲи билан ɷмиɲни ёɤи она баԑɪиɝа ɤиɪиб� ɤўɤɪаɤни оԑиɡɝа 
олиɲни ɯоԟлаɲи мɭмɤин� Ȼолани ɷмиɲɝа ɭнɞанɝ� ɱɭнɤи бɭ сɭтнинɝ 
ɤўпɪоԕ ɤɟлиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� бɭ онанинɝ баɱаɞони 
тɟɡɪоԕ ԕисԕаɪиɲи ɜа ɣўлɞоɲнинɝ тɟɡɪоԕ тɭɲиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� 
Ɉнаɞан ɱиԕаɞиɝан ɞастлабɤи сɭт ԕɭɸԕ саɪиԕ �оԑиɡ сɭти� сɭɸԕлиɤɞиɪ� 
Ɉԑиɡ сɭти болаɝа инɮɟɤɰиɹлаɪɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲɞа ɤɟɪаɤ бўлɝан баɪɱа 
моɞɞалаɪɝа ɜа аɣниԕса� оԕсилɝа ɠɭɞа боɣɞиɪ� ОΥиɡ	ɫɭɬи	ɛола	ɭɱɭн	
ɠɭда	ɮоɣдалидир�	шɭнинг	ɭɱɭн���

ɗɆɂɁɂɒɇɂ�ɌȿɁɊɈԔ�ȻɈɒɅȺɇȽ�
Ȼɨɥɚɧɢ�ɚɺɥ�ɤʆɤɪɚɝɢ�ɭɫɬɢɝɚ�ɢɥɨɠɢ�ɛɨɪɢɱɚ�ɬɟɡɪɨԕ�

ԕʆɣɢɧɝ�

 Ɉɞатɞа� ɤўɤɪаɤ бола ɭɱɭн ɟтаɪли миԕɞоɪɞа сɭт ԟосил ԕилаɞи� 
Ⱥɝаɪ бола ɤўɤɪаɤни ɜаԕтиɞа тўла бўɲатса� ɤўɤɪаɤ бɟɡлаɪи ɤўпɪоԕ сɭт 
ɟтиɲтиɪа боɲлаɣɞи� Ⱥɝаɪ бола ɭлаɪни бўɲата олмаса� ɭлаɪ ɤамɪоԕ 
сɭт ɟтиɲтиɪаɞи� Ȼола ɤасал бўлиб ɷммаɣ ԕўɣса� биɪ нɟɱа ɤɭнɞан 
сўнɝ ɤўɤɪаɤлаɪ� ɭмɭман сɭт ɟтиɲтиɪмаɣ ԕўɹɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн бола 
тɭɡалиб� сɭтɝа мɭԟтоɠ бўлиб тɭɪɝан ɜаԕтɞа ɤўɤɪаɤлаɪɞа ɭнɝа ɟтаɪли 
ɞаɪаɠаɞа сɭт бўлмаслиɝи мɭмɤин� ɒɭ сабабɞан�

Ȼɨɥɚ�ɤɚɫɚɥ�ɜɚ�ɤʆɩ�ɷɦɚ�ɨɥɦɚɣɞɢɝɚɧ�ɜɚԕɬɥɚɪɞɚ��
ɤʆɤɪɚɤɞɚ�ɤɟɣɢɧɱɚɥɢɤ�ɟɬɚɪɥɢ�ɞɚɪɚɠɚɞɚ�ɫɭɬ�ɛʆɥɢɲɢ�

ɭɱɭɧ��ɨɧɚ�ɭɥɚɪɧɢ�ɫɨԑɢɛ�ɬɭɪɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ�

Ʉўɤɪаɝинɝиɡ оɪԕа ԕисмини 
ԕɭɣиɞаɝиɱа ԕилиб ɭɲланɝ�

ɋўнɝ ɤўɤɪаɤни ԕисиб тɭɪиб� 
олɞинɝа ԕаɪаб� тоɪтинɝ�

ɋɭтни ɱиԕаɪиɲ ɭɱɭн ɤўɤɪаɤ 
ɭɱининɝ оɪԕасини ɷɡинɝ�

ɄȸɄɊȺɄɇɂ ɋɈԐɂɒ
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 ɋоԑиɲнинɝ ɹна биɪ ɹɯɲи таɪаɮи� аɝаɪ бола ɷмиɲни тўɯтатса� 
соԑиɲ ɤўɤɪаɤлаɪнинɝ тўлиб ɤɟтиɲиɞан саԕлаɣɞи� ɍлаɪ тўлиб 
ɤɟтɝанɞа оԑɪиɣ боɲлаɣɞи� Ʉўɤɪаɤнинɝ тўлиб ɤɟтиɲи абсɰɟсɝа олиб 
ɤɟлиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɤўɤɪаɤ ɠɭɞа тўлиб ɤɟтɝанɞа боланинɝ 
ɷмиɲи ԕиɣинлаɲиб ԕолаɞи�
 Ⱥɝаɪ боланɝиɡ ɠɭɞа ɤасал бўлса ɜа ɷмиɲɝа маɞоɪи бўлмаса� 
ɤўɤɪаɝинɝиɡни соԑинɝ ɜа сɭтни ɭнɝа ԕоɲиԕлаб ёɤи томɱилаб бɟɪинɝ�
 Ⱦоим ɱўмилиб тɭɪиɲ� ɤўɤɪаɤлаɪинɝиɡни тоɡа бўлиɲиɝа ёɪɞам 
бɟɪаɞи� Ʉўɤɪаɤлаɪинɝиɡни ԟаɪ саɮаɪ ɷмиɡиɲɞан сўнɝ� тоɡалаɲ ɲаɪт 
ɷмас� Ʉўɤɪаɤлаɪинɝиɡни тоɡалаɲ ɭɱɭн ɫɨɜɭɧ�ɢɲɥɚɬɦɚɧɝ� ɱɭнɤи бɭ 
тɟɪининɝ ёɪилиɲи� ɤўɤɪаɤ ɭɱининɝ оԑɪиɲи ɜа инɮɟɤɰиɹлаɪɝа олиб 
ɤɟлиɲи мɭмɤин�

Ʉʆɤɪɚɤ�ɭɱɢɧɢɧɝ�ɺɪɢɥɢɲɢ�ɺɤɢ�ɨԑɪɢɲɢ

 Ȼɭ ԟоɞисалаɪ боланинɝ ɷмаётɝаниɞа� ɤўɤɪаɤ ɭɱининɝ ԟаммасини 
оԑɡиɝа солмасɞан� ɭни тиɲлаɣɜɟɪиɲи натиɠасиɞа ɪўɣ бɟɪаɞи�

Даволаш:
 Ʉўɤɪаɤ оԑɪиса ԟам болани 
ɷмиɡиɲ мɭԟим� Ʉўɤɪаɤ ɭɱи оԑɪиɲининɝ 
олɞини олиɲ ɭɱɭн ɱаԕалоԕни ɭ 
ɯоԟлаɝаниɱа тɟɡ�тɟɡ ɷмиɡинɝ� Ȼола 
ɤўɤɪаɤнинɝ ɤўпɪоԕ ԕисмини ԟам оԑɡиɝа 
олɝаниɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ҳаɪ саɮаɪɝи 
ɷмиɡиɲɞа бола ԟолатини алмаɲтиɪиɲ 
ԟам ɮоɣɞалиɞиɪ�

 Ⱥɝаɪ ɤўɤɪаɤнинɝ ɮаԕат биттасиɝина оԑɪиса� бола олɞин 
соԑломини� сўнɝ оԑɪиётɝаниɞан ɷмсин� Ȼола ɷмиб бўлɝаниɞан сўнɝ 
ɤўɤɪаɤни биɪоɡ соԑиб� оԑɪиётɝан ɭɱи аɪтоɮиɝа сɭт сɭɪтинɝ� Ʉўɤɪаɤни 
бɟɪɤитиɲɞан аɜɜал сɭтни ԕɭɪитинɝ� ɋɭт ɤўɤɪаɤ ɭɱининɝ тɭɡалиɲиɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞи� Ⱥɝаɪ ɤўɤɪаɤɞан ԕон ёɤи ɣиɪинɝ оԕса� ɭни тɭɡалɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ соԑиб тɭɪинɝ�

Ʉʆɤɪɚɤɥɚɪɧɢɧɝ�ɨԑɪɢɲɢ
 Ʉўɤɪаɤлаɪɞаɝи оԑɪиԕ ɭлаɪнинɝ тўлиб ɤɟтиɲи ɜа 
ԕаттиԕлаɲиɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ȼола тɟɡ�тɟɡ ɷмиб тɭɪса�ɸ� она 
ɟтаɪлиɱа ɞам олиб� ɤўп сɭɸԕлиɤ иɱиб тɭɪса� бɭнɞаɣ оԑɪиԕлаɪ оɞатɞа 
биɪ�иɤɤи ɤɭнɞа ɣўԕ бўлиб ɤɟтаɞи� Ɉɞатɞа антибиотиɤлаɪнинɝ ɤɟɪаɝи 
ɣўԕ� аммо ԕɭɣиɞаɝи маɴлɭмотлаɪɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
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Ʉʆɤɪɚɤ�ɂɧɮɟɤɰɢɹɥɚɪɢ��Ɇɚɫɬɢɬ��ɜɚ�Ⱥɛɫɰɟɫɫ
 Ʉўɤɪаɤлаɪнинɝ оԑɪиɲи ɜа ɷмɱаɤнинɝ 
ёɪилиɲи ёɤи оԑɪиɲи инɮɟɤɰиɹ ёɤи абсɰɟсс 
�ɣиɪинɝли ɯалта�ɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�
Белгилари:

 Ƈ  Ʉўɤɪаɤнинɝ биɪ ԕисми ԕиɡиɣɞи� 
ԕиɡаɪаɞи� ɲиɲиб оԑɪиɣɞи�

 Ƈ Ɉɞам иситмалаɣɞи ёɤи соɜɭԕ ԕотаɞи�
 Ƈ Қўлтиԕɞаɝи лимɮа тɭɝɭнлаɪ ɲиɲиб   
 оԑɪиɣɞи�
 Ƈ  Ⱥбссɟсснинɝ оԑиɪ ԟоллаɪиɞа ɣиɪинɝ тўпланɝан ɠоɣ ёɪилаɞи

Даволаш:

 Ƈ  Тɟɡ�тɟɡ ɷмиɡиɲни ɞаɜом ɷттиɪинɝ� бɭнɞа болаɝа биɪинɱи 
оԑɪиётɝан ɤўɤɪаɤни бɟɪинɝ ёɤи ɤўɤɪаɤни соԑинɝ� ɋиɡɝа маɴԕɭл 
бўлɝан ɯоԟлаɝан ɭсɭлни танланɝ�

 Ƈ Ⱦам олинɝ ɜа ɤўп сɭɸԕлиɤ иɱинɝ�
 Ƈ  Ҳаɪ ɷмиɡиɲɞан 1� минɭт олɞин ɤўɤɪаɝинɝиɡɝа иссиԕ ɤомпɪɟсс 

ԕўɣиб тɭɪинɝ� Ɉԑɪиԕни пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн ɷмиɡиɲлаɪ оɪасиɞа 
соɜɭԕ ɤомпɪɟсслаɪ ԕилинɝ�

 Ƈ Ȼола ɷмаётɝаниɞа оԑɪиԕли ɤўɤɪаɤни ɭԕаланɝ�
 Ƈ Ɉԑɪиԕԕа ԕаɪɲи ɉаɪаɰɟтамол ���1�бɟт� иɱинɝ�
 Ƈ  Ⱥнтибиотиɤ иɲлатинɝ� Ȼɭ ԟолɞа ɐɟɮалɟɤсин ɷнɝ ɹɯɲи 

антибиотиɤɞиɪ �����бɟт�� 10 ɤɭн ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа 3 маԟал 
�00 мɝ� ɞан иɱиб тɭɪинɝ� ɉɟниɰиллин ��2��бɟт� Ⱥмпиɰиллин 
��3��бɟт� ёɤи ɗɪитɪомиɰин ��3��бɟт�лаɪ ԟам иɲлатилиɲи 
мɭмɤин� ɀиɞɞиɣ инɮɟɤɰиɹлаɪɞа ɐɟɮаɡолинɞан ԟаɪ � 
соатɞа 1 ɝ� ɞан иɱиɲ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин�

Олдини	олиш:
 Ƈ  Ʉўɤɪаɤ ɭɱлаɪини ёɪилиɲɞан саԕланɝ �ɸԕоɪиɝа ԕаɪанɝ� ɜа 

ɤўɤɪаɤлаɪнинɝ тўлиб ɤɟтиɲиɝа ɣўл ԕўɣманɝ�

Ʉʆɤɪɚɤɞɚɝɢ�Ɍɭɪɥɢ�Ɍɭɝɭɧɥɚɪ�

ɗɦɢɡɢɤɥɢ�ɚɺɥɧɢɧɝ�ɤʆɤɪɚɝɢɞɚ�ɛɟɡɢɥɥɚɛ�ɬɭɪɚɞɢɝɚɧ�ɢɫɫɢԕ�
ɬɭɝɭɧ��ɚɛɫɰɟɫɫ��ɢɧɮɟɤɰɢɹ��ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ��Ɉԑɪɢԕɫɢɡ�ɬɭɝɭɧ���

ɤɢɫɬɚ�ɺɤɢ�ɪɚɤ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�
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Ʉʆɤɪɚɤ�Ɋɚɤɢ
 
 Ʉўɤɪаɤ ɪаɤи аёллаɪɞа нисбатан ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞиɝан ԟол бўлиб� 
ɞоим ԟам ɯаɜɮли ԟисобланаɞи� Ɋаɤɤа ԕилинаɞиɝан ɞаɜонинɝ ɹɯɲи 
наɮ бɟɪиб� мɭɜаɮɮаԕиɹтли ɞаɜоланилиɲи� ɭни биɪинɱи бɟлɝилаɪ 
паɣɞо бўлиɲи билан тɟɡ аниԕлаб� ɜаԕтиɞа тиббиɣ ёɪɞам олиниɲиɝа 
боԑлиԕɞиɪ� Ɉɞатɞа опɟɪаɰиɹ ԕилиɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи�

Ʉʆɤɪɚɤ�Ɋɚɤɢ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢ�

 �  Ⱥёл ɤўпинɱа� ɤўɤɪаɤнинɝ мана бɭ 
ԕисмиɞа ўсма боɪлиɝини сɟɡаɞи�

 �  Ʉўɤɪаɤɞа оɞатɞан таɲԕаɪи нотɟɤис 
ɠоɣлаɪ ёɤи апɟлсин пўстиɞɟɤ ɤиɱиɤ 
ɱɭԕɭɪɱалаɪ паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин�

 �  Қўлтиԕ лимɮа бɟɡлаɪи ɤўпинɱа 
ɤатталаɲаɞи� аммо оԑɪимаɣɞи�

 � Тɭɝɭн сɟɤин ўсаɞи�
 �  Ⱥɜɜалиɝа ɭ оԑɪимаɣɞи ɜа ԕиɡимаɣɞи 

ԟам� Ʉɟɣинɱалиɤ ɭ оԑɪиɲи мɭмɤин�

ȸɁ ɄȸɄɊȺɄɅȺɊɂɇȽɂɁɇɂ ТȿɄɒɂɊɂɇȽ
 Ҳаɪ биɪ аёл� ўɡ ɤўɤɪаɝиɞа ɪаɤ 
бɟлɝилаɪи боɪ ɣўԕлиɝини тɟɤɲиɪиɲни 
ўɪɝаниɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥёл бɭни ԟаɪ оɣɞа� илоɠи 
бўлса ԟаɣɡи боɲланɝан ɤɭнɞан 10 ɤɭн 
ўтɤаɡиб тɟɤɲиɪиб тɭɪɝани маɴԕɭл�
 Ƈ Ʉўɤɪаɤлаɪ ɤатталиɝи ёɤи ԟаɠмиɞаɝи 
ԟаɪ ԕанɞаɣ ўɡɝаɪиɲлаɪни тɟɤɲиɪинɝ� 
ɘԕоɪиɞа аɣтилɝан баɪɱа бɟлɝилаɪни 
сɟɡиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

 Ƈ Ȼɟлɝа ԕўɣилɝан болиɲ 
ёɤи ɤўɪпаɱа ɭстиɞа ётɝан ԟолɞа 
баɪмоԕлаɪинɝиɡ билан ɤўɤɪаɝинɝиɡни 
паɣпасланɝ� Ʉўɤɪаɝинɝиɡни 
босиб тɭɪиб� баɪмоԕлаɪинɝиɡни 
аɣлантиɪинɝ� Ʉўɤɪаɤ ɭɱиɞан боɲлаб� 
ɞоиɪа ɲаɤлиɞа баɪмоԕлаɪинɝиɡни 
ɤўɤɪаɤ ости ɜа ԕўлтиԕɝаɱа ɸɪɝиɡинɝ�
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Ʉʆɤɪɚɤ�ɂɧɮɟɤɰɢɹɥɚɪɢ��Ɇɚɫɬɢɬ��ɜɚ�Ⱥɛɫɰɟɫɫ
 Ʉўɤɪаɤлаɪнинɝ оԑɪиɲи ɜа ɷмɱаɤнинɝ 
ёɪилиɲи ёɤи оԑɪиɲи инɮɟɤɰиɹ ёɤи абсɰɟсс 
�ɣиɪинɝли ɯалта�ɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�
Белгилари:

 Ƈ  Ʉўɤɪаɤнинɝ биɪ ԕисми ԕиɡиɣɞи� 
ԕиɡаɪаɞи� ɲиɲиб оԑɪиɣɞи�

 Ƈ Ɉɞам иситмалаɣɞи ёɤи соɜɭԕ ԕотаɞи�
 Ƈ Қўлтиԕɞаɝи лимɮа тɭɝɭнлаɪ ɲиɲиб   
 оԑɪиɣɞи�
 Ƈ  Ⱥбссɟсснинɝ оԑиɪ ԟоллаɪиɞа ɣиɪинɝ тўпланɝан ɠоɣ ёɪилаɞи

Даволаш:

 Ƈ  Тɟɡ�тɟɡ ɷмиɡиɲни ɞаɜом ɷттиɪинɝ� бɭнɞа болаɝа биɪинɱи 
оԑɪиётɝан ɤўɤɪаɤни бɟɪинɝ ёɤи ɤўɤɪаɤни соԑинɝ� ɋиɡɝа маɴԕɭл 
бўлɝан ɯоԟлаɝан ɭсɭлни танланɝ�

 Ƈ Ⱦам олинɝ ɜа ɤўп сɭɸԕлиɤ иɱинɝ�
 Ƈ  Ҳаɪ ɷмиɡиɲɞан 1� минɭт олɞин ɤўɤɪаɝинɝиɡɝа иссиԕ ɤомпɪɟсс 

ԕўɣиб тɭɪинɝ� Ɉԑɪиԕни пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн ɷмиɡиɲлаɪ оɪасиɞа 
соɜɭԕ ɤомпɪɟсслаɪ ԕилинɝ�

 Ƈ Ȼола ɷмаётɝаниɞа оԑɪиԕли ɤўɤɪаɤни ɭԕаланɝ�
 Ƈ Ɉԑɪиԕԕа ԕаɪɲи ɉаɪаɰɟтамол ���1�бɟт� иɱинɝ�
 Ƈ  Ⱥнтибиотиɤ иɲлатинɝ� Ȼɭ ԟолɞа ɐɟɮалɟɤсин ɷнɝ ɹɯɲи 

антибиотиɤɞиɪ �����бɟт�� 10 ɤɭн ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа 3 маԟал 
�00 мɝ� ɞан иɱиб тɭɪинɝ� ɉɟниɰиллин ��2��бɟт� Ⱥмпиɰиллин 
��3��бɟт� ёɤи ɗɪитɪомиɰин ��3��бɟт�лаɪ ԟам иɲлатилиɲи 
мɭмɤин� ɀиɞɞиɣ инɮɟɤɰиɹлаɪɞа ɐɟɮаɡолинɞан ԟаɪ � 
соатɞа 1 ɝ� ɞан иɱиɲ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин�

Олдини	олиш:
 Ƈ  Ʉўɤɪаɤ ɭɱлаɪини ёɪилиɲɞан саԕланɝ �ɸԕоɪиɝа ԕаɪанɝ� ɜа 

ɤўɤɪаɤлаɪнинɝ тўлиб ɤɟтиɲиɝа ɣўл ԕўɣманɝ�

Ʉʆɤɪɚɤɞɚɝɢ�Ɍɭɪɥɢ�Ɍɭɝɭɧɥɚɪ�

ɗɦɢɡɢɤɥɢ�ɚɺɥɧɢɧɝ�ɤʆɤɪɚɝɢɞɚ�ɛɟɡɢɥɥɚɛ�ɬɭɪɚɞɢɝɚɧ�ɢɫɫɢԕ�
ɬɭɝɭɧ��ɚɛɫɰɟɫɫ��ɢɧɮɟɤɰɢɹ��ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ��Ɉԑɪɢԕɫɢɡ�ɬɭɝɭɧ���

ɤɢɫɬɚ�ɺɤɢ�ɪɚɤ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�
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Ʉʆɤɪɚɤ�Ɋɚɤɢ
 
 Ʉўɤɪаɤ ɪаɤи аёллаɪɞа нисбатан ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞиɝан ԟол бўлиб� 
ɞоим ԟам ɯаɜɮли ԟисобланаɞи� Ɋаɤɤа ԕилинаɞиɝан ɞаɜонинɝ ɹɯɲи 
наɮ бɟɪиб� мɭɜаɮɮаԕиɹтли ɞаɜоланилиɲи� ɭни биɪинɱи бɟлɝилаɪ 
паɣɞо бўлиɲи билан тɟɡ аниԕлаб� ɜаԕтиɞа тиббиɣ ёɪɞам олиниɲиɝа 
боԑлиԕɞиɪ� Ɉɞатɞа опɟɪаɰиɹ ԕилиɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи�

Ʉʆɤɪɚɤ�Ɋɚɤɢ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢ�

 �  Ⱥёл ɤўпинɱа� ɤўɤɪаɤнинɝ мана бɭ 
ԕисмиɞа ўсма боɪлиɝини сɟɡаɞи�

 �  Ʉўɤɪаɤɞа оɞатɞан таɲԕаɪи нотɟɤис 
ɠоɣлаɪ ёɤи апɟлсин пўстиɞɟɤ ɤиɱиɤ 
ɱɭԕɭɪɱалаɪ паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин�

 �  Қўлтиԕ лимɮа бɟɡлаɪи ɤўпинɱа 
ɤатталаɲаɞи� аммо оԑɪимаɣɞи�

 � Тɭɝɭн сɟɤин ўсаɞи�
 �  Ⱥɜɜалиɝа ɭ оԑɪимаɣɞи ɜа ԕиɡимаɣɞи 

ԟам� Ʉɟɣинɱалиɤ ɭ оԑɪиɲи мɭмɤин�

ȸɁ ɄȸɄɊȺɄɅȺɊɂɇȽɂɁɇɂ ТȿɄɒɂɊɂɇȽ
 Ҳаɪ биɪ аёл� ўɡ ɤўɤɪаɝиɞа ɪаɤ 
бɟлɝилаɪи боɪ ɣўԕлиɝини тɟɤɲиɪиɲни 
ўɪɝаниɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥёл бɭни ԟаɪ оɣɞа� илоɠи 
бўлса ԟаɣɡи боɲланɝан ɤɭнɞан 10 ɤɭн 
ўтɤаɡиб тɟɤɲиɪиб тɭɪɝани маɴԕɭл�
 Ƈ Ʉўɤɪаɤлаɪ ɤатталиɝи ёɤи ԟаɠмиɞаɝи 
ԟаɪ ԕанɞаɣ ўɡɝаɪиɲлаɪни тɟɤɲиɪинɝ� 
ɘԕоɪиɞа аɣтилɝан баɪɱа бɟлɝилаɪни 
сɟɡиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

 Ƈ Ȼɟлɝа ԕўɣилɝан болиɲ 
ёɤи ɤўɪпаɱа ɭстиɞа ётɝан ԟолɞа 
баɪмоԕлаɪинɝиɡ билан ɤўɤɪаɝинɝиɡни 
паɣпасланɝ� Ʉўɤɪаɝинɝиɡни 
босиб тɭɪиб� баɪмоԕлаɪинɝиɡни 
аɣлантиɪинɝ� Ʉўɤɪаɤ ɭɱиɞан боɲлаб� 
ɞоиɪа ɲаɤлиɞа баɪмоԕлаɪинɝиɡни 
ɤўɤɪаɤ ости ɜа ԕўлтиԕɝаɱа ɸɪɝиɡинɝ�



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

5��

 Ƈ ɋўнɝ ɤўɤɪаɤ ɭɱини ԕисинɝ ɜа ԕон ёɤи боɲԕа аɠɪалмалаɪ 
ɱиԕиɲ�ɱиԕмаслиɝини тɟɤɲиɪинɝ�

 Ⱥɝаɪ сиɡ тɭɝɭн� ёɤи оɞатɞан таɲԕаɪи бўлɝан биɪоɪ наɪса 
топсанɝиɡ� тиббиɣ маслаԟат олинɝ� Ʉўп тɭɝɭнлаɪ ɪаɤ ɷмас� лɟɤин 
ɭлаɪни ɜаԕтиɞа топиб олиɲ мɭԟим� 

ҚɈɊɂɇɇɂɇȽ ɉȺɋТɄɂ ҚɂɋɆɂȾȺȽɂ ɒɂɒ 
ȬɄɂ ȸɋɂɆТȺɅȺɊ
 Ɉɞатɞа ԕоɪин ɤатталаɲиб боɪиɲи� бɭ ԕоɪинɞаɝи боланинɝ 
ноɪмал ўсиб� боɪаётɝаниɝа боԑлиԕ бўлаɞи� Ɉɞатɞан таɲԕаɪи ɲиɲ 
ёɤи тɭɪли ўсимталаɪ ԕɭɣиɞаɝи наɪсалаɪ натиɠасиɞа паɣɞо бўлиɲи 
мɭмɤин�
 �  тɭɯɭмɞоннинɝ биɪиɞа 

ɤиста боɪлиɝи ёɤи сɭɸԕлиɤ 
тўпланиɲи

 �  баɱаɞонɞан таɲԕаɪиɞа 
ɪиɜоɠлана боɲлаɝан ԟомила 
�баɱаɞонɞан таɲԕаɪиɞаɝи 
ԟомилаɞоɪлиɤ� ёɤи

 � ɪаɤ

 ɍɱала ԟол ԟам олɞин оԑɪиԕсиɡ бўлаɞи ёɤи биɪ оɡ ноɯɭɲлиɤ 
тɭԑɞиɪаɞи� ɤɟɣинɱалиɤ ɷса� ԕаттиԕ оԑɪиɣ боɲлаɣɞи� ɍлаɪнинɝ 
ԟаммасиɞа оɞатɞа опɟɪаɰиɹ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� Ⱥɝаɪ сиɡ ԟаɪ ԕанɞаɣ 
сɟɤин ўсиб боɪаётɝан ɲиɲни сɟɡсанɝиɡ� тиббиɣ маслаԟат олинɝ�

Ȼɚɱɚɞɨɧ�Ɋɚɤɢ

 Ȼаɱаɞон� баɱаɞон бўɣини ёɤи тɭɯɭмɞонлаɪ ɪаɤи �0 ɞан оɲɝан 
аёллаɪɞа ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи� Ȼиɪинɱи бɟлɝилаɪиɞан ɤамԕонлиɤ ёɤи 
ɤɭтилмаɝан ԕон ɤɟтиɲи бўлиɲи мɭмɤин� Ʉɟɣинɱалиɤ ԕоɪин соԟасиɞа 
алланɟɱɭɤ ноɯɭɲлиɤ ёɤи оԑɪиԕли бўɪтмаɱа сɟɡилиɲи мɭмɤин�

Баɱадон	ɛʆɣинида	ɛошланаɺɬган	раɤни	
аниΩловɱи	алоγида	ɬеɤширɭвлар	ɛор:

 1� Ȼаɱаɞон бўɣинɱасиɞан маɯсɭс сɭɪтма �маɡоɤ� олиɲ мɭмɤин� 
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Ȭɲи 20 ɞан оɪтɝан баɪɱа аёллаɪ� ɭɲбɭ тɟɤɲиɪɭɜɞан ԟаɪ ɣили ўтиб 
тɭɪиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ сиɡнинɝ ԟаɣɡинɝиɡ биɪ нɟɱа ɣилɝа тўɯтаб� сўнɝ 
ɹна боɲланса� сиɡ ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪаɲиɲинɝиɡ ɲаɪт�

 2� Ⱥɝаɪ маɯсɭс тɟɤɲиɪɭɜлаɪ ўтɤаɡиɲнинɝ илоɠи бўлмаса� 
бɭнинɝ боɲԕа ɣўли боɪ� Ⱥɝаɪ ɞоɤтоɪ баɱаɞон бўɣинини ��ли сиɪɤа 
ɷɪитмаси билан аɪтса� ноɪмал бўлмаɝан ɠоɣлаɪ оԕ бўлиб ԕолаɞи� 
ɒɭ ɠоɣлаɪни тɟɤɲиɪиɲ мɭмɤин� ɤɟɪаɤ бўлса ɞаɜо ԕилинаɞи�

 ɏалԕтабобати ёɪɞам бɟɪмаслиɝи мɭмɤин� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� ɞоимо 
ɲиɮоɤоɪ наɡоɪатиɞа бўлиɲ ɤɟɪаɤ�

ɗɫда	ɬɭɬинг��Ȼɭ�ɬɟɤɲɢɪɭɜ�ɫɢɡɧɢɧɝ�ԟɚɺɬɢɧɝɢɡɧɢ�ɫɚԕɥɚɛ�ԕɨɥɢɲɢ�
ɦɭɦɤɢɧ��

Ɋɚɤɧɢɧɝ�ɛɢɪɢɧɱɢ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢ�ɫɟɡɢɥɢɲɢ�ɛɢɥɚɧ�
ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�

Ȼɚɱɚɞɨɧɞɚɧ�Ɍɚɲԕɚɪɢɞɚɝɢ�Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤ

бола оɞатɞа 
ɪиɜоɠланиб боɪаɞиɝан 
ɠоɣ 

баɱаɞон наɣи 

тɭɯɭмɞон�тɭɯɭмлаɪ 
тɭɪаɞиɝан ɠоɣ 

ԕин

Ȼаɱаɞон � 

ԕин 
лаблаɪи

Ȼаɴɡан� бола 
баɱаɞонɞан 
таɲԕаɪиɞа� 
тɭɯɭмɞонɞан 
баɱаɞонɝа 
ɤɟлаɞиɝан 
наɣлаɪɞа 
ɪиɜоɠлана 
боɲлаɣɞи�
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 Ƈ ɋўнɝ ɤўɤɪаɤ ɭɱини ԕисинɝ ɜа ԕон ёɤи боɲԕа аɠɪалмалаɪ 
ɱиԕиɲ�ɱиԕмаслиɝини тɟɤɲиɪинɝ�

 Ⱥɝаɪ сиɡ тɭɝɭн� ёɤи оɞатɞан таɲԕаɪи бўлɝан биɪоɪ наɪса 
топсанɝиɡ� тиббиɣ маслаԟат олинɝ� Ʉўп тɭɝɭнлаɪ ɪаɤ ɷмас� лɟɤин 
ɭлаɪни ɜаԕтиɞа топиб олиɲ мɭԟим� 

ҚɈɊɂɇɇɂɇȽ ɉȺɋТɄɂ ҚɂɋɆɂȾȺȽɂ ɒɂɒ 
ȬɄɂ ȸɋɂɆТȺɅȺɊ
 Ɉɞатɞа ԕоɪин ɤатталаɲиб боɪиɲи� бɭ ԕоɪинɞаɝи боланинɝ 
ноɪмал ўсиб� боɪаётɝаниɝа боԑлиԕ бўлаɞи� Ɉɞатɞан таɲԕаɪи ɲиɲ 
ёɤи тɭɪли ўсимталаɪ ԕɭɣиɞаɝи наɪсалаɪ натиɠасиɞа паɣɞо бўлиɲи 
мɭмɤин�
 �  тɭɯɭмɞоннинɝ биɪиɞа 

ɤиста боɪлиɝи ёɤи сɭɸԕлиɤ 
тўпланиɲи

 �  баɱаɞонɞан таɲԕаɪиɞа 
ɪиɜоɠлана боɲлаɝан ԟомила 
�баɱаɞонɞан таɲԕаɪиɞаɝи 
ԟомилаɞоɪлиɤ� ёɤи

 � ɪаɤ

 ɍɱала ԟол ԟам олɞин оԑɪиԕсиɡ бўлаɞи ёɤи биɪ оɡ ноɯɭɲлиɤ 
тɭԑɞиɪаɞи� ɤɟɣинɱалиɤ ɷса� ԕаттиԕ оԑɪиɣ боɲлаɣɞи� ɍлаɪнинɝ 
ԟаммасиɞа оɞатɞа опɟɪаɰиɹ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� Ⱥɝаɪ сиɡ ԟаɪ ԕанɞаɣ 
сɟɤин ўсиб боɪаётɝан ɲиɲни сɟɡсанɝиɡ� тиббиɣ маслаԟат олинɝ�

Ȼɚɱɚɞɨɧ�Ɋɚɤɢ

 Ȼаɱаɞон� баɱаɞон бўɣини ёɤи тɭɯɭмɞонлаɪ ɪаɤи �0 ɞан оɲɝан 
аёллаɪɞа ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи� Ȼиɪинɱи бɟлɝилаɪиɞан ɤамԕонлиɤ ёɤи 
ɤɭтилмаɝан ԕон ɤɟтиɲи бўлиɲи мɭмɤин� Ʉɟɣинɱалиɤ ԕоɪин соԟасиɞа 
алланɟɱɭɤ ноɯɭɲлиɤ ёɤи оԑɪиԕли бўɪтмаɱа сɟɡилиɲи мɭмɤин�

Баɱадон	ɛʆɣинида	ɛошланаɺɬган	раɤни	
аниΩловɱи	алоγида	ɬеɤширɭвлар	ɛор:

 1� Ȼаɱаɞон бўɣинɱасиɞан маɯсɭс сɭɪтма �маɡоɤ� олиɲ мɭмɤин� 
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Ȭɲи 20 ɞан оɪтɝан баɪɱа аёллаɪ� ɭɲбɭ тɟɤɲиɪɭɜɞан ԟаɪ ɣили ўтиб 
тɭɪиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ сиɡнинɝ ԟаɣɡинɝиɡ биɪ нɟɱа ɣилɝа тўɯтаб� сўнɝ 
ɹна боɲланса� сиɡ ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪаɲиɲинɝиɡ ɲаɪт�

 2� Ⱥɝаɪ маɯсɭс тɟɤɲиɪɭɜлаɪ ўтɤаɡиɲнинɝ илоɠи бўлмаса� 
бɭнинɝ боɲԕа ɣўли боɪ� Ⱥɝаɪ ɞоɤтоɪ баɱаɞон бўɣинини ��ли сиɪɤа 
ɷɪитмаси билан аɪтса� ноɪмал бўлмаɝан ɠоɣлаɪ оԕ бўлиб ԕолаɞи� 
ɒɭ ɠоɣлаɪни тɟɤɲиɪиɲ мɭмɤин� ɤɟɪаɤ бўлса ɞаɜо ԕилинаɞи�

 ɏалԕтабобати ёɪɞам бɟɪмаслиɝи мɭмɤин� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� ɞоимо 
ɲиɮоɤоɪ наɡоɪатиɞа бўлиɲ ɤɟɪаɤ�

ɗɫда	ɬɭɬинг��Ȼɭ�ɬɟɤɲɢɪɭɜ�ɫɢɡɧɢɧɝ�ԟɚɺɬɢɧɝɢɡɧɢ�ɫɚԕɥɚɛ�ԕɨɥɢɲɢ�
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Ɋɚɤɧɢɧɝ�ɛɢɪɢɧɱɢ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢ�ɫɟɡɢɥɢɲɢ�ɛɢɥɚɧ�
ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�

Ȼɚɱɚɞɨɧɞɚɧ�Ɍɚɲԕɚɪɢɞɚɝɢ�Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤ

бола оɞатɞа 
ɪиɜоɠланиб боɪаɞиɝан 
ɠоɣ 

баɱаɞон наɣи 

тɭɯɭмɞон�тɭɯɭмлаɪ 
тɭɪаɞиɝан ɠоɣ 

ԕин

Ȼаɱаɞон � 

ԕин 
лаблаɪи

Ȼаɴɡан� бола 
баɱаɞонɞан 
таɲԕаɪиɞа� 
тɭɯɭмɞонɞан 
баɱаɞонɝа 
ɤɟлаɞиɝан 
наɣлаɪɞа 
ɪиɜоɠлана 
боɲлаɣɞи�
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 Ȼɭнɞа ԟомилаɞоɪлиɤ бɟлɝилаɪи билан биɪ ԕатоɪɞа� оɞатɞан 
таɲԕаɪи ԕон ɤɟтиɲи баɱаɞон таɲԕаɪисиɝа ɲиɲ ɤɟлиɲи� ԕоɪиннинɝ 
пастɤи ԕисмиɞа ԕаттиԕ оԑɪиԕ тɭɪиɲи ɤаби ԟоллаɪ ɤɭɡатилаɞи�

 Ȼаɱаɞонɞан таɲԕаɪиɞа ɪиɜоɠлана боɲлаɝан бола ɹɲаɣ 
олмаɣɞи� Ȼаɱаɞонɞан таɲԕаɪиɞа бўлɝан ԟомилаɞоɪлиɤ ɲиɮоɯонаɞа 
опɟɪаɰиɹ ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ сиɡ бɭнɞаɣ мɭаммони сɟɡаётɝан 
бɭлсанɝиɡ� тɟɡ тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� ɱɭнɤи ɤўп ԕон ɤɟтиб 
ԕолиб� ɠиɞɞиɣ ɯаɜɮ�ɯатаɪ тɭԑилиɲи мɭмɤин�

ȻɈɅȺ Тɍɒɂɒɂ

 Ҳомиланинɝ тɭɲиɲи � ԕоɪинɞа ɪиɜоɠланаётɝан болани 
ɣўԕотиɲɞиɪ� Ȼола тɭɲиɲи ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ биɪинɱи 3 оɣиɞа 
ɤўпɪоԕ соɞиɪ бўлаɞи� Ȼɭнɞаɣ ԟоɞиса оɞатɞа ԟомиланинɝ ɹɯɲи 
ɪиɜоɠлана олмаслиɝи натиɠасиɞа ɪўɣ бɟɪаɞи�

 Ȼаɴɡи аёллаɪнинɝ ԟаётиɞа 
бɭнɞаɣ ԟоɞиса биɪ ёɤи биɪ�нɟɱа маɪта 
таɤɪоɪланиɲи мɭмɤин� Ʉўп ԟоллаɪɞа 
ɭлаɪ болалаɪи тɭɲиб ɤɟтɝаниɞан бɟɯабаɪ 
бўлаɞилаɪ� ɍлаɪ ԟаɣɡ ɞаɜɪлаɪи силɠиɝан 
ёɤи ɤɟɱиɤɤан ɞɟб ўɣлаɣɞилаɪ�
 Ⱥёл боласи тɭɲиб ɤɟтɝанини билиɲи 
ɤɟɪаɤ� ɱɭнɤи бɭ ɯаɜɮли бўлиɲи мɭмɤин�

� Ȼɢɪ�ɫɚɮɚɪ�ɺɤɢ�ɤʆɩɪɨԕ�ɦɚɪɬɚ�ԟɚɣɡɢ�
ɤɟɥɦɚɝɚɧ�ɜɚ�ɤʆɩ�ԕɨɧ�ɣʆԕɨɬɚɺɬɝɚɧ�ɚɺɥɥɚɪɞɚ�
ɛɨɥɚ�ɬɭɲɝɚɧ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�

 Ȼола тɭɲиɲи ԟам тɭԑɪɭԕԕа ўɯɲаɲɞиɪ� 
Ȼɭнɞа ɷмбɪион �ɪиɜоɠланаётɝан ԟомила� ɜа 
ɣўлɞоɲ ɱиԕиɲи ɤɟɪаɤ�
ɂɤɤаласи ԟам тўла ɱиԕиб ɤɟтмаɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
аɪалаɲ ԕон талаɣɝина сɭɸԕлиɤ ɤɟлиб тɭɪиɲи 
ɜа оԑɪиԕ ɯɭɪɭɠлаɪи ɞаɜом ɷтиб тɭɪаɞи�

Тɭɲиб ɤɟтɝан ԟомила 
ɤатталиɝи 1�2 см� ɞан 
ɤатта бўлмаслиɝи 
мɭмɤин�

30 ɤɭнлиɤ

�0 ɤɭнлиɤ
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Даволаш:

 Ⱥёл ɞам олиб� оԑɪиԕԕа ԕаɪɲи аспиɪин �����бɟт� ёɤи ибɭпɪоɮɟн 
���1�бɟт� иɱиɲи ɤɟɪаɤ�
Ⱥɝаɪ ɤўп ԕон ɣўԕотиɲ биɪ нɟɱа ɤɭн ɞаɜом ɷтса�

 Ƈ  Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ȼаɱаɞонни тоɡалоɜɱи 
оɞɞиɣ опɟɪаɰиɹ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин �ɤɟнɝаɣтиɪиɲ� ԕиɪиб 
олиɲ ɜа ԟоɤаɡо��

 Ƈ Қон ɤɟтиɲи тўɯтаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ётинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ ԕон ɠɭɞа ɤўп ɤɟлса� ����бɟтɞаɝи ԕоиɞалаɪɝа ɪиоɹ ԕилинɝ�
 Ƈ  Ⱥɝаɪ иситма ёɤи инɮɟɤɰиɹнинɝ боɲԕа бɟлɝилаɪи паɣɞо бўла 

боɲласа� тɭԑɪɭԕɞан ɤɟɣинɝи иситмаɝа ԕаɪɲи ɞаɜоланɝ ��01�
бɟт��

 Ƈ  Ҳомила тɭɲɝанɞан ɤɟɣин� аёлɞа биɪ оɡ ԕон ɤɟлиб тɭɪиɲи 
ɤɭɡатилаɞи� Ȼɭ ԕон ԟаɣɡ ɞаɜɪлаɪɞаɝиɞɟɤ бўлаɞи�

 Ƈ  Ҳомила тɭɲиб ɤɟтɝаниɞан сўнɝ� аёл ɤамиɞа 2 ԟаɮта ёɤи ԕон 
тўɯтаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ԕинни тɟɡ�тɟɡ ɸɜиб тɭɪиɲи ɜа ɠɭɮти билан 
ԕўɲилмаслиɝи ɤɟɪаɤ�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ ɭнинɝ баɱаɞон иɱи спиɪали бўлса ɜа боласи тɭɲиб 
ɤɟтса� ɠиɞɞиɣ инɮɟɤɰиɹ ɸɡаɝа ɤɟлиɲи мɭмɤин� Тɟɡ тиббиɣ 
ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� ɲиɮоɤоɪ баɱаɞон иɱи спиɪалини 
олиб таɲлаɲи ɜа ɭнɝа антибиотиɤ бɟɪиɲи ɤɟɪаɤ�

ɏȺȼɎɅɂ ҲɈɅȺТȾȺȽɂ ɈɇȺ ȼȺ ȻɈɅȺ
Ⱦɨɹ��ɬɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɢ�ɺɤɢ�ɨɧɚ�ɜɚ�ɛɨɥɚɝɚ�ԕɚɪɚɣɞɢɝɚɧ�ɨɞɚɦɥɚɪ�
ɭɱɭɧ�ɷɫɥɚɬɦɚ�

 Ȼаɴɡи аёллаɪнинɝ тɭԑɪɭԕлаɪи оԑиɪ ɤɟɱиб� ɭлаɪ тɭԑɪɭԕɞан 
ɤɟɣинɝи мɭаммолаɪɝа ɞɭɱ ɤɟлаɞилаɪ� ɭлаɪнинɝ болалаɪи ɷса ɜаɡни 
ɤам ԟамɞа ɤасаллиɤɤа моɣилɪоԕ бўлаɞилаɪ� Ʉўпинɱа ана ɲɭнɞаɣ 
ԟоɞиса ɪўɣ бɟɪаɞи� Ȼɭлаɪ ёлԑиɡ ԕолɝан� ɭɣ�ɠоɣсиɡ бўлиб� оɱ�ɹланԑоɱ 
ɸɪаɞиɝан ёɤи аԕлан ɡаиɮ аёллаɪɞиɪ�

 Ⱥɝаɪ ɞоɹ� тиббиёт ɯоɞими ёɤи боɲԕа биɪоɪ ɤимса ɭлаɪɝа 
ԑамɯўɪлиɤ ԕилиб� ɪиɡԕи�ɪўɡ топиɲ ɣўлини ɤўɪсатса� паɪɜаɪиɲ ԕилса 
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 Ȼɭнɞа ԟомилаɞоɪлиɤ бɟлɝилаɪи билан биɪ ԕатоɪɞа� оɞатɞан 
таɲԕаɪи ԕон ɤɟтиɲи баɱаɞон таɲԕаɪисиɝа ɲиɲ ɤɟлиɲи� ԕоɪиннинɝ 
пастɤи ԕисмиɞа ԕаттиԕ оԑɪиԕ тɭɪиɲи ɤаби ԟоллаɪ ɤɭɡатилаɞи�

 Ȼаɱаɞонɞан таɲԕаɪиɞа ɪиɜоɠлана боɲлаɝан бола ɹɲаɣ 
олмаɣɞи� Ȼаɱаɞонɞан таɲԕаɪиɞа бўлɝан ԟомилаɞоɪлиɤ ɲиɮоɯонаɞа 
опɟɪаɰиɹ ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ сиɡ бɭнɞаɣ мɭаммони сɟɡаётɝан 
бɭлсанɝиɡ� тɟɡ тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� ɱɭнɤи ɤўп ԕон ɤɟтиб 
ԕолиб� ɠиɞɞиɣ ɯаɜɮ�ɯатаɪ тɭԑилиɲи мɭмɤин�

ȻɈɅȺ Тɍɒɂɒɂ

 Ҳомиланинɝ тɭɲиɲи � ԕоɪинɞа ɪиɜоɠланаётɝан болани 
ɣўԕотиɲɞиɪ� Ȼола тɭɲиɲи ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ биɪинɱи 3 оɣиɞа 
ɤўпɪоԕ соɞиɪ бўлаɞи� Ȼɭнɞаɣ ԟоɞиса оɞатɞа ԟомиланинɝ ɹɯɲи 
ɪиɜоɠлана олмаслиɝи натиɠасиɞа ɪўɣ бɟɪаɞи�

 Ȼаɴɡи аёллаɪнинɝ ԟаётиɞа 
бɭнɞаɣ ԟоɞиса биɪ ёɤи биɪ�нɟɱа маɪта 
таɤɪоɪланиɲи мɭмɤин� Ʉўп ԟоллаɪɞа 
ɭлаɪ болалаɪи тɭɲиб ɤɟтɝаниɞан бɟɯабаɪ 
бўлаɞилаɪ� ɍлаɪ ԟаɣɡ ɞаɜɪлаɪи силɠиɝан 
ёɤи ɤɟɱиɤɤан ɞɟб ўɣлаɣɞилаɪ�
 Ⱥёл боласи тɭɲиб ɤɟтɝанини билиɲи 
ɤɟɪаɤ� ɱɭнɤи бɭ ɯаɜɮли бўлиɲи мɭмɤин�

� Ȼɢɪ�ɫɚɮɚɪ�ɺɤɢ�ɤʆɩɪɨԕ�ɦɚɪɬɚ�ԟɚɣɡɢ�
ɤɟɥɦɚɝɚɧ�ɜɚ�ɤʆɩ�ԕɨɧ�ɣʆԕɨɬɚɺɬɝɚɧ�ɚɺɥɥɚɪɞɚ�
ɛɨɥɚ�ɬɭɲɝɚɧ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�

 Ȼола тɭɲиɲи ԟам тɭԑɪɭԕԕа ўɯɲаɲɞиɪ� 
Ȼɭнɞа ɷмбɪион �ɪиɜоɠланаётɝан ԟомила� ɜа 
ɣўлɞоɲ ɱиԕиɲи ɤɟɪаɤ�
ɂɤɤаласи ԟам тўла ɱиԕиб ɤɟтмаɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
аɪалаɲ ԕон талаɣɝина сɭɸԕлиɤ ɤɟлиб тɭɪиɲи 
ɜа оԑɪиԕ ɯɭɪɭɠлаɪи ɞаɜом ɷтиб тɭɪаɞи�

Тɭɲиб ɤɟтɝан ԟомила 
ɤатталиɝи 1�2 см� ɞан 
ɤатта бўлмаслиɝи 
мɭмɤин�

30 ɤɭнлиɤ

�0 ɤɭнлиɤ
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Даволаш:

 Ⱥёл ɞам олиб� оԑɪиԕԕа ԕаɪɲи аспиɪин �����бɟт� ёɤи ибɭпɪоɮɟн 
���1�бɟт� иɱиɲи ɤɟɪаɤ�
Ⱥɝаɪ ɤўп ԕон ɣўԕотиɲ биɪ нɟɱа ɤɭн ɞаɜом ɷтса�

 Ƈ  Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ȼаɱаɞонни тоɡалоɜɱи 
оɞɞиɣ опɟɪаɰиɹ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин �ɤɟнɝаɣтиɪиɲ� ԕиɪиб 
олиɲ ɜа ԟоɤаɡо��

 Ƈ Қон ɤɟтиɲи тўɯтаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ётинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ ԕон ɠɭɞа ɤўп ɤɟлса� ����бɟтɞаɝи ԕоиɞалаɪɝа ɪиоɹ ԕилинɝ�
 Ƈ  Ⱥɝаɪ иситма ёɤи инɮɟɤɰиɹнинɝ боɲԕа бɟлɝилаɪи паɣɞо бўла 

боɲласа� тɭԑɪɭԕɞан ɤɟɣинɝи иситмаɝа ԕаɪɲи ɞаɜоланɝ ��01�
бɟт��

 Ƈ  Ҳомила тɭɲɝанɞан ɤɟɣин� аёлɞа биɪ оɡ ԕон ɤɟлиб тɭɪиɲи 
ɤɭɡатилаɞи� Ȼɭ ԕон ԟаɣɡ ɞаɜɪлаɪɞаɝиɞɟɤ бўлаɞи�

 Ƈ  Ҳомила тɭɲиб ɤɟтɝаниɞан сўнɝ� аёл ɤамиɞа 2 ԟаɮта ёɤи ԕон 
тўɯтаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ԕинни тɟɡ�тɟɡ ɸɜиб тɭɪиɲи ɜа ɠɭɮти билан 
ԕўɲилмаслиɝи ɤɟɪаɤ�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ ɭнинɝ баɱаɞон иɱи спиɪали бўлса ɜа боласи тɭɲиб 
ɤɟтса� ɠиɞɞиɣ инɮɟɤɰиɹ ɸɡаɝа ɤɟлиɲи мɭмɤин� Тɟɡ тиббиɣ 
ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� ɲиɮоɤоɪ баɱаɞон иɱи спиɪалини 
олиб таɲлаɲи ɜа ɭнɝа антибиотиɤ бɟɪиɲи ɤɟɪаɤ�

ɏȺȼɎɅɂ ҲɈɅȺТȾȺȽɂ ɈɇȺ ȼȺ ȻɈɅȺ
Ⱦɨɹ��ɬɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɢ�ɺɤɢ�ɨɧɚ�ɜɚ�ɛɨɥɚɝɚ�ԕɚɪɚɣɞɢɝɚɧ�ɨɞɚɦɥɚɪ�
ɭɱɭɧ�ɷɫɥɚɬɦɚ�

 Ȼаɴɡи аёллаɪнинɝ тɭԑɪɭԕлаɪи оԑиɪ ɤɟɱиб� ɭлаɪ тɭԑɪɭԕɞан 
ɤɟɣинɝи мɭаммолаɪɝа ɞɭɱ ɤɟлаɞилаɪ� ɭлаɪнинɝ болалаɪи ɷса ɜаɡни 
ɤам ԟамɞа ɤасаллиɤɤа моɣилɪоԕ бўлаɞилаɪ� Ʉўпинɱа ана ɲɭнɞаɣ 
ԟоɞиса ɪўɣ бɟɪаɞи� Ȼɭлаɪ ёлԑиɡ ԕолɝан� ɭɣ�ɠоɣсиɡ бўлиб� оɱ�ɹланԑоɱ 
ɸɪаɞиɝан ёɤи аԕлан ɡаиɮ аёллаɪɞиɪ�

 Ⱥɝаɪ ɞоɹ� тиббиёт ɯоɞими ёɤи боɲԕа биɪоɪ ɤимса ɭлаɪɝа 
ԑамɯўɪлиɤ ԕилиб� ɪиɡԕи�ɪўɡ топиɲ ɣўлини ɤўɪсатса� паɪɜаɪиɲ ԕилса 
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ɜа ɭлаɪ билан ɞоимиɣ алоԕаɞа бўлиб тɭɪса� бɭ она ɜа боланинɝ 
ԟаётиɝа ɹɯɲи таɴсиɪ ԕилаɞи�

ɍɥɚɪɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɝɢɡɝɚ�ɺɪɞɚɦ�ɫʆɪɚɛ�ɤɟɥɢɲɢɧɢ�ɤɭɬɦɚɧɝ��ɍɥɚɪɧɢɧɝ
ɚԟɜɨɥɢ�ɹɯɲɢɥɚɧɢɛ�ɤɟɬɢɲɢɝɚ�ɤɚɬɬɚ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɢɲ�ɭɱɭɧ�ʆɡɢɧɝɢɡ�
ɛɨɪɢɧɝ��
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ɋоԑлом Ɉилани 
Ɋɟɠалаɲтиɪиɲ� 

ȸɡинɝиɡ ɏоԟлаɝанɱа 
Ȼола Ʉўɪиɲ 

20
  ȻɈȻ

 Ҳаɪ биɪ ɠамиɹтɞа оиланинɝ ԕанɱа ɜа ԕаɱон болали бўлиɲини 
наɡоɪат ԕилиб боɪиɲ ɮоɣɞаɞан ԟоли ɷмас�

 Ⱥёл ɤиɲи ɭстма�ɭст ԟомилаɞоɪ бўлиб� ɜаԕт оɪалиԑиɞа 
бола ɤɟтиɞан бола ɤўɪаɜɟɪса ɤўпинɱа ԕɭɜɜатсиɡланиб ɤɟтаɞи� 
ɍнинɝ болалаɪи нобɭɞ бўлиɲɝа моɣил бўлаɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан сўнɝ� тɭԑиɲ ɞаɜɪиɞа ўлим ɯаɜɮи ɤɭɱаɹɞи� ɲɭ 
тɭɮаɣли она боɲԕа болалаɪини ɟтим ԕолɞиɪиɲи мɭмɤин� ɲɭнинɝ 
ɭɱɭн ɤўп оилалаɪ болалаɪ оɪасиɞаɝи ɮаɪԕ иɤɤи�ɭɱ ɣил ёɤи ɭнɞан 
оɪтиԕ бўлиɲиɝа интилмоԕɞалаɪ�

 Ɉилаɞа болалаɪ ɤўп бўлса� ɭлаɪни боԕиɲ ɭɱɭн ɟтаɪли ɟɪи 
ёɤи боɲԕа ɡаɪɭɪ ɲаɪоитлаɪ бўлмаслиɝи мɭмɤин� Ȼолалаɪнинɝ оɱ 
ԕолиɲи ɤɭɡатилаɞи� Ȼаɴɡи биɪ ԕаɲɲоԕ мамлаɤатлаɪɞа ɲɭнɞаɣ ԟол 
ɸɡ бɟɪмоԕɞа�


