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� Ȼоланɝиɡни ɤɟɱаси сиɣɝиси ɤɟлса� ɭ ԟоɠатɯонаɝа боɪиɲи 
ɤɟɪаɤлиɝини ɷслатинɝ�

� əна биɪ ɮоɣɞали ɭсɭл ɲɭɤи� болани ɤɭн бўɣи ɭɡоԕɪоԕ сиɣмасɞан 
сабɪ ԕилиб ɸɪиɲɝа ўɪɝатинɝ� Ȼɭ ԕоɜɭԕ ɱўɡилиб� сиɣɞиɤни ɤўпɪоԕ 
саԕлаɣ олиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

� Ȼола ԕоɜɭԑини ɹɯɲиɪоԕ боɲԕаɪа олаɞиɝан бўлиɲи ɭɱɭн миɹсини 
ɪиɜоɠлантиɪиɲɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ҳаɪ биɪ бола ԟаɪ ɯил� Ȼаɴɡилаɪɞа 
бɭ мɭаммони ɣўԕотиɲ ɭɡоԕɪоԕ ɜаԕт талаб ԕилаɞи�
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Ʉɟɤса Ɉɞамлаɪнинɝ
Ʉасаллиɤлаɪи 22

��ȻɈȻ

 ɍɲбɭ боб ɤўпɪоԕ ɤɟɤса оɞамлаɪɞа ɭɱɪаɣɞиɝан ɤасаллиɤлаɪ� 
ɭлаɪнинɝ олɞини олиɲ ɜа ɞаɜолаɲ ԟаԕиɞаɞиɪ�

ȻɈɒҚȺ ȻɈȻɅȺɊȾȺ ȺɃТɂɅɂȻ ȸТɂɅȽȺɇ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ 
ҲȺҚɂȾȺ ҚɂɋҚȺɑȺ ɆȺɔɅɍɆɈТ

Ʉʆɪɢɲ�Ԕɢɣɢɧɱɢɥɢɤɥɚɪɢ���0� �бɟт�

 �0 ёɲɞан ўтɝанɞан сўнɝ ɤўп оɞамлаɪ 
ɹԕинɞаɝи наɪсалаɪни аниԕ ɤўɪиɲɝа 
ԕиɣналаɞилаɪ� ɍлаɪ ɮаԕат ɭɡоԕɞаɝи 
наɪсалаɪни ɹɯɲи ɤўɪа олаɞиɝан бўлиб 
ԕолаɞилаɪ� Ȼɭнɞа ўԕиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞиɝан 
ɤўɡоɣнаɤлаɪ ɠɭɞа ɮоɣɞалиɞиɪ� ɭлаɪ 
ԕиммат ԟам ɷмас�
 �0 ɞан оɲɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ оɞам ɝлаɭɤома �ɤўɡ босимининɝ 
оɪтиɲи� бɟлɝилаɪиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪиɲи ɤɟɪаɤ� ɱɭнɤи ɭ ɤўɪлиɤɤа олиб 
ɤɟлиɲи мɭмɤин� Ƚлаɭɤома ��1��бɟт� бɟлɝилаɪи боɪ оɞам тиббиɣ 
ёɪɞам олиɲи ɲаɪт� Ʉатаɪаɤта ��21�бɟт� ɜа ɤўɡ олɞининɝ Äɠимиɪлаɲи´ 
�ɭɱиб ɸɪаɞиɝан ɤиɱиɤ ɞоԑлаɪ� �23�бɟт� ԟам ԕаɪи оɞамлаɪнинɝ оɞɞиɣ 
мɭаммолаɪиɞиɪ�

Ԕɭɜɜɚɬɫɢɡɥɢɤ��ɑɚɪɱɚɲ�ɜɚ�Ɉɜԕɚɬɥɚɧɢɲ
 
 Ʉɟɤса оɞамлаɪ ёɲлаɪɝа нисбатан ԕɭɜɜатсиɡ ɜа ɤɭɱсиɡɪоԕ 
бўлиɲи табииɣɞиɪ� аммо ɭлаɪ ɹɯɲи оɜԕатланмасалаɪ� ɹна 
ԟам ԕɭɜɜатсиɡланиб ԕолиɲи мɭмɤин� Ʉɟɤса оɞамлаɪ ɤўп ɟɹ 
олмаслиɤлаɪиɝа ԕаɪамаɣ� ԟаɪ ɤɭни ³ўстиɪɭɜɱи´ ɜа ³ԟимоɹлоɜɱи´ 
оɜԕатлаɪɞан истɟɴмол ԕилиб тɭɪиɲлаɪи ɤɟɪаɤ �223�223�бɟтлаɪ��
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Ɉɺԕɥɚɪɧɢɧɝ�ɒɢɲɢɲɢ��32��бɟт�

 Ȼɭ ɤўп ɤасаллиɤлаɪ тɭɮаɣли ɤɟлиб 
ɱиԕиɲи мɭмɤин� аммо ԕаɪи оɞамлаɪɞа 
бɭ ɤўпɪоԕ ԕоннинɝ ɹɯɲи аɣланмаслиɝи ɜа 
ɸɪаɤ ɯасталиɝи тɭɮаɣли ɸɡаɝа ɤɟлаɞи 
���0�бɟт�� ɋабаби ԕанɞаɣ бўлиɲиɞан 
ԕатɴиɣ наɡаɪ� ɨɺԕɥɚɪɧɢ�ɛɚɥɚɧɞ�ɤʆɬɚɪɢɛ�
ɺɬɢɲ�ɷɧɝ�ɹɯɲɢ�ɣʆɥɞɢɪ� ɉиёɞа саɣɪ 
ԕилиɲ ԟам ɮоɣɞали� аммо ɤўп тɭɪиб 
ԕолмаслиɤɤа� оёԕлаɪни пастɝа осилтиɪиб 
ɤўп ўтиɪмаслиɤɤа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� ɂлоɠи 
бўлɝанɞа оёԕлаɪни ɤўтаɪиб тɭɪинɝ�

Ɉɺԕɥɚɪɞɚɝɢ�ɋɭɪɭɧɤɚɥɢ�əɪɚɥɚɪ 
�3���бɟт�
 
 Ȼɭ ɤасаллиɤ ɤўпинɱа ԕоннинɝ ёмон 
аɣланиɲи ɜа ɜɟналаɪ ɜаɪиɤоɡиɞан �32��
бɟт� ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ȼаɴɡан ԕанɞ ɤасали ԟам 
сабаб бўлиɲи мɭмɤин �2���бɟт��
Ȼоɲԕа ԟолатлаɪ ԟаԕиɞа �0�бɟтɝа ԕаɪанɝ�
Қоннинɝ ɹɯɲи ɸɪиɲмаслиɝиɝа алоԕаɞоɪ 
ɹɪалаɪ ɠɭɞа сɟɤин тɭɡалаɞи�
 
 əɪани илоɠи боɪиɱа тоɡа тɭтинɝ� 
ɍни ԕаɣнатилɝан сɭɜ ɜа соɜɭн билан ɸɜинɝ 
ɜа боԑламни тɟɡ�тɟɡ алмаɲтиɪиб тɭɪинɝ� 
Ⱥɝаɪ инɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи паɣɞо бўлса� 
3�0�бɟтɞа аɣтилɝаниɞɟɤ ԕилиб ɞаɜоланɝ�

� ɍɯɥɚɝɚɧɢɧɝɢɡɞɚ�ɺɤɢ�
ɭɬɢɪɝɚɧɢɧɝɢɡɞɚ�ɨɺԕɥɚɪɢɧɝɢɡɧɢ�
ɛɚɥɚɧɞɪɨԕɞɚ�ɬɭɪɢɲɢɝɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

5 79

ɋɢɣɢɲɝɚ�Ԕɢɣɧɚɥɢɲ
 Ʉɟɤса ɷɪɤаɤлаɪнинɝ сиɣиɲɝа ԕиɣналиɲи ёɤи томɱилаб сиɣиɲи� 
пɪостата бɟɡининɝ ɤатталаɲɝаниɞан бўлиɲи мɭмɤин ��3� � бɟтɝа 
ԕаɪанɝ�� 
ɋɭɪɭɧɤɚɥɢ�ɣʆɬɚɥ �311�бɟт�

 Ʉўп ɣўталɭɜɱи ԕаɪи оɞамлаɪ ɱɟɤмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ ɜа ɲиɮоɤоɪɝа боɪиɲи лоɡим� ɍлаɪ 
ёɲлиɝиɞа сил билан оԑɪиɝан ёɤи ɣўталиб ԕон 
аɪалаɲ балԑам таɲлаб ɸɪɝан бўлса� ɭлаɪɞа 
сил ɤасаллиɝи ԕўɡиɝан бўлиɲи мɭмɤин�

 Ⱥɝаɪ ԕаɪи оɞам ɯиɪиллаб ɣўталса� 
наɮас олиɲɝа ԕиɣналса �астма�� оёԕлаɪи 
ԟам ɲиɲɝан бўлса� ɭлаɪɞа ɸɪаɤ ɯасталиɝи 
ɷԟтимоли боɪ �ɤɟɣинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ��

Ⱥɪɬɪɢɬ �бўԑимлаɪнинɝ ɹллиԑланиб оԑɪиɲи� тɭɡ тўпланиɲи� 
�32��бɟт�

Ȭɲи ўтɝан оɞамлаɪнинɝ ɤўпɱилиɝи аɪтɪитɞан аɡоб ɱɟɤаɞилаɪ�

Ⱥɪɬɪɢɬɢ�ɛоɪ�оɞаɦлаɪɝа�ɺɪɞаɦ:

Ƈ Ɉԑɪиётɝан бўԑимлаɪни ɤўп иɲлатманɝ�
Ƈ ɂссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ ԕўɣинɝ �3�3�бɟт��
Ƈ Ɉԑɪиԕԕа ԕаɪɲи ɞоɪи иɱинɝ� ɹɯɲиси 
ɉаɪаɰɟтамол� Ɉԑиɪɪоԕ аɪтɪитлаɪɞа 
ɉаɪаɰɟтамолɞан ԟаɪ � соатɞа 1ɝ� ɞан 
иɱиб тɭɪинɝ����1�бɟт�
Ƈ Ɉԑɪиԕли бўԑимлаɪ билан илоɠи боɪиɱа 
ɤўпɪоԕ маɲԕ ԕилиɲ мɭԟимɞиɪ�
Ƈ Ȼаɴɡи бўԑимлаɪ ɹллиԑланиɲи мɭмɤин� 
масалан ɪɟɜматиɤ аɪтɪитлаɪ� Ȼɭнɞаɣ 
ԟоллаɪɞа� Ⱥспиɪин ɜа ɂбɭпɪоɮɟнлаɪ 
ɉаɪаɰɟтамолɝа нисбатан ɮоɣɞалиɪоԕ 
бўлиɲи мɭмɤин� лɟɤин ɭлаɪ ɤўп 
иɱилɝанɞа оɲԕоɡонɞа ɹɪа паɣɞо бўлиɲи 
ɷԟтимоли боɪ� ɍлаɪни оɜԕатɞан сўнɝ 
иɱинɝ��������2� бɟтлаɪ�
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ɄȿɄɋȺ ɈȾȺɆɅȺɊɇɂɇȽ ȻɈɒҚȺ ɀɂȾȾɂɃ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊɂ

 Ȭɲи ɤатта оɞамлаɪɞа ɸɪаɤ ɤасаллиɤлаɪи ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи� 
аɣниԕса� ɭлаɪ сɟмиɡ� ɱɟɤаɞиɝан ёɤи ԕон босими ɸԕоɪи бўлса�

� Ɇаɲԕлаɪɞан ɤɟɣин 
ԕиɣналиб наɮас олиɲ 
ɜа ԟаɹɠонланиɲ� оɞам 
ётɝаниɞан сўнɝ астмаɝа 
ўɯɲаɲ ɯɭɪɭɠлаɪнинɝ 
ɤɭɱаɣиɲи �ɸɪаɤ 
астмаси��

� ɉɭлɶс тɟɡлаɲɭɜи� ɭнинɝ 
ɤɭɱсиɡ ёɤи нотɟɤис 
бўлиɲи �

� Ɉёԕ ɲиɲлаɪи 
пɟɲинɞан сўнɝ ɤɭɱаɹɞи�

Белгилари:

ɘɊȺɄ ɆɍȺɆɆɈɅȺɊɂ

� Ɇаɲԕ 
ԕилинаётɝанɞа 
ɤўɤɪаɤ� ɱап ɟлɤа 
ёɤи ԕўлɞа биɪɞан 
паɣɞо бўлаɞиɝан 
оԑɪиԕлаɪ� ɭлаɪ 
биɪ нɟɱа минɭтɞан 
ɤɟɣин ўтиб ɤɟтаɞи 
�стɟноɤаɪɞиɹ��

� Ʉўɤɪаɤни оԑиɪ 
наɪса ɷɡɝанɞɟɤ 
сɟɡилаɞиɝан 
ўтɤиɪ оԑɪиԕ� ɞам 
олинɝаниɞа ԟам 
ԕўɣиб ɸбоɪмаɣɞи 
�ɸɪаɤ ɯɭɪɭɠи� 
инɮаɪɤт�� 

Ⱦаɜолаɲ� ������02�бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ��

Ƈ Тɭɪли ɸɪаɤ ɤасаллиɤлаɪи тɭɪли ɞоɪилаɪни талаб ԕилаɞи ɜа бɭ 
ɞоɪилаɪ ɠɭɞа ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ бɟмоɪɞа 
ɸɪаɤ ɤасаллиɝи боɪлиɝини таɯмин ԕилсанɝиɡ� тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ� ɍнɝа ɤɟɪаɤли ɞоɪи бɟɪилиɲи ɠɭɞа мɭԟимɞиɪ�
Ƈ ɘɪаɤ мɭаммолаɪи боɪ оɞамлаɪ ɤўɤɪаɤ соԟасиɞа оԑɪиԕ тɭɪиб� 
наɮас олиɲɝа ԕиɣналиб ԕолаɞиɝан ɞаɪаɠаɞа иɲламаслиɤлаɪи 
ɤɟɪаɤ� Ʌɟɤин ԟаɪ ɤɭнɝи маɲԕлаɪ ɸɪаɤ ɯɭɪɭɠи �инɮаɪɤт�нинɝ олɞини 
олиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�
Ƈ ɘɪаɤ мɭаммолаɪи боɪ оɞамлаɪ ёԑли оɜԕат ɟмаслиɤлаɪи ɤɟɪаɤ� 
аɝаɪ ɭлаɪ сɟмиɡ бўлсалаɪ� оɡиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭлаɪ спиɪтли 
иɱимлиɤлаɪни иɱмаслиɤлаɪи ɜа сиɝаɪɟта ɱɟɤмаслиɤлаɪи лоɡим�
Ƈ Ⱥɝаɪ ԕаɪи оɞамɞа ɸɪаɤ ɯɭɪɭɠлаɪи боɲланса� ɭ наɮас олиɲɝа 
ԕиɣналса ёɤи оёԕлаɪи ɲиɲса� тɭɡ ɜа тɭɡли оɜԕатлаɪни ɟмаслиɝи 
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ɤɟɪаɤ� ɍмɪи ԕолɝан ԕисмиɞа тɭɡни ɠɭɞа оɡ миԕɞоɪɞа ɟɣиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
Ƈ ɒɭнинɝɞɟɤ� аспиɪин таблɟтɤасининɝ ɹɪмини ԟаɪ ɤɭни иɱиб тɭɪиɲ� 
инɮаɪɤт ёɤи инсɭлɶт �миɹ ԕон аɣланиɲининɝ бɭɡилиɲи�нинɝ олɞини 
олиɲи мɭмɤин�
Ƈ Ⱥɝаɪ биɪоɪ оɞамɞа стɟноɤаɪɞиɹ ёɤи ɸɪаɤ ɯɭɪɭɠи�инɮаɪɤт� бўлса� ɭ 
оԑɪиԕ ўтиб ɤɟтɝɭнɝа ԕаɞаɪ салԕинɪоԕ ɜа тинɱ ɠоɣɞа ɞам олиɲи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ⱦўлана ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи ��31�бɟт��
 Ⱥɝаɪ ɤўɤɪаɤɞаɝи оԑɪиԕ 
ɠɭɞа ɤɭɱли бўлиб� ɞам олиɲ 
ёɪɞам бɟɪмаса ёɤи ɲоɤ �1�0�бɟт� 
бɟлɝилаɪи паɣɞо бўла боɲласа� 
ɸɪаɤ анɱа ɲиɤастланɝан бўлаɞи�
Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 
Ȼɟмоɪ ɤамиɞа биɪ ԟаɮта ётиɲи 
ɜа ԟаɪ ɤɭни аспиɪин иɱиɲи ɤɟɪаɤ� 
Ʉɟɣинɱалиɤ ɭ ўтиɪиɲи ёɤи сɟɤин ԟаɪаɤатланиɲи мɭмɤин� аммо ɭ биɪ 
оɣ ёɤи ɤўпɪоԕ ɜаԕт ɞаɜомиɞа тинɱ бўлиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼаɴɡан Ⱥспиɪинɝа 
ԕўɲимɱа ԕилиб� ɇитɪоɝлиɰɟɪин ɜа Ȼɟта�блоɤатоɪлаɪ иɲлатилиɲи 
мɭмɤин ���������бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ��

ҚȺɊɂȽȺɇȾȺ ɋɈԐɅɈɆ ȻȸɅɂɒɇɂ ɏɈҲɅɈȼɑɂ ȬɒɅȺɊ 
ɍɑɍɇ ɆɍɊɈɀȺȺТɇɈɆȺ

 ȸɪта ɹɲаɪ ɜа ɤатта ёɲɞаɝи оɞамлаɪнинɝ соԑлиɤ мɭаммолаɪи 
�ɸԕоɪи ԕон босими� аɪтɟɪиɹлаɪнинɝ ɞаԑаллаɲɭɜи�аɪтɟɪосɤлɟɪоɡ�� 
ɸɪаɤ ɤасаллиɤлаɪи� миɹɝа ԕон ԕɭɣилиɲи ɤаби мɭаммолаɪ� оɞатɞа 
ɭлаɪнинɝ ёɲлиɝиɞа тўԑɪи тɭɪмɭɲ маɪомини бɭɡɝан� сɭɪиɲтиɪмаɣ 
ɟб�иɱɝан� иɱɤилиɤ ɜа тамаɤиɝа ɪɭɠɭ ԕўɣɝаниɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ⱥɝаɪ 
мана бɭ маслаԟатлаɪɝа амал ԕилсанɝиɡ сиɡнинɝ ɭɡоԕ ɹɲаɲ ɜа соԑлом 
бўлиɲинɝиɡɝа имɤониɹтинɝиɡ ɤўпɪоԕ бўлаɞи�

1��əɯɲɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɧɢɧɝ�� оɡɭԕали моɞɞалаɪи ɟтаɪли оɜԕатлаɪɞан 
истɟɴмол ԕилинɝ� аммо анɱа оԑиɪ� ёԑли ёɤи тɭɡли ɜа ɠɭɞа ɲиɪин 
оɜԕатлаɪ ɭнɱа боп ɷмас� ɋɟмиɪиб ɤɟтиɲɞан саԕланинɝ� Ɉɜԕат ɭɱɭн 
ԟаɣɜон ёԑиɞан ɤўɪа ўсимлиɤ ёԑини иɲлатинɝ�
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ɄȿɄɋȺ ɈȾȺɆɅȺɊɇɂɇȽ ȻɈɒҚȺ ɀɂȾȾɂɃ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊɂ

 Ȭɲи ɤатта оɞамлаɪɞа ɸɪаɤ ɤасаллиɤлаɪи ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи� 
аɣниԕса� ɭлаɪ сɟмиɡ� ɱɟɤаɞиɝан ёɤи ԕон босими ɸԕоɪи бўлса�

� Ɇаɲԕлаɪɞан ɤɟɣин 
ԕиɣналиб наɮас олиɲ 
ɜа ԟаɹɠонланиɲ� оɞам 
ётɝаниɞан сўнɝ астмаɝа 
ўɯɲаɲ ɯɭɪɭɠлаɪнинɝ 
ɤɭɱаɣиɲи �ɸɪаɤ 
астмаси��

� ɉɭлɶс тɟɡлаɲɭɜи� ɭнинɝ 
ɤɭɱсиɡ ёɤи нотɟɤис 
бўлиɲи �

� Ɉёԕ ɲиɲлаɪи 
пɟɲинɞан сўнɝ ɤɭɱаɹɞи�

Белгилари:

ɘɊȺɄ ɆɍȺɆɆɈɅȺɊɂ

� Ɇаɲԕ 
ԕилинаётɝанɞа 
ɤўɤɪаɤ� ɱап ɟлɤа 
ёɤи ԕўлɞа биɪɞан 
паɣɞо бўлаɞиɝан 
оԑɪиԕлаɪ� ɭлаɪ 
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ԕўɣиб ɸбоɪмаɣɞи 
�ɸɪаɤ ɯɭɪɭɠи� 
инɮаɪɤт�� 

Ⱦаɜолаɲ� ������02�бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ��

Ƈ Тɭɪли ɸɪаɤ ɤасаллиɤлаɪи тɭɪли ɞоɪилаɪни талаб ԕилаɞи ɜа бɭ 
ɞоɪилаɪ ɠɭɞа ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ бɟмоɪɞа 
ɸɪаɤ ɤасаллиɝи боɪлиɝини таɯмин ԕилсанɝиɡ� тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ� ɍнɝа ɤɟɪаɤли ɞоɪи бɟɪилиɲи ɠɭɞа мɭԟимɞиɪ�
Ƈ ɘɪаɤ мɭаммолаɪи боɪ оɞамлаɪ ɤўɤɪаɤ соԟасиɞа оԑɪиԕ тɭɪиб� 
наɮас олиɲɝа ԕиɣналиб ԕолаɞиɝан ɞаɪаɠаɞа иɲламаслиɤлаɪи 
ɤɟɪаɤ� Ʌɟɤин ԟаɪ ɤɭнɝи маɲԕлаɪ ɸɪаɤ ɯɭɪɭɠи �инɮаɪɤт�нинɝ олɞини 
олиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�
Ƈ ɘɪаɤ мɭаммолаɪи боɪ оɞамлаɪ ёԑли оɜԕат ɟмаслиɤлаɪи ɤɟɪаɤ� 
аɝаɪ ɭлаɪ сɟмиɡ бўлсалаɪ� оɡиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭлаɪ спиɪтли 
иɱимлиɤлаɪни иɱмаслиɤлаɪи ɜа сиɝаɪɟта ɱɟɤмаслиɤлаɪи лоɡим�
Ƈ Ⱥɝаɪ ԕаɪи оɞамɞа ɸɪаɤ ɯɭɪɭɠлаɪи боɲланса� ɭ наɮас олиɲɝа 
ԕиɣналса ёɤи оёԕлаɪи ɲиɲса� тɭɡ ɜа тɭɡли оɜԕатлаɪни ɟмаслиɝи 
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ɤɟɪаɤ� ɍмɪи ԕолɝан ԕисмиɞа тɭɡни ɠɭɞа оɡ миԕɞоɪɞа ɟɣиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
Ƈ ɒɭнинɝɞɟɤ� аспиɪин таблɟтɤасининɝ ɹɪмини ԟаɪ ɤɭни иɱиб тɭɪиɲ� 
инɮаɪɤт ёɤи инсɭлɶт �миɹ ԕон аɣланиɲининɝ бɭɡилиɲи�нинɝ олɞини 
олиɲи мɭмɤин�
Ƈ Ⱥɝаɪ биɪоɪ оɞамɞа стɟноɤаɪɞиɹ ёɤи ɸɪаɤ ɯɭɪɭɠи�инɮаɪɤт� бўлса� ɭ 
оԑɪиԕ ўтиб ɤɟтɝɭнɝа ԕаɞаɪ салԕинɪоԕ ɜа тинɱ ɠоɣɞа ɞам олиɲи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ⱦўлана ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи ��31�бɟт��
 Ⱥɝаɪ ɤўɤɪаɤɞаɝи оԑɪиԕ 
ɠɭɞа ɤɭɱли бўлиб� ɞам олиɲ 
ёɪɞам бɟɪмаса ёɤи ɲоɤ �1�0�бɟт� 
бɟлɝилаɪи паɣɞо бўла боɲласа� 
ɸɪаɤ анɱа ɲиɤастланɝан бўлаɞи�
Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 
Ȼɟмоɪ ɤамиɞа биɪ ԟаɮта ётиɲи 
ɜа ԟаɪ ɤɭни аспиɪин иɱиɲи ɤɟɪаɤ� 
Ʉɟɣинɱалиɤ ɭ ўтиɪиɲи ёɤи сɟɤин ԟаɪаɤатланиɲи мɭмɤин� аммо ɭ биɪ 
оɣ ёɤи ɤўпɪоԕ ɜаԕт ɞаɜомиɞа тинɱ бўлиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼаɴɡан Ⱥспиɪинɝа 
ԕўɲимɱа ԕилиб� ɇитɪоɝлиɰɟɪин ɜа Ȼɟта�блоɤатоɪлаɪ иɲлатилиɲи 
мɭмɤин ���������бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ��

ҚȺɊɂȽȺɇȾȺ ɋɈԐɅɈɆ ȻȸɅɂɒɇɂ ɏɈҲɅɈȼɑɂ ȬɒɅȺɊ 
ɍɑɍɇ ɆɍɊɈɀȺȺТɇɈɆȺ

 ȸɪта ɹɲаɪ ɜа ɤатта ёɲɞаɝи оɞамлаɪнинɝ соԑлиɤ мɭаммолаɪи 
�ɸԕоɪи ԕон босими� аɪтɟɪиɹлаɪнинɝ ɞаԑаллаɲɭɜи�аɪтɟɪосɤлɟɪоɡ�� 
ɸɪаɤ ɤасаллиɤлаɪи� миɹɝа ԕон ԕɭɣилиɲи ɤаби мɭаммолаɪ� оɞатɞа 
ɭлаɪнинɝ ёɲлиɝиɞа тўԑɪи тɭɪмɭɲ маɪомини бɭɡɝан� сɭɪиɲтиɪмаɣ 
ɟб�иɱɝан� иɱɤилиɤ ɜа тамаɤиɝа ɪɭɠɭ ԕўɣɝаниɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ⱥɝаɪ 
мана бɭ маслаԟатлаɪɝа амал ԕилсанɝиɡ сиɡнинɝ ɭɡоԕ ɹɲаɲ ɜа соԑлом 
бўлиɲинɝиɡɝа имɤониɹтинɝиɡ ɤўпɪоԕ бўлаɞи�

1��əɯɲɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɧɢɧɝ�� оɡɭԕали моɞɞалаɪи ɟтаɪли оɜԕатлаɪɞан 
истɟɴмол ԕилинɝ� аммо анɱа оԑиɪ� ёԑли ёɤи тɭɡли ɜа ɠɭɞа ɲиɪин 
оɜԕатлаɪ ɭнɱа боп ɷмас� ɋɟмиɪиб ɤɟтиɲɞан саԕланинɝ� Ɉɜԕат ɭɱɭн 
ԟаɣɜон ёԑиɞан ɤўɪа ўсимлиɤ ёԑини иɲлатинɝ�
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���ɋɩɢɪɬɥɢ�ɢɱɢɦɥɢɤɥɚɪɧɢ�ɤʆɩ�ɢɱɦɚɧɝ�
���ɑɟɤɦɚɧɝ�
���ɀɢɫɦɨɧɢɣ�ɜɚ�ɚԕɥɢɣ�ɦɟԟɧɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�
5��ȿɬɚɪɥɢ�ɞɚɦ�ɨɥɢɧɝ�ɜɚ�ɭɯɥɚɧɝ�
�� ȸɡинɝиɡɝа ɮоɣɞали бўлɝан ɞаɪаɠаɞа ɞɚɦ�ɨɥɢɲɧɢ�ʆɪɝɚɧɢɧɝ 
ɜа сиɡни ɯаɜотиɪɝа солаɞиɝан� ɤаɣɮиɹтинɝиɡни бɭɡаɞиɝан тɭɪли 
мɭаммолаɪɝа ɟнɝилɪоԕ ԕаɪаɲɝа ўɪɝанинɝ�

 ɘɪаɤ ɤасаллиɤлаɪи ɜа миɹɝа ԕон ԕɭɣилиɲининɝ асосиɣ 
сабабɱилаɪи ɸԕоɪи ԕон босими �2���бɟт� ɜа аɪтɟɪиɹлаɪ 
ɞаԑаллаɲɭɜи �аɪтɟɪосɤлɟɪоɡ�нинɝ олɞини олиɲ ɜа ɞаɜолаɲ ɭɱɭн 
ɸԕоɪиɞа аɣтилɝан наɪсалаɪɝа ɪиоɹ ԕилинɝ� ɘɪаɤ ɤасаллиɤлаɪи 
�инɮаɪɤт� ɜа миɹ ԕон аɣланиɲи бɭɡилиɲининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн 
ɸԕоɪи ԕон босимини тɭɲиɪиɲ ɡаɪɭɪ� Қон босими ɸԕоɪи бўлɝан 
оɞамлаɪ ɭни ɜаԕти�ɜаԕти билан тɟɤɲиɪтиɪиб тɭɪиɲи ɜа пасаɣтиɪиб 
боɪиɲи ɤɟɪаɤ� Ɉɜԕатни ɤам истɟɴмол ԕилиɲ �аɝаɪ ɭлаɪ сɟмиɡ 
бўлсалаɪ�� ɱɟɤиɲни таɲлаɲ� ɤўпɪоԕ маɲԕ ԕилиɲ ɜа ɹɯɲи ɞам олиɲ 
билан ԕон босимини пасаɣтиɪа олмаётɝан оɞамлаɪɝа� босимни 
пасаɣтиɪɭɜɱи ɞоɪи иɱиɲ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин ������02�бɟтлаɪɝа 
ԕаɪанɝ��

ɍɒȻɍ ɂɄɄɂ ɄɂɒɂȾȺɇ ҚȺɃɋɂ ȻɂɊɂ ɍɁɈҚɊɈҚ ȼȺ ɋɈԐɅɈɆɊɈҚ ҲȺȬТ 
ɄȿɑɂɊɂɒȽȺ ɆɈɃɂɅ" ȻɍɅȺɊȾȺɇ ҚȺɃɋɂ ȻɂɊɂ ɂɇɎȺɊɄТ ȬɄɂ ɂɇɋɍɅɖТȾȺɇ 
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ɆɂəȾȺ ҚɈɇ ȺɃɅȺɇɂɒɂɇɂɇȽ ȻɍɁɂɅɂɒɂ �ɂɇɋɍɅɖТ�

 Ʉɟɤса оɞамлаɪɞаɝи инсɭлɶт миɹɞа ԕон лаɯтаси тиԕилиб ԕолиɲи 
ёɤи ԕон ԕɭɣилиɲиɞан бўлаɞи� ɂнсɭлɶт оɞатɞа биɪɞан боɲланаɞи� 
Ʉиɲи ԟɭɲɞан ɤɟтиб ɣиԕилиб тɭɲиɲи мɭмɤин� Ɉɞатɞа ɸɡи ԕиɡаɪиб� 
ɲоɜԕин билан ԟиɪиллаб наɮас олаɞи� ԕон томиɪининɝ ɭɪиɲи ɤɭɱли 
ɜа сɟɤин бўлаɞи� ɍ ɤома �ԟɭɲсиɡ� ԟолатɞа соатлаб� ɤɭнлаб ётиɲи 
мɭмɤин�
 Ⱥɝаɪ ɭ тиɪиɤ ԕолса� ɝапиɪиɲ� ɤўɪиɲ ёɤи 
ɮиɤɪлаɲɝа ԕиɣналиɲи� ɸɡи ёɤи танасининɝ биɪ 
томони ɮалаɠланиб ԕолиɲи мɭмɤин� Ɉɞɞиɣɪоԕ 
инсɭлɶтлаɪɞа ɯɭɞɞи ɲɭ мɭаммолаɪ ԟɭɲни 
ɣўԕотмаɝан ԟолɞа намоён бўлиɲи мɭмɤин� 
ɂнсɭлɶт натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕԕан ўɡɝаɪиɲлаɪ 
ɤɟɣинɱалиɤ ɣўԕолиб ɤɟтиɲи мɭмɤин�
Даволаш�

 Ȼɟмоɪни боɲи оёԕлаɪиɞан сал баланɞɪоԕɞа тɭɪаɞиɝан ԕилиб 
ётԕиɡинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ ԟɭɲсиɡ бўлса� тɭпɭɝи �ёɤи ԕаɣт ԕилɝан наɪсаси� 
ўпɤасиɝа ўтмасɞан� оԑɡиɞан оԕиб ɱиԕиɲи ɭɱɭн� боɲини ёнбоɲ 
томониɝа ɷɝиб биɪ таɪаɮɝа ԕаɪатиб ԕўɣинɝ� ɍ ԟɭɲсиɡ ётɝан маԟалɞа 
оԑиɡ оɪԕали ɞоɪи� оɜԕат ёɤи сɭɜ бɟɪманɝ �Ҳɭɲсиɡ Ɉɞам� 1�1�бɟт�� 
Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 ɂнсɭлɶтɞан сўнɝ� аɝаɪ ɤиɲининɝ биɪ таɪаɮи ɮалаɠланɝан 
бўлса� ɭ соԑ ԕўлини иɲлатиб таёԕɱаɞан ɮоɣɞаланиɲни ўɪɝаниɲи 
ɤɟɪаɤ� ɍ оԑиɪ иɲ ɜа асабиɣлаɲиɲɞан саԕланиɲи ɤɟɪаɤ�

Олдини	олиш� �Ɉлɞинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ�

 ɗɫлаɬɦа: Ⱥɝаɪ ёɲ ёɤи ўɪта ёɲли ɤиɲи ɸɡининɝ биɪ таɪаɮи 
инсɭлɶтнинɝ ԟɟɱ ԕанɞаɣ бɟлɝилаɪисиɡ биɪɞаниɝа ɮалаɠланиб ԕолса� 
бɭ ɸɡ нɟɪɜининɝ ɜаԕтинɱа ɮалаɠланиɲи бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭ оɞатɞа 
биɪ нɟɱа ɯаɮта ёɤи оɣɞан сўнɝ ўɡ�ўɡиɞан ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� ɍнинɝ 
сабаби оɞатɞа номаɴлɭм бўлаɞи� Ⱥɤсаɪи ɞаɜонинɝ ԟоɠати ɣўԕ� аммо 
иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ɤўɡининɝ биттаси 
тўла ɸмилмаса ɭни ɤўɪиɲɞан� ɲиɤастланиɲɞан саԕлаɲ ɭɱɭн ɭни 
ɤɟɱаси боԑлаб ԕўɣинɝ�
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���ɋɩɢɪɬɥɢ�ɢɱɢɦɥɢɤɥɚɪɧɢ�ɤʆɩ�ɢɱɦɚɧɝ�
���ɑɟɤɦɚɧɝ�
���ɀɢɫɦɨɧɢɣ�ɜɚ�ɚԕɥɢɣ�ɦɟԟɧɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�
5��ȿɬɚɪɥɢ�ɞɚɦ�ɨɥɢɧɝ�ɜɚ�ɭɯɥɚɧɝ�
�� ȸɡинɝиɡɝа ɮоɣɞали бўлɝан ɞаɪаɠаɞа ɞɚɦ�ɨɥɢɲɧɢ�ʆɪɝɚɧɢɧɝ 
ɜа сиɡни ɯаɜотиɪɝа солаɞиɝан� ɤаɣɮиɹтинɝиɡни бɭɡаɞиɝан тɭɪли 
мɭаммолаɪɝа ɟнɝилɪоԕ ԕаɪаɲɝа ўɪɝанинɝ�

 ɘɪаɤ ɤасаллиɤлаɪи ɜа миɹɝа ԕон ԕɭɣилиɲининɝ асосиɣ 
сабабɱилаɪи ɸԕоɪи ԕон босими �2���бɟт� ɜа аɪтɟɪиɹлаɪ 
ɞаԑаллаɲɭɜи �аɪтɟɪосɤлɟɪоɡ�нинɝ олɞини олиɲ ɜа ɞаɜолаɲ ɭɱɭн 
ɸԕоɪиɞа аɣтилɝан наɪсалаɪɝа ɪиоɹ ԕилинɝ� ɘɪаɤ ɤасаллиɤлаɪи 
�инɮаɪɤт� ɜа миɹ ԕон аɣланиɲи бɭɡилиɲининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн 
ɸԕоɪи ԕон босимини тɭɲиɪиɲ ɡаɪɭɪ� Қон босими ɸԕоɪи бўлɝан 
оɞамлаɪ ɭни ɜаԕти�ɜаԕти билан тɟɤɲиɪтиɪиб тɭɪиɲи ɜа пасаɣтиɪиб 
боɪиɲи ɤɟɪаɤ� Ɉɜԕатни ɤам истɟɴмол ԕилиɲ �аɝаɪ ɭлаɪ сɟмиɡ 
бўлсалаɪ�� ɱɟɤиɲни таɲлаɲ� ɤўпɪоԕ маɲԕ ԕилиɲ ɜа ɹɯɲи ɞам олиɲ 
билан ԕон босимини пасаɣтиɪа олмаётɝан оɞамлаɪɝа� босимни 
пасаɣтиɪɭɜɱи ɞоɪи иɱиɲ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин ������02�бɟтлаɪɝа 
ԕаɪанɝ��

ɍɒȻɍ ɂɄɄɂ ɄɂɒɂȾȺɇ ҚȺɃɋɂ ȻɂɊɂ ɍɁɈҚɊɈҚ ȼȺ ɋɈԐɅɈɆɊɈҚ ҲȺȬТ 
ɄȿɑɂɊɂɒȽȺ ɆɈɃɂɅ" ȻɍɅȺɊȾȺɇ ҚȺɃɋɂ ȻɂɊɂ ɂɇɎȺɊɄТ ȬɄɂ ɂɇɋɍɅɖТȾȺɇ 
ȸɅɂɒɂ ɆɍɆɄɂɇ" ɇȿȽȺ" ɇȿɑТȺ ɋȺȻȺȻ ɋȺɇȺȻ ȸТɂɒɂɇȽɂɁ ɆɍɆɄɂɇ"
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ɆɂəȾȺ ҚɈɇ ȺɃɅȺɇɂɒɂɇɂɇȽ ȻɍɁɂɅɂɒɂ �ɂɇɋɍɅɖТ�

 Ʉɟɤса оɞамлаɪɞаɝи инсɭлɶт миɹɞа ԕон лаɯтаси тиԕилиб ԕолиɲи 
ёɤи ԕон ԕɭɣилиɲиɞан бўлаɞи� ɂнсɭлɶт оɞатɞа биɪɞан боɲланаɞи� 
Ʉиɲи ԟɭɲɞан ɤɟтиб ɣиԕилиб тɭɲиɲи мɭмɤин� Ɉɞатɞа ɸɡи ԕиɡаɪиб� 
ɲоɜԕин билан ԟиɪиллаб наɮас олаɞи� ԕон томиɪининɝ ɭɪиɲи ɤɭɱли 
ɜа сɟɤин бўлаɞи� ɍ ɤома �ԟɭɲсиɡ� ԟолатɞа соатлаб� ɤɭнлаб ётиɲи 
мɭмɤин�
 Ⱥɝаɪ ɭ тиɪиɤ ԕолса� ɝапиɪиɲ� ɤўɪиɲ ёɤи 
ɮиɤɪлаɲɝа ԕиɣналиɲи� ɸɡи ёɤи танасининɝ биɪ 
томони ɮалаɠланиб ԕолиɲи мɭмɤин� Ɉɞɞиɣɪоԕ 
инсɭлɶтлаɪɞа ɯɭɞɞи ɲɭ мɭаммолаɪ ԟɭɲни 
ɣўԕотмаɝан ԟолɞа намоён бўлиɲи мɭмɤин� 
ɂнсɭлɶт натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕԕан ўɡɝаɪиɲлаɪ 
ɤɟɣинɱалиɤ ɣўԕолиб ɤɟтиɲи мɭмɤин�
Даволаш�

 Ȼɟмоɪни боɲи оёԕлаɪиɞан сал баланɞɪоԕɞа тɭɪаɞиɝан ԕилиб 
ётԕиɡинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ ԟɭɲсиɡ бўлса� тɭпɭɝи �ёɤи ԕаɣт ԕилɝан наɪсаси� 
ўпɤасиɝа ўтмасɞан� оԑɡиɞан оԕиб ɱиԕиɲи ɭɱɭн� боɲини ёнбоɲ 
томониɝа ɷɝиб биɪ таɪаɮɝа ԕаɪатиб ԕўɣинɝ� ɍ ԟɭɲсиɡ ётɝан маԟалɞа 
оԑиɡ оɪԕали ɞоɪи� оɜԕат ёɤи сɭɜ бɟɪманɝ �Ҳɭɲсиɡ Ɉɞам� 1�1�бɟт�� 
Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 ɂнсɭлɶтɞан сўнɝ� аɝаɪ ɤиɲининɝ биɪ таɪаɮи ɮалаɠланɝан 
бўлса� ɭ соԑ ԕўлини иɲлатиб таёԕɱаɞан ɮоɣɞаланиɲни ўɪɝаниɲи 
ɤɟɪаɤ� ɍ оԑиɪ иɲ ɜа асабиɣлаɲиɲɞан саԕланиɲи ɤɟɪаɤ�

Олдини	олиш� �Ɉлɞинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ�

 ɗɫлаɬɦа: Ⱥɝаɪ ёɲ ёɤи ўɪта ёɲли ɤиɲи ɸɡининɝ биɪ таɪаɮи 
инсɭлɶтнинɝ ԟɟɱ ԕанɞаɣ бɟлɝилаɪисиɡ биɪɞаниɝа ɮалаɠланиб ԕолса� 
бɭ ɸɡ нɟɪɜининɝ ɜаԕтинɱа ɮалаɠланиɲи бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭ оɞатɞа 
биɪ нɟɱа ɯаɮта ёɤи оɣɞан сўнɝ ўɡ�ўɡиɞан ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� ɍнинɝ 
сабаби оɞатɞа номаɴлɭм бўлаɞи� Ⱥɤсаɪи ɞаɜонинɝ ԟоɠати ɣўԕ� аммо 
иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ɤўɡининɝ биттаси 
тўла ɸмилмаса ɭни ɤўɪиɲɞан� ɲиɤастланиɲɞан саԕлаɲ ɭɱɭн ɭни 
ɤɟɱаси боԑлаб ԕўɣинɝ�
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ɄȺɊɅɂɄ

Ȭɲи �0 ɞан оɲɝан ɷɪɤаɤлаɪɞа ԕɭлоԑи 
оԑɪимасɞан ɜа ɭнɞа ɤўɪинаɪли ўɡɝаɪиɲлаɪ 
бўлмасɞан тɭɪиб ɤўпинɱа аста�сɟɤин 
оԑиɪлаɲиб ԕолаɞи� Ɉɞатɞа бɭнинɝ ɞаɜоси 
ɣўԕ� лɟɤин ɷɲитиɲ асбоби ёɪɞам бɟɪиɲи 
мɭмɤин� Ȼаɴɡан ɤаɪлиɤ ԕɭлоԕ инɮɟɤɰиɹси 
�����бɟт�ɞан� боɲнинɝ ɲиɤастланиɲиɞан 
ёɤи ԕɭлоԕɞа ԕɭɪɭԕ ɤиɪ тўпланиɲиɞан ԟам 
ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин� Қɭлоԕ ɤиɪини тоɡалаɲ 
ɯɭсɭсиɞа 30��бɟтɝа ԕаɪанɝ�

ҚɍɅɈҚ ɒȺɇԐɂɅɅȺɒɂ ȼȺ ȻɈɒ ȺɃɅȺɇɂɒɂ ҲȺɆȾȺ 
ɄȺɊɅɂɄ ɆɍȺɆɆɈɅȺɊɂ
 Ⱥɝаɪ ёɲи ɤатта оɞамнинɝ биɪ ёɤи иɤɤи ԕɭлоԑи ɷɲитмаɣ ԕолса� 
баɴɡан боɲи аɣланиб тɭɪса ɜа ԕɭлоԕлаɪи Äɲанԑиллаб´� Äԑоɜɭɪ�ԑɭɜɭɪ´ 
ԕилиб тɭɪса� ɭ ³Ɇɟнɶɟɪ ɤасаллиɝи´ билан ɤасалланɝан бўлиɲи 
мɭмɤин� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭ ɤўнɝли аɣниɲи� ԕаɣт ԕилиɲи ɜа ɤўп тɟɪлаɲи 
мɭмɤин� Ȼɭнɞа ɐиннаɪиɡин �стɭɝɟɪон� ɤаби ɞоɪилаɪни иɱинɝ� лɟɤин 3 
ԟаɮтаɞан ɭɡоԕ ԕабɭл ԕилманɝ ёɤи Ⱦимɟнɝиɞɪинат �Ⱦɟɞалон� ��0�бɟт�
ɝа ўɯɲаɲ антиɝистаминлаɪ иɱиɲ лоɡим� бɟлɝилаɪ ɣўԕолиб ɤɟтмаɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ бɟмоɪ ётиɲи ɤɟɪаɤ �2��бобɝа ԕаɪанɝ�� ɍ тɭɡсиɡ оɜԕатлаɪɞан 
истɟɴмол ԕилиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭ тɟɡ оɪаɞа тɭɡалиб ɤɟтмаса ёɤи 
мɭаммо ԕаɣта ɸɡ бɟɪса� ɭ ԟолɞа бɟмоɪ тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат 
ԕилиɲи ɤɟɪаɤ�

ɍɃҚɍ ɃȸҚɈɅɂɒɂ �ɍɃҚɍɋɂɁɅɂɄ�

 Ʉɟɤса оɞамлаɪ ёɲлаɪɝа нисбатан ɤамɪоԕ ɭɯлаɲи табииɣɞиɪ� 
ɍлаɪ ɤɟɱаси ɤўп ɭɣԑонаɞилаɪ� Қиɲнинɝ ɭɡɭн тɭнлаɪини ɭлаɪ соатлаб 
бɟɞоɪ ўтɤаɡиɲи мɭмɤин� Ȼаɴɡи ɞоɪилаɪ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� аммо 
ɭлаɪни� ɠɭɞа ɡаɪɭɪ бўлмаса� иɲлатмаɝанинɝиɡ маɴԕɭл�

Қɭɣиɞа ɭɣԕɭни ɠоɣиɝа ɤɟлтиɪиɲ ɭɱɭн биɪ нɟɱта маслаԟатлаɪ 
бɟɪилɝан�

 Ƈ Ʉɭн ɞаɜомиɞа ɤўпɪоԕ маɲԕ ԕилинɝ�
 Ƈ Тɭɲлиɤɞан сўнɝ ɜа ɤɟɱԕɭɪɭн ɤоɮɟ ёɤи ԕоɪа ɱоɣ иɱманɝ�
 Ƈ Ȭтиɲɞан аɜɜал биɪ пиёла илиԕ сɭт ёɤи асалли сɭт иɱинɝ�
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 Ƈ Ȭтиɲɞан аɜɜал илиԕ ɜанна ԕилинɝ�
 Ƈ  Ȭтɝанинɝиɡɞа аɜɜал тананɝиɡнинɝ ԟаɪ биɪ ԕисмини� сўнɝ 

бɭтɭн тананɝиɡ ɜа миɹнɝиɡни бўɲ ԕўɣиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 
əɯɲи ɤɭнлаɪинɝиɡни ɷсланɝ�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ ԟали ԟам ɭɯлаɣ олмаётɝан бўлсанɝиɡ� Ⱦиɮɟнɝиɞɪамин 
�Ⱦимɟɞɪол� ��������бɟтлаɪ� ɤаби антиɝистаминлаɪɞан 
ётиɲɞан биɪ ɹɪим соат олɞин иɱинɝ� Ȼɭ ɞоɪилаɪнинɝ ɤɭɱли 
ɞоɪилаɪɞан ɮаɪԕли томони ɲɭɤи� ɭлаɪ оɞам оɪɝаниɡмини 
ўɪɝатиб ԕўɣмаɣɞи�

 Ƈ ȼалɟɪиана ўсимлиɝи ɞамламаси ԟам ɮоɣɞа бɟɪаɞи� �����
бɟт�

Ȭɒɂ ҚɂɊɂҚȾȺɇ ɈɒȽȺɇɅȺɊȾȺ Ʉȸɉ ɍɑɊȺɃȾɂȽȺɇ 
ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ

ɀɂȽȺɊ ɐɂɊɊɈɁɂ
 ɐиɪɪоɡ � ɤўпинɱа �0 ɞан оɲɝан� ɤўп спиɪтли 
иɱимлиɤлаɪ иɱɝан ɜа ɹɯɲи оɜԕатланмаɝан 
оɞамлаɪɞа� ɲɭнинɝɞɟɤ� сɭɪɭнɤали саɪиԕ ɤасали боɪ 
ɤиɲилаɪɞа ɭɱɪаɣɞи�
Ȼɟлɝɢлаɪɢ:

 �  ɐиɪɪоɡ � саɪиԕ ɤасали ɤаби ԕɭɜɜатсиɡлиɤ� 
иɲтаԟа ɣўԕолиɲи� оɲԕоɡон иɲининɝ бɭɡилиɲи 
ёɤи ўнɝ ԕоɜɭɪԑалаɪ таɝининɝ оԑɪиб тɭɪиɲи 
билан боɲланаɞи�

 �  Ʉасаллиɤ ɡўɪаɣɝан саɪи бɟмоɪ оɡиб 
боɪаɜɟɪаɞи� ɍ ԕон аɪалаɲ ԕаɣт ԕилиɲи мɭмɤин� 
ɀиɞɞиɣ ԟоллаɪɞа оёԕ ɲиɲаɞи ɜа сɭɸԕлиɤ 
тўпланиɲиɞан ԕоɪин ԟам ɞўмбиɪаɝа ўɯɲаб 
ɲиɲиб ɤɟтаɞи� Ʉўɡ ɜа тɟɪи саɪԑиɲ бўлиб 
ԕолиɲи мɭмɤин �саɪиԕ��

Даволаш:
 ɐиɪɪоɡ оԑиɪлаɲиб ɤɟтɝанɞан сўнɝ ɭни ɞаɜолаɲ ԕиɣин� Ȭɪɞам 
бɟɪаɞиɝан ɞоɪилаɪ ɤам� Ɉԑиɪ ɰиɪɪоɡɝа ɭɱɪаɝан оɞамлаɪ ɭнɞан 
нобɭɞ бўлаɞилаɪ� Ⱥɝаɪ ԟаётинɝиɡни саԕлаб ԕолмоԕɱи бўлсанɝиɡ� 
ɰɢɪɪɨɡɧɢɧɝ�ɛɢɪɢɧɱɢ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢɞɚɺԕ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɧɢ�ԕɢɥɢɧɝ�
 Ƈ ɋпиɪтли иɱимлиɤ иɱманɝ� ɋпиɪтли иɱимлиɤлаɪ ɠиɝаɪни 
ɡаԟаɪлаɣɞи�
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ɄȺɊɅɂɄ

Ȭɲи �0 ɞан оɲɝан ɷɪɤаɤлаɪɞа ԕɭлоԑи 
оԑɪимасɞан ɜа ɭнɞа ɤўɪинаɪли ўɡɝаɪиɲлаɪ 
бўлмасɞан тɭɪиб ɤўпинɱа аста�сɟɤин 
оԑиɪлаɲиб ԕолаɞи� Ɉɞатɞа бɭнинɝ ɞаɜоси 
ɣўԕ� лɟɤин ɷɲитиɲ асбоби ёɪɞам бɟɪиɲи 
мɭмɤин� Ȼаɴɡан ɤаɪлиɤ ԕɭлоԕ инɮɟɤɰиɹси 
�����бɟт�ɞан� боɲнинɝ ɲиɤастланиɲиɞан 
ёɤи ԕɭлоԕɞа ԕɭɪɭԕ ɤиɪ тўпланиɲиɞан ԟам 
ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин� Қɭлоԕ ɤиɪини тоɡалаɲ 
ɯɭсɭсиɞа 30��бɟтɝа ԕаɪанɝ�

ҚɍɅɈҚ ɒȺɇԐɂɅɅȺɒɂ ȼȺ ȻɈɒ ȺɃɅȺɇɂɒɂ ҲȺɆȾȺ 
ɄȺɊɅɂɄ ɆɍȺɆɆɈɅȺɊɂ
 Ⱥɝаɪ ёɲи ɤатта оɞамнинɝ биɪ ёɤи иɤɤи ԕɭлоԑи ɷɲитмаɣ ԕолса� 
баɴɡан боɲи аɣланиб тɭɪса ɜа ԕɭлоԕлаɪи Äɲанԑиллаб´� Äԑоɜɭɪ�ԑɭɜɭɪ´ 
ԕилиб тɭɪса� ɭ ³Ɇɟнɶɟɪ ɤасаллиɝи´ билан ɤасалланɝан бўлиɲи 
мɭмɤин� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭ ɤўнɝли аɣниɲи� ԕаɣт ԕилиɲи ɜа ɤўп тɟɪлаɲи 
мɭмɤин� Ȼɭнɞа ɐиннаɪиɡин �стɭɝɟɪон� ɤаби ɞоɪилаɪни иɱинɝ� лɟɤин 3 
ԟаɮтаɞан ɭɡоԕ ԕабɭл ԕилманɝ ёɤи Ⱦимɟнɝиɞɪинат �Ⱦɟɞалон� ��0�бɟт�
ɝа ўɯɲаɲ антиɝистаминлаɪ иɱиɲ лоɡим� бɟлɝилаɪ ɣўԕолиб ɤɟтмаɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ бɟмоɪ ётиɲи ɤɟɪаɤ �2��бобɝа ԕаɪанɝ�� ɍ тɭɡсиɡ оɜԕатлаɪɞан 
истɟɴмол ԕилиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭ тɟɡ оɪаɞа тɭɡалиб ɤɟтмаса ёɤи 
мɭаммо ԕаɣта ɸɡ бɟɪса� ɭ ԟолɞа бɟмоɪ тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат 
ԕилиɲи ɤɟɪаɤ�

ɍɃҚɍ ɃȸҚɈɅɂɒɂ �ɍɃҚɍɋɂɁɅɂɄ�

 Ʉɟɤса оɞамлаɪ ёɲлаɪɝа нисбатан ɤамɪоԕ ɭɯлаɲи табииɣɞиɪ� 
ɍлаɪ ɤɟɱаси ɤўп ɭɣԑонаɞилаɪ� Қиɲнинɝ ɭɡɭн тɭнлаɪини ɭлаɪ соатлаб 
бɟɞоɪ ўтɤаɡиɲи мɭмɤин� Ȼаɴɡи ɞоɪилаɪ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� аммо 
ɭлаɪни� ɠɭɞа ɡаɪɭɪ бўлмаса� иɲлатмаɝанинɝиɡ маɴԕɭл�

Қɭɣиɞа ɭɣԕɭни ɠоɣиɝа ɤɟлтиɪиɲ ɭɱɭн биɪ нɟɱта маслаԟатлаɪ 
бɟɪилɝан�

 Ƈ Ʉɭн ɞаɜомиɞа ɤўпɪоԕ маɲԕ ԕилинɝ�
 Ƈ Тɭɲлиɤɞан сўнɝ ɜа ɤɟɱԕɭɪɭн ɤоɮɟ ёɤи ԕоɪа ɱоɣ иɱманɝ�
 Ƈ Ȭтиɲɞан аɜɜал биɪ пиёла илиԕ сɭт ёɤи асалли сɭт иɱинɝ�
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 Ƈ Ȭтиɲɞан аɜɜал илиԕ ɜанна ԕилинɝ�
 Ƈ  Ȭтɝанинɝиɡɞа аɜɜал тананɝиɡнинɝ ԟаɪ биɪ ԕисмини� сўнɝ 

бɭтɭн тананɝиɡ ɜа миɹнɝиɡни бўɲ ԕўɣиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 
əɯɲи ɤɭнлаɪинɝиɡни ɷсланɝ�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ ԟали ԟам ɭɯлаɣ олмаётɝан бўлсанɝиɡ� Ⱦиɮɟнɝиɞɪамин 
�Ⱦимɟɞɪол� ��������бɟтлаɪ� ɤаби антиɝистаминлаɪɞан 
ётиɲɞан биɪ ɹɪим соат олɞин иɱинɝ� Ȼɭ ɞоɪилаɪнинɝ ɤɭɱли 
ɞоɪилаɪɞан ɮаɪԕли томони ɲɭɤи� ɭлаɪ оɞам оɪɝаниɡмини 
ўɪɝатиб ԕўɣмаɣɞи�

 Ƈ ȼалɟɪиана ўсимлиɝи ɞамламаси ԟам ɮоɣɞа бɟɪаɞи� �����
бɟт�

Ȭɒɂ ҚɂɊɂҚȾȺɇ ɈɒȽȺɇɅȺɊȾȺ Ʉȸɉ ɍɑɊȺɃȾɂȽȺɇ 
ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ

ɀɂȽȺɊ ɐɂɊɊɈɁɂ
 ɐиɪɪоɡ � ɤўпинɱа �0 ɞан оɲɝан� ɤўп спиɪтли 
иɱимлиɤлаɪ иɱɝан ɜа ɹɯɲи оɜԕатланмаɝан 
оɞамлаɪɞа� ɲɭнинɝɞɟɤ� сɭɪɭнɤали саɪиԕ ɤасали боɪ 
ɤиɲилаɪɞа ɭɱɪаɣɞи�
Ȼɟлɝɢлаɪɢ:

 �  ɐиɪɪоɡ � саɪиԕ ɤасали ɤаби ԕɭɜɜатсиɡлиɤ� 
иɲтаԟа ɣўԕолиɲи� оɲԕоɡон иɲининɝ бɭɡилиɲи 
ёɤи ўнɝ ԕоɜɭɪԑалаɪ таɝининɝ оԑɪиб тɭɪиɲи 
билан боɲланаɞи�

 �  Ʉасаллиɤ ɡўɪаɣɝан саɪи бɟмоɪ оɡиб 
боɪаɜɟɪаɞи� ɍ ԕон аɪалаɲ ԕаɣт ԕилиɲи мɭмɤин� 
ɀиɞɞиɣ ԟоллаɪɞа оёԕ ɲиɲаɞи ɜа сɭɸԕлиɤ 
тўпланиɲиɞан ԕоɪин ԟам ɞўмбиɪаɝа ўɯɲаб 
ɲиɲиб ɤɟтаɞи� Ʉўɡ ɜа тɟɪи саɪԑиɲ бўлиб 
ԕолиɲи мɭмɤин �саɪиԕ��

Даволаш:
 ɐиɪɪоɡ оԑиɪлаɲиб ɤɟтɝанɞан сўнɝ ɭни ɞаɜолаɲ ԕиɣин� Ȭɪɞам 
бɟɪаɞиɝан ɞоɪилаɪ ɤам� Ɉԑиɪ ɰиɪɪоɡɝа ɭɱɪаɝан оɞамлаɪ ɭнɞан 
нобɭɞ бўлаɞилаɪ� Ⱥɝаɪ ԟаётинɝиɡни саԕлаб ԕолмоԕɱи бўлсанɝиɡ� 
ɰɢɪɪɨɡɧɢɧɝ�ɛɢɪɢɧɱɢ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢɞɚɺԕ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɧɢ�ԕɢɥɢɧɝ�
 Ƈ ɋпиɪтли иɱимлиɤ иɱманɝ� ɋпиɪтли иɱимлиɤлаɪ ɠиɝаɪни 
ɡаԟаɪлаɣɞи�
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 Ƈ ɂлоɠи боɪиɱа ɹɯɲи оɜԕатланинɝ� сабɡаɜотлаɪ� мɟɜалаɪ 
ɜа таɪɤибиɞа оԕсил моɞɞалаɪи боɪ оɜԕатлаɪ �220�222�бɟтлаɪ�ɞан 
истɟɴмол ԕилинɝ� Ʌɟɤин оԕсилɞан �ɝўɲт� тɭɯɭм� балиԕ ɜа боɲԕалаɪ� 
ɤўп истɟɴмол ԕилманɝ� ɱɭнɤи бɭ ɲиɤастланɝан ɠиɝаɪнинɝ ԕаттиԕ 
иɲлаɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�
 Ƈ Ⱥɝаɪ ɰиɪɪоɡи боɪ оɞамнинɝ ԕоɪни ɲиɲиб ɤɟтɝан бўлса� ɭ 
тɭɡсиɡ оɜԕат ɟɣиɲи ɤɟɪаɤ� ɋпиɪонолаɤтон �ȼɟɪоɲпиɪон� ɋпиɪиɤс� 
таблɟтɤалаɪɞан ԟам ɮоɣɞаланиɲ мɭмɤин� �����бɟт�� ȼɪаɱинɝиɡ 
билан маслаԟатлаɲинɝ�
ɈɅДɂɇɂ�ɈɅɂɒ�ɈɋɈɇ: Ʉʆɩ�ɺɤɢ�ɭɦɭɦɚɧ�ɫɩɢɪɬɥɢ�ɢɱɢɦɥɢɤ�ɢɱɦɚɧɝ�

ȸТ ɉɍɎȺȽɂ ɆɍȺɆɆɈɅȺɊɂ
 ȸт пɭɮаɝи ɠиɝаɪнинɝ остиɞа ɠоɣлаɲɝан 
ɯалтаɞиɪ� ɍ ёԑли оɜԕатнинɝ паɪɱаланиɲиɝа ёɪɞам 
бɟɪɭɜɱи саɮɪо ɞɟб аталаɞиɝан аɱɱиԕ� ɤўɤимтиɪ 
сɭɸԕлиɤни тўплаɣɞи� ȸт пɭɮаɝи ɤасаллиɝи ɤўпɪоԕ 
�0 ёɲɞан оɲɝан сɟмиɡ ɜа ԟаɣɡи ɤɟлиб тɭɪаɞиɝан 
аёллаɪɞа ɭɱɪаɣɞи�
Белгилари:
� Қоɪин соԟасининɝ ўнɝ ԕоɜɭɪԑалаɪ пастиɞа ԕаттиԕ 
оԑɪиԕ� Ȼɭ оԑɪиԕ баɴɡан оɪԕанинɝ ɸԕоɪисиɝа�ўнɝ 
ɤɭɪаɝиɝаɱа боɪаɞи�
� Ɉԑɪиԕ ёԑли ёɤи оԑиɪ оɜԕат истɟɴмол ԕилɝанɞан 
биɪ соат ёɤи ɤўпɪоԕɞан ɤɟɣин паɣɞо бўлаɞи� 
Қаттиԕ оԑɪиԕ ԕаɣт ԕилиɲɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин�
� ɋассиԕ ԟиɞ билан ɤɟɤиɪиɲ�
� Ȼаɴɡан иситма бўлаɞи�
� Ȼаɴɡан ɤўɡ саɪԑаɣиб ԕолиɲи мɭмɤин�

Даволаш:
Ƈ Ʉасаллиɤни аниԕлаɲ ɭɱɭн ³ɍɁɂ´ ԕилɞиɪинɝ�
Ƈ Ȭԑли оɜԕат ɟманɝ� ɋɟмиɡ оɞамлаɪ оɡ ɟб� оɡиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ɉԑɪиԕни пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн спаɡмолитиɤлаɪ �спаɡмɝа ԕаɪɲи� �����
бɟт� иɱинɝ� əлпиɡ ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи ��10�бɟт�� Ʉўпинɱа ɤɭɱли оԑɪиԕ 
ԕолɞиɪɭɜɱилаɪ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� Ȼɭ ԟолатɞа тиббиɣ ёɪɞам олɝанинɝиɡ 
маɴԕɭл�
Ƈ Ⱥɝаɪ ɤасалнинɝ иситмаси бўлса ɭ Ⱥмпиɰиллин ɜа Ƚɟнтамиɰин ԕабɭл 
ԕилиɲи� ԟамɞа тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ɷтиɲи ɲаɪт�
Ƈ Ɉԑиɪɪоԕ ɜа сɭɪɭнɤали ԟоллаɪɞа тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 
Ⱥɝаɪ иситма ёɤи ԕаттиԕ оԑɪиԕ бўлса� опɟɪаɰиɹ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин�
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Олдини	олиш:
 ɋɟмиɡ оɞамлаɪ оɡиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиɲи ɤɟɪаɤ �2���бɟт�� 
ɒиɪин� ɲўɪ ɜа ёԑли ԟаɡм бўлиɲи оԑиɪ оɜԕатлаɪни ɟманɝ� ɭмɭман� ɤўп 
оɜԕат ɟманɝ ɜа ɟнɝил маɲԕ ёɤи ɠисмониɣ мɟԟнат ԕилинɝ�

ȸɅɂɆ ҲȺҚɂȾȺ
 Ȭɲи ɤатта оɞамлаɪ ўɡлаɪининɝ ɹԕинлаɪиɝа нисбатан ўлимɝа 
таɣёɪɪоԕ тɭɪаɞилаɪ� Ҳаётиɞан мамнɭн бўлɝан ɤɟɤсалаɪ ўлимɞан 
ԕўɪԕмаɣɞилаɪ� ȸлим ԟаётнинɝ сўнɝи нɭԕтаси� табииɣ интиԟосиɞиɪ�

 Ȼиɡ ɤўпинɱа ɯатоɝа ɣўл ԕўɣиб ўлаётɝан оɞамни ɤатта саɪɮ�
ɯаɪаɠатлаɪɝа ԕаɪамаɣ� илоɠи боɪиɱа ɤўпɪоԕ ɭɲлаб тɭɪиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕиламиɡ� Ʉўпинɱа бɭ ɯолат бɟмоɪнинɝ ɜа оиласининɝ ɤўп 
аɡоб ɱɟɤиɲиɝа ɜа асабиɣлаɲиɲлаɪиɝа олиб ɤɟлаɞи� Ʉўп ԟоллаɪɞа 
Äɹɯɲиɪоԕ ɲиɮоɤоɪ´� Äмўɴɠиɡаɜиɣ ɞоɪи´ни иɡламасɞан� ўлаётɝан 
оɞам билан ɹԕинлаɲиɲ ɜа ɭнинɝ ɞаɪɞиɝа малԟам бўлиб ɪɭԟини 
ɤўтаɪиɲ ɤўп ɯаɣɪли иɲɞиɪ�

 ɋиɡ ɭ билан ўтɤаɡɝан ɹɯɲи ɜа ёмон ɜаԕтлаɪинɝиɡɞан� биɪɝа 
ɤɟɱиɪɝан ԕɭɜонɱли ɜа таɲɜиɲли ɤɭнлаɪинɝиɡɞан мамнɭн ɜа сиɡ 
ɭнɞан ɪоɡи ɷɤанлиɝинɝиɡни ɜа ўлимини ɤўтаɪа олиɲинɝиɡни аɣтинɝ� 
Ɉɯиɪɝи соатлаɪɞа ɹɯɲи ɞоɪилаɪɞан ɤўɪа ɭнɝа сиɡнинɝ мɟԟɪинɝиɡ ɜа 
ɪоɡилиɝинɝиɡ ɤɟɪаɤɞиɪ�

 Ɉɲини оɲаб� ёɲини ɹɲаб ўтɝан инсонлаɪ оɯиɪи боɲи ёстиԕԕа 
ётиб� ԕаɣта тɭɪмаслиɝи аниԕɪоԕ бўлиб ԕолɝаниɞа самимиɹт билан 
ɭнɝа мɟԟɪибонɱилиɤ ɤўɪсатиɲ� ɭмɪининɝ сўнɝи ɞамлаɪини боɲɞан 
ɤɟɱиɪаётɝан инсонɝа сиɡнинɝ самимиɹтинɝиɡ билан мɭɪɭɜɜатинɝиɡ� 
мɟԟɪибонлиɤ ԕилиɲинɝиɡ ԟаɪ ԕанɞаɣ ɞоɪиɞан ɤўɪа ɹɯɲиɞиɪ�

 Қаɪи ёɤи бɟɞаɜо ɞаɪɞɝа ɣўлиԕԕан сɭɪɭнɤали ɤасал оɞамлаɪ 
ɤасалɯонаɞа ɷмас� ɭɣɞа� оиласи билан бўлиɲни ɯоԟлаɣɞилаɪ� Ȼɭ 
ɷса бɟмоɪнинɝ ўɡ ўлимини сɟɡаётɝаниɞан ниɲонаɞиɪ� Ȼиɡ бɭнɞаɣ 
ɤиɲилаɪнинɝ ԟиссиёти ɜа ɷɯтиёɠлаɪини сɟɡиб� ўɡимиɡниɤиɞɟɤ ԕабɭл 
ԕилиɲимиɡ ɤɟɪаɤ� ȸлаётɝан оɞам ўɡ ԟаётини ɭɡаɣтиɪиɲ ɭɱɭн оиласи 
ԕаɪɡɝа ботаётɝанлиɝини ɜа оɱ ԕолиɲлиɝини ўɣлаб аɡобланаɞи� Ȼɟмоɪ 
ɭнинɝ ўлиɲиɝа ɪɭɯсат бɟɪиɲлаɪини сўɪаɣɞи� баɴɡан� бɭ ɷнɝ оԕил 
ɮиɤɪɞиɪ�
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 Ƈ ɂлоɠи боɪиɱа ɹɯɲи оɜԕатланинɝ� сабɡаɜотлаɪ� мɟɜалаɪ 
ɜа таɪɤибиɞа оԕсил моɞɞалаɪи боɪ оɜԕатлаɪ �220�222�бɟтлаɪ�ɞан 
истɟɴмол ԕилинɝ� Ʌɟɤин оԕсилɞан �ɝўɲт� тɭɯɭм� балиԕ ɜа боɲԕалаɪ� 
ɤўп истɟɴмол ԕилманɝ� ɱɭнɤи бɭ ɲиɤастланɝан ɠиɝаɪнинɝ ԕаттиԕ 
иɲлаɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�
 Ƈ Ⱥɝаɪ ɰиɪɪоɡи боɪ оɞамнинɝ ԕоɪни ɲиɲиб ɤɟтɝан бўлса� ɭ 
тɭɡсиɡ оɜԕат ɟɣиɲи ɤɟɪаɤ� ɋпиɪонолаɤтон �ȼɟɪоɲпиɪон� ɋпиɪиɤс� 
таблɟтɤалаɪɞан ԟам ɮоɣɞаланиɲ мɭмɤин� �����бɟт�� ȼɪаɱинɝиɡ 
билан маслаԟатлаɲинɝ�
ɈɅДɂɇɂ�ɈɅɂɒ�ɈɋɈɇ: Ʉʆɩ�ɺɤɢ�ɭɦɭɦɚɧ�ɫɩɢɪɬɥɢ�ɢɱɢɦɥɢɤ�ɢɱɦɚɧɝ�

ȸТ ɉɍɎȺȽɂ ɆɍȺɆɆɈɅȺɊɂ
 ȸт пɭɮаɝи ɠиɝаɪнинɝ остиɞа ɠоɣлаɲɝан 
ɯалтаɞиɪ� ɍ ёԑли оɜԕатнинɝ паɪɱаланиɲиɝа ёɪɞам 
бɟɪɭɜɱи саɮɪо ɞɟб аталаɞиɝан аɱɱиԕ� ɤўɤимтиɪ 
сɭɸԕлиɤни тўплаɣɞи� ȸт пɭɮаɝи ɤасаллиɝи ɤўпɪоԕ 
�0 ёɲɞан оɲɝан сɟмиɡ ɜа ԟаɣɡи ɤɟлиб тɭɪаɞиɝан 
аёллаɪɞа ɭɱɪаɣɞи�
Белгилари:
� Қоɪин соԟасининɝ ўнɝ ԕоɜɭɪԑалаɪ пастиɞа ԕаттиԕ 
оԑɪиԕ� Ȼɭ оԑɪиԕ баɴɡан оɪԕанинɝ ɸԕоɪисиɝа�ўнɝ 
ɤɭɪаɝиɝаɱа боɪаɞи�
� Ɉԑɪиԕ ёԑли ёɤи оԑиɪ оɜԕат истɟɴмол ԕилɝанɞан 
биɪ соат ёɤи ɤўпɪоԕɞан ɤɟɣин паɣɞо бўлаɞи� 
Қаттиԕ оԑɪиԕ ԕаɣт ԕилиɲɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин�
� ɋассиԕ ԟиɞ билан ɤɟɤиɪиɲ�
� Ȼаɴɡан иситма бўлаɞи�
� Ȼаɴɡан ɤўɡ саɪԑаɣиб ԕолиɲи мɭмɤин�

Даволаш:
Ƈ Ʉасаллиɤни аниԕлаɲ ɭɱɭн ³ɍɁɂ´ ԕилɞиɪинɝ�
Ƈ Ȭԑли оɜԕат ɟманɝ� ɋɟмиɡ оɞамлаɪ оɡ ɟб� оɡиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ɉԑɪиԕни пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн спаɡмолитиɤлаɪ �спаɡмɝа ԕаɪɲи� �����
бɟт� иɱинɝ� əлпиɡ ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи ��10�бɟт�� Ʉўпинɱа ɤɭɱли оԑɪиԕ 
ԕолɞиɪɭɜɱилаɪ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� Ȼɭ ԟолатɞа тиббиɣ ёɪɞам олɝанинɝиɡ 
маɴԕɭл�
Ƈ Ⱥɝаɪ ɤасалнинɝ иситмаси бўлса ɭ Ⱥмпиɰиллин ɜа Ƚɟнтамиɰин ԕабɭл 
ԕилиɲи� ԟамɞа тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ɷтиɲи ɲаɪт�
Ƈ Ɉԑиɪɪоԕ ɜа сɭɪɭнɤали ԟоллаɪɞа тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 
Ⱥɝаɪ иситма ёɤи ԕаттиԕ оԑɪиԕ бўлса� опɟɪаɰиɹ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин�
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Олдини	олиш:
 ɋɟмиɡ оɞамлаɪ оɡиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиɲи ɤɟɪаɤ �2���бɟт�� 
ɒиɪин� ɲўɪ ɜа ёԑли ԟаɡм бўлиɲи оԑиɪ оɜԕатлаɪни ɟманɝ� ɭмɭман� ɤўп 
оɜԕат ɟманɝ ɜа ɟнɝил маɲԕ ёɤи ɠисмониɣ мɟԟнат ԕилинɝ�

ȸɅɂɆ ҲȺҚɂȾȺ
 Ȭɲи ɤатта оɞамлаɪ ўɡлаɪининɝ ɹԕинлаɪиɝа нисбатан ўлимɝа 
таɣёɪɪоԕ тɭɪаɞилаɪ� Ҳаётиɞан мамнɭн бўлɝан ɤɟɤсалаɪ ўлимɞан 
ԕўɪԕмаɣɞилаɪ� ȸлим ԟаётнинɝ сўнɝи нɭԕтаси� табииɣ интиԟосиɞиɪ�

 Ȼиɡ ɤўпинɱа ɯатоɝа ɣўл ԕўɣиб ўлаётɝан оɞамни ɤатта саɪɮ�
ɯаɪаɠатлаɪɝа ԕаɪамаɣ� илоɠи боɪиɱа ɤўпɪоԕ ɭɲлаб тɭɪиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕиламиɡ� Ʉўпинɱа бɭ ɯолат бɟмоɪнинɝ ɜа оиласининɝ ɤўп 
аɡоб ɱɟɤиɲиɝа ɜа асабиɣлаɲиɲлаɪиɝа олиб ɤɟлаɞи� Ʉўп ԟоллаɪɞа 
Äɹɯɲиɪоԕ ɲиɮоɤоɪ´� Äмўɴɠиɡаɜиɣ ɞоɪи´ни иɡламасɞан� ўлаётɝан 
оɞам билан ɹԕинлаɲиɲ ɜа ɭнинɝ ɞаɪɞиɝа малԟам бўлиб ɪɭԟини 
ɤўтаɪиɲ ɤўп ɯаɣɪли иɲɞиɪ�

 ɋиɡ ɭ билан ўтɤаɡɝан ɹɯɲи ɜа ёмон ɜаԕтлаɪинɝиɡɞан� биɪɝа 
ɤɟɱиɪɝан ԕɭɜонɱли ɜа таɲɜиɲли ɤɭнлаɪинɝиɡɞан мамнɭн ɜа сиɡ 
ɭнɞан ɪоɡи ɷɤанлиɝинɝиɡни ɜа ўлимини ɤўтаɪа олиɲинɝиɡни аɣтинɝ� 
Ɉɯиɪɝи соатлаɪɞа ɹɯɲи ɞоɪилаɪɞан ɤўɪа ɭнɝа сиɡнинɝ мɟԟɪинɝиɡ ɜа 
ɪоɡилиɝинɝиɡ ɤɟɪаɤɞиɪ�

 Ɉɲини оɲаб� ёɲини ɹɲаб ўтɝан инсонлаɪ оɯиɪи боɲи ёстиԕԕа 
ётиб� ԕаɣта тɭɪмаслиɝи аниԕɪоԕ бўлиб ԕолɝаниɞа самимиɹт билан 
ɭнɝа мɟԟɪибонɱилиɤ ɤўɪсатиɲ� ɭмɪининɝ сўнɝи ɞамлаɪини боɲɞан 
ɤɟɱиɪаётɝан инсонɝа сиɡнинɝ самимиɹтинɝиɡ билан мɭɪɭɜɜатинɝиɡ� 
мɟԟɪибонлиɤ ԕилиɲинɝиɡ ԟаɪ ԕанɞаɣ ɞоɪиɞан ɤўɪа ɹɯɲиɞиɪ�

 Қаɪи ёɤи бɟɞаɜо ɞаɪɞɝа ɣўлиԕԕан сɭɪɭнɤали ɤасал оɞамлаɪ 
ɤасалɯонаɞа ɷмас� ɭɣɞа� оиласи билан бўлиɲни ɯоԟлаɣɞилаɪ� Ȼɭ 
ɷса бɟмоɪнинɝ ўɡ ўлимини сɟɡаётɝаниɞан ниɲонаɞиɪ� Ȼиɡ бɭнɞаɣ 
ɤиɲилаɪнинɝ ԟиссиёти ɜа ɷɯтиёɠлаɪини сɟɡиб� ўɡимиɡниɤиɞɟɤ ԕабɭл 
ԕилиɲимиɡ ɤɟɪаɤ� ȸлаётɝан оɞам ўɡ ԟаётини ɭɡаɣтиɪиɲ ɭɱɭн оиласи 
ԕаɪɡɝа ботаётɝанлиɝини ɜа оɱ ԕолиɲлиɝини ўɣлаб аɡобланаɞи� Ȼɟмоɪ 
ɭнинɝ ўлиɲиɝа ɪɭɯсат бɟɪиɲлаɪини сўɪаɣɞи� баɴɡан� бɭ ɷнɝ оԕил 
ɮиɤɪɞиɪ�
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 Ȼаɴɡи оɞамлаɪ ўлимɞан ԕўɪԕаɞилаɪ� ɍлаɪ аɡоб ɱɟɤсалаɪ 
ԟам бɭ ɞɭнёни таɲлаб ɤɟтиɲни ɯоԟламаɣɞилаɪ� ȸлим ɜа ўлимɞан 
ɤɟɣинɝи ԟаёт тўԑɪисиɞа ўɡ тɭɲɭнɱалаɪи ԟаɪ биɪ ɯалԕнинɝ ўɡиɝа 
ɹɪаɲа маɜɠɭɞ� Ȼɭнɞаɣ ԑоɹ ɜа тɭɲɭнɱалаɪ� ɮиɤɪ� иɲонɱ ɜа 
анɴаналаɪ ўлимни осонлаɲтиɪиɲи мɭмɤин�

 ȸлим биɪɞан ɜа ɤɭтилмаɝанɞа ɤɟлиɲи ёɤи анɱаɞан бɟɪи 
ɤɭтилаётɝан бўлиɲи ԟам мɭмɤин� Ɇɟԟɪимиɡни бɟɪɝан оɞамнинɝ 
ўлимɝа таɣёɪланиɲиɝа ɜа ўлимни ɯотиɪɠамлиɤ билан ԕаɪɲи олиɲиɝа 
биɡнинɝ ёɪɞам бɟɪиɲимиɡ ɠɭɞа мɭɲɤɭл� Ʉўпинɱа� биɡ бɭнɞаɣ 
ԟоллаɪɞа тасɤин бɟɪиɲ� мɟԟɪибонɱилиɤ 
ɤўɪсатиɲ ɜа ɭнинɝ ԟолини тɭɲɭниɲимиɡни 
билɞиɪиɲɞан ўɡɝа ԟɟɱ наɪса ԕила олмаɣмиɡ�

 Ȭɲ оɞам ёɤи боланинɝ ўлими оԑиɪɞиɪ� 
Ʌɟɤин бɭнɞа ԟам мɟԟɪибонɱилиɤ ɜа оɱиԕ 
ɤўнɝиллиɤ ɠɭɞа мɭԟим� Ȼола� ɤўпинɱа 
ўлаётɝанини ԕисман танасиɞаɝи сɟɡɝилаɪ 
ɜа ԕисман атɪоɮиɞаɝилаɪнинɝ саɪосимаси 
ɜа тɭɲɤɭнлиɝиɞан сɟɡаɞи� Ⱥна ɲɭнɞаɣ 
ɞамлаɪɞа ўлаётɝан оɞамɝа� ɭ ԕаɪими ёɤи 
ёɲми� ɯотиɪɠамлиɤ билан тасалли бɟɪинɝ� ɭнинɝ ɤўнɝлини ɤўтаɪиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕилинɝ� ɍнɝа аɣтмоԕɱи бўлɝан сўɡлаɪинɝиɡни мɟԟɪибонлиɤ 
билан аɣтинɝ� Ʉɟɪаɤ бўлса ɣиԑланɝ ɜа ɭни ɠɭɞа ɹɯɲи ɤўɪиɲинɝиɡни 
билɞиɪинɝ� Ȼɭ ɭнɝа ɤɭɱ баԑиɲлаɣɞи�

 Ȼиɡ ԟаммамиɡ биɪ ɤɭн ɤɟлиб ўламиɡ� ɒиɮоɤоɪнинɝ асосиɣ 
маԕсаɞи ўлаɞиɝанлаɪɝа ўлимни ɯотиɪɠамлиɤ билан ԕаɪɲи олиɲиɝа 
ɜа ԟаёт ԕолɝанлаɪнинɝ ɷса аɡобини ɟнɝиллатиɲɝа ёɪɞам бɟɪиɲɞан 
ибоɪатɞиɪ�
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ɗнɝ Ɂаɪɭɪ Ⱦоɪилаɪ 
Тўплами Ȭɤи Ⱥптɟɱɤа  

�Ⱦоɪиԕɭти�
23
��ȻɈȻ

 Ҳаɪ биɪ ԕиɲлоԕɞа ɜа ԕиɲлоԕɞаɝи ɯонаɞонлаɪɞа ɤɭтилмаɝан 
ԟоллаɪɞа ёɪɞам ɤўɪсатиɲ ɭɱɭн мўлɠалланɝан ɷнɝ ɡаɪɭɪ ɞоɪилаɪ 
тўплами �аптɟɱɤа� таɣёɪ тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ�
 � ɏонаɞонɞа биɪинɱи ёɪɞам ɤўɪсатиɲɞа иɲлатилаɞиɝан 
ɞоɪилаɪ� оɞɞиɣ ɭɤоллаɪ ɜа оɞɞиɣ ɯасталиɤлаɪ ɭɱɭн иɲлатилаɞиɝан 
наɪсалаɪи боɪ ɍɃ ȺɉТȿɑɄȺɋɂ бўлиɲи ɤɟɪаɤ�
 � Ҳаɪ биɪ маԟаллаɞа ɷса ɤɭнɞалиɤ мɭаммолаɪни ԟал ԕилиɲɞа 
ԟам� ɲɭнинɝɞɟɤ ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪ паɣɞо бўлиб ԕолɝаниɞа ёɤи 
биɪ тасоɞиɮ ɪўɣ бɟɪɝаниɞа иɲлатиɲɝа ԟам асԕотаɞиɝан наɪсалаɪ 
ɠамланɝан аптɟɱɤа �ɆȺҲȺɅɅȺ ȺɉТȿɑɄȺɋɂ� 3���бɟт� бўлиɲи 
ɤɟɪаɤ� Ȼиɪоɪ оɞам� ɭ ɯоԟ тиббиёт ɯоɞими ёɤи ўԕитɭɜɱи бўлсин� ɭнɝа 
ɠаɜобɝаɪ бўлиɲи ɤɟɪаɤ� ɂлоɠи бўлса� бɭтɭн маԟалла аԟли аптɟɱɤани 
таɲɤил ԕилиɲ ɜа ɞоɪилаɪɝа пɭл тўлаɲɞа иɲтиɪоɤ ɷтиɲи ɤɟɪаɤ� 
Ʉўпɪоԕ бɟɪа олаɞиɝанлаɪ ɤўпɪоԕ пɭл ԕўɲиɲи ɤɟɪаɤ� Ʌɟɤин баɪɱа 
оɞамлаɪ� ɚɩɬɟɱɤɚɧɢɧɝ пɭл ԕўɲа олаɞиɝан ɜа ԕўɲа олмаɣɞиɝанлаɪ 
ɭɱɭн ԟам ɭмɭмиɣ ɷɤанлиɝини тɭɲɭниɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɩɬɟɱɤɚ�ԟɚɦɦɚ�ɭɱɭɧ�
ɛʆɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ�


