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 Ȼаɴɡи оɞамлаɪ ўлимɞан ԕўɪԕаɞилаɪ� ɍлаɪ аɡоб ɱɟɤсалаɪ 
ԟам бɭ ɞɭнёни таɲлаб ɤɟтиɲни ɯоԟламаɣɞилаɪ� ȸлим ɜа ўлимɞан 
ɤɟɣинɝи ԟаёт тўԑɪисиɞа ўɡ тɭɲɭнɱалаɪи ԟаɪ биɪ ɯалԕнинɝ ўɡиɝа 
ɹɪаɲа маɜɠɭɞ� Ȼɭнɞаɣ ԑоɹ ɜа тɭɲɭнɱалаɪ� ɮиɤɪ� иɲонɱ ɜа 
анɴаналаɪ ўлимни осонлаɲтиɪиɲи мɭмɤин�

 ȸлим биɪɞан ɜа ɤɭтилмаɝанɞа ɤɟлиɲи ёɤи анɱаɞан бɟɪи 
ɤɭтилаётɝан бўлиɲи ԟам мɭмɤин� Ɇɟԟɪимиɡни бɟɪɝан оɞамнинɝ 
ўлимɝа таɣёɪланиɲиɝа ɜа ўлимни ɯотиɪɠамлиɤ билан ԕаɪɲи олиɲиɝа 
биɡнинɝ ёɪɞам бɟɪиɲимиɡ ɠɭɞа мɭɲɤɭл� Ʉўпинɱа� биɡ бɭнɞаɣ 
ԟоллаɪɞа тасɤин бɟɪиɲ� мɟԟɪибонɱилиɤ 
ɤўɪсатиɲ ɜа ɭнинɝ ԟолини тɭɲɭниɲимиɡни 
билɞиɪиɲɞан ўɡɝа ԟɟɱ наɪса ԕила олмаɣмиɡ�

 Ȭɲ оɞам ёɤи боланинɝ ўлими оԑиɪɞиɪ� 
Ʌɟɤин бɭнɞа ԟам мɟԟɪибонɱилиɤ ɜа оɱиԕ 
ɤўнɝиллиɤ ɠɭɞа мɭԟим� Ȼола� ɤўпинɱа 
ўлаётɝанини ԕисман танасиɞаɝи сɟɡɝилаɪ 
ɜа ԕисман атɪоɮиɞаɝилаɪнинɝ саɪосимаси 
ɜа тɭɲɤɭнлиɝиɞан сɟɡаɞи� Ⱥна ɲɭнɞаɣ 
ɞамлаɪɞа ўлаётɝан оɞамɝа� ɭ ԕаɪими ёɤи 
ёɲми� ɯотиɪɠамлиɤ билан тасалли бɟɪинɝ� ɭнинɝ ɤўнɝлини ɤўтаɪиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕилинɝ� ɍнɝа аɣтмоԕɱи бўлɝан сўɡлаɪинɝиɡни мɟԟɪибонлиɤ 
билан аɣтинɝ� Ʉɟɪаɤ бўлса ɣиԑланɝ ɜа ɭни ɠɭɞа ɹɯɲи ɤўɪиɲинɝиɡни 
билɞиɪинɝ� Ȼɭ ɭнɝа ɤɭɱ баԑиɲлаɣɞи�

 Ȼиɡ ԟаммамиɡ биɪ ɤɭн ɤɟлиб ўламиɡ� ɒиɮоɤоɪнинɝ асосиɣ 
маԕсаɞи ўлаɞиɝанлаɪɝа ўлимни ɯотиɪɠамлиɤ билан ԕаɪɲи олиɲиɝа 
ɜа ԟаёт ԕолɝанлаɪнинɝ ɷса аɡобини ɟнɝиллатиɲɝа ёɪɞам бɟɪиɲɞан 
ибоɪатɞиɪ�
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ɗнɝ Ɂаɪɭɪ Ⱦоɪилаɪ 
Тўплами Ȭɤи Ⱥптɟɱɤа  

�Ⱦоɪиԕɭти�
23
��ȻɈȻ

 Ҳаɪ биɪ ԕиɲлоԕɞа ɜа ԕиɲлоԕɞаɝи ɯонаɞонлаɪɞа ɤɭтилмаɝан 
ԟоллаɪɞа ёɪɞам ɤўɪсатиɲ ɭɱɭн мўлɠалланɝан ɷнɝ ɡаɪɭɪ ɞоɪилаɪ 
тўплами �аптɟɱɤа� таɣёɪ тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ�
 � ɏонаɞонɞа биɪинɱи ёɪɞам ɤўɪсатиɲɞа иɲлатилаɞиɝан 
ɞоɪилаɪ� оɞɞиɣ ɭɤоллаɪ ɜа оɞɞиɣ ɯасталиɤлаɪ ɭɱɭн иɲлатилаɞиɝан 
наɪсалаɪи боɪ ɍɃ ȺɉТȿɑɄȺɋɂ бўлиɲи ɤɟɪаɤ�
 � Ҳаɪ биɪ маԟаллаɞа ɷса ɤɭнɞалиɤ мɭаммолаɪни ԟал ԕилиɲɞа 
ԟам� ɲɭнинɝɞɟɤ ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪ паɣɞо бўлиб ԕолɝаниɞа ёɤи 
биɪ тасоɞиɮ ɪўɣ бɟɪɝаниɞа иɲлатиɲɝа ԟам асԕотаɞиɝан наɪсалаɪ 
ɠамланɝан аптɟɱɤа �ɆȺҲȺɅɅȺ ȺɉТȿɑɄȺɋɂ� 3���бɟт� бўлиɲи 
ɤɟɪаɤ� Ȼиɪоɪ оɞам� ɭ ɯоԟ тиббиёт ɯоɞими ёɤи ўԕитɭɜɱи бўлсин� ɭнɝа 
ɠаɜобɝаɪ бўлиɲи ɤɟɪаɤ� ɂлоɠи бўлса� бɭтɭн маԟалла аԟли аптɟɱɤани 
таɲɤил ԕилиɲ ɜа ɞоɪилаɪɝа пɭл тўлаɲɞа иɲтиɪоɤ ɷтиɲи ɤɟɪаɤ� 
Ʉўпɪоԕ бɟɪа олаɞиɝанлаɪ ɤўпɪоԕ пɭл ԕўɲиɲи ɤɟɪаɤ� Ʌɟɤин баɪɱа 
оɞамлаɪ� ɚɩɬɟɱɤɚɧɢɧɝ пɭл ԕўɲа олаɞиɝан ɜа ԕўɲа олмаɣɞиɝанлаɪ 
ɭɱɭн ԟам ɭмɭмиɣ ɷɤанлиɝини тɭɲɭниɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɩɬɟɱɤɚ�ԟɚɦɦɚ�ɭɱɭɧ�
ɛʆɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ�
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 Ʉɟɣинɝи бɟтлаɪɞа аптɟɱɤаɞа бўлиɲи мɭмɤин бўлɝан ɞоɪилаɪ 
ԟаԕиɞа билиб олиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ȼɟɪилɝан ɞоɪилаɪ ɠаɞɜалини сиɡ 
ɹɲаётɝан ɠоɣинɝиɡɝа ԕаɪаб мослаɲтиɪиб олиɲинɝиɡ мɭмɤин� 

 ɀаɞɜалɞа ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪ бɟɪилɝан бўлиɲиɝа ԕаɪамаɣ� 
ɭнɝа ɯаɜɮсиɡ ɜа ɮоɣɞа ԕилаɞиɝан ɯалԕ табобати ɞоɪилаɪи ԟам 
ԕўɲилиɲи мɭмɤин�
Ⱦоɪилаɪ миԕɞоɪи ԕанɱа бўлиɲи ɤɟɪаɤ"

 Ⱥптɟɱɤаɞа саԕланиɲи ɤɟɪаɤ бўлɝан ɞоɪилаɪ миԕɞоɪи� таɜсиɹ 
ԕилинɝан ɷнɝ ɤам миԕɞоɪɞан оɡ бўлмаслиɝи ɤɟɪаɤ� Ʉўп ԟоллаɪɞа 
ɞаɜони боɲлаб олиɲнинɝ ўɡи ɤиɮоɹ� Ʉасални ɲиɮоɯонаɝа олиб 
боɪиɲ ёɤи биɪоɪ ɤимсани ɤўпɪоԕ ɞоɪи ɭɱɭн ɠўнатиɲ ɤɟɪаɤ бўлиб 
ԕолиɲи мɭмɤин�
 Ⱦоɪилаɪ миԕɞоɪи аптɟɱɤаɞан ɮоɣɞаланɭɜɱи ɤиɲилаɪ сони 
ɜа ɞоɪилаɪ иɲлатилɝан саɣин ўɪнини тўлɞиɪиб боɪиɲ ԕанɱалиɤ 
ԕиɣинлиɝиɝа ԟам боԑлиԕɞиɪ� Ɉила ɜа маԟалла аԟлининɝ ԕɭɪбиɝа ԟам 
боԑлиԕɞиɪ� Ȼаɴɡи ɞоɪилаɪ анɱа ԕимматɝа тɭɲиɲи мɭмɤин� лɟɤин 
ɡаɪɭɪ ɜаԕтлаɪɞа ɭлаɪ ԕўл остиɞа бўлɝани маɴԕɭл�

ɍɃ ȺɉТȿɑɄȺɋɂɇɂ �ȾɈɊɂҚɍТɂɋɂɇɂ� ɋȺҚɅȺɒ
1� ɗβɌɂȬɌ�ȻȸɅɂɇȽ� Ȼɚɪɱɚ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɛɨɥɚɥɚɪɞɚɧ�ɭɡɨԕɪɨԕɞɚ�
ɫɚԕɥɚɧɝ� Ʉўп миԕɞоɪɞа иɱилɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ ɞоɪи ɡаԟаɪли бўлиɲи 
мɭмɤин�

2� Ԟɚɪ�ɛɢɪ�ɞɨɪɢɞɚ��ɭɧɢɧɝ�ɧɨɦɢ�ɺɡɢɥɝɚɧ�ԕɨԑɨɡɢ�ɜɚ�ɭɧɢ�ɢɲɥɚɬɢɲɝɚ�
ɞɨɢɪ�ɣʆɥ�ɣʆɪɢԕɥɚɪ�ɛɨɪɥɢɝɢɝɚ�ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ� Ⱥптɟɱɤаɞа ɭɲбɭ 
ɤитобнинɝ нɭсɯасини саԕланɝ�

3� Ȼɚɪɱɚ�ɞɨɪɢɥɚɪ�ɜɚ�ɬɢɛɛɢɣ�ɠɢԟɨɡɥɚɪɧɢ сɭɜаɪаɤ �таɪаɤан� ɜа 
ɤаламɭɲлаɪɞан ɭɡоԕɪоԕɞа ɬɨɡɚ��ԕɭɪɭԕ�ɜɚ�ɫɨɜɭԕɪɨԕ�ɠɨɣɞɚ�ɫɚԕɥɚɧɝ� 
Ⱥсбоблаɪ� бинт ɜа паɯтани оԑɡи бɟɪɤ ɰɟллоɮан ɯалтаɞа саԕланɝ�

�� Ʉɭɬɢɥɦɚɝɚɧ�ԟɨɥɥɚɪɞɚ�ɤɟɪɚɤ�ɛʆɥɚɞɢɝɚɧ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɞɨɢɦ�
ԕʆɥɢɧɝɢɡ�ɨɫɬɢɞɚ�ɫɚԕɥɚɧɝ� ɂɲлатилɝан ɞоɪининɝ ўɪнини тўлɞиɪиб 
ԕўɣиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�
�� Ԟɚɪ�ɛɢɪ�ɞɨɪɢɧɢɧɝ�ɂɒɅȺɌɂɅɂɒ��əɊɈԔɅɂɄ��ɆɍȾȾȺɌɂɝɚ�
ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ� Ⱥɝаɪ иɲлатилиɲ мɭɞɞати ўтиб ɤɟтɝан ёɤи ɞоɪи 
аɣниɝан бўлса� ɭни ɣўԕ ԕилиб таɲланɝ ɜа ɹнɝисини олиб ɤɟлинɝ�
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Ⱦɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɛɨɥɚɥɚɪ�
ɨɥɨɥɦɚɣɞɢɝɚɧ�
ɠɨɣɞɚ�ɫɚԕɥɚɧɝ�

ɍɃ�ȺɉɌȿɑɄȺɋɂ�ɍɑɍɇ�ȾɈɊɂ�ȾȺɊɆɈɇɅȺɊ�ɋɈɌɂȻ�ɈɅɂɒ
 ɍɲбɭ ɤитобɞа бɟɪилɝан ɞоɪилаɪнинɝ ɤўп ԕисмини ɤаттаɪоԕ 
ɲаԟаɪ ɞоɪиɯоналаɪиɞан сотиб олиниɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ биɪ�нɟɱа оила 
ёɤи ԕиɲлоԕ аԟли биɪ бўлиб� ўɡлаɪиɝа ɤɟɪаɤли ɞоɪилаɪни олмоԕɱи 
бўлсалаɪ сотɭɜɱи ɞоɪилаɪни аɪɡонɪоԕ наɪɯɞа бɟɪиɲи ԟам мɭмɤин� 
Ⱦоɪилаɪни ɭлɝɭɪɠи сотиб олиɲ ԟам мɭмɤин� бɭ ɹнаɞа аɪɡонɪоԕԕа 
тɭɲаɞи�

 Ⱥɝаɪ ɞоɪиɯонаɞа сиɡɝа ɤɟɪаɤли ɞоɪи бўлмаса� ɭнинɝ ўɪнини 
босаɞиɝан боɲԕасини олинɝ� лɟɤин ɭнинɝ сиɡ иɡлаɝан ɞоɪиɝа 
ўɯɲаɲлиɝи ɜа миԕɞоɪиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

5��

 Ʉɟɣинɝи бɟтлаɪɞа аптɟɱɤаɞа бўлиɲи мɭмɤин бўлɝан ɞоɪилаɪ 
ԟаԕиɞа билиб олиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ȼɟɪилɝан ɞоɪилаɪ ɠаɞɜалини сиɡ 
ɹɲаётɝан ɠоɣинɝиɡɝа ԕаɪаб мослаɲтиɪиб олиɲинɝиɡ мɭмɤин� 

 ɀаɞɜалɞа ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪ бɟɪилɝан бўлиɲиɝа ԕаɪамаɣ� 
ɭнɝа ɯаɜɮсиɡ ɜа ɮоɣɞа ԕилаɞиɝан ɯалԕ табобати ɞоɪилаɪи ԟам 
ԕўɲилиɲи мɭмɤин�
Ⱦоɪилаɪ миԕɞоɪи ԕанɱа бўлиɲи ɤɟɪаɤ"

 Ⱥптɟɱɤаɞа саԕланиɲи ɤɟɪаɤ бўлɝан ɞоɪилаɪ миԕɞоɪи� таɜсиɹ 
ԕилинɝан ɷнɝ ɤам миԕɞоɪɞан оɡ бўлмаслиɝи ɤɟɪаɤ� Ʉўп ԟоллаɪɞа 
ɞаɜони боɲлаб олиɲнинɝ ўɡи ɤиɮоɹ� Ʉасални ɲиɮоɯонаɝа олиб 
боɪиɲ ёɤи биɪоɪ ɤимсани ɤўпɪоԕ ɞоɪи ɭɱɭн ɠўнатиɲ ɤɟɪаɤ бўлиб 
ԕолиɲи мɭмɤин�
 Ⱦоɪилаɪ миԕɞоɪи аптɟɱɤаɞан ɮоɣɞаланɭɜɱи ɤиɲилаɪ сони 
ɜа ɞоɪилаɪ иɲлатилɝан саɣин ўɪнини тўлɞиɪиб боɪиɲ ԕанɱалиɤ 
ԕиɣинлиɝиɝа ԟам боԑлиԕɞиɪ� Ɉила ɜа маԟалла аԟлининɝ ԕɭɪбиɝа ԟам 
боԑлиԕɞиɪ� Ȼаɴɡи ɞоɪилаɪ анɱа ԕимматɝа тɭɲиɲи мɭмɤин� лɟɤин 
ɡаɪɭɪ ɜаԕтлаɪɞа ɭлаɪ ԕўл остиɞа бўлɝани маɴԕɭл�

ɍɃ ȺɉТȿɑɄȺɋɂɇɂ �ȾɈɊɂҚɍТɂɋɂɇɂ� ɋȺҚɅȺɒ
1� ɗβɌɂȬɌ�ȻȸɅɂɇȽ� Ȼɚɪɱɚ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɛɨɥɚɥɚɪɞɚɧ�ɭɡɨԕɪɨԕɞɚ�
ɫɚԕɥɚɧɝ� Ʉўп миԕɞоɪɞа иɱилɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ ɞоɪи ɡаԟаɪли бўлиɲи 
мɭмɤин�

2� Ԟɚɪ�ɛɢɪ�ɞɨɪɢɞɚ��ɭɧɢɧɝ�ɧɨɦɢ�ɺɡɢɥɝɚɧ�ԕɨԑɨɡɢ�ɜɚ�ɭɧɢ�ɢɲɥɚɬɢɲɝɚ�
ɞɨɢɪ�ɣʆɥ�ɣʆɪɢԕɥɚɪ�ɛɨɪɥɢɝɢɝɚ�ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ� Ⱥптɟɱɤаɞа ɭɲбɭ 
ɤитобнинɝ нɭсɯасини саԕланɝ�

3� Ȼɚɪɱɚ�ɞɨɪɢɥɚɪ�ɜɚ�ɬɢɛɛɢɣ�ɠɢԟɨɡɥɚɪɧɢ сɭɜаɪаɤ �таɪаɤан� ɜа 
ɤаламɭɲлаɪɞан ɭɡоԕɪоԕɞа ɬɨɡɚ��ԕɭɪɭԕ�ɜɚ�ɫɨɜɭԕɪɨԕ�ɠɨɣɞɚ�ɫɚԕɥɚɧɝ� 
Ⱥсбоблаɪ� бинт ɜа паɯтани оԑɡи бɟɪɤ ɰɟллоɮан ɯалтаɞа саԕланɝ�

�� Ʉɭɬɢɥɦɚɝɚɧ�ԟɨɥɥɚɪɞɚ�ɤɟɪɚɤ�ɛʆɥɚɞɢɝɚɧ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɞɨɢɦ�
ԕʆɥɢɧɝɢɡ�ɨɫɬɢɞɚ�ɫɚԕɥɚɧɝ� ɂɲлатилɝан ɞоɪининɝ ўɪнини тўлɞиɪиб 
ԕўɣиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�
�� Ԟɚɪ�ɛɢɪ�ɞɨɪɢɧɢɧɝ�ɂɒɅȺɌɂɅɂɒ��əɊɈԔɅɂɄ��ɆɍȾȾȺɌɂɝɚ�
ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ� Ⱥɝаɪ иɲлатилиɲ мɭɞɞати ўтиб ɤɟтɝан ёɤи ɞоɪи 
аɣниɝан бўлса� ɭни ɣўԕ ԕилиб таɲланɝ ɜа ɹнɝисини олиб ɤɟлинɝ�
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Ⱦɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɛɨɥɚɥɚɪ�
ɨɥɨɥɦɚɣɞɢɝɚɧ�
ɠɨɣɞɚ�ɫɚԕɥɚɧɝ�

ɍɃ�ȺɉɌȿɑɄȺɋɂ�ɍɑɍɇ�ȾɈɊɂ�ȾȺɊɆɈɇɅȺɊ�ɋɈɌɂȻ�ɈɅɂɒ
 ɍɲбɭ ɤитобɞа бɟɪилɝан ɞоɪилаɪнинɝ ɤўп ԕисмини ɤаттаɪоԕ 
ɲаԟаɪ ɞоɪиɯоналаɪиɞан сотиб олиниɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ биɪ�нɟɱа оила 
ёɤи ԕиɲлоԕ аԟли биɪ бўлиб� ўɡлаɪиɝа ɤɟɪаɤли ɞоɪилаɪни олмоԕɱи 
бўлсалаɪ сотɭɜɱи ɞоɪилаɪни аɪɡонɪоԕ наɪɯɞа бɟɪиɲи ԟам мɭмɤин� 
Ⱦоɪилаɪни ɭлɝɭɪɠи сотиб олиɲ ԟам мɭмɤин� бɭ ɹнаɞа аɪɡонɪоԕԕа 
тɭɲаɞи�

 Ⱥɝаɪ ɞоɪиɯонаɞа сиɡɝа ɤɟɪаɤли ɞоɪи бўлмаса� ɭнинɝ ўɪнини 
босаɞиɝан боɲԕасини олинɝ� лɟɤин ɭнинɝ сиɡ иɡлаɝан ɞоɪиɝа 
ўɯɲаɲлиɝи ɜа миԕɞоɪиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
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 Ⱦоɪилаɪни сотиб олаётɝанɞа ɭлаɪнинɝ наɪɯлаɪини 
солиɲтиɪинɝ� Ȼаɴɡи ɞоɪилаɪ боɲԕаси билан биɪ ɯил ɷɤанлиɝиɝа 
ԕаɪамаɣ� баɴɡи ɮиɪмалаɪнинɝ ɞоɪилаɪи анɱа ԕимматɪоԕ� Қиммат 
ɞоɪилаɪ аɪɡонлаɪиɞан ɹɯɲиɪоԕ ɷмас� ɂлоɠи бўлса� ɮɢɪɦɚɥɚɪ�
ɬɨɦɨɧɢɞɚɧ�ɱɢԕɚɪɢɥɝɚɧ�ɦɚɲԟɭɪ�ɞɨɪɢɥɚɪɞɚɧ�ɤʆɪɚ�ɨɞɞɢɣ�
ɞɨɪɢɥɚɪɞɚɧ�ɫɨɬɢɛ�ɨɥɢɧɝ� ɱɭнɤи ɭлаɪ оɞатɞа аɪɡонɪоԕ� Ȼаɴɡан 
сиɡ ɤаттаɪоԕ миԕɞоɪли ɞоɪини сотиб олиɲ оɪԕали ɸтиɲинɝиɡ 
мɭмɤин� Ɇасалан� �00�000 ȿȾ� ли ɉɟниɰиллин 2�0�000 ȿȾ� ли 
ɉɟниɰиллинɞан биɪ оɡ ԕиммат бўлаɞи ɯолос� ɲɭнинɝ ɭɱɭн� ɤаттаɪоԕ 
миԕɞоɪлиɝини олиб ɭни 2 та миԕɞоɪ сиɮатиɞа иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин� 

КУТИЛМАГАН ҲОЛЛАРГА ТАЙЁР 
БЎЛИНГ:

УЙ АПТЕЧКАНГИЗНИ БЕКАМУ-
КЎСТ ҚИЛИБ ҚЎЙИНГ.

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

5 93

ɍɃ�ȺɉɌȿɑɄȺɋɂ
 Ҳаɪ биɪ ɯонаɞон аптɟɱɤасиɞа ԕɭɣиɞаɝи наɪсалаɪ бўлиɲи ɤɟɪаɤ� 
ɍɲбɭ ɞоɪилаɪ ԕиɲлоԕлаɪɞа ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан оɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪɝа 
ɞаɜо ԕилиɲ ɭɱɭн ɟтаɪлиɞиɪ� Ⱥптɟɱɤанɝиɡɝа ɮоɣɞали ɯалԕ табобати 
ɞоɪилаɪини ԟам ԕўɲиб ԕўɣинɝ

ɄȿɊȺɄɅɂ�ɇȺɊɋȺɅȺɊ

Ⱦоɪи ɜа аɲёлаɪнинɝ илɲлатилиɲи 
ԟамɞа номи

ɇаɪɯи
�ўɡинɝиɡ
ёɡинɝ�

Таɜсиɹ
ԕилинɝан
миԕɞоɪи

Қɭɣиɞаɝи
бɟтɝа

ԕаɪанɝ

əɊȺɅȺɊ ȼȺ ТȿɊɂ ɆɍȺɆɆɈɅȺɊɂȾȺ�
паɤɟтланɝан стɟɪил ёпиɲԕоԕ лɟнталаɪ 
�лɟɣɤопластиɪ�

2���� �1� ���� мм�ли бинтлаɪ

тоɡа момиԕ паɯта

лɟɣɤопластиɪ� ɤɟнɝлиɝи 2��� мм�

соɜɭн � аɝаɪ илоɠи бўлса� маɯсɭс 
ɞɟɡинɮɟɤɰиɹлоɜɱи соɜɭн

�0 � ли спиɪт

ȼоɞоɪоɞ пɟɪоɤсиɞ ɷɪитмаси

ȼаɡɟлин

оԕ сиɪɤа

олтинɝɭɝɭɪт

ԕаɣɱи �ɡанɝламаɝан�

ɭɱли пинɰɟт

ТȺɇȺ ҲȺɊɈɊȺТɂɇɂ ȸɅɑȺɒ ɍɑɍɇ�
тɟɪмомɟтɪлаɪ �оԑиɡ ɭɱɭн�
�пɟɲоɜ ɭɱɭн�

ɄȿɊȺɄɅɂ ɇȺɊɋȺɅȺɊɇɂ ТɈɁȺ ɋȺҚɅȺɒ 
ɍɑɍɇ� полиɷтилɟн�ɰɟллоɮан� паɤɟтлаɪ

200� �0�� 
��2

1��

�2� 1�1� 1��

1�2� 1��

102� 1�2

3��� �31

1��� 200� ��2

�1�� 3�2� 
3�0� �2�
3�0� 3�2� 
3��� 3��
��0

1�0� 32�

101� 102

3�3� �3�

20

2 таɞан
ɤиɱиɤ

ɯалтаɱаɞа

2 та

1�� литɪ

� та ɤиɱиɤ 
ɲиɲа

2�3та

1�2 литɪ

100 ɝ�

1 та

1 та
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ȾɈɊɂɅȺɊ

Ⱦоɪилаɪнинɝ иɲлатилиɲи 
ɜа номи� ɠɭмлаɞан ɮиɪма 
томониɞан бɟɪилɝан ном

ȸɡбɟɤис�
тонɞаɝи
номи
�ўɡинɝиɡ
ёɡинɝ�

ɇаɪɯи
�ўɡинɝиɡ
ёɡинɝ�

Таɜсиɹ
ԕилинɝан
миԕɞоɪи

Ȼɟтни
ԕаɪанɝ

ȻȺɄТȿɊɂȺɅ ɂнɮɟɤɰиɹларда�

1� ɉɟниɰиллин� 2�0 мɝ� ли 
таблɟтɤалаɪ �Ɏɟноɤсимɟтил 
ɉɟниɰиллин�

2� Т�исɟптол �сɭлɶɮамɟтоɤɡол 
�00 мɝ� билан тɪимɟтопɪим �0 
мɝ��
3� Ⱥмпиɰиллин� 2�0 мɝ� ли 
ɤапсɭлалаɪи

ɈԐɊɂҚ ȼȺ ɂɋɂТɆȺȽȺ ҚȺɊɒɂ�

�� Ⱥспиɪин� 0�2�� 0�� мɝ� таблɟтɤа�
�� ɉаɪаɰɟтамол� �00 мɝ� 
таблɟтɤа�

ҚȸТɂɊ ȼȺ ȻɂТɅȺɊȽȺ ҚȺɊɒɂ�
�� 2 �� �� ли Ɉлтинɝɭɝɭɪт маɡи 
ɜа Ɉлтинɝɭɝɭɪт салиɰилат маɡи 
ёɤи Ȼɟнɡил бɟнɡонат� 20� ли 
ɤɪɟм

Қɂɑɂɒɂɒ ȼȺ ҚȺɃТ 
ҚɂɅɂɒɅȺɊȾȺ�

�� ɉɪомɟтаɡин �ɉиполɶɮɟн� 2� 
мɝ� таблɟтɤа�
ɈȾȾɂɃ ТȿɊɂ ɂнɮɟɤɰиɹси�

10� Ɂɟлёнɤа �ɤўɤ ɞоɪи�
ɄȸɁ ɂнɮɟɤɰиɹсиɞа�
11� Ƚɟнтамиɰин� ɤўɡ томɱиси

�2�

��1

�3�

���

��1

��2

���

��0

��1

�0

�0

2�

�0

�0

12

1 ɲиɲа
20 ɝɪ�

� ɲиɲа

2 ɲиɲа
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ɆȺԞȺɅɅȺ�ȺɉɌȿɑɄȺɋɂ

 Ɇаԟалла аптɟɱɤасиɞа� ɭɣ аптɟɱɤаси ɭɱɭн мўлɠаллаɝан 
ɞоɪилаɪнинɝ ԟаммаси ɤўпɪоԕ миԕɞоɪɞа бўлиɲи лоɡим� ɱɭнɤи бɭнɞа 
маԟалла аԟлининɝ сони ɜа маԟалланинɝ маɪɤаɡɞан ԕанɱалиɤ ɭɡоԕлиɝи 
ԟисобɝа олиниɲи ɤɟɪаɤ� Қɭɣиɞа бɟɪилɝан ɞоɪилаɪ ԟам аптɟɱɤаɝа 
ɤиɪитилиɲи ɤɟɪаɤ� ɭлаɪнинɝ ɤўпи ɯаɜɮли ɤасаллиɤлаɪни ɞаɜолаɲ 
ɭɱɭн мўлɠалланɝанɞиɪ� ɋиɡ ɠаɞɜални ɹɲаётɝан ɠоɣинɝиɡɞаɝи 
ɤасаллиɤлаɪни ԟисобɝа олɝан ԟолɞа ўɡɝаɪтиɪиб� ɭнɝа ԕўɲимɱа 
ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин�

ԔȸɒɂɆɑȺ�ɇȺɊɋȺɅȺɊ

ɂɲлатилиɲи

ɍɄɈɅ ҚɂɅɂɒ ɍɑɍɇ� 

�мл� ɲпɪиɰ 0�� ɜа 0�� 
см� маԟсɭс ɭɡɭнлиɤɞаɝи 
иɝналаɪ

ȼоситалаɪ номи

ɋɂɃɂɒȽȺ ҚɂɃɇȺɅɂɒ ɤатɟтɟɪ �ɪɟɡинали ёɤи
пластиɤ�

ȼȿɇȺɅȺɊɇɂɇȽ ɒɂɒɂɒɂ 
ȼȺ ɉȺɃɅȺɊɇɂɇȽ 
ТɈɊТɂɒɂɒɂ�

ɷластиɤ боԑламлаɪ� 
ɤɟнɝлиɝи �1 мм� ɜа ���� мм� 

Қɭлоԕ ɜа боɲԕалаɪни 
ɤўɪиɲ ɭɱɭн

ɇаɪɯи ɋони Ȼɟт
2
3��
2��

2

3��

1

1�1

���
���� 
���� 

20�

10�� 
��1

ɤиɱɤина 
ɮонаɪ
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11� Ƚɟнтамиɰин� ɤўɡ томɱиси

�2�

��1

�3�

���

��1

��2

���

��0

��1

�0

�0

2�

�0

�0

12

1 ɲиɲа
20 ɝɪ�

� ɲиɲа

2 ɲиɲа
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ɆȺԞȺɅɅȺ�ȺɉɌȿɑɄȺɋɂ

 Ɇаԟалла аптɟɱɤасиɞа� ɭɣ аптɟɱɤаси ɭɱɭн мўлɠаллаɝан 
ɞоɪилаɪнинɝ ԟаммаси ɤўпɪоԕ миԕɞоɪɞа бўлиɲи лоɡим� ɱɭнɤи бɭнɞа 
маԟалла аԟлининɝ сони ɜа маԟалланинɝ маɪɤаɡɞан ԕанɱалиɤ ɭɡоԕлиɝи 
ԟисобɝа олиниɲи ɤɟɪаɤ� Қɭɣиɞа бɟɪилɝан ɞоɪилаɪ ԟам аптɟɱɤаɝа 
ɤиɪитилиɲи ɤɟɪаɤ� ɭлаɪнинɝ ɤўпи ɯаɜɮли ɤасаллиɤлаɪни ɞаɜолаɲ 
ɭɱɭн мўлɠалланɝанɞиɪ� ɋиɡ ɠаɞɜални ɹɲаётɝан ɠоɣинɝиɡɞаɝи 
ɤасаллиɤлаɪни ԟисобɝа олɝан ԟолɞа ўɡɝаɪтиɪиб� ɭнɝа ԕўɲимɱа 
ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин�

ԔȸɒɂɆɑȺ�ɇȺɊɋȺɅȺɊ

ɂɲлатилиɲи

ɍɄɈɅ ҚɂɅɂɒ ɍɑɍɇ� 

�мл� ɲпɪиɰ 0�� ɜа 0�� 
см� маԟсɭс ɭɡɭнлиɤɞаɝи 
иɝналаɪ

ȼоситалаɪ номи

ɋɂɃɂɒȽȺ ҚɂɃɇȺɅɂɒ ɤатɟтɟɪ �ɪɟɡинали ёɤи
пластиɤ�

ȼȿɇȺɅȺɊɇɂɇȽ ɒɂɒɂɒɂ 
ȼȺ ɉȺɃɅȺɊɇɂɇȽ 
ТɈɊТɂɒɂɒɂ�

ɷластиɤ боԑламлаɪ� 
ɤɟнɝлиɝи �1 мм� ɜа ���� мм� 

Қɭлоԕ ɜа боɲԕалаɪни 
ɤўɪиɲ ɭɱɭн

ɇаɪɯи ɋони Ȼɟт
2
3��
2��

2

3��

1

1�1

���
���� 
���� 

20�

10�� 
��1

ɤиɱɤина 
ɮонаɪ
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ԔȸɒɂɆɑȺ�ȾɈɊɂɅȺɊ

ɂɲлатилиɲи Ⱦоɪилаɪнинɝ номи

ɈԐɂɊ ɂнɮɟɤɰиɹлаɪɞа�

ȸɡбɟɤис�
тонɞаɝи
номи

ɇаɪɯи ɋони Ȼɟт

ɉɟниɰиллин ɭɤоли� Ȼɟнɡилпɟниɰиллин� 
ноɜоɤаин �00�000 ȿȾ�

2� Ⱥмпиɰиллин� ɭɤоли 2�0� �00 мɝ� 
ли ɮлаɤонɱалаɪ

3� Ƚɟнтамиɰин �0 мɝ� 1 мл� ɞа� �0 мɝ� 
2 мл� ɞа

��Ⱦоɤсиɰиɤлин ɤапсɭлалаɪи 
ёɤи таблɟтɤалаɪи 100 мɝ�

�32

�3�

��3

�3�

20��0

20��0

20��0

�0
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ȸɡбɟɤис�
тонɞаɝи
номи

ɇаɪɯи ɋони Ȼɟт

ȺɆȬȻɂəɁ ȼȺ ɅəɆȻɅɂəɁȾȺ�

�� Ɇɟтɪониɞаɡол� �Тɪиɯопол�� 2�0 мɝ� таблɟтɤа

ТɍТҚȺɇɈҚ� ҚɈҚɒɈɅ ȼȺ ҚȺТТɂҚ ɃȸТȺɅ 
ɆȺҲȺɅɅȺɊɂȾȺ

�� Ɏɟнобаɪбитал 100 мɝ� таблɟтɤа�

ɈԐɂɊ ȺɅɅȿɊȽɂə ȼȺ ȺɋТɆȺȾȺ

�� ɗпинɟɮɪин �Ⱥɞɪɟналин� ɭɤоли� 1 мɝ� ли 
ампɭла

ȺɋТɆȺȽȺ

�� ɋалбɭтамол �Ⱥɷɪоɡол�

ТɍԐɊɍҚȾȺɇ ɄȿɃɂɇȽɂ Ʉȸɉ ҚɈɇ ɄȿТɂɒȽȺ

�� Ɇɟтилɟɪɝомɟтɪин �0�02 � ли� 0�2 мɝ� ли ɭɤол�
Ɉɤситоɰин 1мл���ȿȾ�

ɄȺɆҚɈɇɅɂɄ�

�� Тɟмиɪ �Тɟмиɪ сɭлɶɮат�
200 мɝ� таблɟтɤа �ɞоɪилаɪɞа ɋ �ɐ� ɜитамини ɜа 
ɮолат ɤислота бўлса ɹна ɹɯɲи�

���

���

��2

��3

�30

�02

�0��0
1��30

��10

��10

3

� та

1000

ɂɲлатилиɲи Ⱦоɪилаɪнинɝ номи
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ԔȸɒɂɆɑȺ�ȾɈɊɂɅȺɊ

ɂɲлатилиɲи Ⱦоɪилаɪнинɝ номи

ɈԐɂɊ ɂнɮɟɤɰиɹлаɪɞа�

ȸɡбɟɤис�
тонɞаɝи
номи

ɇаɪɯи ɋони Ȼɟт

ɉɟниɰиллин ɭɤоли� Ȼɟнɡилпɟниɰиллин� 
ноɜоɤаин �00�000 ȿȾ�

2� Ⱥмпиɰиллин� ɭɤоли 2�0� �00 мɝ� 
ли ɮлаɤонɱалаɪ

3� Ƚɟнтамиɰин �0 мɝ� 1 мл� ɞа� �0 мɝ� 
2 мл� ɞа

��Ⱦоɤсиɰиɤлин ɤапсɭлалаɪи 
ёɤи таблɟтɤалаɪи 100 мɝ�

�32

�3�

��3

�3�

20��0

20��0

20��0

�0
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ȸɡбɟɤис�
тонɞаɝи
номи

ɇаɪɯи ɋони Ȼɟт

ȺɆȬȻɂəɁ ȼȺ ɅəɆȻɅɂəɁȾȺ�

�� Ɇɟтɪониɞаɡол� �Тɪиɯопол�� 2�0 мɝ� таблɟтɤа

ТɍТҚȺɇɈҚ� ҚɈҚɒɈɅ ȼȺ ҚȺТТɂҚ ɃȸТȺɅ 
ɆȺҲȺɅɅȺɊɂȾȺ

�� Ɏɟнобаɪбитал 100 мɝ� таблɟтɤа�

ɈԐɂɊ ȺɅɅȿɊȽɂə ȼȺ ȺɋТɆȺȾȺ

�� ɗпинɟɮɪин �Ⱥɞɪɟналин� ɭɤоли� 1 мɝ� ли 
ампɭла

ȺɋТɆȺȽȺ

�� ɋалбɭтамол �Ⱥɷɪоɡол�

ТɍԐɊɍҚȾȺɇ ɄȿɃɂɇȽɂ Ʉȸɉ ҚɈɇ ɄȿТɂɒȽȺ

�� Ɇɟтилɟɪɝомɟтɪин �0�02 � ли� 0�2 мɝ� ли ɭɤол�
Ɉɤситоɰин 1мл���ȿȾ�

ɄȺɆҚɈɇɅɂɄ�

�� Тɟмиɪ �Тɟмиɪ сɭлɶɮат�
200 мɝ� таблɟтɤа �ɞоɪилаɪɞа ɋ �ɐ� ɜитамини ɜа 
ɮолат ɤислота бўлса ɹна ɹɯɲи�

���

���

��2

��3

�30

�02

�0��0
1��30

��10

��10

3

� та

1000

ɂɲлатилиɲи Ⱦоɪилаɪнинɝ номи
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ȻȺɔɁɂ�ɀɈɃɅȺɊȾȺ�ɄȿɊȺɄ�ȻȸɅȺȾɂȽȺɇ�ȾɈɊɂɅȺɊ
 
ɂɲлатилиɲи Ⱦоɪилаɪнинɝ 

номи 
ȸɡбɟɤистонɞаɝи
номи

ɇаɪɯи ɋони Ȼɟт

ɄȸɁɅȺɊɇɂɇȽ ҚɍɊɂɒɂ ɍɑɊȺɃȾɂȽȺɇ ɀɈɃɅȺɊȾȺ �ɄɋȿɊɈɎТȺɅɆɂə� 
 ȼитамин Ⱥ �000 ɜа 2�000 Ɇ�ɗ� 
 �Ɋɟтинол� ɤапсɭлалаɪ 10�100 �0�

ҚɈҚɒɈɅ ɍɑɊȺɒɂ ɆɍɆɄɂɇ ȻȸɅȽȺɇ ɀɈɃɅȺɊȾȺ
Қоԕɲол антитоɤсини �0�000 ȿȾ� �илоɠи бўлса� 
ɤɭɤɭнлаɲтиɪилɝани� 2�� ɲиɲа ��2

ɂɅɈɇ ȼȺ ɑȺȬɇ ɑȺҚɂɒɂ ɆɍɆɄɂɇ ȻȸɅȽȺɇ ɀɈɃɅȺɊȾȺ

ɑаԕиɲɝа ԕаɪɲи маɯсɭс ɡаɪɞоблаɪ 2            ��3

ȻȿɁȽȺɄ ɍɑɊȺɒɂ ɆɍɆɄɂɇ ȻȸɅȽȺɇ ɀɈɃɅȺɊȾȺ
ɏлоɪоɯин ɮосɮат �ɯинɝамин� ɞɟлаɝил� малаɪɟɤс� 2�0 мɝ� 
таблɟтɤа� �0  ���

ȼȺɁɇɂ ȿТȺɊɅɂ ȻȸɅɆȺȽȺɇ əɇȽɂ ТɍԐɂɅȽȺɇ ɑȺҚȺɅɈҚɅȺɊȾȺȽɂ ҚɈɇ 
ɄȿТɂɒɅȺɊɇɂ ɈɅȾɂɇɂ ɈɅɂɒ ȬɄɂ ȾȺȼɈɅȺɒ ɍɑɍɇ

  Ʉ ɜитамини 10 мɝ� ампɭла ɭɤол 2  �0�

ɋɍɊɍɇɄȺɅɂ�ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ�ɍɑɍɇ�ȾɈɊɂɅȺɊ
 ɆȺҲȺɅɅȺ ȺɉТȿɑɄȺɋɂɞа сил� пɟс� ёɤи ɲистосомоɡ 
ɤаби сɭɪɭнɤали ɤасаллиɤлаɪɝа ԕаɪɲи ɞоɪилаɪни саԕлаɲ талаб 
ԕилинмаɣɞи� Ȼɟмоɪ ɭɲбɭ ɤасаллиɤлаɪɞан биɪиɝа ɱалинɝанлиɝини 
аниԕлаɲ ɭɱɭн тиббиёт маɪɤаɡиɞа маɯсɭс тɟɤɲиɪɭɜлаɪ ўтɤаɡилиɲи 
ɡаɪɭɪ� ɤɟɪаɤли ɞоɪилаɪ ԟам ўɲа ɟɪнинɝ ўɡиɞа топилаɞи� Қиɲлоԕ 
аптɟɱɤасиɝа тўпланɝан ɞоɪилаɪ� оɞамлаɪнинɝ ɹɲаɲ ɲаɪоити ɜа 
бɭнɝа маɴсɭл оɞамлаɪнинɝ тиббиɣ маɴлɭмотиɝа боԑлиԕɞиɪ�

ɗɆ�ȾɈɊɂɅȺɊ
 ɗм ɞоɪилаɪ ɭɲбɭ ɠаɞɜалɝа ɤиɪɝиɡилмаɝанлиɝининɝ сабаби� 
ɭлаɪ оɞатɞа ɋоԑлиԕни ɋаԕлаɲ ȼаɡиɪлиɝи томониɞан бɟɪилаɞи� 
Ʌɟɤин болалаɪнинɝ ɜаԕтиɞа ɷмланɝанлиɝини ԕатɴиɣ наɡоɪат ԕилиɲ 
ɤɟɪаɤ �2�3�бɟт�� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� соɜɭтɝиɱ �ɯолоɞилɶниɤ� боɪ ɠоɣɞа� 
маԟалла аптɟɱɤанинɝ биɪ ԕисмини ɜа аɣниԕса� ȺɄȾɋ� ɲол ɜа 
ԕиɡамиԕԕа ԕаɪɲи ɷм ɞиɪилаɪни ɭнɞа саԕлаɲи ɤɟɪаɤ�
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ԔɂɒɅɈԔ�ȾɈɊɂ�ɋɈɌɍȼɑɂɋɂȽȺ�
�ɎȺɊɆȺɐȿȼɌɂȽȺ��ɆɍɊɈɀȺȺɌ
Ⱥɡɢɡ�ɞʆɫɬɢɦ��

 ɋиɡ ɞўɤонинɝиɡɞа ɞоɪилаɪ 
сотаɞиɝан бўлсанɝиɡ� оɞамлаɪ сиɡɞан 
ԕаɣси ɞоɪини сотиб олиɲ ɜа ɭни ԕанɞаɣ 
иɲлатилиɲ ɤɟɪаɤлиɝи ԟаԕиɞа сўɪаɣɞилаɪ� 
ɋиɡ оɞамлаɪ соԑлиԑи ɜа билимиɝа ɤатта 
таɴсиɪ ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин�

 ɍɲбɭ ɤитоб ɯаɪиɞоɪинɝиɡɝа ɮаԕат 
ɤɟɪаɤли ɞоɪилаɪни сотиб тўԑɪи маслаԟат 
бɟɪиɲинɝиɡɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

 ȸɡинɝиɡ билɝанинɝиɡɞɟɤ� ɤўпинɱа ноɱоɪ оилалаɪ ɲɭнɞоԕ ԟам оɡ 
пɭллаɪини ɮоɣɞа ԕилмаɣɞиɝан ɞоɪилаɪɝа саɪɮлаɣɞилаɪ� ɋиɡ ɭлаɪɝа 
ўɡ соԑлиԕ ɷԟтиёɠлаɪини ɜа пɭллаɪини оԕилона саɪɮлаɲлаɪини 
тɭɲɭниɲɝа ёɪɞам бɟɪа оласиɡ�

Ɇаɫалаɧ:
� Ⱥɝаɪ оɞамлаɪ сўɪаɝан ɞоɪи сиɡɞа бўлмаса� сиɡ ɭлаɪɝа ɞоɪининɝ 
боɲԕа номланиɲини аɣтиб бɟɪиɲинɝиɡ мɭмɤин
� Ⱥɝаɪ оɞамлаɪ ɣўталɝа ԕаɪɲи сиɪоп� ɤамԕонлиɤɤа ԕаɪɲи ȼ12 
ёɤи ɠиɝаɪ ɷɤстɪаɤти� оԑɪиԕ ёɤи паɣ тоɪтиɲиɲиɝа ɉɟниɰиллин ёɤи 
ɲамоллаɝанɝа тɟтɪаɰиɤлин олмоԕɱи бўлсалаɪ� ɭлаɪɝа бɭ ɞоɪилаɪни 
ɤɟɪаɝи ɣўԕлиɝини ɜа ɭлаɪнинɝ ɮоɣɞасиɞан ɡаɪаɪи ɤўпɪоԕ ɷɤанлиɝини 
тɭɲɭнтиɪинɝ� ɍлаɪ билан ɤɟɪаɤли ɞоɪилаɪ ԟаԕиɞа ɝаплаɲинɝ�
� Ⱥɝаɪ биɪоɪ ɤимса ԕɭɜɜат бɟɪɭɜɱи ɜитаминлаɪɞан олмоԕɱи 
бўлса� ɭнɝа ɲɭ пɭлини тɭɯɭм� мɟɜа ёɤи сабɡаɜотлаɪɝа саɪɮлаɲи 
ɮоɣɞалиɪоԕ ɷɤанлиɝини тɭɲɭнтиɪинɝ�
� Ⱥɝаɪ оɞамлаɪ таблɟтɤалаɪи боɪ ɞоɪилаɪнинɝ ɭɤолини олмоԕɱи 
бўлса� ɭлаɪɝа таблɟтɤа ɯаɜɮсиɡɪоԕ ɷɤанини тɭɲɭнтиɪинɝ�
� Ⱥɝаɪ биɪоɪ оɞам Äɲамоллаɲɝа ԕаɪɲи таблɟтɤа´ ёɤи аспиɪиннинɝ 
ԕиммат тɭɪиɞан олмоԕɱи бўлса� ɭлаɪɝа оɞɞиɣ аспиɪин �ёɤи 
ɉаɪаɰɟтамол� ԟам ɤўп сɭɜ билан иɱилɝанɞа ɹɯɲи ɮоɣɞа бɟɪиɲини 
тɭɲɭнтиɪинɝ� Таблɟтɤа ɜа ɭɤоллаɪнинɝ ɮоɣɞалаɪи биɪ ɯил� лɟɤин 
таблɟтɤалаɪ ɯаɜɮсиɡɪоԕɞиɪ�
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номи 
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номи
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 ȼитамин Ⱥ �000 ɜа 2�000 Ɇ�ɗ� 
 �Ɋɟтинол� ɤапсɭлалаɪ 10�100 �0�

ҚɈҚɒɈɅ ɍɑɊȺɒɂ ɆɍɆɄɂɇ ȻȸɅȽȺɇ ɀɈɃɅȺɊȾȺ
Қоԕɲол антитоɤсини �0�000 ȿȾ� �илоɠи бўлса� 
ɤɭɤɭнлаɲтиɪилɝани� 2�� ɲиɲа ��2

ɂɅɈɇ ȼȺ ɑȺȬɇ ɑȺҚɂɒɂ ɆɍɆɄɂɇ ȻȸɅȽȺɇ ɀɈɃɅȺɊȾȺ

ɑаԕиɲɝа ԕаɪɲи маɯсɭс ɡаɪɞоблаɪ 2            ��3

ȻȿɁȽȺɄ ɍɑɊȺɒɂ ɆɍɆɄɂɇ ȻȸɅȽȺɇ ɀɈɃɅȺɊȾȺ
ɏлоɪоɯин ɮосɮат �ɯинɝамин� ɞɟлаɝил� малаɪɟɤс� 2�0 мɝ� 
таблɟтɤа� �0  ���

ȼȺɁɇɂ ȿТȺɊɅɂ ȻȸɅɆȺȽȺɇ əɇȽɂ ТɍԐɂɅȽȺɇ ɑȺҚȺɅɈҚɅȺɊȾȺȽɂ ҚɈɇ 
ɄȿТɂɒɅȺɊɇɂ ɈɅȾɂɇɂ ɈɅɂɒ ȬɄɂ ȾȺȼɈɅȺɒ ɍɑɍɇ

  Ʉ ɜитамини 10 мɝ� ампɭла ɭɤол 2  �0�

ɋɍɊɍɇɄȺɅɂ�ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ�ɍɑɍɇ�ȾɈɊɂɅȺɊ
 ɆȺҲȺɅɅȺ ȺɉТȿɑɄȺɋɂɞа сил� пɟс� ёɤи ɲистосомоɡ 
ɤаби сɭɪɭнɤали ɤасаллиɤлаɪɝа ԕаɪɲи ɞоɪилаɪни саԕлаɲ талаб 
ԕилинмаɣɞи� Ȼɟмоɪ ɭɲбɭ ɤасаллиɤлаɪɞан биɪиɝа ɱалинɝанлиɝини 
аниԕлаɲ ɭɱɭн тиббиёт маɪɤаɡиɞа маɯсɭс тɟɤɲиɪɭɜлаɪ ўтɤаɡилиɲи 
ɡаɪɭɪ� ɤɟɪаɤли ɞоɪилаɪ ԟам ўɲа ɟɪнинɝ ўɡиɞа топилаɞи� Қиɲлоԕ 
аптɟɱɤасиɝа тўпланɝан ɞоɪилаɪ� оɞамлаɪнинɝ ɹɲаɲ ɲаɪоити ɜа 
бɭнɝа маɴсɭл оɞамлаɪнинɝ тиббиɣ маɴлɭмотиɝа боԑлиԕɞиɪ�

ɗɆ�ȾɈɊɂɅȺɊ
 ɗм ɞоɪилаɪ ɭɲбɭ ɠаɞɜалɝа ɤиɪɝиɡилмаɝанлиɝининɝ сабаби� 
ɭлаɪ оɞатɞа ɋоԑлиԕни ɋаԕлаɲ ȼаɡиɪлиɝи томониɞан бɟɪилаɞи� 
Ʌɟɤин болалаɪнинɝ ɜаԕтиɞа ɷмланɝанлиɝини ԕатɴиɣ наɡоɪат ԕилиɲ 
ɤɟɪаɤ �2�3�бɟт�� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� соɜɭтɝиɱ �ɯолоɞилɶниɤ� боɪ ɠоɣɞа� 
маԟалла аптɟɱɤанинɝ биɪ ԕисмини ɜа аɣниԕса� ȺɄȾɋ� ɲол ɜа 
ԕиɡамиԕԕа ԕаɪɲи ɷм ɞиɪилаɪни ɭнɞа саԕлаɲи ɤɟɪаɤ�
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ԔɂɒɅɈԔ�ȾɈɊɂ�ɋɈɌɍȼɑɂɋɂȽȺ�
�ɎȺɊɆȺɐȿȼɌɂȽȺ��ɆɍɊɈɀȺȺɌ
Ⱥɡɢɡ�ɞʆɫɬɢɦ��

 ɋиɡ ɞўɤонинɝиɡɞа ɞоɪилаɪ 
сотаɞиɝан бўлсанɝиɡ� оɞамлаɪ сиɡɞан 
ԕаɣси ɞоɪини сотиб олиɲ ɜа ɭни ԕанɞаɣ 
иɲлатилиɲ ɤɟɪаɤлиɝи ԟаԕиɞа сўɪаɣɞилаɪ� 
ɋиɡ оɞамлаɪ соԑлиԑи ɜа билимиɝа ɤатта 
таɴсиɪ ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин�

 ɍɲбɭ ɤитоб ɯаɪиɞоɪинɝиɡɝа ɮаԕат 
ɤɟɪаɤли ɞоɪилаɪни сотиб тўԑɪи маслаԟат 
бɟɪиɲинɝиɡɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

 ȸɡинɝиɡ билɝанинɝиɡɞɟɤ� ɤўпинɱа ноɱоɪ оилалаɪ ɲɭнɞоԕ ԟам оɡ 
пɭллаɪини ɮоɣɞа ԕилмаɣɞиɝан ɞоɪилаɪɝа саɪɮлаɣɞилаɪ� ɋиɡ ɭлаɪɝа 
ўɡ соԑлиԕ ɷԟтиёɠлаɪини ɜа пɭллаɪини оԕилона саɪɮлаɲлаɪини 
тɭɲɭниɲɝа ёɪɞам бɟɪа оласиɡ�

Ɇаɫалаɧ:
� Ⱥɝаɪ оɞамлаɪ сўɪаɝан ɞоɪи сиɡɞа бўлмаса� сиɡ ɭлаɪɝа ɞоɪининɝ 
боɲԕа номланиɲини аɣтиб бɟɪиɲинɝиɡ мɭмɤин
� Ⱥɝаɪ оɞамлаɪ ɣўталɝа ԕаɪɲи сиɪоп� ɤамԕонлиɤɤа ԕаɪɲи ȼ12 
ёɤи ɠиɝаɪ ɷɤстɪаɤти� оԑɪиԕ ёɤи паɣ тоɪтиɲиɲиɝа ɉɟниɰиллин ёɤи 
ɲамоллаɝанɝа тɟтɪаɰиɤлин олмоԕɱи бўлсалаɪ� ɭлаɪɝа бɭ ɞоɪилаɪни 
ɤɟɪаɝи ɣўԕлиɝини ɜа ɭлаɪнинɝ ɮоɣɞасиɞан ɡаɪаɪи ɤўпɪоԕ ɷɤанлиɝини 
тɭɲɭнтиɪинɝ� ɍлаɪ билан ɤɟɪаɤли ɞоɪилаɪ ԟаԕиɞа ɝаплаɲинɝ�
� Ⱥɝаɪ биɪоɪ ɤимса ԕɭɜɜат бɟɪɭɜɱи ɜитаминлаɪɞан олмоԕɱи 
бўлса� ɭнɝа ɲɭ пɭлини тɭɯɭм� мɟɜа ёɤи сабɡаɜотлаɪɝа саɪɮлаɲи 
ɮоɣɞалиɪоԕ ɷɤанлиɝини тɭɲɭнтиɪинɝ�
� Ⱥɝаɪ оɞамлаɪ таблɟтɤалаɪи боɪ ɞоɪилаɪнинɝ ɭɤолини олмоԕɱи 
бўлса� ɭлаɪɝа таблɟтɤа ɯаɜɮсиɡɪоԕ ɷɤанини тɭɲɭнтиɪинɝ�
� Ⱥɝаɪ биɪоɪ оɞам Äɲамоллаɲɝа ԕаɪɲи таблɟтɤа´ ёɤи аспиɪиннинɝ 
ԕиммат тɭɪиɞан олмоԕɱи бўлса� ɭлаɪɝа оɞɞиɣ аспиɪин �ёɤи 
ɉаɪаɰɟтамол� ԟам ɤўп сɭɜ билан иɱилɝанɞа ɹɯɲи ɮоɣɞа бɟɪиɲини 
тɭɲɭнтиɪинɝ� Таблɟтɤа ɜа ɭɤоллаɪнинɝ ɮоɣɞалаɪи биɪ ɯил� лɟɤин 
таблɟтɤалаɪ ɯаɜɮсиɡɪоԕɞиɪ�
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 Ⱥɝаɪ сиɡ бɭ ɤитобɞан ɤɟɪаɤли маɴлɭмотни топиб� ɯаɪиɞоɪинɝиɡ 
билан биɪɝалиɤɞа ўɲа ɠоɣни ўԕисанɝиɡ� сиɡɝа тɭɲɭнтиɪиɲ анɱа 
осонɪоԕ бўлаɞи�

 Ɏаԕат ɮоɣɞали ɞоɪилаɪни сотинɝ� Ⱦоɪиɯонанɝиɡни ɍɣ ɜа 
Ɇаԟалла Ⱥптɟɱɤасиɞа ɤɟɪаɤ бўлаɞиɝан наɪса ɜа ɞоɪилаɪ ԟамɞа 
оɞɞиɣ� ɹɲаɲ ɠоɣинɝиɡɞа ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан ɤасаллиɤлаɪɝа ԕаɪɲи 
аɪɡонɪоԕ ɞоɪилаɪ билан таɴминланɝ�
ɂɲлатиɲ ɞаɜɪи тɭɝаɝан� ɡаɪаɪланɝан ёɤи ɮоɣɞаси ɣўԕ ɞоɪилаɪни 
ԟɟɱ ԕаɱон сотманɝ�

 Ⱦоɪиɯона оɞамлаɪ ɭɱɭн ўɡ соԑлиԕлаɪини ɷԟтиётлаɲни 
ўɪɝанаɞиɝан ɠоɣ бўлиб ԕолиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ сиɡ оɪԕали оɞамлаɪ 
ɞоɪилаɪни оԕилона иɲлатиɲ ɣўллаɪини ɜа миԕɞоɪлаɪини� 
ɲɭнинɝɞɟɤ ɭлаɪнинɝ ɯаɜɮлаɪи ɜа ɷԟтиёт ɱоɪалаɪини билиб олсалаɪ� 
сиɡ ɠамиɹтинɝиɡ ɭɱɭн бɭɸɤ ɯиɡмат ԕилɝан бўласиɡ�

Ɉмаɞ сиɡɝа ёɪ бўлсин�

βɭрɦаɬ	ɛилан	³βаɦɦаɛоɩ	Ɍиɛɛиɺɬ	Ψʆлланɦаɫининг´	иɠодиɣ	
ɠаɦоаɫи�	
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əɲил ɋаԟиɮалаɪ
ɍɒȻɍ ɄɂТɈȻȾȺ ɄȸɊɋȺТɂɅȽȺɇ ȾɈɊɂɅȺɊɇɂɇȽ 
ɂɒɅȺТɂɅɂɒɂ� ɆɂҚȾɈɊɂ�ȾɈɁȺɅȺɊɂ� ȼȺ ɍɅȺɊ 
ɏɍɋɍɋɂȾȺ ɄȸɊɂɅȺȾɂȽȺɇ ɗҲТɂȬТ ɑɈɊȺɅȺɊ

Ʉɟɪаɤли ɞоɪини топиɲ бўɣиɱа ɷслатма�
 ɍɲбɭ ɤитобɞа бɟɪилɝан ɞоɪилаɪ ɭлаɪнинɝ иɲлатилиɲиɝа 
ԕаɪаб ԕисмлаɪɝа аɠɪатилɝанɞиɪ� Ɇасалан� ԕɭɪтлаɪɞан ɤɟлиб 
ɱиԕаɞиɝан ɤасаллиɤлаɪɝа ԕаɪɲи иɲлатилаɞиɝан ɞоɪилаɪ ҚɍɊТɅȺɊ 
номи остиɞа бɟɪилɝан�
 Ⱥɝаɪ сиɡ ɞоɪи ԟаԕиɞа маɴлɭмот олмоԕɱи бўлсанɝиɡ� �0�� 
бɟтнинɝ боɲиɞа бɟɪилɝан ȾɈɊɂɅȺɊ ɊȸɃɏȺТɂɞан ɭɲбɭ ɞоɪини 
топинɝ ёɤи ɭни �1��бɟтɞа бɟɪилɝан ȾɈɊɂɅȺɊ ɄȸɊɋȺТɄɂɑɂɞан 
иɡланɝ� Ⱦоɪининɝ номини топɝанинɝиɡɞан сўнɝ ɤўɪсатилɝан бɟтɝа 
ԕаɪанɝ�
ɍɲбɭ ɤитобɝа ɤиɪитилɝан ɞоɪилаɪ ȸɡбɟɤистонɞа боɪ� �биɡ ԟали 
ɭɱɪатмаɝан баɴɡи ɞоɪилаɪ ɸлɞɭɡɱа билан бɟлɝиланɝан�� 

� ɍɲɛɭ�ɤɢɬɨɛɝɚ�ɤɢɪɢɬɢɥɝɚɧ�ɞɨɪɢɥɚɪ�ȸɡɛɟɤɢɫɬɨɧɞɚ�ɛɨɪ� 
Ȼɭ ɞоɪилаɪни ȸɡбɟɤистоннинɝ ɞоɪиɯоналаɪиɞан топиɲ ёɤи Ä1��� 
ɣил ȸɡбɟɤистон Ɋɟспɭблиɤасиɞа иɲлатилиɲи ɜа сотилиɲиɝа ɪɭɯсат 
бɟɪилɝан ɞоɪилаɪ ɪўɣɯати´ɞан ɤўɪиɲ мɭмɤин� Ȼаɴɡи ɞоɪилаɪнинɝ 
номлаɪи ɷса Ɇ�Ⱦ� Ɇаɲɤоɜсɤиɣнинɝ ÄɅɟɤаɪстɜɟннɵɟ сɪɟɞстɜа´�1���� 
ɤитобиɞан олинɝан� Ȼоɲԕа ɞаɜлатлаɪнинɝ ɞоɪилаɪи ўɡбɟɤ тилиɝа 
ўɝиɪилɝанлиɝи сабабли ɭлаɪнинɝ ёɡилиɲиɞаɝи ɮаɪԕлаɪиɝа ɷɴтибоɪ 
бɟɪинɝ� Ⱦоɪиɯона ɯоɞими билан сиɡɝа ɤɟɪаɤли ɞоɪилаɪ ԟаԕиɞа 
ɝаплаɲинɝ� Ɉɞатɞа сиɡ ɭлаɪни бɭɸɪтма бɟɪиб ԕўɣиɲ ɣўли билан ԟам 
топиɲинɝиɡ мɭмɤин�

 Ʉўпɝина оɞамлаɪ ɞоɪилаɪнинɝ номи ɜа ɮиɪма томониɞан 
бɟɪилɝан маɯсɭс номлаɪини билмаɝанлиɤлаɪи сабабли ɭлаɪни 
топиɲɝа ԕиɣналаɞилаɪ� Ҳаɪ биɪ ɞоɪининɝ битта ɭмɭмиɣ номи 


