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Ʉɢɬɨɛɧɢ�ԕʆɥɢɧɝɢɡɝɚ�ɨɥɝɚɧɢɧɝɢɡɞɚ�

Ʉитобнинɝ боɲиɞа ɠоɣлаɲɝан мɭнɞаɪиɠани ўԕинɝ� ɍ сиɡɝа 
ɤитобнинɝ боблаɪи ԟаԕиɞа маɴлɭмот бɟɪаɞи ɜа мɭԟоɤама ԕилинɝан 
тɭɪли маɜɡɭлаɪнинɝ саԟиɮалаɪини ɤўɪсатаɞи�

Ʉɚɫɚɥɥɢɤ�ɺɤɢ�ɫɨԑɥɢԕ�ԟɚԕɢɞɚɝɢ�ɛɨɲԕɚ�ɦɚɜɡɭɧɢ�ɤʆɪɢɲ�

Ʉитобнинɝ оɯиɪиɞаɝи Ʉʆɪɫɚɬɤɢɱ�ɋɚɪɢԕ�ɋɚԟɢɮɚɥɚɪ�ɝа ԕаɪанɝ� Ȼɭ 
ɤўɪсатɤиɱɞа ɤитобɞаɝи ԟамма маɜɡɭлаɪнинɝ номлаɪи алиɮбо таɪтибиɞа 
бɟɪилɝан�

Ɇɭнɞаɪиɠани тɟɤɲиɪинɝ� ɂɡлаɝан наɪсанɝиɡни топсанɝиɡ� 
ɤўɪсатилɝан саԟиɮани оɱинɝ�

Ȼɭ�ɤɢɬɨɛɞɚɝɢ�ɛɚɴɡɢ�ɫʆɡɥɚɪɧɢɧɝ�ɦɚɴɧɨɫɢɧɢ�ɬɭɲɭɧɦɚɫɚɧɝɢɡ�

Ʉитобнинɝ оɯиɪиɞа бɟɪилɝан ɅɍԐȺɌȽȺ ԕаɪанɝ�

Ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�ɞɨɪɢɧɢ�ɢɲɥɚɬɢɲɞɚɧ�ɨɥɞɢɧ�

Ⱦоɪилаɪɞан ɮоɣɞаланиɲ� ɭлаɪни ўлɱаɲ� миԕɞоɪи� ɯаɜɮлаɪи 
ɜа ɷԟтиёт ɱоɪалаɪи тўԑɪисиɞаɝи маɴлɭмотлаɪни олиɲ ɭɱɭн ɞоим 
³əɲил ɋаԟиɮалаɪɝа´ ԕаɪанɝ� 

 
Ɏɚɜԕɭɥɨɞɞɚ�ԟɨɥɚɬɥɚɪɝɚ�ɬɚɣɺɪ�ɛʆɥɢɲ�ɭɱɭɧ������ɛɨɛɝɚ�ԕɚɪɚɧɝ�

�
Ɉɢɥɚɧɝɢɡ�ɫɚɥɨɦɚɬɥɢɝɢɧɢ�ɫɚԕɥɚɲ�ɭɱɭɧ�1���ɜɚ�1���ɛɨɛɥɚɪɝɚ�ԕɚɪɚɧɝ�

Ʉитобɞан Қанɞаɣ  
Ɏоɣɞаланиɲ Ʉɟɪаɤ

Ԕɚɣɬɚ�ɧɚɲɪɝɚ�ɬɚɣɺɪɥɚɲɞɚ�ʆɡ�ɯɢɡɦɚɬɥɚɪɢɧɢ�ɚɹɦɚɝɚɧ�Ȼɨɛɭɪ�
ɧɨɦɥɢ�Ⱥɧɞɢɠɨɧ�Ⱦɚɜɥɚɬ�ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɢ�ʆԕɢɬɭɜɱɢɥɚɪɢɝɚ�

ɜɚ�ɠɨɧɛɨɡɥɢɤ�ɛɢɥɚɧ�ɦɟԟɧɚɬ�ԕɢɥɝɚɧ�ɯɨɞɢɦɥɚɪ�ɝɭɪɭԟɢɝɚ�ʆɡ�
ɬɚɲɚɤɤɭɪɥɚɪɢɦɢɡɧɢ�ɛɢɥɞɢɪɚɦɢɡ�

Ȼɚԟɨɞɢɪ�Ɋɚԟɢɦɨɜ �ɜɪаɱ� ± тиббиɣ мослаɲтиɪиɲ ɜа ԕаɣта ɤўɪиб 
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ɱиԕиɲ иɲлаɪини баɠаɪɝан мɭтаɯассис�
Ɇɚɴɦɭɪɚ�ɂɫɨԕɨɜɚ ± таɪɠима иɲлаɪини баɠаɪɝан мɭтаɯассис�
Ⱥɤɦɚɥɠɨɧ�ɗɪɝɚɲɟɜ ± ɤомпɸтɟɪ мɭтаɯассиси
Ɇɚɪɯɚɛɨ�Ɋɚԟɢɦɨɜɚ ± лоɣиԟа боɲлиԑи ёɪɞамɱиси
Ⱥɛɞɭɥԟɚɦɢɞ�Ɇɭɥɥɚɛɨɟɜ ± молиɹɜиɣ ёɪɞамɱи

Таԟɪиɪɱилаɪ�
ɒɨɦɚԟɦɭɞɨɜ�Ⱥɫɚɞɭɥɥɨ ± тиббиёт ɮанлаɪи номɡоɞи� боɲ таԟɪиɪɱи
Ɇɚɴɦɭɪɠɨɧ�ɋɚɢɞɯɨɧɨɜ ± ɮилолоɝиɹ ɮанлаɪи номɡоɞи� ɞоɰɟнт
Ⱥɛɞɭɥԟɚɣ�ɋɨɛɢɪɨɜ ± ɮилолоɝиɹ ɮанлаɪи номɡоɞи� ɞоɰɟнт�

Ʌоɣиԟани амалɝа оɲиɲиɝа ўɡининɝ самимиɣ маслаԟатлаɪини 
аɹмаɝан ɜа таԟɪиɪ иɲлаɪиɞа бɟɜосита ԕатнаɲɝан Ɉлтинɤўл тɭмани 
ɋɭɜɸлɞɭɡ Қȼɉси боɲ ɜɪаɱи Ⱦилбаɪ ɋолиɟɜа� ɇилɭɮаɪ Қосимоɜа� 
Ȼаɪно Ҳамиɞоɜа� Ƚɭлɱɟԟɪа ɀɭмабоɟɜа� ȼалɟɪи ɏаɣс� ɇɭɪматоɜа 
ɒоԟиɞа ɜа ³Ȭɲ ɤɭɱ´ ɠɭɪнали ɯоɞимлаɪиɝа ўɡ миннатɞоɪɱилиɝимиɡни 
билɞиɪамиɡ� 
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Қиɲлоԕ Тиббиёт ɏоɞими  
ɍɱɭн Ɇаслаԟатлаɪ

Ԕɢɲɥɨԕ�ɬɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɢ�ɤɢɦ"

Қиɲлоԕ тиббиёт ɯоɞими ± бɭ оиласи ɜа ԕўɲнилаɪининɝ соԑлиԑи 
тўԑɪисиɞа ԕаɣԑɭɪɭɜɱи ɠонɤɭɹɪ оɞамɞиɪ� Ʉўпинɱа ɭ оɞам ԕиɲлоԕ 
аԟли томониɞан мɟԟɪибон� билимɞон ɜа таɠɪибали оɞам сиɮатиɞа 
саɣлаб олинаɞи� 

Ȼаɴɡи ԕиɲлоԕ тиббиёт ɯоɞимлаɪи биɪоɪ таɲɤилот томониɞан� 
ɋоԑлиԕни ɋаԕлаɲ ȼаɡиɪлиɝи таɲɤил ɷтɝан ɞастɭɪ асосиɞа ўԕитилɝан 
ɜа ɭлаɪ томониɞан ёɪɞам олиб тɭɪаɞиɝан бўлаɞи� Ȼоɲԕалаɪи ɷса� 
ɪасмиɣ лаɜоɡими бўлмаса ԟам� табиб ёɤи ɯалԕ анɴанаɜиɣ тиббиёт 
маɪɤаɡлаɪининɝ ɜаɤили бўлаɞи�

ɍмɭман олɝанɞа� ԕɢɲɥɨԕ�ɬɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɢ�ɛɭ�ʆɡ�ԕɢɲɥɨԑɢɧɢ�
ɫɨԑɥɨɦɥɚɲɬɢɪɢɲɝɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɭɜɱɢ�ɨɞɚɦɞɢɪ�

Ȼɭ � ԟаɪ биɪ оɞам тиббиёт ɯоɞими бўлиɲи мɭмɤин ɞɟмаɤɞиɪ�

� Ɉта�оналаɪ болалаɪиɝа тоɡалиɤɤа ɪиоɹ ԕилиɲни ўɪɝатиɲи ɤɟɪаɤ�

� Ɉɞамлаɪ биɪɝалиɤɞа иɲлаб� ɟɪ ɤўпɪоԕ ԟосил бɟɪаɞиɝан бўлиɲи 
ɭɱɭн ԟаɪаɤат ԕилиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

� ȸԕитɭɜɱилаɪ маɤтаб болалаɪиɝа ɤўплаб оɞɞиɣ ɤасаллиɤ ɜа 
ɠаɪоԟатлаɪнинɝ олɞини олиɲ ɜа ɞаɜолаɲни ўɪɝатиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

� Ɇаɤтаб болалаɪи билɝанлаɪини ота�онасиɝа аɣтиб бɟɪиɲлаɪи 
ɤɟɪаɤ�

� ɋотɭɜɱилаɪ ўɡлаɪи сотаётɝан ɞоɪилаɪнинɝ тўԑɪи иɲлатилиɲи 
ԟаԕиɞа билиб олиб� сотиб олɭɜɱилаɪɝа маслаԟат� ԟамɞа ɷԟтиёт 
ɱоɪалаɪи тўԑɪисиɞа маɴлɭмот бɟɪиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

� Ⱦоɹлаɪ ɷса� ота�оналаɪ билан ɝаплаɲиб ɹɯɲи оɜԕатланиɲ� 
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ԔɂɒɅɈԔ�ɌɂȻȻɂȬɌ�ɏɈȾɂɆɂ�
ԔɂɒɅɈԔ�ȺԞɅɂȾȿɄ�əɒȺȻ��
ɂɒɅȺɃȾɂ��ɍɇɂɇȽ�ȺɋɈɋɂɃ�

ɂɒɂ�ȸɁ�ȻɂɅɂɆɂɇɂ�ȻɈɒԔȺɅȺɊ�
ȻɂɅȺɇ�ȻȺԞȺɆ�ɄȸɊɂɒȾɂɊ�

ɷмиɡиɲ ɜа оилани 
ɪɟɠалаɲтиɪиɲнинɝ 
мɭԟимлиɝи ԟаԕиɞа 
ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞаёԕ 
тɭɲɭнɱа бɟɪиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

ɍɲбɭ ɤитоб ɤɟнɝ 
ɤитобɯонлаɪ оммасиɝа 
мўлɠалланɝанɞиɪ� ɍ ўɡи ɜа 
боɲԕалаɪнинɝ соԑлиԕлаɪини 
саԕлаɲ ԟаԕиɞа маɴлɭмотɝа 
ɷɝа бўлмоԕɱи ɜа бɭни амалɝа 
оɲиɪмоԕɱи бўлɝан оɞамлаɪ 
ɭɱɭнɞиɪ� 

Ⱥɝаɪ сиɡ тиббиёт ɯоɞими� 
ԟамɲиɪа� ԟатто ɲиɮоɤоɪи 
бўлсанɝиɡ ԟам бɭ ɤитоб ɮаԕат сиɡ 
ɭɱɭн ɷмас� Ȼɭ�ԟɚɦɦɚ�ɭɱɭɧ� ɍнɞан 
баԟɪаманɞ бўлинɝ�

Ȼɨɲԕɚɥɚɪɝɚ�ʆɡ�
ɛɢɥɝɚɧɥɚɪɢɧɝɢɡɧɢ�ɬɭɲɭɧɬɢɪɢɲ�
ɭɱɭɧ�ɤɢɬɨɛɞɚɧ�ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɧɝ� 
ɋиɡ ɤиɱиɤ ɝɭɪɭԟлаɪ таɲɤил 
ԕилиɲинɝиɡ ɜа ɤитобɞаɝи 
боблаɪни ўԕиб� ɭни мɭԟоɤама 
ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин�
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саɣлаб олинаɞи� 

Ȼаɴɡи ԕиɲлоԕ тиббиёт ɯоɞимлаɪи биɪоɪ таɲɤилот томониɞан� 
ɋоԑлиԕни ɋаԕлаɲ ȼаɡиɪлиɝи таɲɤил ɷтɝан ɞастɭɪ асосиɞа ўԕитилɝан 
ɜа ɭлаɪ томониɞан ёɪɞам олиб тɭɪаɞиɝан бўлаɞи� Ȼоɲԕалаɪи ɷса� 
ɪасмиɣ лаɜоɡими бўлмаса ԟам� табиб ёɤи ɯалԕ анɴанаɜиɣ тиббиёт 
маɪɤаɡлаɪининɝ ɜаɤили бўлаɞи�

ɍмɭман олɝанɞа� ԕɢɲɥɨԕ�ɬɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɢ�ɛɭ�ʆɡ�ԕɢɲɥɨԑɢɧɢ�
ɫɨԑɥɨɦɥɚɲɬɢɪɢɲɝɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɭɜɱɢ�ɨɞɚɦɞɢɪ�

Ȼɭ � ԟаɪ биɪ оɞам тиббиёт ɯоɞими бўлиɲи мɭмɤин ɞɟмаɤɞиɪ�

� Ɉта�оналаɪ болалаɪиɝа тоɡалиɤɤа ɪиоɹ ԕилиɲни ўɪɝатиɲи ɤɟɪаɤ�

� Ɉɞамлаɪ биɪɝалиɤɞа иɲлаб� ɟɪ ɤўпɪоԕ ԟосил бɟɪаɞиɝан бўлиɲи 
ɭɱɭн ԟаɪаɤат ԕилиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

� ȸԕитɭɜɱилаɪ маɤтаб болалаɪиɝа ɤўплаб оɞɞиɣ ɤасаллиɤ ɜа 
ɠаɪоԟатлаɪнинɝ олɞини олиɲ ɜа ɞаɜолаɲни ўɪɝатиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

� Ɇаɤтаб болалаɪи билɝанлаɪини ота�онасиɝа аɣтиб бɟɪиɲлаɪи 
ɤɟɪаɤ�

� ɋотɭɜɱилаɪ ўɡлаɪи сотаётɝан ɞоɪилаɪнинɝ тўԑɪи иɲлатилиɲи 
ԟаԕиɞа билиб олиб� сотиб олɭɜɱилаɪɝа маслаԟат� ԟамɞа ɷԟтиёт 
ɱоɪалаɪи тўԑɪисиɞа маɴлɭмот бɟɪиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

� Ⱦоɹлаɪ ɷса� ота�оналаɪ билан ɝаплаɲиб ɹɯɲи оɜԕатланиɲ� 
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ԔɂɒɅɈԔ�ɌɂȻȻɂȬɌ�ɏɈȾɂɆɂ�
ԔɂɒɅɈԔ�ȺԞɅɂȾȿɄ�əɒȺȻ��
ɂɒɅȺɃȾɂ��ɍɇɂɇȽ�ȺɋɈɋɂɃ�

ɂɒɂ�ȸɁ�ȻɂɅɂɆɂɇɂ�ȻɈɒԔȺɅȺɊ�
ȻɂɅȺɇ�ȻȺԞȺɆ�ɄȸɊɂɒȾɂɊ�

ɷмиɡиɲ ɜа оилани 
ɪɟɠалаɲтиɪиɲнинɝ 
мɭԟимлиɝи ԟаԕиɞа 
ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞаёԕ 
тɭɲɭнɱа бɟɪиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

ɍɲбɭ ɤитоб ɤɟнɝ 
ɤитобɯонлаɪ оммасиɝа 
мўлɠалланɝанɞиɪ� ɍ ўɡи ɜа 
боɲԕалаɪнинɝ соԑлиԕлаɪини 
саԕлаɲ ԟаԕиɞа маɴлɭмотɝа 
ɷɝа бўлмоԕɱи ɜа бɭни амалɝа 
оɲиɪмоԕɱи бўлɝан оɞамлаɪ 
ɭɱɭнɞиɪ� 

Ⱥɝаɪ сиɡ тиббиёт ɯоɞими� 
ԟамɲиɪа� ԟатто ɲиɮоɤоɪи 
бўлсанɝиɡ ԟам бɭ ɤитоб ɮаԕат сиɡ 
ɭɱɭн ɷмас� Ȼɭ�ԟɚɦɦɚ�ɭɱɭɧ� ɍнɞан 
баԟɪаманɞ бўлинɝ�

Ȼɨɲԕɚɥɚɪɝɚ�ʆɡ�
ɛɢɥɝɚɧɥɚɪɢɧɝɢɡɧɢ�ɬɭɲɭɧɬɢɪɢɲ�
ɭɱɭɧ�ɤɢɬɨɛɞɚɧ�ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɧɝ� 
ɋиɡ ɤиɱиɤ ɝɭɪɭԟлаɪ таɲɤил 
ԕилиɲинɝиɡ ɜа ɤитобɞаɝи 
боблаɪни ўԕиб� ɭни мɭԟоɤама 
ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин�
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ɍɲбɭ ɤитобɞа� атɪоɮинɝиɡɞаɝи оɞамлаɪнинɝ ɫɨԑɥɢԑɢɧɢ�
ɫɚԕɥɚɲ ԟаԕиɞа ɡаɪɭɪ маслаԟатлаɪ бɟɪилɝан� Ʌɟɤин оɞамлаɪнинɝ 
соԑломɪоԕ бўлиɲи ɭɱɭн сиɡ ɭлаɪнинɝ ɢɧɫɨɧɢɣ�ɤʆɧɝɢɥ�
ɷԟɬɢɺɠɥɚɪɢɧɢ�ԟɚɦ�ɛɢɥɢɲɢɧɝɢɡ�ɤɟɪɚɤ� Ɉɞамлаɪɝа сиɡнинɝ наɮаԕат 
ɞоɪи ɜа соԑломлаɲтиɪиɲ бўɣиɱа билимлаɪинɝиɡ� балɤи оɞамлаɪни 
тɭɲɭниɲинɝиɡ ɜа мɟԟɪибонлиɝинɝиɡ ԟам ɤɟɪаɤɞиɪ�

Қɭɣиɞа сиɡнинɝ оɞамлаɪɝа 
тиббиɣ ɯиɡмат ɤўɪсатɝанинɝиɡɞа 
ԟамɞа ɭлаɪɝа инсонпаɪɜаɪлиɤ 
билан мɭносабатɞа 
бўлиɲинɝиɡɞа ɤɟɪаɤ бўлаɞиɝан 
маслаԟатлаɪ бɟɪилɝан�
1� ɆȿҲɊɂȻɈɇ ȻȸɅɂɇȽ� 
Ⱦўстона сўɡ� табассɭм� ɟлɤасиɝа 
ԕўɣилɝан ԕўл ёɤи боɲԕа ɲɭнɝа 
ўɯɲаɲ наɪсалаɪ сиɡ ԕилиɲинɝиɡ 
мɭмɤин бўлɝан наɪсалаɪɞан 
ԟам баɴɡан аɡиɡ� Ȼɨɲԕɚɥɚɪɝɚ�
ʆɡ�ɨɢɥɚ�ɚɴɡɨɥɚɪɢɧɝɢɡɞɟɤ�
ɦɭɧɨɫɚɛɚɬɞɚ�ɛʆɥɢɧɝ� Ҳатто 
ɲоɲилɝан ёɤи бɟɡоɜталанаётɝан 
паɣтлаɪинɝиɡɞа ԟам 
боɲԕалаɪнинɝ ԟиссиётлаɪи 
ɜа мɭԟтоɠлиɤлаɪи тўԑɪисиɞа 
ɭнɭтмаслиɤɤа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 
Ʉўпинɱа ³Ⱥɝаɪ бɭ оɞам ўɡ оилам 

ҲȺɆȾȺɊȾɅɂɄ ȻɂɅȾɂɊɂɇȽ
Ɇɟԟɪибонɱилиɤ ɤўпинɱа 

ɞоɪилаɪɞан ɹɯɲиɪоԕ бўлаɞи� 
Ɇɟԟɪинɝиɡни ԟɟɱ ԕаɱон аɹманɝ�

аɴɡоси бўлɝанɞа� нима ԕилɝан бўлаɪ ɷɞим"´ ɞɟɝан саɜол ɤатта ёɪɞам 
бɟɪаɞи� 

Ʉɚɫɚɥɧɢ�ɛɟɦɨɪɧɢ��ɢɧɫɨɧ�ɫɢɮɚɬɢɞɚ�ɤʆɪɢɧɝ� ɀɭɞа оԑиɪ ёɤи 
ўлаётɝан оɞамлаɪɝа аɣниԕса� мɟԟɪибон бўлинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭлаɪнинɝ 
оиласиɝа ԟам� ɍлаɪɝа ԑамɯўɪ ɷɤанинɝиɡни ɤўɪсатинɝ�
2� ȻɂɅɂɆɂɇȽɂɁɇɂ ȻȺҲȺɆ ɄȸɊɂɇȽ� Тиббиёт ɯоɞими 
сиɮатиɞа бўлɝан биɪинɱи ɜаɡиɮанɝиɡ ўԕитиɲɞиɪ� Ȼɭ ± оɞамлаɪɝа 
ɤасал бўлиɲɞан саԕланиɲни ўɪɝатиɲɞиɪ� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɤасаллиɤни 
ԕанɞаɣ ԕилиб аниԕлаɲ ɜа ɞаɜолаɲ� ɭɣ мɭолаɠалаɪи ɜа оɞɞиɣ 
ɞоɪилаɪни иɲлатиɲни ўɪɝатиɲ ԟам бɭнɝа ɤиɪаɞи�
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Ⱥɝаɪ сиɡ 
билɝанлаɪинɝиɡни 
ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан 
тɭɲɭнтиɪсанɝиɡ� баɪɱаɝа 
таԟɞиɞ солаɞиɝан ɯаɜɮнинɝ 
олɞи олиниɲи мɭмɤин� Ȼаɴɡи 
ɲиɮоɤоɪлаɪ оɞамлаɪни ʆɡ�
ɫɨԑɥɢԕɥɚɪɢ�ԟɚԕɢɞɚ�ʆɡɥɚɪɢ�
ԕɚɣԑɭɪɢɲɥɚɪɢ�ɯɚɜɮɥɢ�ɞɟɛ�
ԟɢɫɨɛɥɚɣɞɢɥɚɪ� 
Ʌɟɤин аслиɞа ɷса��ɤʆɩɝɢɧɚ�
ɨɞɞɢɣ�ɯɚɫɬɚɥɢɤɥɚɪ�
ɛɟɦɨɪɧɢɧɝ�ɭɣɢɞɚ�ɬɟɡɪɨԕ�
ɜɚ�ɹɯɲɢɪɨԕ�ɞɚɜɨɥɚɧɢɲɢ�
ɦɭɦɤɢɧ�

ȻɂɅɂɆɂɇȽɂɁɇɂ ȻɈɒҚȺɅȺɊȽȺ 
ȸɊȽȺТɂɒ 

ɃȸɅɅȺɊɂɇɂ ɂɁɅȺɇȽ

3�  ɈȾȺɆɅȺɊɇɂɇȽ ȺɇɔȺɇȺ� ɍɊɎ�ɈȾȺТ ȼȺ 
ТɍɒɍɇɑȺɅȺɊɂɇɂ ҲɍɊɆȺТ ҚɂɅɂɇȽ�

Ɂамонаɜиɣ тиббиётɞан ɯабаɪɞоɪ бўлиɲ бɭ ɷсɤиɱа ɞаɜолаɲ 
анɴаналаɪи ɜа ɣўллаɪини ɭнɭтиɲ ɞɟɝани ɷмас� Ʉўп ԟоллаɪɞа 
ɡамонаɜиɣ тиббиёт ɮани асосиɣ ɪол ўɣнаɝан ɠоɣлаɪɞа� ɞаɜолаɲ 
санɴатининɝ инсониɣлиɤ сиɮати ɣўԕолаɞи� Ȼɭ ɠɭɞа ёмон� ɱɭнɤи «�

Ⱥɝɚɪ�ɫɢɡ�ɡɚɦɨɧɚɜɢɣ�ɬɢɛɛɢɺɬ�ɜɚ�ɯɚɥԕ�ɬɚɛɨɛɚɬɢɧɢɧɝ�ɷɧɝ�ɹɯɲɢ�ɞɚɜɨɥɚɲ�
ɭɫɭɥɥɚɪɢɧɢ�ԕʆɲɢɛ�ɢɲɥɚɬɫɚɧɝɢɡ��ɢɤɤɚɥɚɫɢ�ɚɥɨԟɢɞɚ�ɢɲɥɚɬɢɥɝɚɧɢɞɚ�ɷɪɢɲɚ�

ɨɥɦɚɣɞɢɝɚɧ�ɸɬɭԕɥɚɪɝɚ�ɷɝɚ�ɛʆɥɢɲɢɧɝɢɡ�ɦɭɦɤɢɧ�

Ȼɭнɞа сиɡ оɞамлаɪнинɝ маɞаниɹтини ɣўԕотмаɣ� аɤсинɱа� ɭнɝа 
ԕўɲимɱа ɤиɪитаётɝан бўласиɡ�

Табииɣɤи� ɡаɪаɪли ɭɣ мɭолаɠалаɪи ёɤи ɭɪɮ�оɞатлаɪни 
ɤўɪɝанинɝиɡɞа нимаɞиɪ ԕилɝинɝиɡ ɤɟлаɞи� Ʌɟɤин бɭни ɠɭɞа 
ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан ԕилинɝ� бɭнɞаɣ наɪсалаɪɝа иɲонɭɜɱилаɪни 
ԟɭɪмат ԕилинɝ� Ҳɟɱ ԕаɱон оɞамлаɪɝа ԕилаётɝан иɲи нотўԑɪи 
ɷɤанлиɝини аɣтманɝ� ɍлаɪɝа ԕилаётɝан наɪсасининɝ ɇɂɆȺȽȺ боɲԕаɱа 
ԕилиниɲи ɤɟɪаɤлиɝини тɭɲɭнтиɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

Ɉɞамлаɪ ўɡ ɮиɤɪлаɪи ɜа анɴаналаɪини ўɡɝаɪтиɪиɲɝа 
ɲоɲилмаɣɞилаɪ ɜа бɭ тɭɲɭнаɪли ԟамɞиɪ� ɍлаɪ нимани тўԑɪи ɞɟб 
билиɲса� ўɲа наɪсаɝа соɞиԕ ԕолиɲаɞи� Ȼиɡ ԟɭɪмат ԕилиɲимиɡ ɤɟɪаɤ 
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ɍɲбɭ ɤитобɞа� атɪоɮинɝиɡɞаɝи оɞамлаɪнинɝ ɫɨԑɥɢԑɢɧɢ�
ɫɚԕɥɚɲ ԟаԕиɞа ɡаɪɭɪ маслаԟатлаɪ бɟɪилɝан� Ʌɟɤин оɞамлаɪнинɝ 
соԑломɪоԕ бўлиɲи ɭɱɭн сиɡ ɭлаɪнинɝ ɢɧɫɨɧɢɣ�ɤʆɧɝɢɥ�
ɷԟɬɢɺɠɥɚɪɢɧɢ�ԟɚɦ�ɛɢɥɢɲɢɧɝɢɡ�ɤɟɪɚɤ� Ɉɞамлаɪɝа сиɡнинɝ наɮаԕат 
ɞоɪи ɜа соԑломлаɲтиɪиɲ бўɣиɱа билимлаɪинɝиɡ� балɤи оɞамлаɪни 
тɭɲɭниɲинɝиɡ ɜа мɟԟɪибонлиɝинɝиɡ ԟам ɤɟɪаɤɞиɪ�

Қɭɣиɞа сиɡнинɝ оɞамлаɪɝа 
тиббиɣ ɯиɡмат ɤўɪсатɝанинɝиɡɞа 
ԟамɞа ɭлаɪɝа инсонпаɪɜаɪлиɤ 
билан мɭносабатɞа 
бўлиɲинɝиɡɞа ɤɟɪаɤ бўлаɞиɝан 
маслаԟатлаɪ бɟɪилɝан�
1� ɆȿҲɊɂȻɈɇ ȻȸɅɂɇȽ� 
Ⱦўстона сўɡ� табассɭм� ɟлɤасиɝа 
ԕўɣилɝан ԕўл ёɤи боɲԕа ɲɭнɝа 
ўɯɲаɲ наɪсалаɪ сиɡ ԕилиɲинɝиɡ 
мɭмɤин бўлɝан наɪсалаɪɞан 
ԟам баɴɡан аɡиɡ� Ȼɨɲԕɚɥɚɪɝɚ�
ʆɡ�ɨɢɥɚ�ɚɴɡɨɥɚɪɢɧɝɢɡɞɟɤ�
ɦɭɧɨɫɚɛɚɬɞɚ�ɛʆɥɢɧɝ� Ҳатто 
ɲоɲилɝан ёɤи бɟɡоɜталанаётɝан 
паɣтлаɪинɝиɡɞа ԟам 
боɲԕалаɪнинɝ ԟиссиётлаɪи 
ɜа мɭԟтоɠлиɤлаɪи тўԑɪисиɞа 
ɭнɭтмаслиɤɤа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 
Ʉўпинɱа ³Ⱥɝаɪ бɭ оɞам ўɡ оилам 

ҲȺɆȾȺɊȾɅɂɄ ȻɂɅȾɂɊɂɇȽ
Ɇɟԟɪибонɱилиɤ ɤўпинɱа 

ɞоɪилаɪɞан ɹɯɲиɪоԕ бўлаɞи� 
Ɇɟԟɪинɝиɡни ԟɟɱ ԕаɱон аɹманɝ�

аɴɡоси бўлɝанɞа� нима ԕилɝан бўлаɪ ɷɞим"´ ɞɟɝан саɜол ɤатта ёɪɞам 
бɟɪаɞи� 

Ʉɚɫɚɥɧɢ�ɛɟɦɨɪɧɢ��ɢɧɫɨɧ�ɫɢɮɚɬɢɞɚ�ɤʆɪɢɧɝ� ɀɭɞа оԑиɪ ёɤи 
ўлаётɝан оɞамлаɪɝа аɣниԕса� мɟԟɪибон бўлинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭлаɪнинɝ 
оиласиɝа ԟам� ɍлаɪɝа ԑамɯўɪ ɷɤанинɝиɡни ɤўɪсатинɝ�
2� ȻɂɅɂɆɂɇȽɂɁɇɂ ȻȺҲȺɆ ɄȸɊɂɇȽ� Тиббиёт ɯоɞими 
сиɮатиɞа бўлɝан биɪинɱи ɜаɡиɮанɝиɡ ўԕитиɲɞиɪ� Ȼɭ ± оɞамлаɪɝа 
ɤасал бўлиɲɞан саԕланиɲни ўɪɝатиɲɞиɪ� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɤасаллиɤни 
ԕанɞаɣ ԕилиб аниԕлаɲ ɜа ɞаɜолаɲ� ɭɣ мɭолаɠалаɪи ɜа оɞɞиɣ 
ɞоɪилаɪни иɲлатиɲни ўɪɝатиɲ ԟам бɭнɝа ɤиɪаɞи�
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Ⱥɝаɪ сиɡ 
билɝанлаɪинɝиɡни 
ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан 
тɭɲɭнтиɪсанɝиɡ� баɪɱаɝа 
таԟɞиɞ солаɞиɝан ɯаɜɮнинɝ 
олɞи олиниɲи мɭмɤин� Ȼаɴɡи 
ɲиɮоɤоɪлаɪ оɞамлаɪни ʆɡ�
ɫɨԑɥɢԕɥɚɪɢ�ԟɚԕɢɞɚ�ʆɡɥɚɪɢ�
ԕɚɣԑɭɪɢɲɥɚɪɢ�ɯɚɜɮɥɢ�ɞɟɛ�
ԟɢɫɨɛɥɚɣɞɢɥɚɪ� 
Ʌɟɤин аслиɞа ɷса��ɤʆɩɝɢɧɚ�
ɨɞɞɢɣ�ɯɚɫɬɚɥɢɤɥɚɪ�
ɛɟɦɨɪɧɢɧɝ�ɭɣɢɞɚ�ɬɟɡɪɨԕ�
ɜɚ�ɹɯɲɢɪɨԕ�ɞɚɜɨɥɚɧɢɲɢ�
ɦɭɦɤɢɧ�

ȻɂɅɂɆɂɇȽɂɁɇɂ ȻɈɒҚȺɅȺɊȽȺ 
ȸɊȽȺТɂɒ 

ɃȸɅɅȺɊɂɇɂ ɂɁɅȺɇȽ

3�  ɈȾȺɆɅȺɊɇɂɇȽ ȺɇɔȺɇȺ� ɍɊɎ�ɈȾȺТ ȼȺ 
ТɍɒɍɇɑȺɅȺɊɂɇɂ ҲɍɊɆȺТ ҚɂɅɂɇȽ�

Ɂамонаɜиɣ тиббиётɞан ɯабаɪɞоɪ бўлиɲ бɭ ɷсɤиɱа ɞаɜолаɲ 
анɴаналаɪи ɜа ɣўллаɪини ɭнɭтиɲ ɞɟɝани ɷмас� Ʉўп ԟоллаɪɞа 
ɡамонаɜиɣ тиббиёт ɮани асосиɣ ɪол ўɣнаɝан ɠоɣлаɪɞа� ɞаɜолаɲ 
санɴатининɝ инсониɣлиɤ сиɮати ɣўԕолаɞи� Ȼɭ ɠɭɞа ёмон� ɱɭнɤи «�

Ⱥɝɚɪ�ɫɢɡ�ɡɚɦɨɧɚɜɢɣ�ɬɢɛɛɢɺɬ�ɜɚ�ɯɚɥԕ�ɬɚɛɨɛɚɬɢɧɢɧɝ�ɷɧɝ�ɹɯɲɢ�ɞɚɜɨɥɚɲ�
ɭɫɭɥɥɚɪɢɧɢ�ԕʆɲɢɛ�ɢɲɥɚɬɫɚɧɝɢɡ��ɢɤɤɚɥɚɫɢ�ɚɥɨԟɢɞɚ�ɢɲɥɚɬɢɥɝɚɧɢɞɚ�ɷɪɢɲɚ�

ɨɥɦɚɣɞɢɝɚɧ�ɸɬɭԕɥɚɪɝɚ�ɷɝɚ�ɛʆɥɢɲɢɧɝɢɡ�ɦɭɦɤɢɧ�

Ȼɭнɞа сиɡ оɞамлаɪнинɝ маɞаниɹтини ɣўԕотмаɣ� аɤсинɱа� ɭнɝа 
ԕўɲимɱа ɤиɪитаётɝан бўласиɡ�

Табииɣɤи� ɡаɪаɪли ɭɣ мɭолаɠалаɪи ёɤи ɭɪɮ�оɞатлаɪни 
ɤўɪɝанинɝиɡɞа нимаɞиɪ ԕилɝинɝиɡ ɤɟлаɞи� Ʌɟɤин бɭни ɠɭɞа 
ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан ԕилинɝ� бɭнɞаɣ наɪсалаɪɝа иɲонɭɜɱилаɪни 
ԟɭɪмат ԕилинɝ� Ҳɟɱ ԕаɱон оɞамлаɪɝа ԕилаётɝан иɲи нотўԑɪи 
ɷɤанлиɝини аɣтманɝ� ɍлаɪɝа ԕилаётɝан наɪсасининɝ ɇɂɆȺȽȺ боɲԕаɱа 
ԕилиниɲи ɤɟɪаɤлиɝини тɭɲɭнтиɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

Ɉɞамлаɪ ўɡ ɮиɤɪлаɪи ɜа анɴаналаɪини ўɡɝаɪтиɪиɲɝа 
ɲоɲилмаɣɞилаɪ ɜа бɭ тɭɲɭнаɪли ԟамɞиɪ� ɍлаɪ нимани тўԑɪи ɞɟб 
билиɲса� ўɲа наɪсаɝа соɞиԕ ԕолиɲаɞи� Ȼиɡ ԟɭɪмат ԕилиɲимиɡ ɤɟɪаɤ 
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бўлɝан наɪса ԟам аɣнан ɲɭɞиɪ�
Ɂамонаɜиɣ тиббиётнинɝ ԟамма саɜоллаɪиɝа ԟам ɠаɜоблаɪи 

бўлмаɣɞи� ɍ баɴɡи мɭаммолаɪни ɟɱиɲɝа ёɪɞам бɟɪса� баɴɡан 
ɭнɞан ԟам ɤаттаɪоԕ боɲԕа мɭаммолаɪни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи� 
Ɉɞамлаɪ ɡамонаɜиɣ тиббиёт ɜа ɭнинɝ малаɤали ɯоɞимлаɪиɝа тɟɡ 
ўɪɝаниб ԕолиб� ɭлаɪɝа ɤɟɪаɝиɞан оɪтиԕɱа мɭɪоɠаат ɷтиб� ўɡлаɪи 
ɜа боɲԕалаɪнинɝ соԑлиԑини ўɡ ɤɭɱлаɪи билан ԕанɞаɣ саԕлаɲ 
ɤɟɪаɤлиɝини ɭнɭтаɞилаɪ�

ɒɭнɞаɣ ԕилиб� маɪомиɞа ԟаɪаɤат ԕилинɝ ɜа ўɡ ɯалԕинɝиɡ � 
ɭнинɝ анɴаналаɪи ɜа инсониɣ ԕаɞɪ ԕиɣматлаɪини ԟɭɪмат ԕилинɝ� 
ɍлаɪɞа боɪ бўлɝан билим ɜа малаɤани оɲиɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪинɝ�

ɏȺɅҚ ТȺȻɂȻɅȺɊɂ ȼȺ ȾɈəɅȺɊɂ 
ȻɂɅȺɇ ɂɒɅȺɇȽ ȼȺ ɍɅȺɊȽȺ 
ҚȺɊɒɂ ɑɂҚɆȺɇȽ�

ɍлаɪɞан ўɪɝанинɝ ɜа ɭлаɪни сиɡɞан 
ўɪɝаниɲɝа ɪаԑбатлантиɪинɝ�

�� ȻɂɅɂɆɂɇȽɂɁ ɑȿȽȺɊȺɋɂɇɂ ȻɂɅɂɇȽ�
ɋиɡнинɝ билиминɝиɡ ёɤи таɠɪибанɝиɡнинɝ ɤўп ёɤи оɡлиɝининɝ 

аԟамиɹти ɣўԕ� сиɡ ўɡ ɱɟɝаɪанɝиɡни билиб ɜа ɭнɞан ɱиԕмаɣ иɲлаб 
ԟам ɹɯɲи иɲ ԕила оласиɡ� Ȼɭ ³Ɏɚԕɚɬ�ԕʆɥɢɧɝɢɡɞɚɧ�ɤɟɥɚɞɢɝɚɧ�
ɢɲɧɢ�ԕɢɥɢɧɝ´ ɞɟмаɤɞиɪ� ɋиɡ ɹɯɲи билмаɝан ёɤи ɭни баɠаɪиɲɝа 
малаɤанɝиɡ ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа бўлмаɝан наɪсалаɪни ԕилиɲɝа 
ɭɪиниб ɤўɪманɝ� ɋиɡ ўɡинɝиɡ билмаɝан ԟолɞа бɟмоɪɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиб 
ԕўɣиɲинɝиɡ ёɤи ɭнинɝ ԟаётини ɯаɜɮ остиɝа ԕўɣиɲинɝиɡ мɭмɤин� 

ȸɡинɝиɡнинɝ аниԕ ԕаɪоɪинɝиɡɝа асосланиб иɲ тɭтинɝ�

ɇимаɝа ԕаɪоɪ ԕилиɲинɝиɡ� ɤўпинɱа сиɡнинɝ малаɤали тиббиɣ 
ёɪɞам олиɲинɝиɡнинɝ ԕанɱалиɤ осон ёɤи ԕиɣинлиɝиɝа боԑлиԕ бўлаɞи�

Ɇасалан� тɭԑɪɭԕɞан сўнɝ аёл оɞатɞаɝиɞан ɤўпɪоԕ ԕон 
ɣўԕотмоԕɞа� Ⱥɝаɪ сиɡ тиббиɣ маɪɤаɡɞан ɹɪим соатлиɤ ɭɡоԕлиɤɞа 
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ȸɁ ȻɂɅɂɆɂɇȽɂɁ ɑȿȽȺɊȺɋɂɇɂ 
ȻɂɅɂɇȽ

��  ȸɊȽȺɇɂɒȾȺ ȾȺȼɈɆ 
ɗТɂɇȽ�

 
Ʉўпɪоԕ ўԕиб�ўɪɝаниɲɝа 

бўлɝан ԟаɪ биɪ имɤониɹтɞан 
ɮоɣɞаланинɝ� ɋиɡни ɹɯɲи иɲɱи� 
ўԕитɭɜɱи ёɤи инсон бўлиɲинɝиɡɝа 
ёɪɞам бɟɪɭɜɱи ԟаɪ ԕанɞаɣ 
ɤитоблаɪни ёɤи маɴлɭмотлаɪни 
ўԕинɝ�

Ⱦоим сиɡɝа ўɪɝатиɲи 
мɭмɤин бўлɝан ɲиɮоɤоɪ� 
тиббиёт ɯоɞимлаɪи� ԕиɲлоԕ 
ɯўɠалиɤ мɭтаɯассислаɪи ёɤи 

ȸɊȽȺɇɂɒɇɂ ȾȺȼɈɆ ɗТТɂɊɂɇȽ 
± биɪоɪ ɤимса ³Ȼɭни сиɡ 
ўɪɝаниɲинɝиɡ ёɤи билиɲинɝиɡ 
ɤɟɪаɤ ɷмас´� ɞɟса� ɝаплаɪиɝа ԕɭлоԕ 
солманɝ�

бўлсанɝиɡ� онани маɪɤаɡɝа олиб 
боɪɝан маɴԕɭлɞиɪ� 

Ʌɟɤин ɭ ɠɭɞа ԟам ɤўп ԕон 
ɣўԕотаётɝан бўлса ɜа тиббиɣ 
маɪɤаɡ ɭɡоԕɞа бўлса� сиɡ ўɡинɝиɡ 
билмаɝан ɭсɭллаɪни� баɱаɞонни 
ɭԕалаɲ �����бɟт� ёɤи оɤситоɰин 
�����бɟт� ɭɤол ԕилиɲ ɤаби 
ԕаɪоɪлаɪɝа ɤɟлиɲинɝиɡ мɭмɤин�

Ɂаɪɭɪ бўлмаɝанɞа� 
таɜаɤɤал ԕилманɝ� Ʌɟɤин аɝаɪ сиɡ 
ԟɟɱ наɪса ԕилмаɝан таԕɞиɪɞа 
ɯаɜɮ ɪостɞан ԟам ɠɭɞа оɪтиб 
ɤɟтиɲиɝа� аммо ўɣлаɝан ɱоɪанɝиɡ 
ԟаԕиԕатɞа ёɪɞам бɟɪиɲиɝа 
иɲонɝан бўлсанɝиɡ� ɮиɤɪинɝиɡни 
амалɝа оɲиɪиɲɞан ԕўɪԕманɝ�

ȸɡ�ɛɢɥɢɦɢɧɝɢɡ�
ɱɟɝɚɪɚɫɢɧɢ�ɛɢɥɢɧɝ��ɚɦɦɨ�
ɚԕɥɢɧɝɢɡɧɢ�ԟɚɦ�ɢɲɥɚɬɢɧɝ� 
Ȼɟмоɪни ɞоим ўɡинɝиɡɞан ԟам 
аɴло ɤўɪинɝ�
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бўлɝан наɪса ԟам аɣнан ɲɭɞиɪ�
Ɂамонаɜиɣ тиббиётнинɝ ԟамма саɜоллаɪиɝа ԟам ɠаɜоблаɪи 

бўлмаɣɞи� ɍ баɴɡи мɭаммолаɪни ɟɱиɲɝа ёɪɞам бɟɪса� баɴɡан 
ɭнɞан ԟам ɤаттаɪоԕ боɲԕа мɭаммолаɪни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи� 
Ɉɞамлаɪ ɡамонаɜиɣ тиббиёт ɜа ɭнинɝ малаɤали ɯоɞимлаɪиɝа тɟɡ 
ўɪɝаниб ԕолиб� ɭлаɪɝа ɤɟɪаɝиɞан оɪтиԕɱа мɭɪоɠаат ɷтиб� ўɡлаɪи 
ɜа боɲԕалаɪнинɝ соԑлиԑини ўɡ ɤɭɱлаɪи билан ԕанɞаɣ саԕлаɲ 
ɤɟɪаɤлиɝини ɭнɭтаɞилаɪ�

ɒɭнɞаɣ ԕилиб� маɪомиɞа ԟаɪаɤат ԕилинɝ ɜа ўɡ ɯалԕинɝиɡ � 
ɭнинɝ анɴаналаɪи ɜа инсониɣ ԕаɞɪ ԕиɣматлаɪини ԟɭɪмат ԕилинɝ� 
ɍлаɪɞа боɪ бўлɝан билим ɜа малаɤани оɲиɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪинɝ�

ɏȺɅҚ ТȺȻɂȻɅȺɊɂ ȼȺ ȾɈəɅȺɊɂ 
ȻɂɅȺɇ ɂɒɅȺɇȽ ȼȺ ɍɅȺɊȽȺ 
ҚȺɊɒɂ ɑɂҚɆȺɇȽ�

ɍлаɪɞан ўɪɝанинɝ ɜа ɭлаɪни сиɡɞан 
ўɪɝаниɲɝа ɪаԑбатлантиɪинɝ�

�� ȻɂɅɂɆɂɇȽɂɁ ɑȿȽȺɊȺɋɂɇɂ ȻɂɅɂɇȽ�
ɋиɡнинɝ билиминɝиɡ ёɤи таɠɪибанɝиɡнинɝ ɤўп ёɤи оɡлиɝининɝ 

аԟамиɹти ɣўԕ� сиɡ ўɡ ɱɟɝаɪанɝиɡни билиб ɜа ɭнɞан ɱиԕмаɣ иɲлаб 
ԟам ɹɯɲи иɲ ԕила оласиɡ� Ȼɭ ³Ɏɚԕɚɬ�ԕʆɥɢɧɝɢɡɞɚɧ�ɤɟɥɚɞɢɝɚɧ�
ɢɲɧɢ�ԕɢɥɢɧɝ´ ɞɟмаɤɞиɪ� ɋиɡ ɹɯɲи билмаɝан ёɤи ɭни баɠаɪиɲɝа 
малаɤанɝиɡ ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа бўлмаɝан наɪсалаɪни ԕилиɲɝа 
ɭɪиниб ɤўɪманɝ� ɋиɡ ўɡинɝиɡ билмаɝан ԟолɞа бɟмоɪɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиб 
ԕўɣиɲинɝиɡ ёɤи ɭнинɝ ԟаётини ɯаɜɮ остиɝа ԕўɣиɲинɝиɡ мɭмɤин� 

ȸɡинɝиɡнинɝ аниԕ ԕаɪоɪинɝиɡɝа асосланиб иɲ тɭтинɝ�

ɇимаɝа ԕаɪоɪ ԕилиɲинɝиɡ� ɤўпинɱа сиɡнинɝ малаɤали тиббиɣ 
ёɪɞам олиɲинɝиɡнинɝ ԕанɱалиɤ осон ёɤи ԕиɣинлиɝиɝа боԑлиԕ бўлаɞи�

Ɇасалан� тɭԑɪɭԕɞан сўнɝ аёл оɞатɞаɝиɞан ɤўпɪоԕ ԕон 
ɣўԕотмоԕɞа� Ⱥɝаɪ сиɡ тиббиɣ маɪɤаɡɞан ɹɪим соатлиɤ ɭɡоԕлиɤɞа 
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ȸɁ ȻɂɅɂɆɂɇȽɂɁ ɑȿȽȺɊȺɋɂɇɂ 
ȻɂɅɂɇȽ

��  ȸɊȽȺɇɂɒȾȺ ȾȺȼɈɆ 
ɗТɂɇȽ�

 
Ʉўпɪоԕ ўԕиб�ўɪɝаниɲɝа 

бўлɝан ԟаɪ биɪ имɤониɹтɞан 
ɮоɣɞаланинɝ� ɋиɡни ɹɯɲи иɲɱи� 
ўԕитɭɜɱи ёɤи инсон бўлиɲинɝиɡɝа 
ёɪɞам бɟɪɭɜɱи ԟаɪ ԕанɞаɣ 
ɤитоблаɪни ёɤи маɴлɭмотлаɪни 
ўԕинɝ�

Ⱦоим сиɡɝа ўɪɝатиɲи 
мɭмɤин бўлɝан ɲиɮоɤоɪ� 
тиббиёт ɯоɞимлаɪи� ԕиɲлоԕ 
ɯўɠалиɤ мɭтаɯассислаɪи ёɤи 

ȸɊȽȺɇɂɒɇɂ ȾȺȼɈɆ ɗТТɂɊɂɇȽ 
± биɪоɪ ɤимса ³Ȼɭни сиɡ 
ўɪɝаниɲинɝиɡ ёɤи билиɲинɝиɡ 
ɤɟɪаɤ ɷмас´� ɞɟса� ɝаплаɪиɝа ԕɭлоԕ 
солманɝ�

бўлсанɝиɡ� онани маɪɤаɡɝа олиб 
боɪɝан маɴԕɭлɞиɪ� 

Ʌɟɤин ɭ ɠɭɞа ԟам ɤўп ԕон 
ɣўԕотаётɝан бўлса ɜа тиббиɣ 
маɪɤаɡ ɭɡоԕɞа бўлса� сиɡ ўɡинɝиɡ 
билмаɝан ɭсɭллаɪни� баɱаɞонни 
ɭԕалаɲ �����бɟт� ёɤи оɤситоɰин 
�����бɟт� ɭɤол ԕилиɲ ɤаби 
ԕаɪоɪлаɪɝа ɤɟлиɲинɝиɡ мɭмɤин�

Ɂаɪɭɪ бўлмаɝанɞа� 
таɜаɤɤал ԕилманɝ� Ʌɟɤин аɝаɪ сиɡ 
ԟɟɱ наɪса ԕилмаɝан таԕɞиɪɞа 
ɯаɜɮ ɪостɞан ԟам ɠɭɞа оɪтиб 
ɤɟтиɲиɝа� аммо ўɣлаɝан ɱоɪанɝиɡ 
ԟаԕиԕатɞа ёɪɞам бɟɪиɲиɝа 
иɲонɝан бўлсанɝиɡ� ɮиɤɪинɝиɡни 
амалɝа оɲиɪиɲɞан ԕўɪԕманɝ�

ȸɡ�ɛɢɥɢɦɢɧɝɢɡ�
ɱɟɝɚɪɚɫɢɧɢ�ɛɢɥɢɧɝ��ɚɦɦɨ�
ɚԕɥɢɧɝɢɡɧɢ�ԟɚɦ�ɢɲɥɚɬɢɧɝ� 
Ȼɟмоɪни ɞоим ўɡинɝиɡɞан ԟам 
аɴло ɤўɪинɝ�
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боɲԕа оɞамлаɪɝа саɜол бɟɪиɲɞан ɭɹлманɝ�
Ɇалаɤа оɲиɪиɲ ɤɭɪслаɪи ёɤи малаɤа оɲиɪиɲ 

имɤониɹтлаɪиɞан ɮоɣɞаланинɝ� ɋиɡнинɝ биɪинɱи ɜаɡиɮанɝиɡ 
ўԕитиɲ� лɟɤин� сиɡ ўԕиɲни ɞаɜом ɷттиɪмасанɝиɡ� тɟɡ оɪаɞа 
боɲԕалаɪɝа ўɪɝатаɞиɝан ԟɟɱ ԕанɞаɣ билиминɝиɡ ԕолмаɣɞи�

Ɉɞамлаɪ ɤўпɪоԕ 
аɣтɝанлаɪинɝиɡɝа ɷмас� ԕилаётɝан 
наɪсалаɪинɝиɡɝа ɷɴтибоɪ 
бɟɪаɞилаɪ� Тиббиёт ɯоɞими 
сиɮатиɞа сиɡнинɝ ԟаётинɝиɡ ɜа 
оɞатлаɪинɝиɡ боɲԕалаɪɝа намɭна 
бўлаɞиɝан ɞаɪаɠаɞа бўлиɲи ɤɟɪаɤ�

Ȼоɲԕа оɞамлаɪɝа ԕанɞаɣ 
ԟоɠатɯона ԕилиɲ ɡаɪɭɪлиɝи ԟаԕиɞа 
ɝапиɪɝанинɝиɡɞа� оиланɝиɡɞа 
ɲɭнɞаɣ ԟоɠатɯона боɪлиɝиɝа амин 
бўлинɝ�

ɒɭнинɝɞɟɤ� ɝɭɪɭԟ таɲɤил 
ԕилиб иɲ ԕилɝанлаɪинɝиɡɞа� 
масалан� ԟаммаɝа ɤɟɪаɤ бўлаɞиɝан 
аɯлат таɲлаɣɞиɝан ɱɭԕɭɪ 
ɤоɜлаётɝанɞа сиɡ ԟам боɲԕалаɪ 
синɝаɪи ɠон�ɠаԟɞинɝиɡ билан 
иɲланɝ�

əɯɲɢ�ɛɨɲԕɚɪɭɜɱɢɥɚɪ�ɨɞɚɦɥɚɪɝɚ�ɧɢɦɚ�ԕɢɥɢɲɧɢ�ɚɣɬɦɚɣɞɢɥɚɪ��
ɍɥɚɪɧɢɧɝ�ʆɡɥɚɪɢ�ɧɚɦɭɧɚ�ɛʆɥɚɞɢɥɚɪ�

ȸɊȽȺТȺȬТȽȺɇ ɇȺɊɋȺɅȺɊɇɂ 
ȺɆȺɅȾȺ ҚȸɅɅȺɇȽ� �Ⱥɤс ԟолɞа� сиɡɝа 

ɤим ԕɭлоԕ солаɞи"�

�� ȸҚɂТȽȺɇ ɇȺɊɋȺɅȺɊɂɇȽɂɁɇɂ ȺȼȼȺɅȺɆ ȻɈɊ� 
ȸɁɂɇȽɂɁ ȺɆȺɅȽȺ ɈɒɂɊɂɇȽ�

��  ɂɒɂɇȽɂɁȾȺɇ ɆȺɆɇɍɇ ȻȸɅɂȻ� ҚȺɇɈȺТ  
ɈɅɂɒ ɍɑɍɇ ɂɒɅȺɇȽ�

Ⱥɝаɪ ԕиɲлоԕни обоɞонлаɲтиɪиɲ ɜа ўɡ соԑлиԕлаɪи тўԑɪисиɞа 
боɲԕа оɞамлаɪнинɝ ԟам ԕаɣԑɭɪиɲини ɯоԟласанɝиɡ� ўɡ иɲинɝиɡɞан 
мамнɭн ɷɤанлиɝинɝиɡни ɤўɪсатинɝ� Ⱥɝаɪ бɭнɞаɣ бўлмаса� ɤим ԟам 
оɪԕанɝиɡɞан ɷɪɝаɲаɞи"
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ɉɍɅ ɍɑɍɇ ɗɆȺɋ� ɈȾȺɆɅȺɊ 
ɍɑɍɇ ɂɒɅȺɇȽ� �Ɉɞамлаɪ аɡиɡɪоԕɞиɪ��

Ɇаԟалланɝиɡɞаɝи ɞастɭɪлаɪни ԕɭɜонɱɝа аɣлантиɪинɝ� 
Ɇасалан� оɞамлаɪ сɭɜ олаɞиɝан ԕɭɞɭԕ атɪоɮини тɭɪли ԟаɣɜонлаɪɞан 
тўсиɲ анɱа ԕиɣин бўлиɲи мɭмɤин� Ʌɟɤин бɭ иɲ бɭтɭн ԕиɲлоԕ 
ёɪɞамиɞа ³ԟаɲаɪ´ ɣўли билан� мɭсиԕа саɞолаɪи остиɞа ԕилинса� бɭ 
баɣɪамɝа аɣланиб ɤɟтиɲи мɭмɤин�

Ⱥɝаɪ болалаɪ иɲни 
ўɣинɝа аɣлантиɪсалаɪ� 
ɭлаɪ ԟам ԕаттиԕ иɲлаб� ўɡ 
иɲлаɪиɞан мамнɭн бўлиɲлаɪи 
мɭмɤин�

ɋиɡ ԕилɝан иɲинɝиɡɝа 
пɭл олиɲинɝиɡ ёɤи 
олмаслиɝинɝиɡ ԟам мɭмɤин� 
Ʌɟɤин ԟɟɱ ԕаɱон ɤамбаԑал ёɤи 
пɭл тўлаɣ олмаɣɞиɝанлаɪɝа 
ɷɴтибоɪсиɡ бўлманɝ ёɤи ɤамɪоԕ 
ɷɴтибоɪ билан ԕаɪаманɝ�

ɒɭнɞа сиɡ аԟолининɝ 
ԟɭɪмат ɜа мɟԟɪини ԕоɡонасиɡ� 
Ȼɭлаɪ ɷса� пɭлɞан анɱа 
аɡиɡɞиɪ

��  ɄȿɅȺɀȺɄɄȺ ҚȺɊȺɇȽ ȼȺ Ȼɍ ɂɒȾȺ  
ȻɈɒҚȺɅȺɊȽȺ ҲȺɆ ȬɊȾȺɆ ȻȿɊɂɇȽ�

Ɇаɴсɭлиɹтни ԟис ԕилɭɜɱи тиббиёт ɯоɞимлаɪи оɞамлаɪнинɝ 
ɤасал бўлиɲини ɤɭтиб ўтиɪмаɣɞилаɪ� Ȼɭнɞаɣ оɞам� ɤасаллиɤ 
боɲланɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɭни тўɯтатиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилаɞи� ɍ оɞамлаɪни 
ɤɟлаɠаɤɞаɝи соԑлиԕлаɪи тўԑɪисиɞа ԟɨɡɢɪ ԕаɣԑɭɪиɲɝа ɱоɪлаɣɞи�

Ʉўп ɤасаллиɤлаɪнинɝ олɞини олиɲ мɭмɤин� Ⱦɟмаɤ� иɲинɝиɡ 
оɞамлаɪнинɝ соԑлиԕ мɭаммолаɪи сабаблаɪини ɭлаɪɝа тɭɲɭнтиɪиɲ 
ɜа ɭлаɪɝа биɪоɪ нима ԕилиɲни ўɪɝатиɲɞан ибоɪатɞиɪ�

Ʉасаллиɤлаɪнинɝ ɤɟлиб ɱиԕиɲ сабаблаɪи ɤўп� биɪ сабаб 
боɲԕасини ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи� Ʉасаллиɤлаɪɝа бɟɤамɭ ɤўст ɞаɜо 
ԕилиɲ ɭɱɭн сиɡ ɭнинɝ асл сабаблаɪини топиɲинɝиɡ ɜа ɭлаɪ билан 
ɤɭɪаɲиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� ɋɢɡ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪɧɢɧɝ�ɚɫɥ�ɫɚɛɚɛɥɚɪɢɧɢ�
ɬɨɩɢɲɢɧɝɢɡ�ɤɟɪɚɤ�
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боɲԕа оɞамлаɪɝа саɜол бɟɪиɲɞан ɭɹлманɝ�
Ɇалаɤа оɲиɪиɲ ɤɭɪслаɪи ёɤи малаɤа оɲиɪиɲ 

имɤониɹтлаɪиɞан ɮоɣɞаланинɝ� ɋиɡнинɝ биɪинɱи ɜаɡиɮанɝиɡ 
ўԕитиɲ� лɟɤин� сиɡ ўԕиɲни ɞаɜом ɷттиɪмасанɝиɡ� тɟɡ оɪаɞа 
боɲԕалаɪɝа ўɪɝатаɞиɝан ԟɟɱ ԕанɞаɣ билиминɝиɡ ԕолмаɣɞи�

Ɉɞамлаɪ ɤўпɪоԕ 
аɣтɝанлаɪинɝиɡɝа ɷмас� ԕилаётɝан 
наɪсалаɪинɝиɡɝа ɷɴтибоɪ 
бɟɪаɞилаɪ� Тиббиёт ɯоɞими 
сиɮатиɞа сиɡнинɝ ԟаётинɝиɡ ɜа 
оɞатлаɪинɝиɡ боɲԕалаɪɝа намɭна 
бўлаɞиɝан ɞаɪаɠаɞа бўлиɲи ɤɟɪаɤ�

Ȼоɲԕа оɞамлаɪɝа ԕанɞаɣ 
ԟоɠатɯона ԕилиɲ ɡаɪɭɪлиɝи ԟаԕиɞа 
ɝапиɪɝанинɝиɡɞа� оиланɝиɡɞа 
ɲɭнɞаɣ ԟоɠатɯона боɪлиɝиɝа амин 
бўлинɝ�

ɒɭнинɝɞɟɤ� ɝɭɪɭԟ таɲɤил 
ԕилиб иɲ ԕилɝанлаɪинɝиɡɞа� 
масалан� ԟаммаɝа ɤɟɪаɤ бўлаɞиɝан 
аɯлат таɲлаɣɞиɝан ɱɭԕɭɪ 
ɤоɜлаётɝанɞа сиɡ ԟам боɲԕалаɪ 
синɝаɪи ɠон�ɠаԟɞинɝиɡ билан 
иɲланɝ�

əɯɲɢ�ɛɨɲԕɚɪɭɜɱɢɥɚɪ�ɨɞɚɦɥɚɪɝɚ�ɧɢɦɚ�ԕɢɥɢɲɧɢ�ɚɣɬɦɚɣɞɢɥɚɪ��
ɍɥɚɪɧɢɧɝ�ʆɡɥɚɪɢ�ɧɚɦɭɧɚ�ɛʆɥɚɞɢɥɚɪ�

ȸɊȽȺТȺȬТȽȺɇ ɇȺɊɋȺɅȺɊɇɂ 
ȺɆȺɅȾȺ ҚȸɅɅȺɇȽ� �Ⱥɤс ԟолɞа� сиɡɝа 

ɤим ԕɭлоԕ солаɞи"�

�� ȸҚɂТȽȺɇ ɇȺɊɋȺɅȺɊɂɇȽɂɁɇɂ ȺȼȼȺɅȺɆ ȻɈɊ� 
ȸɁɂɇȽɂɁ ȺɆȺɅȽȺ ɈɒɂɊɂɇȽ�

��  ɂɒɂɇȽɂɁȾȺɇ ɆȺɆɇɍɇ ȻȸɅɂȻ� ҚȺɇɈȺТ  
ɈɅɂɒ ɍɑɍɇ ɂɒɅȺɇȽ�

Ⱥɝаɪ ԕиɲлоԕни обоɞонлаɲтиɪиɲ ɜа ўɡ соԑлиԕлаɪи тўԑɪисиɞа 
боɲԕа оɞамлаɪнинɝ ԟам ԕаɣԑɭɪиɲини ɯоԟласанɝиɡ� ўɡ иɲинɝиɡɞан 
мамнɭн ɷɤанлиɝинɝиɡни ɤўɪсатинɝ� Ⱥɝаɪ бɭнɞаɣ бўлмаса� ɤим ԟам 
оɪԕанɝиɡɞан ɷɪɝаɲаɞи"
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ɉɍɅ ɍɑɍɇ ɗɆȺɋ� ɈȾȺɆɅȺɊ 
ɍɑɍɇ ɂɒɅȺɇȽ� �Ɉɞамлаɪ аɡиɡɪоԕɞиɪ��

Ɇаԟалланɝиɡɞаɝи ɞастɭɪлаɪни ԕɭɜонɱɝа аɣлантиɪинɝ� 
Ɇасалан� оɞамлаɪ сɭɜ олаɞиɝан ԕɭɞɭԕ атɪоɮини тɭɪли ԟаɣɜонлаɪɞан 
тўсиɲ анɱа ԕиɣин бўлиɲи мɭмɤин� Ʌɟɤин бɭ иɲ бɭтɭн ԕиɲлоԕ 
ёɪɞамиɞа ³ԟаɲаɪ´ ɣўли билан� мɭсиԕа саɞолаɪи остиɞа ԕилинса� бɭ 
баɣɪамɝа аɣланиб ɤɟтиɲи мɭмɤин�

Ⱥɝаɪ болалаɪ иɲни 
ўɣинɝа аɣлантиɪсалаɪ� 
ɭлаɪ ԟам ԕаттиԕ иɲлаб� ўɡ 
иɲлаɪиɞан мамнɭн бўлиɲлаɪи 
мɭмɤин�

ɋиɡ ԕилɝан иɲинɝиɡɝа 
пɭл олиɲинɝиɡ ёɤи 
олмаслиɝинɝиɡ ԟам мɭмɤин� 
Ʌɟɤин ԟɟɱ ԕаɱон ɤамбаԑал ёɤи 
пɭл тўлаɣ олмаɣɞиɝанлаɪɝа 
ɷɴтибоɪсиɡ бўлманɝ ёɤи ɤамɪоԕ 
ɷɴтибоɪ билан ԕаɪаманɝ�

ɒɭнɞа сиɡ аԟолининɝ 
ԟɭɪмат ɜа мɟԟɪини ԕоɡонасиɡ� 
Ȼɭлаɪ ɷса� пɭлɞан анɱа 
аɡиɡɞиɪ

��  ɄȿɅȺɀȺɄɄȺ ҚȺɊȺɇȽ ȼȺ Ȼɍ ɂɒȾȺ  
ȻɈɒҚȺɅȺɊȽȺ ҲȺɆ ȬɊȾȺɆ ȻȿɊɂɇȽ�

Ɇаɴсɭлиɹтни ԟис ԕилɭɜɱи тиббиёт ɯоɞимлаɪи оɞамлаɪнинɝ 
ɤасал бўлиɲини ɤɭтиб ўтиɪмаɣɞилаɪ� Ȼɭнɞаɣ оɞам� ɤасаллиɤ 
боɲланɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɭни тўɯтатиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилаɞи� ɍ оɞамлаɪни 
ɤɟлаɠаɤɞаɝи соԑлиԕлаɪи тўԑɪисиɞа ԟɨɡɢɪ ԕаɣԑɭɪиɲɝа ɱоɪлаɣɞи�

Ʉўп ɤасаллиɤлаɪнинɝ олɞини олиɲ мɭмɤин� Ⱦɟмаɤ� иɲинɝиɡ 
оɞамлаɪнинɝ соԑлиԕ мɭаммолаɪи сабаблаɪини ɭлаɪɝа тɭɲɭнтиɪиɲ 
ɜа ɭлаɪɝа биɪоɪ нима ԕилиɲни ўɪɝатиɲɞан ибоɪатɞиɪ�

Ʉасаллиɤлаɪнинɝ ɤɟлиб ɱиԕиɲ сабаблаɪи ɤўп� биɪ сабаб 
боɲԕасини ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи� Ʉасаллиɤлаɪɝа бɟɤамɭ ɤўст ɞаɜо 
ԕилиɲ ɭɱɭн сиɡ ɭнинɝ асл сабаблаɪини топиɲинɝиɡ ɜа ɭлаɪ билан 
ɤɭɪаɲиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� ɋɢɡ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪɧɢɧɝ�ɚɫɥ�ɫɚɛɚɛɥɚɪɢɧɢ�
ɬɨɩɢɲɢɧɝɢɡ�ɤɟɪɚɤ�



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

3 4

Ɇасалан� ɢɱɤɟɬɚɪ�ɤʆɩɥɚɛ�ɝʆɞɚɤɥɚɪɧɢ�ԟɚɺɬɞɚɧ�ɨɥɢɛ�
ɤɟɬɚɞɢ� ɂɱɤɟɬɚɪɧɢɧɝ�ɬɚɪԕɚɥɢɲ�ɫɚɛɚɛɢ�ԕɢɫɦɚɧ�ɬɨɡɚɥɢɤɤɚ�ɛʆɥɝɚɧ�
ɷɴɬɢɛɨɪɫɢɡɥɢɤɞɚɞɢɪ��санитаɪиɹ ɜа ɝиɝиɟна ԕоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ 
ԕилмаслиɤ�� ɋиɡ ԟоɠатɯоналаɪ ԕɭɪɞиɪиɲ ɜа тоɡалиɤнинɝ асосиɣ 
ԕоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилиɲни ўɪɝатиɲ оɪԕали� бɭ ԟолатнинɝ олɞини 
олиɲинɝиɡ мɭмɤин �2�� � бɟт��

Ʌɟɤин ɤўпинɱа ɹɯɲи оɜԕатланмаɣɞиɝан болалаɪ иɱ ɤɟтиɲɞан 
аɡоб ɱɟɤаɞилаɪ ɜа нобɭɞ бўлаɞилаɪ� ɂнɮɟɤɰиɹɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲиɲɝа 
ɭлаɪ танасининɝ ɤɭɱи ɟтаɪли ɷмасɞиɪ� ɒɭнɞаɣ ԕилиб� иɱ ɤɟтиɲɞан 
ўлиɲнинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн� биɡ ёмон оɜԕатланиɲнинɝ ԟам олɞини 
олиɲимиɡ ɤɟɪаɤɞиɪ� 

Ȼолалаɪ ɹɯɲи оɜԕатланмаслиɝининɝ сабаби нимаɞа"
� Ɉналаɪ ԕанɞаɣ оɜԕат бола ɭɱɭн мɭԟимлиɝини билмаслиɝиɞами" 

�масалан� ɤўɤɪаɤ сɭти�
� ȿтаɪли оɡиԕ�оɜԕат маԟсɭлотлаɪини ɟтиɲтиɪиɲ ɭɱɭн оиланинɝ ɟɪи 

ɜа пɭли ɣўԕлиɝиɞами"
� Ʉамбаԑалнинɝ боɪ ɟɪиɞан тўԑɪи ɮоɣɞалана олмаслиɝиɞами"
� Ɉилаɞа ɤўп ɮаɪɡанɞи 

боɪлиɝи ɜа бола ɤўɪиɲнинɝ 
ɞаɜом ɷтиɲи тɭɮаɣли� 
маɜɠɭɞ ɟɪи оила аɴɡолаɪини 
тўɣԑиɡа олмаслиɝиɞами"

� Ɉталаɪнинɝ ɭмиɞи ɭɡилиб� 
боɪ пɭлни ԟам иɱɤилиɤɤа 
саɪɮлаɲиɞами"

� Ɉɞамлаɪнинɝ мɭаммолаɪ 
олɞини олмаслиɝи 
ёɤи иɲлаɪини тўԑɪи 
ɪɟɠалаɲтиɪмаслиɝиɞами" 
ɍлаɪ ўɡлаɪи ԕиɣинɱилиɤɞа 
ɹɲаётɝан ɜа ɤасаллиɤлаɪɞан 
нобɭɞ бўлаётɝан 
ɲаɪоитлаɪини биɪɝалаɲиб 
иɲлаб� боɪ наɪсалаɪни 
баԟам ɤўɪиɲ оɪԕали 
ўɡɝаɪтиɪиɲ мɭмɤинлиɝини 
билмаслиɤлаɪиɞами"

ȻɈɒҚȺɅȺɊɇɂ ҲȺɆ  
ɄȿɅȺɀȺɄɄȺ ҚȺɊȺɒɅȺɊɂȽȺ  

ȬɊȾȺɆ ȻȿɊɂɇȽ�

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

3 5

ɋиɡ ԕиɲлоԑинɝиɡɞаɝи болалаɪ 
нобɭɞ бўлаётɝанининɝ сабаблаɪи 
ɸԕоɪиɞаɝилаɪɞан биɪи ёɤи ԟаммаси 
натиɠасиɞа бўлаётɝанини билиб 
олиɲинɝиɡ мɭмɤин� ɋиɡ боɲԕа 
сабаблаɪни ԟам топиɲинɝиɡ мɭмɤин� 
Тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа сиɡ оɞамлаɪни 
тɭɲɭниɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиɲинɝиɡ ɜа ɭɲбɭ 
сабаблаɪни ɟɱиɲ ɭɱɭн биɪоɪ нима 
ԕилиɲɝа ёɪɞам бɟɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ�

Ʌɟɤин ɷсинɝиɡɞа тɭтинɝ� иɱɤɟтаɪɞан 
ɤўплаб ўлиɲ ԟоллаɪини ɮаԕатɝина 
ԟоɠатɯоналаɪ� тоɡа сɭɜ ɜа сɭɜни тиɤлоɜɱи 
иɱимлиɤлаɪ билан ɞаɮ ԕилиб бўлмаɣɞи� 
ɋиɡ оилаɞаɝи болалаɪ оɪасиɞаɝи ɮаɪԕ ɜа 
ɟɪнинɝ ɭнɭмлиɪоԕ иɲлатилиɲи бɭлаɪɞан 
мɭԟимɪоԕ ɷɤанлиɝини билиб олиɲинɝиɡ 
мɭмɤин�

Ʉўп ɤасаллиɤлаɪ ɜа инсон 
аɡоблаɪининɝ таɝиɞа ётɝан талаɣɝина 
сабаблаɪ� ɤалта ўɣлаɲлиɤ ɜа 
баɞнаɮслиɤɤа боԑлиԕ бўлаɞи� Ⱥɝаɪ сиɡ 
оɞамлаɪнинɝ ɹɯɲи ɹɲаɲиɝа интилсанɝиɡ� 
сиɡ ɭлаɪɝа боɪ наɪсалаɪни биɪɝалиɤɞа 
баԟам ɤўɪиɲ� биɪɝалиɤɞа иɲлаɲ ɜа 
ɪɟɠалаɲтиɪиɲ ɤабилаɪни ўɪɝатиɲинɝиɡ 
ɤɟɪаɤ�
ɋɈԐɅɂҚɇɂ ɋȺҚɅȺɒȽȺ ȻɈԐɅɂҚ ɈɆɂɅɅȺɊ Ʉȸɉ

Ȼиɡ сиɡлаɪ билан� иɱ ɤɟтиɲ ɜа ɹɯɲи оɜԕатланмаслиɤ таɝиɞа 
ётɝан сабаблаɪни ɤўɪиб ɱиԕɞиɤ� ɋоԑлиԕ билан боԑлиԕ ɤўплаб 
мɭаммолаɪнинɝ таɝиɞа ɨɜԕɚɬ�ɟɬɢɲɬɢɪɢɲ��ɟɪɧɢɧɝ�ɬɚԕɫɢɦɥɚɧɢɲɢ��
ɬɚɴɥɢɦ�ɞɚɪɚɠɚɫɢ�ɜɚ�ɨɞɚɦɥɚɪɧɢɧɝ�ɛɢɪ�ɛɢɪɢɝɚ�ɛʆɥɝɚɧ�
ɦɭɧɨɫɚɛɚɬɥɚɪɢ ётаɞи�

Ⱥɝаɪ сиɡ бɭтɭн ɠамиɹт ɲаɪоитининɝ ɹɯɲиланиɲи тўԑɪисиɞа 
ԕаɣԑɭɪаётɝан бўлсанɝиɡ� ɸԕоɪиɞаɝи саɜоллаɪɝа ɠаɜоб топиɲɞа 
оɞамлаɪɝа ёɪɞам бɟɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ�

Ʉасал бўлмасанɝиɡ ԟам� сиɡ баɪибиɪ соԑломман ɞɟɹ олмаɣсиɡ� 
Ҳаԕиԕиɣ соԑлиԕ бɭ ± тана� миɹ� ɠамиɹтнинɝ ўɡаɪо ɤɟлиɲɭɜиɞиɪ� 
Ɉɞамлаɪ ɤɭнɞалиɤ ɷԟтиёɠлаɪини ԕонɞиɪиɲ ɭɱɭн биɪ�биɪиɝа иɲониб� 

ɂɱ ɤɟтиɲнинɝ 
ўлимɝа олиб ɤɟлɭɜɱи 

ɡанɠиɪи
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Ɇасалан� ɢɱɤɟɬɚɪ�ɤʆɩɥɚɛ�ɝʆɞɚɤɥɚɪɧɢ�ԟɚɺɬɞɚɧ�ɨɥɢɛ�
ɤɟɬɚɞɢ� ɂɱɤɟɬɚɪɧɢɧɝ�ɬɚɪԕɚɥɢɲ�ɫɚɛɚɛɢ�ԕɢɫɦɚɧ�ɬɨɡɚɥɢɤɤɚ�ɛʆɥɝɚɧ�
ɷɴɬɢɛɨɪɫɢɡɥɢɤɞɚɞɢɪ��санитаɪиɹ ɜа ɝиɝиɟна ԕоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ 
ԕилмаслиɤ�� ɋиɡ ԟоɠатɯоналаɪ ԕɭɪɞиɪиɲ ɜа тоɡалиɤнинɝ асосиɣ 
ԕоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилиɲни ўɪɝатиɲ оɪԕали� бɭ ԟолатнинɝ олɞини 
олиɲинɝиɡ мɭмɤин �2�� � бɟт��

Ʌɟɤин ɤўпинɱа ɹɯɲи оɜԕатланмаɣɞиɝан болалаɪ иɱ ɤɟтиɲɞан 
аɡоб ɱɟɤаɞилаɪ ɜа нобɭɞ бўлаɞилаɪ� ɂнɮɟɤɰиɹɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲиɲɝа 
ɭлаɪ танасининɝ ɤɭɱи ɟтаɪли ɷмасɞиɪ� ɒɭнɞаɣ ԕилиб� иɱ ɤɟтиɲɞан 
ўлиɲнинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн� биɡ ёмон оɜԕатланиɲнинɝ ԟам олɞини 
олиɲимиɡ ɤɟɪаɤɞиɪ� 

Ȼолалаɪ ɹɯɲи оɜԕатланмаслиɝининɝ сабаби нимаɞа"
� Ɉналаɪ ԕанɞаɣ оɜԕат бола ɭɱɭн мɭԟимлиɝини билмаслиɝиɞами" 

�масалан� ɤўɤɪаɤ сɭти�
� ȿтаɪли оɡиԕ�оɜԕат маԟсɭлотлаɪини ɟтиɲтиɪиɲ ɭɱɭн оиланинɝ ɟɪи 

ɜа пɭли ɣўԕлиɝиɞами"
� Ʉамбаԑалнинɝ боɪ ɟɪиɞан тўԑɪи ɮоɣɞалана олмаслиɝиɞами"
� Ɉилаɞа ɤўп ɮаɪɡанɞи 

боɪлиɝи ɜа бола ɤўɪиɲнинɝ 
ɞаɜом ɷтиɲи тɭɮаɣли� 
маɜɠɭɞ ɟɪи оила аɴɡолаɪини 
тўɣԑиɡа олмаслиɝиɞами"

� Ɉталаɪнинɝ ɭмиɞи ɭɡилиб� 
боɪ пɭлни ԟам иɱɤилиɤɤа 
саɪɮлаɲиɞами"

� Ɉɞамлаɪнинɝ мɭаммолаɪ 
олɞини олмаслиɝи 
ёɤи иɲлаɪини тўԑɪи 
ɪɟɠалаɲтиɪмаслиɝиɞами" 
ɍлаɪ ўɡлаɪи ԕиɣинɱилиɤɞа 
ɹɲаётɝан ɜа ɤасаллиɤлаɪɞан 
нобɭɞ бўлаётɝан 
ɲаɪоитлаɪини биɪɝалаɲиб 
иɲлаб� боɪ наɪсалаɪни 
баԟам ɤўɪиɲ оɪԕали 
ўɡɝаɪтиɪиɲ мɭмɤинлиɝини 
билмаслиɤлаɪиɞами"

ȻɈɒҚȺɅȺɊɇɂ ҲȺɆ  
ɄȿɅȺɀȺɄɄȺ ҚȺɊȺɒɅȺɊɂȽȺ  

ȬɊȾȺɆ ȻȿɊɂɇȽ�
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ɋиɡ ԕиɲлоԑинɝиɡɞаɝи болалаɪ 
нобɭɞ бўлаётɝанининɝ сабаблаɪи 
ɸԕоɪиɞаɝилаɪɞан биɪи ёɤи ԟаммаси 
натиɠасиɞа бўлаётɝанини билиб 
олиɲинɝиɡ мɭмɤин� ɋиɡ боɲԕа 
сабаблаɪни ԟам топиɲинɝиɡ мɭмɤин� 
Тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа сиɡ оɞамлаɪни 
тɭɲɭниɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиɲинɝиɡ ɜа ɭɲбɭ 
сабаблаɪни ɟɱиɲ ɭɱɭн биɪоɪ нима 
ԕилиɲɝа ёɪɞам бɟɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ�

Ʌɟɤин ɷсинɝиɡɞа тɭтинɝ� иɱɤɟтаɪɞан 
ɤўплаб ўлиɲ ԟоллаɪини ɮаԕатɝина 
ԟоɠатɯоналаɪ� тоɡа сɭɜ ɜа сɭɜни тиɤлоɜɱи 
иɱимлиɤлаɪ билан ɞаɮ ԕилиб бўлмаɣɞи� 
ɋиɡ оилаɞаɝи болалаɪ оɪасиɞаɝи ɮаɪԕ ɜа 
ɟɪнинɝ ɭнɭмлиɪоԕ иɲлатилиɲи бɭлаɪɞан 
мɭԟимɪоԕ ɷɤанлиɝини билиб олиɲинɝиɡ 
мɭмɤин�

Ʉўп ɤасаллиɤлаɪ ɜа инсон 
аɡоблаɪининɝ таɝиɞа ётɝан талаɣɝина 
сабаблаɪ� ɤалта ўɣлаɲлиɤ ɜа 
баɞнаɮслиɤɤа боԑлиԕ бўлаɞи� Ⱥɝаɪ сиɡ 
оɞамлаɪнинɝ ɹɯɲи ɹɲаɲиɝа интилсанɝиɡ� 
сиɡ ɭлаɪɝа боɪ наɪсалаɪни биɪɝалиɤɞа 
баԟам ɤўɪиɲ� биɪɝалиɤɞа иɲлаɲ ɜа 
ɪɟɠалаɲтиɪиɲ ɤабилаɪни ўɪɝатиɲинɝиɡ 
ɤɟɪаɤ�
ɋɈԐɅɂҚɇɂ ɋȺҚɅȺɒȽȺ ȻɈԐɅɂҚ ɈɆɂɅɅȺɊ Ʉȸɉ

Ȼиɡ сиɡлаɪ билан� иɱ ɤɟтиɲ ɜа ɹɯɲи оɜԕатланмаслиɤ таɝиɞа 
ётɝан сабаблаɪни ɤўɪиб ɱиԕɞиɤ� ɋоԑлиԕ билан боԑлиԕ ɤўплаб 
мɭаммолаɪнинɝ таɝиɞа ɨɜԕɚɬ�ɟɬɢɲɬɢɪɢɲ��ɟɪɧɢɧɝ�ɬɚԕɫɢɦɥɚɧɢɲɢ��
ɬɚɴɥɢɦ�ɞɚɪɚɠɚɫɢ�ɜɚ�ɨɞɚɦɥɚɪɧɢɧɝ�ɛɢɪ�ɛɢɪɢɝɚ�ɛʆɥɝɚɧ�
ɦɭɧɨɫɚɛɚɬɥɚɪɢ ётаɞи�

Ⱥɝаɪ сиɡ бɭтɭн ɠамиɹт ɲаɪоитининɝ ɹɯɲиланиɲи тўԑɪисиɞа 
ԕаɣԑɭɪаётɝан бўлсанɝиɡ� ɸԕоɪиɞаɝи саɜоллаɪɝа ɠаɜоб топиɲɞа 
оɞамлаɪɝа ёɪɞам бɟɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ�

Ʉасал бўлмасанɝиɡ ԟам� сиɡ баɪибиɪ соԑломман ɞɟɹ олмаɣсиɡ� 
Ҳаԕиԕиɣ соԑлиԕ бɭ ± тана� миɹ� ɠамиɹтнинɝ ўɡаɪо ɤɟлиɲɭɜиɞиɪ� 
Ɉɞамлаɪ ɤɭнɞалиɤ ɷԟтиёɠлаɪини ԕонɞиɪиɲ ɭɱɭн биɪ�биɪиɝа иɲониб� 

ɂɱ ɤɟтиɲнинɝ 
ўлимɝа олиб ɤɟлɭɜɱи 

ɡанɠиɪи
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биɪɝалиɤɞа иɲлаɣɞиɝан� ԕиɣинɱилиɤлаɪ биɪɝалиɤɞа ɟнɝиб боɪаɞиɝан 
соԑлом мɭԟитɞа ɹɲаɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

 
Ʉɭнɞалиɤ мɭаммолаɪни ɟɱиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ʌɟɤин сиɡнинɝ 

асосиɣ ɜаɡиɮанɝиɡ ɠамиɹтɞа соԑлом тɭɪмɭɲ таɪɡини ɲаɤллантиɪиɲ 
ɜа инсониɣ ԕаɞɪиɹтлаɪɝа ɷɝа бўлɝан ɠамиɹтɝа аɣлантиɪиɲ ɷɤанлиɝини 
ɷсинɝиɡɞа тɭтинɝ�

Тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа сиɡнинɝ масɴɭлиɹтинɝиɡ ɤаттаɞиɪ� 

ɇимаɞан боɲлаɲ ɤɟɪаɤ"

ɀȺɆɂəТɂɇȽɂɁȽȺ əɏɒɂɅȺȻ ɇȺɁȺɊ ɋɈɅɂɇȽ
ɋиɡ ўɡ ɠамиɹтинɝиɡɞаɝи оɞамлаɪни ɹɯɲи биласиɡ ɜа 

ɭлаɪɞаɝи ɤўплаб соԑлиԕ мɭаммолаɪини билиб олɝансиɡ� ɋиɡ ɭлаɪни 
иɱɤаɪи томонɞан ɤўɪа оласиɡ� Ʌɟɤин бɭтɭн ԟолатни ɤўɪиɲ ɭɱɭн сиɡ 
ɠамиɹтинɝиɡɝа тɭɪли томонлаɪɞан наɡаɪ солиɲинɝиɡɝа тўԑɪи ɤɟлаɞи�

Қиɲлоԕ тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа сиɡ наɮаԕат ўɡинɝиɡ билɝан 
ёɤи сиɡнинɝ олɞинɝиɡɝа ɤɟлɝан оɞамлаɪ� балɤи ɛɚɪɱɚ�ɨɞɚɦɥɚɪɧɢɧɝ 
ɮаɪоɜонлиɝи ɭɱɭн ԕаɣԑɭɪɭɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� Ɉɞамлаɪнинɝ олɞиɝа боɪинɝ� 
ɍɣ� ɞала� ɱоɣɯона ɜа маɤтаблаɪɝа боɪинɝ� ɍлаɪнинɝ ɯɭɪсанɞɱилиɤ ɜа 
ԕаɣԑɭлаɪини тɭɲɭнинɝ� ɋаломатлиɤни ɹɯɲилаɲ саɪи олиб боɪɭɜɱи 
ёɤи ɭни ёмонлаɲтиɪɭɜɱи оɞатлаɪи ɜа ɤɭнɞалиɤ ԟаётлаɪини ɭлаɪ 
билан биɪɝалиɤɞа ɤўɪиб ɱиԕинɝ�

ɋиɡ ɜа сиɡнинɝ маԟалланɝиɡ биɪоɪ ɞастɭɪ ёɤи иɲни олиб 
боɪиɲинɝиɡɞан аɜɜал ўɲа ɞастɭɪ ёɤи иɲ нимани талаб ԕилиɲи ɜа 
ԕанɞаɣ ɪўёбɝа ɱиԕиɲи мɭмɤинлиɝи ԟаԕиɞа ɹɯɲилаб ўɣланɝ� Ȼɭнинɝ 
ɭɱɭн ԕɭɣиɞаɝилаɪнинɝ баɪɱасини ɤўɪиб ɱиԕинɝ�

1�� ɗԟɬɢɺɠɥɚɪɧɢ�ɫɟɡɢɲ ± оɞамлаɪнинɝ наɡаɪиɞа ɭлаɪнинɝ ɷнɝ ɤатта 
мɭаммолаɪи ԕаɣси  ɷɤанлиɝини билиɲ�

��� Ԟɚԕɢԕɢɣ�ɷԟɬɢɺɠɥɚɪ ± ɭɲбɭ мɭаммолаɪни ԟал ԕилиɲɝа олиб 
боɪɭɜɱи ԕаɞамлаɪ� 

��� Ɍɚɣɺɪɥɢɤ ± оɞамлаɪнинɝ ɪɟɠалаɲтиɪиɲ ɜа ɤɟɪаɤли ԕаɞамлаɪни 
таɲлаɲɝа таɣёɪлиɝи�

��� Ɉɦɢɥɥɚɪ ± ԕўɣилɝан маԕсаɞɝа ɷɪиɲиɲ ɣўлиɞа ɤɟɪаɤ бўлаɞиɝан 
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оɞамлаɪ� малаɤа� матɟɪиɹл ɜа пɭл�
ɘԕоɪиɞаɝилаɪнинɝ мɭԟимлиɝини таɴɤиɞлаɲ ɭɱɭн� ɞоимиɣ 

ɪаɜиɲɞа тамаɤи ɱɟɤаɞиɝан оɞам боɪɝан саɪи ɤɭɱаɣиб боɪаётɝан 
ɣўталɞан ɲиɤоɹт ԕилиɲини мисол сиɮатиɞа олсаɤ�

1� ɍ ɣўталɞан ԕɭтɭлиɲɝа 
ɷԟтиёɠ сɟɡаɞи

2� ɍнинɝ ԟаԕиԕиɣ ɷԟтиёɠи �ɭɲбɭ 
мɭаммони ɟɱиɲ ɭɱɭн� ɱɟɤиɲни 
таɲлаɲ

3� Ƀўталɞан ԕɭтɭлиɲ ɭɱɭн ɭ 
ɱɟɤиɲни�сиɝаɪɟтни� таɲлаɲɝа 
таɣёɪ бўлиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼɭнинɝ 
ɭɱɭн ɭ ɱɟɤиɲнинɝ ԕанɞаɣ таɴсиɪ 
ԕилаётɝанини билиɲи ɤɟɪаɤ�

�� Тамаɤи ɱɟɤиɲнинɝ ўɡи ɜа 
оиласиɝа ɟтɤаɡаɞиɝан ɡаɪаɪи 
�2���бɟт� ԟаԕиɞаɝи маɴлɭмот 
ɭнɝа ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� 
ɍнинɝ оила� ўɪтоԕлаɪи ɜа сиɡ 
томонɞан ɪɭԟлантиɪилиɲи ɜа 
ԕўллаб�ԕɭɜɜатланиɲи ԟам ɭнɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞи�

ɗҲТɂȬɀɅȺɊɇɂ ȻɂɅɂȻ ɈɅɂɒ
Тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа сиɡ оɞамлаɪнинɝ соԑлиԕ ɯɭсɭсиɞаɝи 

ɷнɝ ɤатта мɭаммолаɪи ɜа ԕаɣԑɭлаɪи нимаɞан ибоɪат ɷɤанлиɝини 
билиɲɝа ԕиɡиԕиɲинɝиɡ табииɣ� Ⱥсосиɣ мɭаммолаɪни билиɲ ɭɱɭн 
баɪɱа маɴлɭмотни тўплаɲ маԕсаɞиɞа саɜоллаɪ ɪўɣɯатини тɭɡɝан 
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биɪɝалиɤɞа иɲлаɣɞиɝан� ԕиɣинɱилиɤлаɪ биɪɝалиɤɞа ɟнɝиб боɪаɞиɝан 
соԑлом мɭԟитɞа ɹɲаɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

 
Ʉɭнɞалиɤ мɭаммолаɪни ɟɱиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ʌɟɤин сиɡнинɝ 

асосиɣ ɜаɡиɮанɝиɡ ɠамиɹтɞа соԑлом тɭɪмɭɲ таɪɡини ɲаɤллантиɪиɲ 
ɜа инсониɣ ԕаɞɪиɹтлаɪɝа ɷɝа бўлɝан ɠамиɹтɝа аɣлантиɪиɲ ɷɤанлиɝини 
ɷсинɝиɡɞа тɭтинɝ�

Тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа сиɡнинɝ масɴɭлиɹтинɝиɡ ɤаттаɞиɪ� 

ɇимаɞан боɲлаɲ ɤɟɪаɤ"

ɀȺɆɂəТɂɇȽɂɁȽȺ əɏɒɂɅȺȻ ɇȺɁȺɊ ɋɈɅɂɇȽ
ɋиɡ ўɡ ɠамиɹтинɝиɡɞаɝи оɞамлаɪни ɹɯɲи биласиɡ ɜа 

ɭлаɪɞаɝи ɤўплаб соԑлиԕ мɭаммолаɪини билиб олɝансиɡ� ɋиɡ ɭлаɪни 
иɱɤаɪи томонɞан ɤўɪа оласиɡ� Ʌɟɤин бɭтɭн ԟолатни ɤўɪиɲ ɭɱɭн сиɡ 
ɠамиɹтинɝиɡɝа тɭɪли томонлаɪɞан наɡаɪ солиɲинɝиɡɝа тўԑɪи ɤɟлаɞи�

Қиɲлоԕ тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа сиɡ наɮаԕат ўɡинɝиɡ билɝан 
ёɤи сиɡнинɝ олɞинɝиɡɝа ɤɟлɝан оɞамлаɪ� балɤи ɛɚɪɱɚ�ɨɞɚɦɥɚɪɧɢɧɝ 
ɮаɪоɜонлиɝи ɭɱɭн ԕаɣԑɭɪɭɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� Ɉɞамлаɪнинɝ олɞиɝа боɪинɝ� 
ɍɣ� ɞала� ɱоɣɯона ɜа маɤтаблаɪɝа боɪинɝ� ɍлаɪнинɝ ɯɭɪсанɞɱилиɤ ɜа 
ԕаɣԑɭлаɪини тɭɲɭнинɝ� ɋаломатлиɤни ɹɯɲилаɲ саɪи олиб боɪɭɜɱи 
ёɤи ɭни ёмонлаɲтиɪɭɜɱи оɞатлаɪи ɜа ɤɭнɞалиɤ ԟаётлаɪини ɭлаɪ 
билан биɪɝалиɤɞа ɤўɪиб ɱиԕинɝ�

ɋиɡ ɜа сиɡнинɝ маԟалланɝиɡ биɪоɪ ɞастɭɪ ёɤи иɲни олиб 
боɪиɲинɝиɡɞан аɜɜал ўɲа ɞастɭɪ ёɤи иɲ нимани талаб ԕилиɲи ɜа 
ԕанɞаɣ ɪўёбɝа ɱиԕиɲи мɭмɤинлиɝи ԟаԕиɞа ɹɯɲилаб ўɣланɝ� Ȼɭнинɝ 
ɭɱɭн ԕɭɣиɞаɝилаɪнинɝ баɪɱасини ɤўɪиб ɱиԕинɝ�

1�� ɗԟɬɢɺɠɥɚɪɧɢ�ɫɟɡɢɲ ± оɞамлаɪнинɝ наɡаɪиɞа ɭлаɪнинɝ ɷнɝ ɤатта 
мɭаммолаɪи ԕаɣси  ɷɤанлиɝини билиɲ�

��� Ԟɚԕɢԕɢɣ�ɷԟɬɢɺɠɥɚɪ ± ɭɲбɭ мɭаммолаɪни ԟал ԕилиɲɝа олиб 
боɪɭɜɱи ԕаɞамлаɪ� 

��� Ɍɚɣɺɪɥɢɤ ± оɞамлаɪнинɝ ɪɟɠалаɲтиɪиɲ ɜа ɤɟɪаɤли ԕаɞамлаɪни 
таɲлаɲɝа таɣёɪлиɝи�

��� Ɉɦɢɥɥɚɪ ± ԕўɣилɝан маԕсаɞɝа ɷɪиɲиɲ ɣўлиɞа ɤɟɪаɤ бўлаɞиɝан 
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оɞамлаɪ� малаɤа� матɟɪиɹл ɜа пɭл�
ɘԕоɪиɞаɝилаɪнинɝ мɭԟимлиɝини таɴɤиɞлаɲ ɭɱɭн� ɞоимиɣ 

ɪаɜиɲɞа тамаɤи ɱɟɤаɞиɝан оɞам боɪɝан саɪи ɤɭɱаɣиб боɪаётɝан 
ɣўталɞан ɲиɤоɹт ԕилиɲини мисол сиɮатиɞа олсаɤ�

1� ɍ ɣўталɞан ԕɭтɭлиɲɝа 
ɷԟтиёɠ сɟɡаɞи

2� ɍнинɝ ԟаԕиԕиɣ ɷԟтиёɠи �ɭɲбɭ 
мɭаммони ɟɱиɲ ɭɱɭн� ɱɟɤиɲни 
таɲлаɲ

3� Ƀўталɞан ԕɭтɭлиɲ ɭɱɭн ɭ 
ɱɟɤиɲни�сиɝаɪɟтни� таɲлаɲɝа 
таɣёɪ бўлиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼɭнинɝ 
ɭɱɭн ɭ ɱɟɤиɲнинɝ ԕанɞаɣ таɴсиɪ 
ԕилаётɝанини билиɲи ɤɟɪаɤ�

�� Тамаɤи ɱɟɤиɲнинɝ ўɡи ɜа 
оиласиɝа ɟтɤаɡаɞиɝан ɡаɪаɪи 
�2���бɟт� ԟаԕиɞаɝи маɴлɭмот 
ɭнɝа ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� 
ɍнинɝ оила� ўɪтоԕлаɪи ɜа сиɡ 
томонɞан ɪɭԟлантиɪилиɲи ɜа 
ԕўллаб�ԕɭɜɜатланиɲи ԟам ɭнɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞи�

ɗҲТɂȬɀɅȺɊɇɂ ȻɂɅɂȻ ɈɅɂɒ
Тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа сиɡ оɞамлаɪнинɝ соԑлиԕ ɯɭсɭсиɞаɝи 

ɷнɝ ɤатта мɭаммолаɪи ɜа ԕаɣԑɭлаɪи нимаɞан ибоɪат ɷɤанлиɝини 
билиɲɝа ԕиɡиԕиɲинɝиɡ табииɣ� Ⱥсосиɣ мɭаммолаɪни билиɲ ɭɱɭн 
баɪɱа маɴлɭмотни тўплаɲ маԕсаɞиɞа саɜоллаɪ ɪўɣɯатини тɭɡɝан 



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

�8

маɴԕɭл�
Ʉɟɣинɝи 2 бɟтɞа сиɡ бɟɪиɲинɝиɡ мɭмɤин бўлɝан саɜоллаɪɞан 

намɭналаɪ ɤɟлтиɪилɝан� 
Ʌɟɤин ɹɲɚɺɬɝɚɧ�ɠɨɣɢɧɝɢɡɞɚɝɢ мɭԟим саɜоллаɪ ԟаԕиɞа ўɣланɝ� ɋиɡ 
наɮаԕат ўɡинɝиɡɝа� балɤи боɲԕалаɪɝа ԟам мɭԟим маɴлɭмот олиɲɝа 
ёɪɞам бɟɪɭɜɱи саɜоллаɪ бɟɪинɝ�

ɋаɜоллаɪ ɪўɣɯатини ɠɭɞа ɭɡɭн ёɤи мɭɪаɤɤаб тɭɡманɝ� аɣниԕса� 
ɭни ɭɣма�ɭɣ ɤўтаɪиб ɸɪаɞиɝан бўлсанɝиɡ� ɗсинɝиɡɞа тɭтинɝ� ɨɞɚɦɥɚɪ�
ɪɚԕɚɦɥɚɪ�ɷɦɚɫ� ɭлаɪɝа ɪаԕам сиɮатиɞа ԕаɪаɲлаɪини ёмон 
ɤўɪаɞилаɪ� Ɇаɴлɭмот тўплаɲ ɠаɪаёниɞа ɤиɲилаɪнинɝ ɲаɯсиɣ ɯоԟиɲ 
ɜа ԟиссиётлаɪиɝа ɯолис ёнɞаɲиɲинɝиɡɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɋаɜоллаɪ 
ɜаɪаԕасини ɤўтаɪиб ɸɪмаслиɤ ԟам ɤɟɪаɤɞиɪ� Ʌɟɤин ɠамиɹтинɝиɡ 
ɷԟтиёɠлаɪини тўплаɲ ɠаɪаёниɞа сиɡ асосиɣ саɜоллаɪни ɷсинɝиɡɞа 
тɭтиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ�
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ɋɚɜɨɥɥɚɪ�Ɋʆɣɯɚɬɢɞɚɧ�ɇɚɦɭɧɚ

Ɉɞамлаɪ соԑлиԑини 
саԕлаɲɞаɝи ɷԟтиёɠлаɪни 

билиɲ ɜа оɞамлаɪни ɮиɤɪ 
ɸɪитиɲɝа ɭнɞаɲ

ɋȿɁɂɅȺȾɂȽȺɇ ɗҲТɂȬɀɅȺɊ
Ɉɞамлаɪнинɝ соԑломɪоԕ бўлиɲи ɭɱɭн ɤɭнɞалиɤ ԟаётиɞа �ԟаёт 

ɲаɪоити� ԕилинаётɝан иɲлаɪи� иɲонɱлаɪи ɜа боɲԕалаɪ� нималаɪ 
ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин"

ɍмɭман олɝанɞа� оɞамлаɪнинɝ ɮиɤɪиɝа ɤўɪа� наɮаԕат соԑлиԕ� 
балɤи ɭлаɪнинɝ ɷнɝ ɤатта мɭаммолаɪи� ԕаɣԑɭ ɜа ɷԟтиёɠлаɪи нимаɞа"

ɍɃ ȼȺ ТɈɁȺɅɂɄ

ɍɣлаɪ нимаɞан ԕɭɪилɝан" Ⱦɟɜоɪи" ɉоли" ɍɣлаɪ тоɡами" Ɉɜԕат 
ԕаɟɪɞа ԕилинаɞи" Тɭтɭни ԕанɞаɣ ɱиԕиб ɤɟтаɞи" Ɉɞамлаɪ нимаɞа 
ɭԟлаɣɞилаɪ" 
ɉаɲɲа� бɭɪɝа� таɯтаɤана� ɤаламɭɲ ɜа боɲԕа ɡаɪаɪɤɭнанɞалаɪ 
мɭаммоси боɪми" Қаɣси маԟаллалаɪɞа" Ɉɞамлаɪ ɭлаɪɝа ԕаɪɲи 
ɤɭɪаɲиɲ ɭɱɭн нималаɪ ԕилаɞи" əна нима ԕилиниɲи мɭмɤин"
Ɉɡиԕ�оɜԕатлаɪ ɯаɜɮсиɡ ɠоɣɞа саԕланаɞими" ɍлаɪни ɹна ԟам 
ɹɯɲиɪоԕ саԕлаɲ мɭмɤинми"
Ⱥɝаɪ маɜɠɭɞ бўлса� ԕанɞаɣ ԟаɣɜонлаɪ �ит� тоɜɭԕ� мɭɲɭɤ ɜа боɲԕалаɪ� 
ɭɣɝа ɤиɪɝиɡилаɞи" ɍлаɪ ԕанɞаɣ мɭаммолаɪɝа олиб ɤɟлаɞи"
Ҳаɣɜонлаɪɞа ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан ɤасаллиɤлаɪ ԕаɣси" ɍлаɪ оɞамлаɪ 
соԑлиԑиɝа ԕанɞаɣ таɴсиɪ ԕилаɞи" ɍɲбɭ ɤасаллиɤлаɪɝа ԕаɪɲи 
нималаɪ ԕилинɝан" 
Ɉила сɭɜни ԕаɟɪɞан олаɞи" ɍни иɱиɲ ɯаɜɮли ɷмасми" Қанɞаɣ 
ɷԟтиёт ɱоɪалаɪи ɤўɪилɝан" 
Ҳоɠатɯоналаɪ тўԑɪи ɠоɣɝа ԕɭɪилɝанми" Ҳоɠатɯоналаɪнинɝ 
тоɡалиɝиɝа ɪиоɹ ԕилинаɞими"
Қиɲлоԕ тоɡами" Ɉɞамлаɪ аɯлатни ԕаɟɪɝа таɲлаɣɞилаɪ" ɇимаɝа"
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маɴԕɭл�
Ʉɟɣинɝи 2 бɟтɞа сиɡ бɟɪиɲинɝиɡ мɭмɤин бўлɝан саɜоллаɪɞан 

намɭналаɪ ɤɟлтиɪилɝан� 
Ʌɟɤин ɹɲɚɺɬɝɚɧ�ɠɨɣɢɧɝɢɡɞɚɝɢ мɭԟим саɜоллаɪ ԟаԕиɞа ўɣланɝ� ɋиɡ 
наɮаԕат ўɡинɝиɡɝа� балɤи боɲԕалаɪɝа ԟам мɭԟим маɴлɭмот олиɲɝа 
ёɪɞам бɟɪɭɜɱи саɜоллаɪ бɟɪинɝ�

ɋаɜоллаɪ ɪўɣɯатини ɠɭɞа ɭɡɭн ёɤи мɭɪаɤɤаб тɭɡманɝ� аɣниԕса� 
ɭни ɭɣма�ɭɣ ɤўтаɪиб ɸɪаɞиɝан бўлсанɝиɡ� ɗсинɝиɡɞа тɭтинɝ� ɨɞɚɦɥɚɪ�
ɪɚԕɚɦɥɚɪ�ɷɦɚɫ� ɭлаɪɝа ɪаԕам сиɮатиɞа ԕаɪаɲлаɪини ёмон 
ɤўɪаɞилаɪ� Ɇаɴлɭмот тўплаɲ ɠаɪаёниɞа ɤиɲилаɪнинɝ ɲаɯсиɣ ɯоԟиɲ 
ɜа ԟиссиётлаɪиɝа ɯолис ёнɞаɲиɲинɝиɡɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɋаɜоллаɪ 
ɜаɪаԕасини ɤўтаɪиб ɸɪмаслиɤ ԟам ɤɟɪаɤɞиɪ� Ʌɟɤин ɠамиɹтинɝиɡ 
ɷԟтиёɠлаɪини тўплаɲ ɠаɪаёниɞа сиɡ асосиɣ саɜоллаɪни ɷсинɝиɡɞа 
тɭтиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ�
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ɋɚɜɨɥɥɚɪ�Ɋʆɣɯɚɬɢɞɚɧ�ɇɚɦɭɧɚ

Ɉɞамлаɪ соԑлиԑини 
саԕлаɲɞаɝи ɷԟтиёɠлаɪни 

билиɲ ɜа оɞамлаɪни ɮиɤɪ 
ɸɪитиɲɝа ɭнɞаɲ

ɋȿɁɂɅȺȾɂȽȺɇ ɗҲТɂȬɀɅȺɊ
Ɉɞамлаɪнинɝ соԑломɪоԕ бўлиɲи ɭɱɭн ɤɭнɞалиɤ ԟаётиɞа �ԟаёт 

ɲаɪоити� ԕилинаётɝан иɲлаɪи� иɲонɱлаɪи ɜа боɲԕалаɪ� нималаɪ 
ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин"

ɍмɭман олɝанɞа� оɞамлаɪнинɝ ɮиɤɪиɝа ɤўɪа� наɮаԕат соԑлиԕ� 
балɤи ɭлаɪнинɝ ɷнɝ ɤатта мɭаммолаɪи� ԕаɣԑɭ ɜа ɷԟтиёɠлаɪи нимаɞа"

ɍɃ ȼȺ ТɈɁȺɅɂɄ

ɍɣлаɪ нимаɞан ԕɭɪилɝан" Ⱦɟɜоɪи" ɉоли" ɍɣлаɪ тоɡами" Ɉɜԕат 
ԕаɟɪɞа ԕилинаɞи" Тɭтɭни ԕанɞаɣ ɱиԕиб ɤɟтаɞи" Ɉɞамлаɪ нимаɞа 
ɭԟлаɣɞилаɪ" 
ɉаɲɲа� бɭɪɝа� таɯтаɤана� ɤаламɭɲ ɜа боɲԕа ɡаɪаɪɤɭнанɞалаɪ 
мɭаммоси боɪми" Қаɣси маԟаллалаɪɞа" Ɉɞамлаɪ ɭлаɪɝа ԕаɪɲи 
ɤɭɪаɲиɲ ɭɱɭн нималаɪ ԕилаɞи" əна нима ԕилиниɲи мɭмɤин"
Ɉɡиԕ�оɜԕатлаɪ ɯаɜɮсиɡ ɠоɣɞа саԕланаɞими" ɍлаɪни ɹна ԟам 
ɹɯɲиɪоԕ саԕлаɲ мɭмɤинми"
Ⱥɝаɪ маɜɠɭɞ бўлса� ԕанɞаɣ ԟаɣɜонлаɪ �ит� тоɜɭԕ� мɭɲɭɤ ɜа боɲԕалаɪ� 
ɭɣɝа ɤиɪɝиɡилаɞи" ɍлаɪ ԕанɞаɣ мɭаммолаɪɝа олиб ɤɟлаɞи"
Ҳаɣɜонлаɪɞа ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан ɤасаллиɤлаɪ ԕаɣси" ɍлаɪ оɞамлаɪ 
соԑлиԑиɝа ԕанɞаɣ таɴсиɪ ԕилаɞи" ɍɲбɭ ɤасаллиɤлаɪɝа ԕаɪɲи 
нималаɪ ԕилинɝан" 
Ɉила сɭɜни ԕаɟɪɞан олаɞи" ɍни иɱиɲ ɯаɜɮли ɷмасми" Қанɞаɣ 
ɷԟтиёт ɱоɪалаɪи ɤўɪилɝан" 
Ҳоɠатɯоналаɪ тўԑɪи ɠоɣɝа ԕɭɪилɝанми" Ҳоɠатɯоналаɪнинɝ 
тоɡалиɝиɝа ɪиоɹ ԕилинаɞими"
Қиɲлоԕ тоɡами" Ɉɞамлаɪ аɯлатни ԕаɟɪɝа таɲлаɣɞилаɪ" ɇимаɝа"
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Ɇаԟаллаɞа нɟɱта оɞам ɹɲаɣɞи" ɇɟɱтаси 1� ёɲɝа тўлмаɝан"
ɇɟɱтаси саɜоɞли" Ɇаɤтаб ɲаɪоити ɹɯɲими" ɍ ɟɪɞа болалаɪ билиɲи 
ɤɟɪаɤ бўлɝан наɪсалаɪ ўɪɝатилаɞими" əна ԕанɞаɣ ўɪɝаниɲ ɣўллаɪи 
маɜɠɭɞ" Ȼɭ ɣили нɟɱта ɱаԕалоԕ ɞɭнёɝа ɤɟлɝан" ɇɟɱта оɞам ԟаётɞан 
ɤўɡ ɸмɝан" ɇима сабаɞан" ɇɟɱа ёɲɞа" ɍлаɪнинɝ ўлимининɝ олɞини 
олиɲ мɭмɤинмиɞи" Қанɞаɣ ԕилиб"
Ⱥԟоли �оɞамлаɪ сони� ɤўпаɹптими ёɤи ɤамаɹптими" Ȼɭ мɭаммолаɪɝа 
олиб ɤɟлɹптими"
ȸтɝан ɣили ԕанɱа оɞам нɟɱа маɪта ɤасал бўлɝан" Ҳаɪ биɪи нɟɱа 
ɤɭн ɤасал бўлɝан" Ҳаɪ биɪининɝ ԕанɞаɣ ɤасаллиɤ ёɤи ɠаɪоԟатлаɪи 
бўлɝан" ɇимаɞан"
ɇɟɱта оɞамнинɝ сɭɪɭнɤали �ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтаɞиɝан� ɤасали боɪ" ɍлаɪ 
ԕаɣсилаɪ" 
Ɉилалаɪɞа нɟɱтаɞан ɮаɪɡанɞ боɪ" ɇɟɱта ɮаɪɡанɞи нобɭɞ бўлɝан" 
ɇимаɞан" ɇɟɱа ёɲɞа" ɍлаɪнинɝ ўлимлаɪиɝа нималаɪ сабаб бўлɝан"
ɇɟɱта оила боɲԕа бола ɤўɪмаслиɤɤа ԕаɪоɪ ԕилɝан" ɋабаблаɪи 
нимаɞа" 
�Ɉилани ɲаɤллантиɪиɲ� �11�бɟт�

ɈȼҚȺТɅȺɇɂɒ
ɇɟɱта она ɷмиɡиɤли" Қаɱонɝаɱа" ɍлаɪнинɝ боласи 
онасини ɷммаɝан болалаɪɝа нисбатан соԑломɪоԕми" 
ɇимаɝа"
Ɉɞамлаɪ истɟɴмол ԕилаɞиɝан асосиɣ оɜԕатлаɪ 
нималаɪɞан ибоɪат" ɍлаɪ 
ԕаɟɪɞан ɤɟлаɞи"
Ɉɞамлаɪ маɜɠɭɞ бўлɝан ԟамма оɜԕатлаɪɞан 
истɟɴмол ԕилиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилаɞилаɪми"

ɇɟɱта боланинɝ ɜаɡни ɟтаɪли ɷмас ёɤи нɟɱта бола оɜԕатɝа ɹɯɲи 
ёлɱимаɣɞи" Ɉта�она ɜа болалаɪɞа оɡɭԕали моɞɞалаɪɝа боɣ оɜԕатлаɪ 
тўԑɪисиɞа ɟтаɪли маɴлɭмот боɪми"

ɇɟɱта оɞам ɤўп ɱɟɤаɞи" ɇɟɱтаси спиɪтли ёɤи ɝаɡли иɱимлиɤлаɪни 
ɤўп иɱаɞи" Ȼɭ ўɡлаɪи ɜа ɭлаɪнинɝ оиласи ԟаётиɝа ԕанɞаɣ таɴсиɪ 
ԕилаɞи" �2�3�бɟтɝа ԕаɪанɝ��
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ȿɊ ȼȺ ɈɁɂҚ�ɈȼҚȺТɅȺɊ
Ҳаɪ биɪ оиланинɝ ɟɪи оила аɴɡолаɪи 
ɭɱɭн ɟтаɪли миԕɞоɪɞа маԟсɭлот 
ɟтиɲтиɪаɞими" Ⱥɝаɪ оила ɤатталаɲиб 
боɪаɜɟɪса� ɭ ԕаɱонɝаɱа ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа 
ɭни тўɣɞиɪиɲи мɭмɤин"
ɀамоа ɯўɠалиɝиɞаɝи ɟɪлаɪ ԕанɞаɣ таԕсимланɝан" ɇɟɱта оɞам ўɡ 
ɟɪлаɪиɝа ɷɝа"
ȿɪɞан ɤўпɪоԕ маԟсɭлот олиɲ ɭɱɭн нималаɪ ԕилинɝан"
Ȼɭԑɞоɣ ɜа боɲԕа масаллиԕлаɪ ԕанɞаɣ саԕланаɞи" Ɉɞамлаɪнинɝ 
ɲиɤастланиɲ ёɤи иɲɝа ɹɪоԕсиɡ бўлиб ԕолиɲи ԟоллаɪи ɤўп 
ɭɱɪаɣɞими" ɇимаɝа"

ɋȺɅɈɆȺТɅɂɄ ȼȺ ȾȺȼɈɅȺɒ
ɋоԑлиԕни саԕлаɲɝа ɞоɹ ɜа табиблаɪнинɝ ɪоли 
ԕанɞаɣ" Ⱦаɜолаɲ ɜа ɞоɪилаɪнинɝ ԕанɞаɣ анɴанаɜиɣ 
ɭсɭллаɪи иɲлатилмоԕɞа" Қаɣсилаɪи ɮоɣɞали" 
Қаɣсилаɪи ɯаɜɮли ёɤи ɡаɪаɪли"
əԕин оɪаɞа ԕанɞаɣ тиббиɣ ёɪɞам ɤўɪсатиɲ маɪɤаɡлаɪи боɪ" 
ɍлаɪнинɝ ɲаɪоити ɜа ɯиɡмат ɤўɪсатиɲи ɹɯɲими" ɍлаɪɞа ɞаɜоланиɲ 
наɪɯи ԕанɱа" ɍлаɪ ԕаɱонɞан бɟɪи иɲлаб ɤɟлмоԕɞа"
ɇɟɱта бола ɷмланɝан" ɍлаɪ ԕанɞаɣ ɤасаллиɤлаɪɝа ԕаɪɲи ɷмланɝан" 
əна ԕанɞаɣ олɞини олиɲ ɱоɪалаɪи ɤўɪилɝан" əна ԕанɞаɣлаɪи 
ɤўɪилиɲи мɭмɤин" ɍлаɪ ԕанɱалиɤ ɡаɪɭɪ"

ȸɁ�ȸɁɂȽȺ ȬɊȾȺɆ ɄȸɊɋȺТɂɒ
Ɉɞамлаɪ соԑлиԑиɝа ɜа ɹɯɲи ɹɲаɲɝа таɴсиɪ 
ԕилаɞиɝан ɜа таɴсиɪ ԕилиɲи мɭмɤин бўлɝан ɷнɝ 
мɭԟим омиллаɪ ԕаɣсилаɪ"
Ɉɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪɞан ԕаɣси биɪлаɪини оɞамлаɪ 
ўɡлаɪи ɞаɜолаɣ олаɞилаɪ" Қаɣси ɤасаллиɤлаɪни 
ɞаɜолаɲɞа таɲԕаɪиɞан ёɪɞам бɟɪилиɲи ёɤи тиббиɣ 
ёɪɞам ɤўɪсатилиɲи ɤɟɪаɤ"
Ɉɞамлаɪ ўɡ соԑлиԕлаɪини ўɡлаɪи саԕлаɲни ɯаɜɮсиɡɪоԕ� 
таɴсиɪлиɪоԕ ɜа мɭɤаммалɪоԕ бўлиɲиɝа ԕиɡиԕаɞилаɪми" ɇимаɝа" 
ɍлаɪ ɤўпɪоԕ ўɪɝаниɲи мɭмɤинми" ɍлаɪɝа нима тўсԕинлиɤ ԕилмоԕɞа" 
Ɉɞамлаɪ оɞɞиɣ ɷԟтиёɠлаɪини ԕонɞиɪиɲ ɭɱɭн биɪɝа 
иɲламоԕɞалаɪми" ɍлаɪ ёɪɞамɝа мɭԟтоɠ бўлɝанлаɪиɞа биɪ�биɪиɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞилаɪми" Қиɲлоԑинɝиɡни ɹɯɲиɪоԕ� соԑломɪоԕ ԕилиɲ 
ɭɱɭн нималаɪ ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ" Ȼɭлаɪни амалɝа оɲиɪиɲɞа сиɡ ɜа 
оɞамлаɪ нимаɞан боɲлаɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ ɞɟб ԟисоблаɣсиɡ"
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Ɇаԟаллаɞа нɟɱта оɞам ɹɲаɣɞи" ɇɟɱтаси 1� ёɲɝа тўлмаɝан"
ɇɟɱтаси саɜоɞли" Ɇаɤтаб ɲаɪоити ɹɯɲими" ɍ ɟɪɞа болалаɪ билиɲи 
ɤɟɪаɤ бўлɝан наɪсалаɪ ўɪɝатилаɞими" əна ԕанɞаɣ ўɪɝаниɲ ɣўллаɪи 
маɜɠɭɞ" Ȼɭ ɣили нɟɱта ɱаԕалоԕ ɞɭнёɝа ɤɟлɝан" ɇɟɱта оɞам ԟаётɞан 
ɤўɡ ɸмɝан" ɇима сабаɞан" ɇɟɱа ёɲɞа" ɍлаɪнинɝ ўлимининɝ олɞини 
олиɲ мɭмɤинмиɞи" Қанɞаɣ ԕилиб"
Ⱥԟоли �оɞамлаɪ сони� ɤўпаɹптими ёɤи ɤамаɹптими" Ȼɭ мɭаммолаɪɝа 
олиб ɤɟлɹптими"
ȸтɝан ɣили ԕанɱа оɞам нɟɱа маɪта ɤасал бўлɝан" Ҳаɪ биɪи нɟɱа 
ɤɭн ɤасал бўлɝан" Ҳаɪ биɪининɝ ԕанɞаɣ ɤасаллиɤ ёɤи ɠаɪоԟатлаɪи 
бўлɝан" ɇимаɞан"
ɇɟɱта оɞамнинɝ сɭɪɭнɤали �ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтаɞиɝан� ɤасали боɪ" ɍлаɪ 
ԕаɣсилаɪ" 
Ɉилалаɪɞа нɟɱтаɞан ɮаɪɡанɞ боɪ" ɇɟɱта ɮаɪɡанɞи нобɭɞ бўлɝан" 
ɇимаɞан" ɇɟɱа ёɲɞа" ɍлаɪнинɝ ўлимлаɪиɝа нималаɪ сабаб бўлɝан"
ɇɟɱта оила боɲԕа бола ɤўɪмаслиɤɤа ԕаɪоɪ ԕилɝан" ɋабаблаɪи 
нимаɞа" 
�Ɉилани ɲаɤллантиɪиɲ� �11�бɟт�

ɈȼҚȺТɅȺɇɂɒ
ɇɟɱта она ɷмиɡиɤли" Қаɱонɝаɱа" ɍлаɪнинɝ боласи 
онасини ɷммаɝан болалаɪɝа нисбатан соԑломɪоԕми" 
ɇимаɝа"
Ɉɞамлаɪ истɟɴмол ԕилаɞиɝан асосиɣ оɜԕатлаɪ 
нималаɪɞан ибоɪат" ɍлаɪ 
ԕаɟɪɞан ɤɟлаɞи"
Ɉɞамлаɪ маɜɠɭɞ бўлɝан ԟамма оɜԕатлаɪɞан 
истɟɴмол ԕилиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилаɞилаɪми"

ɇɟɱта боланинɝ ɜаɡни ɟтаɪли ɷмас ёɤи нɟɱта бола оɜԕатɝа ɹɯɲи 
ёлɱимаɣɞи" Ɉта�она ɜа болалаɪɞа оɡɭԕали моɞɞалаɪɝа боɣ оɜԕатлаɪ 
тўԑɪисиɞа ɟтаɪли маɴлɭмот боɪми"

ɇɟɱта оɞам ɤўп ɱɟɤаɞи" ɇɟɱтаси спиɪтли ёɤи ɝаɡли иɱимлиɤлаɪни 
ɤўп иɱаɞи" Ȼɭ ўɡлаɪи ɜа ɭлаɪнинɝ оиласи ԟаётиɝа ԕанɞаɣ таɴсиɪ 
ԕилаɞи" �2�3�бɟтɝа ԕаɪанɝ��
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ȿɊ ȼȺ ɈɁɂҚ�ɈȼҚȺТɅȺɊ
Ҳаɪ биɪ оиланинɝ ɟɪи оила аɴɡолаɪи 
ɭɱɭн ɟтаɪли миԕɞоɪɞа маԟсɭлот 
ɟтиɲтиɪаɞими" Ⱥɝаɪ оила ɤатталаɲиб 
боɪаɜɟɪса� ɭ ԕаɱонɝаɱа ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа 
ɭни тўɣɞиɪиɲи мɭмɤин"
ɀамоа ɯўɠалиɝиɞаɝи ɟɪлаɪ ԕанɞаɣ таԕсимланɝан" ɇɟɱта оɞам ўɡ 
ɟɪлаɪиɝа ɷɝа"
ȿɪɞан ɤўпɪоԕ маԟсɭлот олиɲ ɭɱɭн нималаɪ ԕилинɝан"
Ȼɭԑɞоɣ ɜа боɲԕа масаллиԕлаɪ ԕанɞаɣ саԕланаɞи" Ɉɞамлаɪнинɝ 
ɲиɤастланиɲ ёɤи иɲɝа ɹɪоԕсиɡ бўлиб ԕолиɲи ԟоллаɪи ɤўп 
ɭɱɪаɣɞими" ɇимаɝа"

ɋȺɅɈɆȺТɅɂɄ ȼȺ ȾȺȼɈɅȺɒ
ɋоԑлиԕни саԕлаɲɝа ɞоɹ ɜа табиблаɪнинɝ ɪоли 
ԕанɞаɣ" Ⱦаɜолаɲ ɜа ɞоɪилаɪнинɝ ԕанɞаɣ анɴанаɜиɣ 
ɭсɭллаɪи иɲлатилмоԕɞа" Қаɣсилаɪи ɮоɣɞали" 
Қаɣсилаɪи ɯаɜɮли ёɤи ɡаɪаɪли"
əԕин оɪаɞа ԕанɞаɣ тиббиɣ ёɪɞам ɤўɪсатиɲ маɪɤаɡлаɪи боɪ" 
ɍлаɪнинɝ ɲаɪоити ɜа ɯиɡмат ɤўɪсатиɲи ɹɯɲими" ɍлаɪɞа ɞаɜоланиɲ 
наɪɯи ԕанɱа" ɍлаɪ ԕаɱонɞан бɟɪи иɲлаб ɤɟлмоԕɞа"
ɇɟɱта бола ɷмланɝан" ɍлаɪ ԕанɞаɣ ɤасаллиɤлаɪɝа ԕаɪɲи ɷмланɝан" 
əна ԕанɞаɣ олɞини олиɲ ɱоɪалаɪи ɤўɪилɝан" əна ԕанɞаɣлаɪи 
ɤўɪилиɲи мɭмɤин" ɍлаɪ ԕанɱалиɤ ɡаɪɭɪ"

ȸɁ�ȸɁɂȽȺ ȬɊȾȺɆ ɄȸɊɋȺТɂɒ
Ɉɞамлаɪ соԑлиԑиɝа ɜа ɹɯɲи ɹɲаɲɝа таɴсиɪ 
ԕилаɞиɝан ɜа таɴсиɪ ԕилиɲи мɭмɤин бўлɝан ɷнɝ 
мɭԟим омиллаɪ ԕаɣсилаɪ"
Ɉɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪɞан ԕаɣси биɪлаɪини оɞамлаɪ 
ўɡлаɪи ɞаɜолаɣ олаɞилаɪ" Қаɣси ɤасаллиɤлаɪни 
ɞаɜолаɲɞа таɲԕаɪиɞан ёɪɞам бɟɪилиɲи ёɤи тиббиɣ 
ёɪɞам ɤўɪсатилиɲи ɤɟɪаɤ"
Ɉɞамлаɪ ўɡ соԑлиԕлаɪини ўɡлаɪи саԕлаɲни ɯаɜɮсиɡɪоԕ� 
таɴсиɪлиɪоԕ ɜа мɭɤаммалɪоԕ бўлиɲиɝа ԕиɡиԕаɞилаɪми" ɇимаɝа" 
ɍлаɪ ɤўпɪоԕ ўɪɝаниɲи мɭмɤинми" ɍлаɪɝа нима тўсԕинлиɤ ԕилмоԕɞа" 
Ɉɞамлаɪ оɞɞиɣ ɷԟтиёɠлаɪини ԕонɞиɪиɲ ɭɱɭн биɪɝа 
иɲламоԕɞалаɪми" ɍлаɪ ёɪɞамɝа мɭԟтоɠ бўлɝанлаɪиɞа биɪ�биɪиɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞилаɪми" Қиɲлоԑинɝиɡни ɹɯɲиɪоԕ� соԑломɪоԕ ԕилиɲ 
ɭɱɭн нималаɪ ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ" Ȼɭлаɪни амалɝа оɲиɪиɲɞа сиɡ ɜа 
оɞамлаɪ нимаɞан боɲлаɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ ɞɟб ԟисоблаɣсиɡ"
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ɗҲТɂȬɀɅȺɊɇɂ ҚɈɇȾɂɊɂɒ ɍɑɍɇ ɆȺҲȺɅɅɂɃ 
ɁȺҲɂɊȺɅȺɊȾȺɇ ɎɈɃȾȺɅȺɇɂɒ

Ɇɭаммолаɪни ԕанɞаɣ ԕилиб ԟал ԕилиɲинɝиɡ сиɡнинɝ маɜɠɭɞ 
имɤониɹтлаɪинɝиɡɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

Ȼаɴɡи иɲлаɪ таɲԕи ɡаԟиɪалаɪ �матɟɪиɹл� пɭл ёɤи боɲԕа 
ɠоɣɞаɝи оɞамлаɪ�ɝа боԑланɝан бўлиɲи мɭмɤин� Ɇасалан� ɷмлаɲ 
ɞастɭɪи боɲԕа ɞаɜлатɞан ɷмлаɲ ɞоɪилаɪининɝ олиб 

ɤɟлиниɲиɝа боԑлиԕ�

Ȼоɲԕа иɲлаɪни боɪ имɤониɹтлаɪɞан ɮоɣɞаланɝан ԟолɞа 
амалɝа оɲиɪиɲ мɭмɤин� Ɉила ёɤи ԕўɲнилаɪ ɝɭɪɭԟи� ԕўл остиɞа 
бўлɝан матɟɪиаллаɪни иɲлатиб� иɱилаɞиɝан сɭɜ тɭɪаɞиɝан ԟоɜɭɡ 
атɪоɮини бɟɪɤитиɲлаɪи ёɤи оɞɞиɣ ԟоɠатɯона ԕɭɪиɲлаɪи мɭмɤин�

Ȼаɴɡи ɷм ɞоɪилаɪ �ɜаɤɰиналаɪ� оɞамлаɪ соԑлиԑиɝа ɤатта 
таɴсиɪ ԕилиɲи мɭмɤин� ɋиɡ бɭни аниԕлаɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиɲинɝиɡ 
ɤɟɪаɤ� Ʌɟɤин� ɭмɭман� оɞамлаɪинɝиɡ

ɂɥɨɠɢ�ɛɨɪ�ɩɚɣɬɥɚɪɞɚ�ɦɚɜɠɭɞ�ɢɦɤɨɧɢɹɬɥɚɪɞɚɧ�
ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɲɥɚɪɢ�ɤɟɪɚɤ

ɋиɡ ɜа ɯалԕинɝиɡ 
ўɲа ɟɪɞа ɹɲоɜɱи аԟоли 
ԟамɤоɪлиɝиɞа ўɡинɝиɡ ɭɱɭн 
ԕанɱалиɤ ɤўпɪоԕ иɲ ԕила 
олсанɝиɡ� таɲԕи ёɪɞам 
ɜа ɪɟсɭɪслаɪɝа ԕанɱа оɡ 
сɭɹнсаɝиɡ� ɠамиɹтинɝиɡ ɲɭнɱа 
соԑлом ɜа ɤɭɱли бўлаɞи�

Ɉɞатɞа маԟаллиɣ 
ɡаԟиɪалаɪ ԕўл остинɝиɡɞа 
тɭɪаɞи ɜа ɭлаɪнинɝ наɪɯи 
ɤўпинɱа аɪɡон бўлаɞи� 
Ɇасалан� сиɡ оналаɪни 
ɷмиɡиɲɝа ɭнɞасанɝиɡ� бɭ 
бɭтилɤа �иɞиɲ� оɪԕали 

Ɉɞамлаɪни боɪ наɪсалаɪɞан илоɠи 
боɪиɱа ɤўпɪоԕ ɮоɣɞаланиɲɝа ɱоɪланɝ�

ɄȸɄɊȺɄ ɋɍТɂ ɗɇȽ ɈɅɂɃ 
ȾȺɊȺɀȺȾȺȽɂ ɇȿɔɆȺТ ȻȸɅɂȻ� 
ɍ ɉɍɅȽȺ ɋɈТɂȻ ɈɅɂɒ ɆɍɆɄɂɇ 

ȻȸɅȽȺɇ ҲȺɊ ҚȺɇȾȺɃ 
ɆȺҲɋɍɅɈТȾȺɇ əɏɒɂȾɂɊ�
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ɂɲ ɠаɪаёнинɝиɡɞа ԕɭɣиɞаɝилаɪни ɞоим ɷсинɝиɡɞа тɭтинɝ� 

Ɉɞɚɦɥɚɪɧɢɧɝ�ɫɨԑɥɢԑɢ�ɭɱɭɧ�ɷɧɝ�ԕɚɞɪɥɢ�
ɢɦɤɨɧɢɹɬ��ɛɭ�ɨɞɚɦɥɚɪɧɢɧɝ�ʆɡɥɚɪɢɞɢɪ�

оɜԕатлантиɪиɲɝа нисбатан ɷнɝ ɹɯɲи ɜа иɲонɱли ɭсɭлɞиɪ� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� бɭ болалаɪнинɝ сабабсиɡ ɤасал ɜа 

нобɭɞ бўлиɲининɝ олɞини олаɞи�

ɇɂɆȺ ҚɂɅɂɒ ȼȺ ҚȺȿɊȾȺɇ ȻɈɒɅȺɒ 
ТȸԐɊɂɋɂȾȺ ҚȺɊɈɊȽȺ ɄȿɅɂɒ

ɗԟтиёɠ ɜа ɪɟсɭɪслаɪни ɷɴтибоɪ билан ɤўɪиб ɱиԕԕанɞан 
сўнɝ� сиɡ ɜа маԟаллаɞоɲлаɪинɝиɡ ɞастлаб ԕаɣси наɪсалаɪни 
ԕилиɲ ɤɟɪаɤлиɝини ɜа мɭԟимлиɝини ԟал ԕилиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� ɋиɡлаɪ 
оɞамлаɪнинɝ соԑлом бўлиɲи ɭɱɭн ɤўп наɪсалаɪни ԕилиɲинɝиɡ 
мɭмɤин� Ȼаɴɡи иɲлаɪни ɞаɪԟол амалɝа оɲиɪа боɲлаɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� 
Ȼоɲԕалаɪи ɷса бɭтɭн ɠамиɹт ёɤи баɴɡи оɞамлаɪнинɝ соԑлом 
ɤɟлаɠаɝи ɭɱɭнɞиɪ�

əɯɲи оɜԕатланмаслиɤ баɴɡи ԕиɲлоԕлаɪɞа соԑлиɤ билан 
боԑлиԕ мɭаммолаɪ сабаблаɪиɞан биɪи бўлиɲи мɭмɤин� ȿтаɪли 
ɞаɪаɠаɞа оɜԕатланмаётɝан оɞамлаɪ соԑлом бўла олмаɣɞилаɪ� 
Ȼоɲԕа тɭɪли ɯил мɭаммолаɪ ɭстиɞа иɲламоԕɱи бўлсанɝиɡ�ɭ� 
оɞамлаɪ ɜа болалаɪ оɱ бўлса� оɞамлаɪнинɝ ɹɯɲиɪоԕ оɜԕатланиɲини 
таɴминлаɲ ɭстиɞа иɲлаɲ� сиɡнинɝ биɪинɱи ɜаɡиɮанɝиɡ бўлиɲи 
ɤɟɪаɤ�

əɯɲи оɜԕатланмаслиɤ мɭаммосини ԟал ԕилиɲɝа олиб 
ɤɟлаɞиɝан тɭɪли ɣўллаɪ маɜɠɭɞ ɜа ɭлаɪнинɝ ɤɟлиб ɱиԕиɲи тɭɪли 
сабаблаɪɝа боԑланаɞи� ɋиɡ ɜа ɠамиɹтинɝиɡ томониɞан ɤўɪилиɲи 
мɭмɤин бўлɝан баɪɱа таɞбиɪлаɪни ɤўɪиб ɱиԕинɝ ɜа ɷнɝ ɮоɣɞалисини 
танлаб олинɝ�

Қɭɣиɞа ɹɯɲиɪоԕ оɜԕатланиɲ мɭаммосини ɟɱиɲ маԕсаɞиɞа 
ԕилинɝан таɞбиɪлаɪɞан намɭналаɪ бɟɪилɝан� Ȼаɴɡи таɞбиɪлаɪ 
натиɠаси тɟɡ билинаɞи� Ȼоɲԕалаɪи ɷса анɱаɞан ɤɟɣин билинаɞи� 
ɋиɡ ɜа маԟаллаɞоɲлаɪинɝиɡ ɹɲаётɝан ɲаɪоитɝа тўԑɪи ɤɟлаɞиɝан 
таɞбиɪни иɡланɝ�
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ɗҲТɂȬɀɅȺɊɇɂ ҚɈɇȾɂɊɂɒ ɍɑɍɇ ɆȺҲȺɅɅɂɃ 
ɁȺҲɂɊȺɅȺɊȾȺɇ ɎɈɃȾȺɅȺɇɂɒ

Ɇɭаммолаɪни ԕанɞаɣ ԕилиб ԟал ԕилиɲинɝиɡ сиɡнинɝ маɜɠɭɞ 
имɤониɹтлаɪинɝиɡɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

Ȼаɴɡи иɲлаɪ таɲԕи ɡаԟиɪалаɪ �матɟɪиɹл� пɭл ёɤи боɲԕа 
ɠоɣɞаɝи оɞамлаɪ�ɝа боԑланɝан бўлиɲи мɭмɤин� Ɇасалан� ɷмлаɲ 
ɞастɭɪи боɲԕа ɞаɜлатɞан ɷмлаɲ ɞоɪилаɪининɝ олиб 

ɤɟлиниɲиɝа боԑлиԕ�

Ȼоɲԕа иɲлаɪни боɪ имɤониɹтлаɪɞан ɮоɣɞаланɝан ԟолɞа 
амалɝа оɲиɪиɲ мɭмɤин� Ɉила ёɤи ԕўɲнилаɪ ɝɭɪɭԟи� ԕўл остиɞа 
бўлɝан матɟɪиаллаɪни иɲлатиб� иɱилаɞиɝан сɭɜ тɭɪаɞиɝан ԟоɜɭɡ 
атɪоɮини бɟɪɤитиɲлаɪи ёɤи оɞɞиɣ ԟоɠатɯона ԕɭɪиɲлаɪи мɭмɤин�

Ȼаɴɡи ɷм ɞоɪилаɪ �ɜаɤɰиналаɪ� оɞамлаɪ соԑлиԑиɝа ɤатта 
таɴсиɪ ԕилиɲи мɭмɤин� ɋиɡ бɭни аниԕлаɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиɲинɝиɡ 
ɤɟɪаɤ� Ʌɟɤин� ɭмɭман� оɞамлаɪинɝиɡ

ɂɥɨɠɢ�ɛɨɪ�ɩɚɣɬɥɚɪɞɚ�ɦɚɜɠɭɞ�ɢɦɤɨɧɢɹɬɥɚɪɞɚɧ�
ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɲɥɚɪɢ�ɤɟɪɚɤ

ɋиɡ ɜа ɯалԕинɝиɡ 
ўɲа ɟɪɞа ɹɲоɜɱи аԟоли 
ԟамɤоɪлиɝиɞа ўɡинɝиɡ ɭɱɭн 
ԕанɱалиɤ ɤўпɪоԕ иɲ ԕила 
олсанɝиɡ� таɲԕи ёɪɞам 
ɜа ɪɟсɭɪслаɪɝа ԕанɱа оɡ 
сɭɹнсаɝиɡ� ɠамиɹтинɝиɡ ɲɭнɱа 
соԑлом ɜа ɤɭɱли бўлаɞи�

Ɉɞатɞа маԟаллиɣ 
ɡаԟиɪалаɪ ԕўл остинɝиɡɞа 
тɭɪаɞи ɜа ɭлаɪнинɝ наɪɯи 
ɤўпинɱа аɪɡон бўлаɞи� 
Ɇасалан� сиɡ оналаɪни 
ɷмиɡиɲɝа ɭнɞасанɝиɡ� бɭ 
бɭтилɤа �иɞиɲ� оɪԕали 

Ɉɞамлаɪни боɪ наɪсалаɪɞан илоɠи 
боɪиɱа ɤўпɪоԕ ɮоɣɞаланиɲɝа ɱоɪланɝ�

ɄȸɄɊȺɄ ɋɍТɂ ɗɇȽ ɈɅɂɃ 
ȾȺɊȺɀȺȾȺȽɂ ɇȿɔɆȺТ ȻȸɅɂȻ� 
ɍ ɉɍɅȽȺ ɋɈТɂȻ ɈɅɂɒ ɆɍɆɄɂɇ 

ȻȸɅȽȺɇ ҲȺɊ ҚȺɇȾȺɃ 
ɆȺҲɋɍɅɈТȾȺɇ əɏɒɂȾɂɊ�
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ɂɲ ɠаɪаёнинɝиɡɞа ԕɭɣиɞаɝилаɪни ɞоим ɷсинɝиɡɞа тɭтинɝ� 

Ɉɞɚɦɥɚɪɧɢɧɝ�ɫɨԑɥɢԑɢ�ɭɱɭɧ�ɷɧɝ�ԕɚɞɪɥɢ�
ɢɦɤɨɧɢɹɬ��ɛɭ�ɨɞɚɦɥɚɪɧɢɧɝ�ʆɡɥɚɪɢɞɢɪ�

оɜԕатлантиɪиɲɝа нисбатан ɷнɝ ɹɯɲи ɜа иɲонɱли ɭсɭлɞиɪ� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� бɭ болалаɪнинɝ сабабсиɡ ɤасал ɜа 

нобɭɞ бўлиɲининɝ олɞини олаɞи�

ɇɂɆȺ ҚɂɅɂɒ ȼȺ ҚȺȿɊȾȺɇ ȻɈɒɅȺɒ 
ТȸԐɊɂɋɂȾȺ ҚȺɊɈɊȽȺ ɄȿɅɂɒ

ɗԟтиёɠ ɜа ɪɟсɭɪслаɪни ɷɴтибоɪ билан ɤўɪиб ɱиԕԕанɞан 
сўнɝ� сиɡ ɜа маԟаллаɞоɲлаɪинɝиɡ ɞастлаб ԕаɣси наɪсалаɪни 
ԕилиɲ ɤɟɪаɤлиɝини ɜа мɭԟимлиɝини ԟал ԕилиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� ɋиɡлаɪ 
оɞамлаɪнинɝ соԑлом бўлиɲи ɭɱɭн ɤўп наɪсалаɪни ԕилиɲинɝиɡ 
мɭмɤин� Ȼаɴɡи иɲлаɪни ɞаɪԟол амалɝа оɲиɪа боɲлаɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� 
Ȼоɲԕалаɪи ɷса бɭтɭн ɠамиɹт ёɤи баɴɡи оɞамлаɪнинɝ соԑлом 
ɤɟлаɠаɝи ɭɱɭнɞиɪ�

əɯɲи оɜԕатланмаслиɤ баɴɡи ԕиɲлоԕлаɪɞа соԑлиɤ билан 
боԑлиԕ мɭаммолаɪ сабаблаɪиɞан биɪи бўлиɲи мɭмɤин� ȿтаɪли 
ɞаɪаɠаɞа оɜԕатланмаётɝан оɞамлаɪ соԑлом бўла олмаɣɞилаɪ� 
Ȼоɲԕа тɭɪли ɯил мɭаммолаɪ ɭстиɞа иɲламоԕɱи бўлсанɝиɡ�ɭ� 
оɞамлаɪ ɜа болалаɪ оɱ бўлса� оɞамлаɪнинɝ ɹɯɲиɪоԕ оɜԕатланиɲини 
таɴминлаɲ ɭстиɞа иɲлаɲ� сиɡнинɝ биɪинɱи ɜаɡиɮанɝиɡ бўлиɲи 
ɤɟɪаɤ�

əɯɲи оɜԕатланмаслиɤ мɭаммосини ԟал ԕилиɲɝа олиб 
ɤɟлаɞиɝан тɭɪли ɣўллаɪ маɜɠɭɞ ɜа ɭлаɪнинɝ ɤɟлиб ɱиԕиɲи тɭɪли 
сабаблаɪɝа боԑланаɞи� ɋиɡ ɜа ɠамиɹтинɝиɡ томониɞан ɤўɪилиɲи 
мɭмɤин бўлɝан баɪɱа таɞбиɪлаɪни ɤўɪиб ɱиԕинɝ ɜа ɷнɝ ɮоɣɞалисини 
танлаб олинɝ�

Қɭɣиɞа ɹɯɲиɪоԕ оɜԕатланиɲ мɭаммосини ɟɱиɲ маԕсаɞиɞа 
ԕилинɝан таɞбиɪлаɪɞан намɭналаɪ бɟɪилɝан� Ȼаɴɡи таɞбиɪлаɪ 
натиɠаси тɟɡ билинаɞи� Ȼоɲԕалаɪи ɷса анɱаɞан ɤɟɣин билинаɞи� 
ɋиɡ ɜа маԟаллаɞоɲлаɪинɝиɡ ɹɲаётɝан ɲаɪоитɝа тўԑɪи ɤɟлаɞиɝан 
таɞбиɪни иɡланɝ�
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əɏɒɂɊɈҚ ɈȼҚȺТɅȺɇɂɒȽȺ ɈɅɂȻ ɄȿɅɂɒɂ ɆɍɆɄɂɇ 
ȻȸɅȽȺɇ ТȺȾȻɂɊɅȺɊȾȺɇ ɇȺɆɍɇȺɅȺɊ

ɗɄɂɇɅȺɊɇɂ ȺɅɆȺɒɅȺȻ ɗɄɂɒ
Ҳаɪ 2 ɣилɞа биɪ маɪта ɟɪни ўԑитлоɜɱи� лоɜиɹ� нўɯат� ɟɪ ёнԑоԕ ёɤи 
боɲԕа ɲɭнɝа ўɯɲаɲ ўсимлиɤлаɪɞан ɷɤинɝ�

Ȼɭ ɣили маɤɤаɠўɯоɪи Ʉɟɣинɝи ɣили лоɜиɹ

ȽɈɊɂɁɈɇТȺɅ ɗȽȺТɅȺɊ 
ɟɪнинɝ ɟмиɪилиб ɤɟтмаслиɝи 
ɭɱɭн

ТɈɆɈɊҚȺɅȺɊ

əɏɒɂɊɈҚ ɈȼҚȺТɅȺɇɂɒȽȺ ɈɅɂȻ 
ȻɈɊȺȾɂȽȺɇ ТȺȾȻɂɊɅȺɊȾȺɇ ɇȺɆɍɇȺɅȺɊ

ȿɊɇɂɇȽ ɋɍԐɈɊɂɅɂɒɂ ȻȺɅɂҚɑɂɅɂɄ
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ȺɋȺɅȺɊɂɑɂɅɂɄ ТȺȻɂɂɃ ȸԐɂТɅȺɊ ТȺɃȬɊɅȺɒ

ɈɁɂҚ�ɈȼҚȺТɅȺɊɇɂ əɏɒɂɊɈҚ 
ɀɈɃȾȺ ɋȺҚɅȺɒ

ɈɂɅȺɇɂ ɊȿɀȺɅȺɒТɂɊɂɒ 
ɈɊҚȺɅɂ ɄɂɑɂɄɊɈҚ 
ɈɂɅȺɅȺɊɇɂ 
ɒȺɄɅɅȺɇТɂɊɂɒ ��12�бɟт�

Ʉаламɭɲлаɪɞан 
саԕлаɲ ɭɱɭн 
ԕилинɝан тɟмиɪ 
тɭнɤа ɜоɪонɤалаɪ

əɇȽɂ ɎɂɄɊɅȺɊɇɂ ȺɆȺɅȽȺ ɈɒɂɊɂɒ

ɘԕоɪиɞа бɟɪилɝан маслаԟатлаɪнинɝ баɪɱаси ԟам сиɡɝа ԕўл 
ɤɟлмаслиɝи мɭмɤин� Ȼаɴɡилаɪини амалɝа оɲиɪиɲ ɲаɪоит ɜа ԕўл 
остиɞаɝи наɪсалаɪɝа боԑлиԕ бўлаɞи�

Ʉўпинɱа� ɪɟɠалаɲтиɪилɝан иɲни амалɝа оɲиɪиɲ мɭмɤин 
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əɏɒɂɊɈҚ ɈȼҚȺТɅȺɇɂɒȽȺ ɈɅɂȻ ɄȿɅɂɒɂ ɆɍɆɄɂɇ 
ȻȸɅȽȺɇ ТȺȾȻɂɊɅȺɊȾȺɇ ɇȺɆɍɇȺɅȺɊ

ɗɄɂɇɅȺɊɇɂ ȺɅɆȺɒɅȺȻ ɗɄɂɒ
Ҳаɪ 2 ɣилɞа биɪ маɪта ɟɪни ўԑитлоɜɱи� лоɜиɹ� нўɯат� ɟɪ ёнԑоԕ ёɤи 
боɲԕа ɲɭнɝа ўɯɲаɲ ўсимлиɤлаɪɞан ɷɤинɝ�

Ȼɭ ɣили маɤɤаɠўɯоɪи Ʉɟɣинɝи ɣили лоɜиɹ

ȽɈɊɂɁɈɇТȺɅ ɗȽȺТɅȺɊ 
ɟɪнинɝ ɟмиɪилиб ɤɟтмаслиɝи 
ɭɱɭн

ТɈɆɈɊҚȺɅȺɊ

əɏɒɂɊɈҚ ɈȼҚȺТɅȺɇɂɒȽȺ ɈɅɂȻ 
ȻɈɊȺȾɂȽȺɇ ТȺȾȻɂɊɅȺɊȾȺɇ ɇȺɆɍɇȺɅȺɊ

ȿɊɇɂɇȽ ɋɍԐɈɊɂɅɂɒɂ ȻȺɅɂҚɑɂɅɂɄ
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ȺɋȺɅȺɊɂɑɂɅɂɄ ТȺȻɂɂɃ ȸԐɂТɅȺɊ ТȺɃȬɊɅȺɒ

ɈɁɂҚ�ɈȼҚȺТɅȺɊɇɂ əɏɒɂɊɈҚ 
ɀɈɃȾȺ ɋȺҚɅȺɒ

ɈɂɅȺɇɂ ɊȿɀȺɅȺɒТɂɊɂɒ 
ɈɊҚȺɅɂ ɄɂɑɂɄɊɈҚ 
ɈɂɅȺɅȺɊɇɂ 
ɒȺɄɅɅȺɇТɂɊɂɒ ��12�бɟт�

Ʉаламɭɲлаɪɞан 
саԕлаɲ ɭɱɭн 
ԕилинɝан тɟмиɪ 
тɭнɤа ɜоɪонɤалаɪ

əɇȽɂ ɎɂɄɊɅȺɊɇɂ ȺɆȺɅȽȺ ɈɒɂɊɂɒ

ɘԕоɪиɞа бɟɪилɝан маслаԟатлаɪнинɝ баɪɱаси ԟам сиɡɝа ԕўл 
ɤɟлмаслиɝи мɭмɤин� Ȼаɴɡилаɪини амалɝа оɲиɪиɲ ɲаɪоит ɜа ԕўл 
остиɞаɝи наɪсалаɪɝа боԑлиԕ бўлаɞи�

Ʉўпинɱа� ɪɟɠалаɲтиɪилɝан иɲни амалɝа оɲиɪиɲ мɭмɤин 
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ёɤи мɭмɤин ɷмаслиɝини� ɭни 
баɠаɪиб ɤўɪɝанинɝиɡɞан 
сўнɝ билиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ȼɭ 
баɠаɪиб синаб ɤўɪиɲ оɪԕали 
ԕилинаɞи�

əнɝи ԑоɹни амалɝа 
оɲиɪиɲни боɲлаётɝанинɝиɡɞа 
ɤɢɱɢɝɢɞɚɧ�ɛɨɲɥɚɧɝ� Ⱥɝаɪ 
сиɡ иɲни ɤиɱиɤ ԟаɠмɞан 
боɲласанɝиɡ ɜа синаб 
ɤўɪɝанинɝиɡɞа ɭ самаɪа 
бɟɪмаса ёɤи боɲԕа биɪоɪ наɪса ԕилиб ɤўɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ бўлса� сиɡ 
ɤўп наɪса ɣўԕотмаɣсиɡ� Ⱥɝаɪ сиɡ ɹɯɲи натиɠалаɪɝа ɷɪиɲсанɝиɡ� 
оɞамлаɪ иɲинɝиɡни амалɝа оɲаётɝанини ɤўɪиб� ɭни ɤаттаɪоԕ ԟаɠмɞа 
синаб ɤўɪиɲлаɪи мɭмɤин�

Ⱥɝаɪ таɠɪибанɝиɡ ɹɯɲи натиɠа бɟɪмаса� тɭɲɤɭнлиɤɤа тɭɲманɝ� 
Ȼиɪоɡ ўɡɝаɪтиɪиɲ ɤиɪитиб� ԕаɣта синаб ɤўɪинɝ� ɋиɡ ўɡ ɸтɭԕлаɪинɝиɡɝа 
нисбатан омаɞсиɡлиɤлаɪинɝиɡɞан ɤўп наɪса ўɪɝанасиɡ� Ʌɟɤин 
иɲлаɪни ɤиɱиɤ ԟаɠмɞан боɲланɝ�

 Қɭɣиɞа ɹнɝи ɮиɤɪни таɞбиԕ ԕилиɲ намɭнаси бɟɪилɝан�
ɋиɡ лоɜиɹнинɝ соɹɝа ўɯɲаɲ маɴлɭм тɭɪи оɪɝаниɡм ɭɱɭн ɹɯɲи 

ўстиɪɭɜɱи моɞɞа ɷɤанлиɝини билиб олɞинɝиɡ� Ʌɟɤин ɭ сиɡ ɹɲаётɝан 
ɠоɣɞа ўсаɞими" ɍ ўсɝан таԕɞиɪɞа ԟам оɞамлаɪ ɭни истɟɴмол 
ԕилаɞилаɪми"

Ʉиɱиɤ ɠоɣɝа ɷɤиɲɞан боɲланɝ� ȿɪи ɜа сɭԑоɪилиɲи тɭɪлиɱа 
бўлɝан 2 ёɤи 3 ɠоɣɝа ɷɤинɝ� Ⱥɝаɪ лоɜиɹлаɪ ԟосили ɹɯɲи бўлса� 
ɭлаɪɞан тɭɪли оɜԕатлаɪ таɣёɪланɝ ɜа оɞамлаɪ ɭни истɟɴмол ԕилиɲи 
ёɤи ԕилмаслиɝини ɤɭɡатинɝ� Ⱥɝаɪ ԟамма наɪса иɠобиɣ бўлса� ɹɯɲи 
ўсаɞиɝан ɠоɣɝа лоɜиɹɞан ɤўпɪоԕ ɷɤинɝ� əна боɲԕа ɤиɱиɤ ɠоɣлаɪɝа 
лоɜиɹɞан ɷɤиб� ɤўпɪоԕ ԟосилɞоɪлиɤɤа ɷɝа бўлиɲ ɣўллаɪини иɡланɝ�

ɋиɡ ўɡɝаɪтиɪмоԕɱи бўлɝан омиллаɪ ɤўп бўлиɲи мɭмɤин� 
Ɇасалан� ɟɪ� ɭни ўԑитлаɲ ɭсɭли� сɭɜ миԕɞоɪи ёɤи ɭɪɭԑнинɝ тɭɪлаɪи 
ўɡɝаɪтиɪилиɲи мɭмɤин� ɇима ɤўпɪоԕ ёɪɞам бɟɪиɲи ɜа бɟɪмаслиɝини 
ɹɯɲиɪоԕ билиɲ ɭɱɭн ɮаԕат ɛɢɪ наɪсани ўɡɝаɪтиɪинɝ ɜа ԕолɝан 
ɲаɪоитлаɪни аɜɜалɝиɞɟɤ ԕолɞиɪинɝ�

Ɇасалан� Ҳаɣɜонлаɪ ўԑити �ɝўнɝ� лоɜиɹнинɝ ўсиɲиɝа ёɪɞам бɟɪиɲи ёɤи 
бɟɪмаслиɝини билиɲ ɭɱɭн биɪ ɯил бўлɝан ɭɪɭԑлаɪɞан биɪ�биɪиɝа ɹԕин� сɭɜ ɤɟлиɲи� 
ԕɭёɲ тɭɲиɲи биɪ ɯил бўлɝан ɠоɣлаɪɝа ɷɤинɝ� Ʌɟɤин ɷɤиɲɞан аɜɜал ԟаɪ биɪ ɟɪ 
ԕисмиɝа тɭɪли миԕɞоɪɞа ўԑит ԕўɲинɝ�
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ўԑитсиɡ 1 лопатɤа 
ɝўнɝ

2 лопатɤа 
ɝўнɝ

3 лопатɤа 
ɝўнɝ

� лопатɤа 
ɝўнɝ

� лопатɤа 
ɝўнɝ

ɍɲбɭ таɠɪиба ɝўнɝнинɝ маɴлɭм миԕɞоɪи ɮоɣɞа бɟɪиб� оɪтиԕɱаси 
ɡаɪаɪли бўлɝанини ɤўɪсатмоԕɞа� Ȼɭ намɭнаɝина ɯолос� ɋиɡнинɝ 
таɠɪибанɝиɡ боɲԕаɱа натиɠаɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� ȸɡинɝиɡ ԕилиб 
ɤўɪинɝ�

ɈȾȺɆɅȺɊ ȼȺ ȿɊ ɈɊȺɋɂȾȺȽɂ ɆɍȼɈɁȺɇȺТɇɂ ɋȺҚɅȺɒ
ɋоԑлиɤ ɤўп наɪсалаɪɝа боԑлиԕ бўлаɞи� аммо ɷнɝ мɭԟими 

оɞамлаɪнинɝ ɟтаɪли оɜԕатланиɲиɞиɪ�

Ɉɜԕатлаɪнинɝ ɤўпи ɟɪɞан ɟтиɲтиɪилаɞи� əɯɲи иɲланɝан ɟɪ 
ɤўп ԟосил бɟɪиɲи мɭмɤин�Тиббиёт ɯоɞими ɟɪнинɝ ɭнɭмɞоɪлиɝини 
оɲиɪиɲ ɣўллаɪини билиɲи ɤɟɪаɤ� Ʌɟɤин ɷнɝ ɭнɭмɞоɪ ɟɪ ԟам маɴлɭм 
миԕɞоɪɞаɝи оɞамлаɪни боԕа олаɞи�

Ⱦɭнёнинɝ тɭɪли бɭɪɱаɤлаɪиɞа ɹɲаɲ ɲаɪоити ɹɯɲиланмаɣ� 
аɤсинɱа� ёмонлаɲиб боɪмоԕɞа� Ɉта�оналаɪ ɤўпинɱа ɤўп бола 
ɤўɪиб� ɣилɞан�ɣилɝа ɱɟɝаɪаланɝан ɟɪɞан тўɣɞиɪилиɲи ɤɟɪаɤ бўлɝан 
оɞамлаɪнинɝ сони оɪтиб боɪаɞи� 

ȿɪ ɜа оɞамлаɪ оɪасиɞаɝи мɭɜоɡанатни саԕлаɲ ɭɱɭн Ɉилани 
ɲаɤллантиɪиɲ ɞастɭɪи ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин�

ɑȿȽȺɊȺɅȺɇȽȺɇ ȿɊ ɎȺҚȺТȽɂɇȺ ɆȺɔɅɍɆ ɋɈɇȾȺȽɂ ɈȾȺɆɅȺɊɇɂ 
ТȸɃȾɂɊɂɒɂ ɆɍɆɄɂɇ

Таɯминан мана 
бɭнɞаɣ�
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ёɤи мɭмɤин ɷмаслиɝини� ɭни 
баɠаɪиб ɤўɪɝанинɝиɡɞан 
сўнɝ билиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ȼɭ 
баɠаɪиб синаб ɤўɪиɲ оɪԕали 
ԕилинаɞи�

əнɝи ԑоɹни амалɝа 
оɲиɪиɲни боɲлаётɝанинɝиɡɞа 
ɤɢɱɢɝɢɞɚɧ�ɛɨɲɥɚɧɝ� Ⱥɝаɪ 
сиɡ иɲни ɤиɱиɤ ԟаɠмɞан 
боɲласанɝиɡ ɜа синаб 
ɤўɪɝанинɝиɡɞа ɭ самаɪа 
бɟɪмаса ёɤи боɲԕа биɪоɪ наɪса ԕилиб ɤўɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ бўлса� сиɡ 
ɤўп наɪса ɣўԕотмаɣсиɡ� Ⱥɝаɪ сиɡ ɹɯɲи натиɠалаɪɝа ɷɪиɲсанɝиɡ� 
оɞамлаɪ иɲинɝиɡни амалɝа оɲаётɝанини ɤўɪиб� ɭни ɤаттаɪоԕ ԟаɠмɞа 
синаб ɤўɪиɲлаɪи мɭмɤин�

Ⱥɝаɪ таɠɪибанɝиɡ ɹɯɲи натиɠа бɟɪмаса� тɭɲɤɭнлиɤɤа тɭɲманɝ� 
Ȼиɪоɡ ўɡɝаɪтиɪиɲ ɤиɪитиб� ԕаɣта синаб ɤўɪинɝ� ɋиɡ ўɡ ɸтɭԕлаɪинɝиɡɝа 
нисбатан омаɞсиɡлиɤлаɪинɝиɡɞан ɤўп наɪса ўɪɝанасиɡ� Ʌɟɤин 
иɲлаɪни ɤиɱиɤ ԟаɠмɞан боɲланɝ�

 Қɭɣиɞа ɹнɝи ɮиɤɪни таɞбиԕ ԕилиɲ намɭнаси бɟɪилɝан�
ɋиɡ лоɜиɹнинɝ соɹɝа ўɯɲаɲ маɴлɭм тɭɪи оɪɝаниɡм ɭɱɭн ɹɯɲи 

ўстиɪɭɜɱи моɞɞа ɷɤанлиɝини билиб олɞинɝиɡ� Ʌɟɤин ɭ сиɡ ɹɲаётɝан 
ɠоɣɞа ўсаɞими" ɍ ўсɝан таԕɞиɪɞа ԟам оɞамлаɪ ɭни истɟɴмол 
ԕилаɞилаɪми"

Ʉиɱиɤ ɠоɣɝа ɷɤиɲɞан боɲланɝ� ȿɪи ɜа сɭԑоɪилиɲи тɭɪлиɱа 
бўлɝан 2 ёɤи 3 ɠоɣɝа ɷɤинɝ� Ⱥɝаɪ лоɜиɹлаɪ ԟосили ɹɯɲи бўлса� 
ɭлаɪɞан тɭɪли оɜԕатлаɪ таɣёɪланɝ ɜа оɞамлаɪ ɭни истɟɴмол ԕилиɲи 
ёɤи ԕилмаслиɝини ɤɭɡатинɝ� Ⱥɝаɪ ԟамма наɪса иɠобиɣ бўлса� ɹɯɲи 
ўсаɞиɝан ɠоɣɝа лоɜиɹɞан ɤўпɪоԕ ɷɤинɝ� əна боɲԕа ɤиɱиɤ ɠоɣлаɪɝа 
лоɜиɹɞан ɷɤиб� ɤўпɪоԕ ԟосилɞоɪлиɤɤа ɷɝа бўлиɲ ɣўллаɪини иɡланɝ�

ɋиɡ ўɡɝаɪтиɪмоԕɱи бўлɝан омиллаɪ ɤўп бўлиɲи мɭмɤин� 
Ɇасалан� ɟɪ� ɭни ўԑитлаɲ ɭсɭли� сɭɜ миԕɞоɪи ёɤи ɭɪɭԑнинɝ тɭɪлаɪи 
ўɡɝаɪтиɪилиɲи мɭмɤин� ɇима ɤўпɪоԕ ёɪɞам бɟɪиɲи ɜа бɟɪмаслиɝини 
ɹɯɲиɪоԕ билиɲ ɭɱɭн ɮаԕат ɛɢɪ наɪсани ўɡɝаɪтиɪинɝ ɜа ԕолɝан 
ɲаɪоитлаɪни аɜɜалɝиɞɟɤ ԕолɞиɪинɝ�

Ɇасалан� Ҳаɣɜонлаɪ ўԑити �ɝўнɝ� лоɜиɹнинɝ ўсиɲиɝа ёɪɞам бɟɪиɲи ёɤи 
бɟɪмаслиɝини билиɲ ɭɱɭн биɪ ɯил бўлɝан ɭɪɭԑлаɪɞан биɪ�биɪиɝа ɹԕин� сɭɜ ɤɟлиɲи� 
ԕɭёɲ тɭɲиɲи биɪ ɯил бўлɝан ɠоɣлаɪɝа ɷɤинɝ� Ʌɟɤин ɷɤиɲɞан аɜɜал ԟаɪ биɪ ɟɪ 
ԕисмиɝа тɭɪли миԕɞоɪɞа ўԑит ԕўɲинɝ�
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ўԑитсиɡ 1 лопатɤа 
ɝўнɝ

2 лопатɤа 
ɝўнɝ

3 лопатɤа 
ɝўнɝ

� лопатɤа 
ɝўнɝ

� лопатɤа 
ɝўнɝ

ɍɲбɭ таɠɪиба ɝўнɝнинɝ маɴлɭм миԕɞоɪи ɮоɣɞа бɟɪиб� оɪтиԕɱаси 
ɡаɪаɪли бўлɝанини ɤўɪсатмоԕɞа� Ȼɭ намɭнаɝина ɯолос� ɋиɡнинɝ 
таɠɪибанɝиɡ боɲԕаɱа натиɠаɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� ȸɡинɝиɡ ԕилиб 
ɤўɪинɝ�

ɈȾȺɆɅȺɊ ȼȺ ȿɊ ɈɊȺɋɂȾȺȽɂ ɆɍȼɈɁȺɇȺТɇɂ ɋȺҚɅȺɒ
ɋоԑлиɤ ɤўп наɪсалаɪɝа боԑлиԕ бўлаɞи� аммо ɷнɝ мɭԟими 

оɞамлаɪнинɝ ɟтаɪли оɜԕатланиɲиɞиɪ�

Ɉɜԕатлаɪнинɝ ɤўпи ɟɪɞан ɟтиɲтиɪилаɞи� əɯɲи иɲланɝан ɟɪ 
ɤўп ԟосил бɟɪиɲи мɭмɤин�Тиббиёт ɯоɞими ɟɪнинɝ ɭнɭмɞоɪлиɝини 
оɲиɪиɲ ɣўллаɪини билиɲи ɤɟɪаɤ� Ʌɟɤин ɷнɝ ɭнɭмɞоɪ ɟɪ ԟам маɴлɭм 
миԕɞоɪɞаɝи оɞамлаɪни боԕа олаɞи�

Ⱦɭнёнинɝ тɭɪли бɭɪɱаɤлаɪиɞа ɹɲаɲ ɲаɪоити ɹɯɲиланмаɣ� 
аɤсинɱа� ёмонлаɲиб боɪмоԕɞа� Ɉта�оналаɪ ɤўпинɱа ɤўп бола 
ɤўɪиб� ɣилɞан�ɣилɝа ɱɟɝаɪаланɝан ɟɪɞан тўɣɞиɪилиɲи ɤɟɪаɤ бўлɝан 
оɞамлаɪнинɝ сони оɪтиб боɪаɞи� 

ȿɪ ɜа оɞамлаɪ оɪасиɞаɝи мɭɜоɡанатни саԕлаɲ ɭɱɭн Ɉилани 
ɲаɤллантиɪиɲ ɞастɭɪи ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин�

ɑȿȽȺɊȺɅȺɇȽȺɇ ȿɊ ɎȺҚȺТȽɂɇȺ ɆȺɔɅɍɆ ɋɈɇȾȺȽɂ ɈȾȺɆɅȺɊɇɂ 
ТȸɃȾɂɊɂɒɂ ɆɍɆɄɂɇ

Таɯминан мана 
бɭнɞаɣ�
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ɄȺɋȺɅɅɂɄɇɂɇȽ ɈɅȾɂɇɂ 
ɈɅɂɒ ȼȺ ȾȺȼɈɅȺɒ 
ȸɊТȺɋɂȾȺȽɂ ɆɍȼɈɁȺɇȺТ 
ɍɋТɂȾȺ ɂɒɅȺɒ

Ⱦаɜолаɲ ɜа олɞини олиɲ ўɪтасиɞаɝи мɭɜоɡанат ɤўпинɱа 
ɤɭнɞалиɤ ɷԟтиёɠлаɪ ɜа ɤɟлаɠаɤɞаɝи ɷԟтиёɠлаɪ оɪасиɞаɝи 
мɭɜоɡанатɝа боԑлиԕ бўлаɞи

Тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа сиɡ оɞамлаɪ олɞиɝа боɪиб� 
ɭлаɪнинɝ ɲаɪоити ɜа ɭлаɪ мɭԟим ɞɟб билɝан мɭаммолаɪни ɟɱиɲɝа 
ёɪɞамлаɲиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� Ɉɞамлаɪнинɝ ɷнɝ биɪинɱи ԑами ɤасал ɜа 
аɡоб ɱɟɤаётɝан оɞамлаɪнинɝ ԕаɣԑɭсини ɟнɝиллаɲтиɪиɲɝа ԕаɪатилɝан 
бўлаɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� сиɡ ɷɴтибоɪинɝиɡни ɭлаɪнинɝ ɞаɜоланиɲиɝа 
ԕаɪатиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ�
Ʌɟɤин ɤɟлаɠаɤɤа ԟам ԕаɪанɝ� Ɉɞамлаɪнинɝ ԟоɡиɪɝи ɜаԕтɞаɝи 
ɷԟтиёɠлаɪи тўԑɪисиɞа ԕаɣԑɭɪиɲлаɪиɝа ɜа ɤɟлаɠаɤни ԟам 
ɤўɪиɲлаɪиɝа ёɪɞам бɟɪинɝ� Ʉўп ɤасаллиɤлаɪ ɜа аɡоблаɪнинɝ олɞини 
олиɲ мɭмɤинлиɝини ɜа бɭ иɲни ɭɥɚɪɧɢɧɝ�ʆɡɥɚɪɢ�ɭɞɞɚɥɚɲɢ�
ɦɭɦɤɢɧɥɢɝɢɧɢ�ɚɧɝɥɚɲɞɚ�ɭɥɚɪɝɚ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɢɧɝ�

Ʌɟɤин ɷԟтиёт бўлинɝ� ɋоԑлиԕни саԕлаɲни ɪɟɠалаɲтиɪɭɜɱи 
оɞамлаɪ ɜа ɯоɞимлаɪ баɴɡан ўта оɲиɪиб ɸбоɪаɞилаɪ� ɍлаɪ 
ɤɟлаɠаɤɞаɝи ɤасаллиɤлаɪнинɝ олɞини олиɲɝа боɪ ɷɴтибоɪини 
ԕаɪатиб� маɜɠɭɞ бўлиб тɭɪɝан ɤасаллиɤ ɷɴтибоɪсиɡ ԕолиɲи 
мɭмɤин� Ɉɞамлаɪнинɝ ԟоɡиɪɝи ɞаɜɪɞаɝи ɷԟтиёɠлаɪини ԕонɞиɪиɲɝа 
ԕаɪатилмаɝан ԟаɪаɤатлаɪ ɤɟлаɠаɤɞаɝи оɞамлаɪ билан ԟамɤоɪлиɤнинɝ 
сɭстлаɲиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� ɒɭнɞаɣ ԕилиб� ɭлаɪнинɝ мɭаммолаɪнинɝ 
олɞини олиɲɞаɝи иɲлаɪи ԟам мɭɜаɮɮаԕиɹтли бўлмаɣɞи�

Ⱦɚɜɨɥɚɲ�ɜɚ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɟɥɤɚɦɚ�ɟɥɤɚ�ɛɨɪɚɞɢ� ȼаԕтиɞа 
ɞаɜоланиɲ оɞɞиɣ ɤасаллиɤнинɝ ɠиɞɞиɣлаɲɭɜиɝа ɣўл ԕўɣмаɣɞи� 
Ⱥɝаɪ сиɡ оɞамлаɪɝа ɤўплаб оɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪни ɭɣɞа аниԕлаɲ ɜа 
ɞаɜолаɲни ўɪɝатиб ԕўɣсанɝиɡ� ɤɟɪаɤ бўлмаɝан аɡоблаɪнинɝ олɞи 
олинɝан бўлаɪɞи�

Ʉɚɫɚɥɥɢɤɧɢ�ɜɚԕɬɢɞɚ�ɞɚɜɨɥɚɲ�ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�ɞɨɪɢɞɚɧ�ɹɯɲɢɪɨԕɞɢɪ

Ⱥɝаɪ сиɡ ԟамɤоɪлиɤɤа ɷɪиɲмоԕɱи бўлсанɝиɡ� ɨɞɚɦɥɚɪɧɢɧɝ�
ɚɣɧɢ�ɜɚԕɬɞɚɝɢ�ɷԟɬɢɺɠɥɚɪɢɧɢ�ԕɨɧɞɢɪɢɲɞɚɧ�ɛɨɲɥɚɧɝ� Ɉлɞини 
олиɲ ɜа ɞаɜолаɲ ɯɭсɭсиɞа ɭлаɪ ɭɱɭн ԕониԕаɪли бўлɝан мɭɜоɡанатɝа 
ɷɪиɲиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ȼɭнɞаɣ мɭɜоɡанат оɞамлаɪнинɝ ɤасаллиɤ� 
ɞаɜоланиɲ ɜа соԑлиԕԕа бўлɝан ԟоɡиɪɝи ɜаԕтɞаɝи мɭносабатлаɪиɝа 
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боԑлиԕɞиɪ� ɍлаɪнинɝ ɤɟлаɠаɤɤа ԕаɪаɲиɝа ёɪɞам бɟɪиɲинɝиɡ� 
ɭлаɪнинɝ мɭносабатлаɪини ўɡɝаɪтиɪаɞи ɜа ɤасаллиɤлаɪнинɝ олɞи 
олинɝан саɪи� сиɡ ɤасаллиɤнинɝ олɞи табииɣ ɪаɜиɲɞа олиниɲи 
мɭмɤинлиɝини ɤўɪиɲинɝиɡ ɜа исботлаб бɟɪиɲинɝиɡ мɭмɤин�

ɋиɡ боласи ɤасал бўлɝан онаɝа ɤасаллиɤнинɝ олɞини олиɲ 
ɞаɜолаɲɞан мɭԟимлиɝини аɣта олмаɣсиɡ� Ⱥɝаɪ ɭ сиɡɝа итоат 
ԕилиɲини ɯоԟласанɝиɡ бɭнɞаɣ ԕилманɝ� Ʌɟɤин сиɡ ɭнинɝ боласини 
ɞаɜолаɲ ɠаɪаёниɞа ɤасаллиɤнинɝ олɞини олиɲ ԟам мɭԟимлиɝини 
аɣтиɲинɝиɡ мɭмɤин�

Ʉɚɫɚɥɥɢɤɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɫɚɪɢ�ɢɲ�ɨɥɢɛ�ɛɨɪɢɧɝ��ɚɦɦɨ�ԟɟɱ��
ɤɢɦɧɢ�ɦɚɠɛɭɪ�ԕɢɥɦɚɧɝ

 Ⱦаɜолаɲни ɤасаллиɤ олɞини олиɲнинɝ ɤиɪиɲ ԕисми сиɮатиɞа 
иɲлатинɝ� Ʉасаллиɤнинɝ олɞини олиɲ тўԑɪисиɞа ɝапиɪиɲнинɝ ɷнɝ 
ԕɭлаɣ ɮɭɪсати оɞамлаɪнинɝ ɞаɜоланиɲɝа ɤɟтɝан ɜаԕтлаɪиɞиɪ� 
Ɇасалан� Ⱥɝаɪ она ԕɭɪтлаɪи боɪ болани олɞинɝиɡɝа олиб ɤɟлса� сиɡ 
боланинɝ ɞаɜоланиɲини ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан тɭɲɭнтиɪинɝ� Ʌɟɤин 
ԕɭɪтлаɪнинɝ таɪԕалиɲи ɜа ɭлаɪнинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн ԕилинаɞиɝан 
тɭɪли таɞбиɪлаɪ �12�боб� ԟаԕиɞа она�болаɝа аɣтинɝ� ɍлаɪнинɝ 
ɭɣлаɪиɞан аɣб топиɲ ɭɱɭн ɷмас� балɤи ɭлаɪнинɝ ўɡлаɪиɝа бўлɝан 
ɷɴтибоɪини ɤɭɱаɣтиɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪиɲ ɭɱɭн боɪиб тɭɪинɝ�

Ⱦɚɜɨɥɚɲɧɢ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲɝɚ�ʆɪɝɚɬɢɲ�ɮɭɪɫɚɬɢ�ɞɟɛ�ɛɢɥɢɧɝ



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

�8

ɄȺɋȺɅɅɂɄɇɂɇȽ ɈɅȾɂɇɂ 
ɈɅɂɒ ȼȺ ȾȺȼɈɅȺɒ 
ȸɊТȺɋɂȾȺȽɂ ɆɍȼɈɁȺɇȺТ 
ɍɋТɂȾȺ ɂɒɅȺɒ

Ⱦаɜолаɲ ɜа олɞини олиɲ ўɪтасиɞаɝи мɭɜоɡанат ɤўпинɱа 
ɤɭнɞалиɤ ɷԟтиёɠлаɪ ɜа ɤɟлаɠаɤɞаɝи ɷԟтиёɠлаɪ оɪасиɞаɝи 
мɭɜоɡанатɝа боԑлиԕ бўлаɞи

Тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа сиɡ оɞамлаɪ олɞиɝа боɪиб� 
ɭлаɪнинɝ ɲаɪоити ɜа ɭлаɪ мɭԟим ɞɟб билɝан мɭаммолаɪни ɟɱиɲɝа 
ёɪɞамлаɲиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� Ɉɞамлаɪнинɝ ɷнɝ биɪинɱи ԑами ɤасал ɜа 
аɡоб ɱɟɤаётɝан оɞамлаɪнинɝ ԕаɣԑɭсини ɟнɝиллаɲтиɪиɲɝа ԕаɪатилɝан 
бўлаɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� сиɡ ɷɴтибоɪинɝиɡни ɭлаɪнинɝ ɞаɜоланиɲиɝа 
ԕаɪатиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ�
Ʌɟɤин ɤɟлаɠаɤɤа ԟам ԕаɪанɝ� Ɉɞамлаɪнинɝ ԟоɡиɪɝи ɜаԕтɞаɝи 
ɷԟтиёɠлаɪи тўԑɪисиɞа ԕаɣԑɭɪиɲлаɪиɝа ɜа ɤɟлаɠаɤни ԟам 
ɤўɪиɲлаɪиɝа ёɪɞам бɟɪинɝ� Ʉўп ɤасаллиɤлаɪ ɜа аɡоблаɪнинɝ олɞини 
олиɲ мɭмɤинлиɝини ɜа бɭ иɲни ɭɥɚɪɧɢɧɝ�ʆɡɥɚɪɢ�ɭɞɞɚɥɚɲɢ�
ɦɭɦɤɢɧɥɢɝɢɧɢ�ɚɧɝɥɚɲɞɚ�ɭɥɚɪɝɚ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɢɧɝ�

Ʌɟɤин ɷԟтиёт бўлинɝ� ɋоԑлиԕни саԕлаɲни ɪɟɠалаɲтиɪɭɜɱи 
оɞамлаɪ ɜа ɯоɞимлаɪ баɴɡан ўта оɲиɪиб ɸбоɪаɞилаɪ� ɍлаɪ 
ɤɟлаɠаɤɞаɝи ɤасаллиɤлаɪнинɝ олɞини олиɲɝа боɪ ɷɴтибоɪини 
ԕаɪатиб� маɜɠɭɞ бўлиб тɭɪɝан ɤасаллиɤ ɷɴтибоɪсиɡ ԕолиɲи 
мɭмɤин� Ɉɞамлаɪнинɝ ԟоɡиɪɝи ɞаɜɪɞаɝи ɷԟтиёɠлаɪини ԕонɞиɪиɲɝа 
ԕаɪатилмаɝан ԟаɪаɤатлаɪ ɤɟлаɠаɤɞаɝи оɞамлаɪ билан ԟамɤоɪлиɤнинɝ 
сɭстлаɲиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� ɒɭнɞаɣ ԕилиб� ɭлаɪнинɝ мɭаммолаɪнинɝ 
олɞини олиɲɞаɝи иɲлаɪи ԟам мɭɜаɮɮаԕиɹтли бўлмаɣɞи�

Ⱦɚɜɨɥɚɲ�ɜɚ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɟɥɤɚɦɚ�ɟɥɤɚ�ɛɨɪɚɞɢ� ȼаԕтиɞа 
ɞаɜоланиɲ оɞɞиɣ ɤасаллиɤнинɝ ɠиɞɞиɣлаɲɭɜиɝа ɣўл ԕўɣмаɣɞи� 
Ⱥɝаɪ сиɡ оɞамлаɪɝа ɤўплаб оɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪни ɭɣɞа аниԕлаɲ ɜа 
ɞаɜолаɲни ўɪɝатиб ԕўɣсанɝиɡ� ɤɟɪаɤ бўлмаɝан аɡоблаɪнинɝ олɞи 
олинɝан бўлаɪɞи�

Ʉɚɫɚɥɥɢɤɧɢ�ɜɚԕɬɢɞɚ�ɞɚɜɨɥɚɲ�ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�ɞɨɪɢɞɚɧ�ɹɯɲɢɪɨԕɞɢɪ

Ⱥɝаɪ сиɡ ԟамɤоɪлиɤɤа ɷɪиɲмоԕɱи бўлсанɝиɡ� ɨɞɚɦɥɚɪɧɢɧɝ�
ɚɣɧɢ�ɜɚԕɬɞɚɝɢ�ɷԟɬɢɺɠɥɚɪɢɧɢ�ԕɨɧɞɢɪɢɲɞɚɧ�ɛɨɲɥɚɧɝ� Ɉлɞини 
олиɲ ɜа ɞаɜолаɲ ɯɭсɭсиɞа ɭлаɪ ɭɱɭн ԕониԕаɪли бўлɝан мɭɜоɡанатɝа 
ɷɪиɲиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ȼɭнɞаɣ мɭɜоɡанат оɞамлаɪнинɝ ɤасаллиɤ� 
ɞаɜоланиɲ ɜа соԑлиԕԕа бўлɝан ԟоɡиɪɝи ɜаԕтɞаɝи мɭносабатлаɪиɝа 
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боԑлиԕɞиɪ� ɍлаɪнинɝ ɤɟлаɠаɤɤа ԕаɪаɲиɝа ёɪɞам бɟɪиɲинɝиɡ� 
ɭлаɪнинɝ мɭносабатлаɪини ўɡɝаɪтиɪаɞи ɜа ɤасаллиɤлаɪнинɝ олɞи 
олинɝан саɪи� сиɡ ɤасаллиɤнинɝ олɞи табииɣ ɪаɜиɲɞа олиниɲи 
мɭмɤинлиɝини ɤўɪиɲинɝиɡ ɜа исботлаб бɟɪиɲинɝиɡ мɭмɤин�

ɋиɡ боласи ɤасал бўлɝан онаɝа ɤасаллиɤнинɝ олɞини олиɲ 
ɞаɜолаɲɞан мɭԟимлиɝини аɣта олмаɣсиɡ� Ⱥɝаɪ ɭ сиɡɝа итоат 
ԕилиɲини ɯоԟласанɝиɡ бɭнɞаɣ ԕилманɝ� Ʌɟɤин сиɡ ɭнинɝ боласини 
ɞаɜолаɲ ɠаɪаёниɞа ɤасаллиɤнинɝ олɞини олиɲ ԟам мɭԟимлиɝини 
аɣтиɲинɝиɡ мɭмɤин�

Ʉɚɫɚɥɥɢɤɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɫɚɪɢ�ɢɲ�ɨɥɢɛ�ɛɨɪɢɧɝ��ɚɦɦɨ�ԟɟɱ��
ɤɢɦɧɢ�ɦɚɠɛɭɪ�ԕɢɥɦɚɧɝ

 Ⱦаɜолаɲни ɤасаллиɤ олɞини олиɲнинɝ ɤиɪиɲ ԕисми сиɮатиɞа 
иɲлатинɝ� Ʉасаллиɤнинɝ олɞини олиɲ тўԑɪисиɞа ɝапиɪиɲнинɝ ɷнɝ 
ԕɭлаɣ ɮɭɪсати оɞамлаɪнинɝ ɞаɜоланиɲɝа ɤɟтɝан ɜаԕтлаɪиɞиɪ� 
Ɇасалан� Ⱥɝаɪ она ԕɭɪтлаɪи боɪ болани олɞинɝиɡɝа олиб ɤɟлса� сиɡ 
боланинɝ ɞаɜоланиɲини ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан тɭɲɭнтиɪинɝ� Ʌɟɤин 
ԕɭɪтлаɪнинɝ таɪԕалиɲи ɜа ɭлаɪнинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн ԕилинаɞиɝан 
тɭɪли таɞбиɪлаɪ �12�боб� ԟаԕиɞа она�болаɝа аɣтинɝ� ɍлаɪнинɝ 
ɭɣлаɪиɞан аɣб топиɲ ɭɱɭн ɷмас� балɤи ɭлаɪнинɝ ўɡлаɪиɝа бўлɝан 
ɷɴтибоɪини ɤɭɱаɣтиɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪиɲ ɭɱɭн боɪиб тɭɪинɝ�

Ⱦɚɜɨɥɚɲɧɢ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲɝɚ�ʆɪɝɚɬɢɲ�ɮɭɪɫɚɬɢ�ɞɟɛ�ɛɢɥɢɧɝ
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ȾɈɊɂɅȺɊɇɂɇȽ ɈҚɂɅɈɇȺ ȼȺ ɄȺɆɊɈҚ ɂɒɅȺТɂɅɂɒɂ
Ʉасаллиɤнинɝ олɞини олиɲни ўɪɝатиɲнинɝ ɷнɝ ԕиɣин ɜа мɭԟим 

ԕисми бɭ � ɞоɪилаɪни оԕилона ɜа ɤамɪоԕ иɲлатиɲни ўɪɝатиɲɞиɪ� 
Ɂамонаɜиɣ ɞоɪилаɪнинɝ биɪ ԕанɱалаɪи мɭԟим бўлиб� ɭлаɪ инсон 
ԟаётини саԕлаб ԕолаɞи� Ʌɟɤин ɤʆɩ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ�ɭɱɭɧ�ɞɨɪɢɧɢɧɝ�
ɤɟɪɚɝɢ�ɣʆԕ� Ɉɪɝаниɡм ўɡи ɞам олиɲ� ɹɯɲи оɜԕатланиɲ� ɤўп сɭɸԕлиɤ 
иɱиɲ ɜа баɴɡи оɞɞиɣ ɭɣ мɭолаɠалаɪи оɪԕали ɤасаллиɤни ɟнɝа 
олаɞи�

Ɉɞамлаɪ ɞоɪи ɤɟɪаɤ бўлмаɝан ɜаԕтлаɪɞа ԟам олɞинɝиɡɝа ɞоɪи 
ɭɱɭн ɤɟлиɲлаɪи мɭмɤин� ɋиɡ ɭлаɪни ɭмиɞсиɡлиɤ ԕилмаслиɤ ɭɱɭн 
ɞоɪи бɟɪɝан бўлиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ⱥɝаɪ сиɡ ɞоɪи бɟɪɝан бўлсанɝиɡ� 
бɟмоɪ тɭɡалиб ɤɟтɝаниɞан сўнɝ� ɭ сиɡнинɝ ёɪɞаминɝиɡ ɜа ɞоɪинɝиɡ 
тɭɮаɣли тɭɡалɞим ɞɟб ўɣлаɣɞи� Ʌɟɤин аслиɞа ɷса ɭнинɝ оɪɝаниɡми 
ўɡини ўɡи тɭɡатɝанɞиɪ�

Ɉɞамлаɪ ɤɟɪаɤ бўлмаɝан ɞоɪилаɪɝа ўɪɝаниб ԕолмасин 
ɞɟсанɝиɡ� ɭлаɪɝа ɞоɪилаɪ ɧɢɦɚ�ɭɱɭɧ иɱилмаслиɝи ɤɟɪаɤлиɝини 
тɭɲɭнтиɪиɲɝа ɜаԕт топинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� оɞамлаɪ тɭɡалиб ɤɟтиɲлаɪи 
ɭɱɭн нималаɪ ԕилиɲлаɪи ɤɟɪаɤлиɝини ԟам аɣтинɝ�

ɒɭнɞаɣ ԕилиб� сиɡ оɞамлаɪɝа маԟаллиɣ ɪɟсɭɪслаɪɞан 
ɮоɣɞаланиб� таɲԕи ɪɟсɭɪслаɪ �ɞоɪилаɪ�ɝа ԕаɪам бўлиб 
ԕолмаслиɝиɝа ёɪɞам бɟɪасиɡ� ɒɭнинɝɞɟɤ� сиɡ ɭлаɪнинɝ соԑлиԑини 
саԕлаɣсиɡ� ɱɭнɤи ԟɚɦɦɚ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢɧɝ�ɯɚɜɮɢ�ɦɚɜɠɭɞɞɢɪ�

ȾɈɊɂɅȺɊ�ȸɅȾɂɊɂɒɂ�ɆɍɆɄɂɇɅɂȽɂɇɂ�ɍɇɍɌɆȺɇȽ

Ɉɞамлаɪ оɞɞиɣ ɲамоллаɲ �1�� оɞɞиɣ ɣўтал �2� ɜа оɞɞиɣ иɱ 
ɤɟтиɲ ɤаби 3 та ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан ɤасаллиɤлаɪɞа ɤɟɪаɤ бўлмаса ԟам 
ɞоɪи ԕабɭл ԕилаɞилаɪ�

Ɉɞɞɢɣ�ɲɚɦɨɥɥɚɲ� ɞам олиɲ� ɤўп сɭɸԕлиɤ иɱиɲ ɜа аспиɪин 
иɱиɲ оɪԕали тɭɡатилаɞи� ɉɟниɰиллин� тɟтɪаɰиɤлин ɜа боɲԕа 
антибиотиɤлаɪ ёɪɞам бɟɪмаɣɞи �13��бɟт��
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Ɉɞɞɢɣ�ɣʆɬɚɥ ёɤи балԑамли ԕаттиԕɪоԕ ɣўталлаɪ ԟам ɤўп сɭɜ 
иɱиɲ оɪԕали ɣўԕотилиɲи мɭмɤин� Ƀўтални ɞаɜолаɲ ɭɱɭн ɣўтал 
сиɪопини иɱиɲɞан ɤўɪа сɭɜ иɱиɲ ɹɯɲиɪоԕ� Ȼɭԑли сɭɜɞан наɮас олиɲ 
�312�бɟт� ɹɯɲи натиɠалаɪɝа олиб ɤɟлаɞи� Ɉɞамлаɪ ɣўталɝа ԕаɪɲи 
ɞоɪилаɪ ёɤи ɭлаɪɝа ɤɟɪаɝи ɣўԕ боɲԕа ɞоɪилаɪɝа ўɪɝаниб ԕолиɲиɝа 
ɣўл ԕўɣманɝ�

Ȼолалаɪɞаɝи ɤўпɝина ɢɱ�ɤɟɬɢɲɥɚɪɧɢ ɞоɪилаɪ тɭɡатмаɣɞи� 
Ʉўп иɲлатилаɞиɝан �Ʌɟɜомиɰɟтин ɤаби� ɞоɪилаɪ ɡаɪаɪли бўлиɲи 
мɭмɤин� Ȼɨɥɚ�ɭɱɭɧ�ɷɧɝ�ɦɭԟɢɦɢ���ɤʆɩ	ɫɭɸΩлиɤ	иɱиɛ�	еɬарли	
дараɠада	овΩаɬланишдир	��������	�	ɛеɬлар��	Ȼɨɥɚɧɢɧɝ�ɬɭɡɚɥɢɲ�
ɤɚɥɢɬɢ�ɞɨɪɢ�ɷɦɚɫ��ɛɚɥɤɢ�ɭɧɢɧɝ�ɨɧɚɫɢɞɢɪ� Ⱥɝаɪ сиɡ оналаɪɝа бɭни 
тɭɲɭнтиɪсанɝиɡ ɜа нима ԕилиɲни ўɪɝатсанɝиɡ� ɤўплаб болалаɪнинɝ 
ԟаёти саԕланиб ԕолинаɞи�

 Ⱦоɪилаɪ ɲиɮоɤоɪ ɜа оɞɞиɣ оɞамлаɪ томониɞан ɤўп ԟоллаɪɞа 
оɪтиԕɱа иɲлатилаɞи� 
Ȼɭ ԕɭɣиɞаɝи сабаблаɪɝа ɤўɪа аɱинаɪли ԟолɞиɪ�

� Ȼɭ бɟɤоɪɝа пɭл саɪɮлаɲɞиɪ� Ⱦоɪиɝа ɤɟтаɞиɝан пɭлни оɜԕатɝа 
саɪɮлаɝан аɮɡал�

� Ȼɭ оɞамлаɪɝа ɤɟɪаɤ бўлмаɝан наɪсаɝа ԕаɪам бўлиб ԕолиɲɝа олиб 
ɤɟлаɞи�

� Ҳаɪ биɪ ɞоɪининɝ ɯаɜɮли томонлаɪи боɪ� Ȼɟмоɪɝа ɤɟɪаɤ 
бўлмаɝан ɞоɪи ɭнɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин�

� Ȼаɴɡи ɤɭɱли ɤасаллиɤлаɪ ɭɱɭн иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ бўлɝан 
ɞоɪилаɪ� оɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪɝа ԕаɪɲи иɲлатилса ўɡ ɤɭɱини 
ɣўԕотаɞи ɜа оԑиɪ ɤасаллиɤлаɪɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲа олмаɣ ԕолаɞи�

ȸɡ ɤɭɱини ɣўԕотɭɜɱи ɞоɪи сиɮатиɞа Ʌɟɜомиɰɟтинни 
мисол ԕилиб ɤɟлтиɪиɲимиɡ мɭмɤин� ɍɲбɭ мɭԟим� аммо ɯаɜɮли 
антибиотиɤнинɝ оɞɞиɣ инɮɟɤɰиɹлаɪɝа ԕаɪɲи ɠɭɞа ɤўп иɲлатилиɲи 
натиɠасиɞа� ɭ ɯаɜɮли инɮɟɤɰиɹ бўлɝан иɱ тɟɪламаɝа ԕаɪɲи 
ɤɭɪаɲа олмаɣ ԕолɝани ɞɭнёнинɝ тɭɪли бɭɪɱаɤлаɪиɞа аниԕланɝан� 
Ʌɟɜомиɰɟтиннинɝ ɤўп иɲлатилиɲи иɱ тɟɪламанинɝ ɞоɪиɝа ɱɢɞаɦлɢ 
бўлиб ԕолиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи �3���бɟт��
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ȾɈɊɂɅȺɊɇɂɇȽ ɈҚɂɅɈɇȺ ȼȺ ɄȺɆɊɈҚ ɂɒɅȺТɂɅɂɒɂ
Ʉасаллиɤнинɝ олɞини олиɲни ўɪɝатиɲнинɝ ɷнɝ ԕиɣин ɜа мɭԟим 

ԕисми бɭ � ɞоɪилаɪни оԕилона ɜа ɤамɪоԕ иɲлатиɲни ўɪɝатиɲɞиɪ� 
Ɂамонаɜиɣ ɞоɪилаɪнинɝ биɪ ԕанɱалаɪи мɭԟим бўлиб� ɭлаɪ инсон 
ԟаётини саԕлаб ԕолаɞи� Ʌɟɤин ɤʆɩ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ�ɭɱɭɧ�ɞɨɪɢɧɢɧɝ�
ɤɟɪɚɝɢ�ɣʆԕ� Ɉɪɝаниɡм ўɡи ɞам олиɲ� ɹɯɲи оɜԕатланиɲ� ɤўп сɭɸԕлиɤ 
иɱиɲ ɜа баɴɡи оɞɞиɣ ɭɣ мɭолаɠалаɪи оɪԕали ɤасаллиɤни ɟнɝа 
олаɞи�

Ɉɞамлаɪ ɞоɪи ɤɟɪаɤ бўлмаɝан ɜаԕтлаɪɞа ԟам олɞинɝиɡɝа ɞоɪи 
ɭɱɭн ɤɟлиɲлаɪи мɭмɤин� ɋиɡ ɭлаɪни ɭмиɞсиɡлиɤ ԕилмаслиɤ ɭɱɭн 
ɞоɪи бɟɪɝан бўлиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ⱥɝаɪ сиɡ ɞоɪи бɟɪɝан бўлсанɝиɡ� 
бɟмоɪ тɭɡалиб ɤɟтɝаниɞан сўнɝ� ɭ сиɡнинɝ ёɪɞаминɝиɡ ɜа ɞоɪинɝиɡ 
тɭɮаɣли тɭɡалɞим ɞɟб ўɣлаɣɞи� Ʌɟɤин аслиɞа ɷса ɭнинɝ оɪɝаниɡми 
ўɡини ўɡи тɭɡатɝанɞиɪ�

Ɉɞамлаɪ ɤɟɪаɤ бўлмаɝан ɞоɪилаɪɝа ўɪɝаниб ԕолмасин 
ɞɟсанɝиɡ� ɭлаɪɝа ɞоɪилаɪ ɧɢɦɚ�ɭɱɭɧ иɱилмаслиɝи ɤɟɪаɤлиɝини 
тɭɲɭнтиɪиɲɝа ɜаԕт топинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� оɞамлаɪ тɭɡалиб ɤɟтиɲлаɪи 
ɭɱɭн нималаɪ ԕилиɲлаɪи ɤɟɪаɤлиɝини ԟам аɣтинɝ�

ɒɭнɞаɣ ԕилиб� сиɡ оɞамлаɪɝа маԟаллиɣ ɪɟсɭɪслаɪɞан 
ɮоɣɞаланиб� таɲԕи ɪɟсɭɪслаɪ �ɞоɪилаɪ�ɝа ԕаɪам бўлиб 
ԕолмаслиɝиɝа ёɪɞам бɟɪасиɡ� ɒɭнинɝɞɟɤ� сиɡ ɭлаɪнинɝ соԑлиԑини 
саԕлаɣсиɡ� ɱɭнɤи ԟɚɦɦɚ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢɧɝ�ɯɚɜɮɢ�ɦɚɜɠɭɞɞɢɪ�

ȾɈɊɂɅȺɊ�ȸɅȾɂɊɂɒɂ�ɆɍɆɄɂɇɅɂȽɂɇɂ�ɍɇɍɌɆȺɇȽ

Ɉɞамлаɪ оɞɞиɣ ɲамоллаɲ �1�� оɞɞиɣ ɣўтал �2� ɜа оɞɞиɣ иɱ 
ɤɟтиɲ ɤаби 3 та ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан ɤасаллиɤлаɪɞа ɤɟɪаɤ бўлмаса ԟам 
ɞоɪи ԕабɭл ԕилаɞилаɪ�

Ɉɞɞɢɣ�ɲɚɦɨɥɥɚɲ� ɞам олиɲ� ɤўп сɭɸԕлиɤ иɱиɲ ɜа аспиɪин 
иɱиɲ оɪԕали тɭɡатилаɞи� ɉɟниɰиллин� тɟтɪаɰиɤлин ɜа боɲԕа 
антибиотиɤлаɪ ёɪɞам бɟɪмаɣɞи �13��бɟт��
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Ɉɞɞɢɣ�ɣʆɬɚɥ ёɤи балԑамли ԕаттиԕɪоԕ ɣўталлаɪ ԟам ɤўп сɭɜ 
иɱиɲ оɪԕали ɣўԕотилиɲи мɭмɤин� Ƀўтални ɞаɜолаɲ ɭɱɭн ɣўтал 
сиɪопини иɱиɲɞан ɤўɪа сɭɜ иɱиɲ ɹɯɲиɪоԕ� Ȼɭԑли сɭɜɞан наɮас олиɲ 
�312�бɟт� ɹɯɲи натиɠалаɪɝа олиб ɤɟлаɞи� Ɉɞамлаɪ ɣўталɝа ԕаɪɲи 
ɞоɪилаɪ ёɤи ɭлаɪɝа ɤɟɪаɝи ɣўԕ боɲԕа ɞоɪилаɪɝа ўɪɝаниб ԕолиɲиɝа 
ɣўл ԕўɣманɝ�

Ȼолалаɪɞаɝи ɤўпɝина ɢɱ�ɤɟɬɢɲɥɚɪɧɢ ɞоɪилаɪ тɭɡатмаɣɞи� 
Ʉўп иɲлатилаɞиɝан �Ʌɟɜомиɰɟтин ɤаби� ɞоɪилаɪ ɡаɪаɪли бўлиɲи 
мɭмɤин� Ȼɨɥɚ�ɭɱɭɧ�ɷɧɝ�ɦɭԟɢɦɢ���ɤʆɩ	ɫɭɸΩлиɤ	иɱиɛ�	еɬарли	
дараɠада	овΩаɬланишдир	��������	�	ɛеɬлар��	Ȼɨɥɚɧɢɧɝ�ɬɭɡɚɥɢɲ�
ɤɚɥɢɬɢ�ɞɨɪɢ�ɷɦɚɫ��ɛɚɥɤɢ�ɭɧɢɧɝ�ɨɧɚɫɢɞɢɪ� Ⱥɝаɪ сиɡ оналаɪɝа бɭни 
тɭɲɭнтиɪсанɝиɡ ɜа нима ԕилиɲни ўɪɝатсанɝиɡ� ɤўплаб болалаɪнинɝ 
ԟаёти саԕланиб ԕолинаɞи�

 Ⱦоɪилаɪ ɲиɮоɤоɪ ɜа оɞɞиɣ оɞамлаɪ томониɞан ɤўп ԟоллаɪɞа 
оɪтиԕɱа иɲлатилаɞи� 
Ȼɭ ԕɭɣиɞаɝи сабаблаɪɝа ɤўɪа аɱинаɪли ԟолɞиɪ�

� Ȼɭ бɟɤоɪɝа пɭл саɪɮлаɲɞиɪ� Ⱦоɪиɝа ɤɟтаɞиɝан пɭлни оɜԕатɝа 
саɪɮлаɝан аɮɡал�

� Ȼɭ оɞамлаɪɝа ɤɟɪаɤ бўлмаɝан наɪсаɝа ԕаɪам бўлиб ԕолиɲɝа олиб 
ɤɟлаɞи�

� Ҳаɪ биɪ ɞоɪининɝ ɯаɜɮли томонлаɪи боɪ� Ȼɟмоɪɝа ɤɟɪаɤ 
бўлмаɝан ɞоɪи ɭнɝа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин�

� Ȼаɴɡи ɤɭɱли ɤасаллиɤлаɪ ɭɱɭн иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ бўлɝан 
ɞоɪилаɪ� оɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪɝа ԕаɪɲи иɲлатилса ўɡ ɤɭɱини 
ɣўԕотаɞи ɜа оԑиɪ ɤасаллиɤлаɪɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲа олмаɣ ԕолаɞи�

ȸɡ ɤɭɱини ɣўԕотɭɜɱи ɞоɪи сиɮатиɞа Ʌɟɜомиɰɟтинни 
мисол ԕилиб ɤɟлтиɪиɲимиɡ мɭмɤин� ɍɲбɭ мɭԟим� аммо ɯаɜɮли 
антибиотиɤнинɝ оɞɞиɣ инɮɟɤɰиɹлаɪɝа ԕаɪɲи ɠɭɞа ɤўп иɲлатилиɲи 
натиɠасиɞа� ɭ ɯаɜɮли инɮɟɤɰиɹ бўлɝан иɱ тɟɪламаɝа ԕаɪɲи 
ɤɭɪаɲа олмаɣ ԕолɝани ɞɭнёнинɝ тɭɪли бɭɪɱаɤлаɪиɞа аниԕланɝан� 
Ʌɟɜомиɰɟтиннинɝ ɤўп иɲлатилиɲи иɱ тɟɪламанинɝ ɞоɪиɝа ɱɢɞаɦлɢ 
бўлиб ԕолиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи �3���бɟт��
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ɘԕоɪиɞа аɣтилɝан сабаблаɪɝа ɤўɪа ɞоɪининɝ иɲлатилиɲи 
ɱɟɝаɪаланɝан бўлиɲи ɤɟɪаɤ� 

Ʌɟɤин ԕанɞаɣ ԕилиб" ɗнɝ ԕаттиԕ ԕоиɞалаɪ ԟам ɞоɪилаɪнинɝ 
иɲлатилиɲининɝ ɷнɝ ɸԕоɪи малаɤали оɞамлаɪ томониɞан ɪɟɠаɝа 
солиниɲи ɤаби таɞбиɪлаɪ ԟам ɭлаɪнинɝ оɪтиԕɱа иɲлатилиɲини 
тўɯтатмаɞи� Ɏаԕат оɞамлаɪ ўɡлаɪи тɭɲɭнɝан ԟолɞа ɞоɪилаɪнинɝ 
иɲлатилиɲини ɱɟɝаɪаласалаɪ� ɭлаɪни ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан иɲлатиɲ 
оɞɞиɣ ԟолɝа аɣланаɞи�

Ɉɞɚɦɥɚɪɝɚ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɨԕɢɥɨɧɚ�ɜɚ�ɤɚɦɪɨԕ�ɢɲɥɚɬɢɲɧɢ�ʆɪɝɚɬɢɲ�
ɬɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɢɧɢɧɝ�ɦɭԟɢɦ�ɜɚɡɢɮɚɥɚɪɢɞɚɧ�ɛɢɪɢɞɢɪ

Ȼɭ аɣниԕса� ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪ ɤўп иɲлатилаɞиɝан ɠоɣлаɪɞа 
ԕўлланиɲи ɤɟɪаɤ�

УНГА УКОЛ 
ҚИЛИШ КЕРАК 
ЭМАСМИ?

ЙЎҚ! У ШАМОЛЛАГАН 
ХОЛОС. ЎЗИ ТУЗАЛИБ КЕТАДИ. 
    У ДАМ ОЛСИН. УНГА КЎП        
       СУЮҚЛИК ИЧИРИБ, ЯХШИ    
    ОВҚАТЛАНТИРИНГ. 
     КУЧЛИ ДОРИ 
     УНГА ФОЙДА 
    БЕРМАЙДИ, БАЛКИ 
     ЗАРАР ЕТКАЗАДИ.

ȾɈɊɂɅȺɊ ɄȿɊȺɄ ȻȸɅɆȺȽȺɇ ɆȺҲȺɅȾȺ� ɍɅȺɊ ɇɂɆȺ 
ɋȺȻȺȻȾȺɇ ɂɒɅȺТɂɅɆȺɋɅɂȽɂ ɄȿɊȺɄɅɂȽɂɇɂ 
ТɍɒɍɇТɂɊɂɒȽȺ ȼȺҚТ ТɈɉɂɇȽ�

Ⱦоɪилаɪнинɝ иɲлатилиɲи ɜа иɲлатилмаслиɝи ԟаԕиɞа 
ɤўпɪоԕ маɴлɭмотни � � боб� 12� бɟтɞан топиɲинɝиɡ мɭмɤин� 
ɍɤоллаɪнинɝ иɲлатилмаслиɤ ԟоллаɪи тўԑɪисиɞа � � бобɞа ўԕинɝ� ɍɣ 
мɭолаɠалаɪининɝ оԕилона ԕўлланилиɲи бўɣиɱа 1 � бобɝа ԕаɪанɝ�
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ҚȺɇȾȺɃ ȸɁȽȺɊɂɒɅȺɊ ҚɂɅɂɇȽȺɇɅɂȽɂɇɂ ȻɂɅɂȻ  
ɈɅɂɒ �ȻȺҲɈɅȺɒ�

 ȼаԕти�ɜаԕти билан соԑлиԕни саԕлаɲ иɲинɝиɡɞа сиɡ 
ɜа маԟаллаɞоɲлаɪинɝиɡ томониɞан ɧɢɦɚ ɜа ɧɟɱɬɚ наɪса 
мɭɜаɮɮаԕиɹтли ԕилинɝанлиɝини ɹɯɲилаб ўɣлаб ɤўɪиɲ ɮоɣɞалиɞиɪ� 
ɀамиɹтнинɝ соԑлиԑини саԕлаɲ ɜа ɹɯɲилаɲ ɭɱɭн ԕанɞаɣ 
ўɡɝаɪтиɪиɲлаɪ ɤиɪитилɞи"

 Ȼалɤи сиɡ ўлɱаб ɤўɪса бўлаɞиɝан ԟаɪ оɣ ёɤи ɣиллиɤ 
ўɡɝаɪиɲлаɪни ёɡиб боɪиɲни ɯоԟлаɪсиɡ� Ɇасалан�

� ɇɟɱта оила тоɡа ɜа мɭɤаммал ԟоɠатɯона ԕɭɪɞиɪɝан"
� ȿɪ ɜа ԟосилни ɹɯɲилаɲ ԟаɪаɤатлаɪиɞа нɟɱта ɞɟԟԕон ԕатнаɲɞи"
� Ȼɟɲɝа Ʉиɪмаɝан Ȼолалаɪ Ⱦастɭɪиɞа нɟɱта она ɜа болалаɪ 

ԕатнаɲɝан �ɞоимиɣ тɟɤɲиɪɭɜ ɜа маɲԑɭлотлаɪ�"

 Ȼɭнɞаɣ саɜоллаɪ ԕɢɥɢɧɝɚɧ�ԟɚɪɚɤɚɬɥɚɪɧɢ ўлɱаɲɝа ёɪɞам 
бɟɪаɞи� Ʌɟɤин ԕилинɝан иɲлаɪ ɧɚɬɢɠɚɫɢɧɢ билиɲ ɭɱɭн ԕɭɣиɞаɝиɝа 
ўɯɲаɲ саɜоллаɪɝа ɠаɜоб бɟɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ�

� ȸтɝан оɣ ёɤи ɣил иɱиɞа нɟɱта боланинɝ иɱи ўтɝан ёɤи ԕɭɪтлаɪи 
бўлɝан" �ɹнɝи ԟоɠатɯонаси бўлмаɝан ɜаԕтлаɪɝа нисбатан олинɝ�"

� Ȼɭ ɣилɝи ԟосилɞоɪлиɤ ԕанɞаɣ �бɭԑɞоɣ� лоɜиɹ ɜа боɲԕалаɪ�" 
Ҳосилɞоɪлиɤни ɹɯɲилаɲ ɱоɪалаɪи ɤўɪилмаслиɝиɞан аɜɜалɝи 
ԟолат билан солиɲтиɪинɝ�

� ɇɟɱта боланинɝ ɜаɡни ноɪмал ɜа бола ɜаɡнининɝ Ȼола ɋоԑлиԑи 
ɀаɞɜалиɝа ɤўɪа ��3��бɟт� оɪтиɲи ԕанɞаɣ" Ȼɟɲɝа Ʉиɪмаɝан 
Ȼолалаɪ Ⱦастɭɪи ўтɤаɡилɝɭнɝа ԕаɞаɪ бўлɝан ɤўɪсатɤиɱлаɪɝа 
нисбатан солиɲтиɪинɝ�

� Ҳоɡиɪɝи ɞаɜɪɝа ɤɟлиб ɤамɪоԕ болалаɪ нобɭɞ бўлмоԕɞами"

 Қилинɝан иɲнинɝ натиɠасини билиɲ ɭɱɭн сиɡ олɞинɝи ɜа 
ɤɟɣинɝи маɴлɭмотлаɪни ɣиԑиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� Ɇасалан� 
оналаɪни ɷмиɡиɲɝа ɭнɞаɲɞан аɜɜал нɟɱта она ɷмиɡмаслиɝини 
билиб олинɝ� ȸԕитиɲни боɲлаɝанɞан сўнɝ ɷса ԟаɪ ɣили ɭлаɪ сонини 
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ɘԕоɪиɞа аɣтилɝан сабаблаɪɝа ɤўɪа ɞоɪининɝ иɲлатилиɲи 
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Ʌɟɤин ԕанɞаɣ ԕилиб" ɗнɝ ԕаттиԕ ԕоиɞалаɪ ԟам ɞоɪилаɪнинɝ 
иɲлатилиɲининɝ ɷнɝ ɸԕоɪи малаɤали оɞамлаɪ томониɞан ɪɟɠаɝа 
солиниɲи ɤаби таɞбиɪлаɪ ԟам ɭлаɪнинɝ оɪтиԕɱа иɲлатилиɲини 
тўɯтатмаɞи� Ɏаԕат оɞамлаɪ ўɡлаɪи тɭɲɭнɝан ԟолɞа ɞоɪилаɪнинɝ 
иɲлатилиɲини ɱɟɝаɪаласалаɪ� ɭлаɪни ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан иɲлатиɲ 
оɞɞиɣ ԟолɝа аɣланаɞи�

Ɉɞɚɦɥɚɪɝɚ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɨԕɢɥɨɧɚ�ɜɚ�ɤɚɦɪɨԕ�ɢɲɥɚɬɢɲɧɢ�ʆɪɝɚɬɢɲ�
ɬɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɢɧɢɧɝ�ɦɭԟɢɦ�ɜɚɡɢɮɚɥɚɪɢɞɚɧ�ɛɢɪɢɞɢɪ

Ȼɭ аɣниԕса� ɡамонаɜиɣ ɞоɪилаɪ ɤўп иɲлатилаɞиɝан ɠоɣлаɪɞа 
ԕўлланиɲи ɤɟɪаɤ�

УНГА УКОЛ 
ҚИЛИШ КЕРАК 
ЭМАСМИ?

ЙЎҚ! У ШАМОЛЛАГАН 
ХОЛОС. ЎЗИ ТУЗАЛИБ КЕТАДИ. 
    У ДАМ ОЛСИН. УНГА КЎП        
       СУЮҚЛИК ИЧИРИБ, ЯХШИ    
    ОВҚАТЛАНТИРИНГ. 
     КУЧЛИ ДОРИ 
     УНГА ФОЙДА 
    БЕРМАЙДИ, БАЛКИ 
     ЗАРАР ЕТКАЗАДИ.

ȾɈɊɂɅȺɊ ɄȿɊȺɄ ȻȸɅɆȺȽȺɇ ɆȺҲȺɅȾȺ� ɍɅȺɊ ɇɂɆȺ 
ɋȺȻȺȻȾȺɇ ɂɒɅȺТɂɅɆȺɋɅɂȽɂ ɄȿɊȺɄɅɂȽɂɇɂ 
ТɍɒɍɇТɂɊɂɒȽȺ ȼȺҚТ ТɈɉɂɇȽ�

Ⱦоɪилаɪнинɝ иɲлатилиɲи ɜа иɲлатилмаслиɝи ԟаԕиɞа 
ɤўпɪоԕ маɴлɭмотни � � боб� 12� бɟтɞан топиɲинɝиɡ мɭмɤин� 
ɍɤоллаɪнинɝ иɲлатилмаслиɤ ԟоллаɪи тўԑɪисиɞа � � бобɞа ўԕинɝ� ɍɣ 
мɭолаɠалаɪининɝ оԕилона ԕўлланилиɲи бўɣиɱа 1 � бобɝа ԕаɪанɝ�
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ҚȺɇȾȺɃ ȸɁȽȺɊɂɒɅȺɊ ҚɂɅɂɇȽȺɇɅɂȽɂɇɂ ȻɂɅɂȻ  
ɈɅɂɒ �ȻȺҲɈɅȺɒ�

 ȼаԕти�ɜаԕти билан соԑлиԕни саԕлаɲ иɲинɝиɡɞа сиɡ 
ɜа маԟаллаɞоɲлаɪинɝиɡ томониɞан ɧɢɦɚ ɜа ɧɟɱɬɚ наɪса 
мɭɜаɮɮаԕиɹтли ԕилинɝанлиɝини ɹɯɲилаб ўɣлаб ɤўɪиɲ ɮоɣɞалиɞиɪ� 
ɀамиɹтнинɝ соԑлиԑини саԕлаɲ ɜа ɹɯɲилаɲ ɭɱɭн ԕанɞаɣ 
ўɡɝаɪтиɪиɲлаɪ ɤиɪитилɞи"

 Ȼалɤи сиɡ ўлɱаб ɤўɪса бўлаɞиɝан ԟаɪ оɣ ёɤи ɣиллиɤ 
ўɡɝаɪиɲлаɪни ёɡиб боɪиɲни ɯоԟлаɪсиɡ� Ɇасалан�

� ɇɟɱта оила тоɡа ɜа мɭɤаммал ԟоɠатɯона ԕɭɪɞиɪɝан"
� ȿɪ ɜа ԟосилни ɹɯɲилаɲ ԟаɪаɤатлаɪиɞа нɟɱта ɞɟԟԕон ԕатнаɲɞи"
� Ȼɟɲɝа Ʉиɪмаɝан Ȼолалаɪ Ⱦастɭɪиɞа нɟɱта она ɜа болалаɪ 

ԕатнаɲɝан �ɞоимиɣ тɟɤɲиɪɭɜ ɜа маɲԑɭлотлаɪ�"

 Ȼɭнɞаɣ саɜоллаɪ ԕɢɥɢɧɝɚɧ�ԟɚɪɚɤɚɬɥɚɪɧɢ ўлɱаɲɝа ёɪɞам 
бɟɪаɞи� Ʌɟɤин ԕилинɝан иɲлаɪ ɧɚɬɢɠɚɫɢɧɢ билиɲ ɭɱɭн ԕɭɣиɞаɝиɝа 
ўɯɲаɲ саɜоллаɪɝа ɠаɜоб бɟɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ�

� ȸтɝан оɣ ёɤи ɣил иɱиɞа нɟɱта боланинɝ иɱи ўтɝан ёɤи ԕɭɪтлаɪи 
бўлɝан" �ɹнɝи ԟоɠатɯонаси бўлмаɝан ɜаԕтлаɪɝа нисбатан олинɝ�"

� Ȼɭ ɣилɝи ԟосилɞоɪлиɤ ԕанɞаɣ �бɭԑɞоɣ� лоɜиɹ ɜа боɲԕалаɪ�" 
Ҳосилɞоɪлиɤни ɹɯɲилаɲ ɱоɪалаɪи ɤўɪилмаслиɝиɞан аɜɜалɝи 
ԟолат билан солиɲтиɪинɝ�

� ɇɟɱта боланинɝ ɜаɡни ноɪмал ɜа бола ɜаɡнининɝ Ȼола ɋоԑлиԑи 
ɀаɞɜалиɝа ɤўɪа ��3��бɟт� оɪтиɲи ԕанɞаɣ" Ȼɟɲɝа Ʉиɪмаɝан 
Ȼолалаɪ Ⱦастɭɪи ўтɤаɡилɝɭнɝа ԕаɞаɪ бўлɝан ɤўɪсатɤиɱлаɪɝа 
нисбатан солиɲтиɪинɝ�

� Ҳоɡиɪɝи ɞаɜɪɝа ɤɟлиб ɤамɪоԕ болалаɪ нобɭɞ бўлмоԕɞами"

 Қилинɝан иɲнинɝ натиɠасини билиɲ ɭɱɭн сиɡ олɞинɝи ɜа 
ɤɟɣинɝи маɴлɭмотлаɪни ɣиԑиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� Ɇасалан� 
оналаɪни ɷмиɡиɲɝа ɭнɞаɲɞан аɜɜал нɟɱта она ɷмиɡмаслиɝини 
билиб олинɝ� ȸԕитиɲни боɲлаɝанɞан сўнɝ ɷса ԟаɪ ɣили ɭлаɪ сонини 
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ԟисоблаб тɭɪинɝ� Ȼɭ ɣўл оɪԕали сиɡ ԕилаётɝан иɲинɝиɡ ɭнɭмɞоɪлиɝи 
тўԑɪисиɞа тɭɲɭнɱаɝа ɷɝа бўласиɡ�
 Ȼалɤи сиɡ олɞинɝиɡɝа маԕсаɞлаɪ ԕўɹɪсиɡ� Ɇасалан� сиɡ ɜа 
ɠамиɹтинɝиɡ ɣил оɯиɪиɝаɱа �0� оила ɹнɝи ɜа мɭɤаммал ԟоɠатɯонали 
бўлиɲини ɪɟɠалаɲтиɪиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ҳаɪ оɣɞа сиɡ ɭлаɪ сонини 
ԟисоблаб боɪасиɡ� Ⱥɝаɪ � оɣ иɱиɞа оилалаɪнинɝ 1�3 ԕисмиɝина ɹнɝи 
ԟоɠатɯонали бўлса� сиɡ маԕсаɞɝа ɷɪиɲиɲ ɣўлиɞа ԕаттиԕ иɲлаɲинɝиɡ 
ɤɟɪаɤлиɝини билиб оласиɡ�

 ɋоԑлиԕни саԕлаɲ бўɣиɱа ԕилɝан иɲлаɪинɝиɡ натиɠалаɪини 
баԟолаɲ ɭɱɭн ўɲа ɢɲɞɚɧ�ɨɥɞɢɧ��ɢɲ�ɞɚɜɨɦɢɞɚ�ɜɚ�ɢɲɞɚɧ�ɤɟɣɢɧ 
ԕилинɝан ԟисоблаɪни олиб боɪиɲ ɮоɣɞалиɞиɪ�

 Ʌɟɤин ɷсинɝиɡɞа тɭтинɝ� ɋɢɡɧɢɧɝ�ɷɧɝ�ɚɫɨɫɢɣ�ԕɢɥɚɞɢɝɚɧ�
ɢɲɢɧɝɢɡ�ʆɥɱɚɧɦɚɣɞɢ� Ȼɭ сиɡ ɜа боɲԕалаɪнинɝ биɪ�биɪиɝа бўлɝан 
мɭносабати� биɪ�биɪи билан иɲлаɲи ɜа ўɪɝаниɲи� мɟԟɪ�оԕибатининɝ 
оɪтиɲи� масɴɭлиɹтли бўлиɲи� имɤониɹтлаɪни биɪ�биɪи билан 
баԟам ɤўɪиɲи ɜа ɭмиɞлаɪ ɭɲалиɲиɝа боԑлиԕɞиɪ� ɋиɡ бɭлаɪни ўлɱаɣ 
олмаɣсиɡ� Ʌɟɤин ԕанɞаɣɞиɪ ўɡɝаɪиɲлаɪ ɪўɣ бɟɪɝаниɞа� ɭлаɪɝа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

Ɉɥɞɢɝɚ�ɦɚԕɫɚɞ�ԕʆɣɢɛ�ɢɲɥɚɲ�ɨɞɚɦɥɚɪɧɢɧɝ�ɹɯɲɢɪɨԕ�ɢɲɥɚɲɢ�ɜɚ�
ɤʆɩɪɨԕ�ɢɲ�ԕɢɥɢɲɢɝɚ�ɨɥɢɛ�ɤɟɥɚɞɢ

ȻɂɊȽȺ ȸɊȽȺɇɂɒ ȼȺ ȸҚɂТɂɒ � ТɂȻȻɂȬТ ɏɈȾɂɆɂ 
ȸҚɂТɍȼɑɂ ɊɈɅɂȾȺ

 ɋиɡ соԑлиԕԕа таɴсиɪ ԕилɭɜɱи наɪсалаɪ тўԑɪисиɞа билиб 
олɝанинɝиɡɞан сўнɝ� тиббиёт ɯоɞимининɝ иɲи тасаɜɜɭɪɝа сиԑмас 
ɞаɪаɠаɞа ɤатта ɷɤанлиɝиɝа иɲонɱ ԟосил ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ȼɭ 
тўԑɪи� аɝаɪ сиɡ биɪ ўɡинɝиɡ соԑлиԕни саԕлаɲни таɴминламоԕɱи 
бўлсанɝиɡ� ɭнɱалиɤ ɤўп наɪса ԕила олмаɣсиɡ�

Ɉɞɚɦɥɚɪ�ʆɡɢ�ɜɚ�ɠɚɦɢɹɬɢ�ɫɨԑɥɢԑɢɧɢ�ɫɚԕɥɚɲ�ɦɚɫɴɭɥɢɹɬɢɧɢ�ʆɡɥɚɪɢ�ʆɡ�
ɛʆɣɢɧɥɚɪɢɝɚ�ɨɥɝɚɧɥɚɪɢɞɚɝɢɧɚ�ɤɚɬɬɚ�ʆɡɝɚɪɢɲɥɚɪ�ɪʆɣ�ɛɟɪɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ

 ɀамиɹт соԑлиԑи битта оɞамɝаɝина боԑлиԕ ɷмас� балɤи бɭ ԟаɪ 
биɪ оɞамнинɝ масɴɭлиɹтиɞиɪ� ɀамиɹт соԑлиԑини таɴминлаɲ ɭɱɭн 
масɴɭлиɹт ɜа билим инсонлаɪ ўɪтасиɞа ўɡаɪо баԟам ɤўɪилиɲи 
ɤɟɪаɤ�
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 ɒɭнинɝ ɭɱɭн тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа ԕилаɞиɝан биɪинɱи 
иɲинɝиɡ � бɭ болалаɪ� ота�оналаɪ� ɮɟɪмɟɪ� маɤтаб ўԕитɭɜɱилаɪи� 
боɲԕа тиббиёт ɯоɞимлаɪини� ɹɴни ԟаммани ʆԕɢɬɢɲɞɢɪ�

 ȸԕитиɲ � бɭ оɞам ўɪɝаниɲи мɭмɤин бўлɝан наɪсалаɪɞан ɷнɝ 
мɭԟимиɞиɪ� ȸԕитиɲ � бɭ боɲԕалаɪнинɝ ўсиɲиɝа ёɪɞам бɟɪиɲ ɜа 
ɭлаɪ билан биɪɝа ўсиɲ ɞɟмаɤɞиɪ� əɯɲи ўԕитɭɜɱи � бɭ боɲԕалаɪнинɝ 
боɲиɝа ɮиɤɪлаɪни ɠоɣлаɲтиɪɭɜɱи оɞам ɷмас� балɤи ɭ боɲԕалаɪнинɝ 
ɮиɤɪини ԕɭɪиɲɝа� ўɡлаɪиɝа ɹнɝилиɤлаɪ оɱиɲɝа ёɪɞамлаɲɭɜɱи 
оɞамɞиɪ�

 ȸԕитиɲ ɜа ўɪɝаниɲ� маɤтаб ёɤи тиббиɣ масɤан билан 
ɱɟɝаɪаланмаслиɝи ɤɟɪаɤ� Ȼɭ иɲ ɭɣ� ɞала ɜа ɣўлɞа ԟам олиб 
боɪилиɲи ɤɟɪаɤ� Тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа боɲԕалаɪɝа билим 
бɟɪиɲнинɝ ɷнɝ ԕɭлаɣ паɣти оɞамлаɪни ɞаɜолаётɝан ɜаԕтинɝиɡɞиɪ� 
Ʌɟɤин сиɡ ɮиɤɪ алмаɲиɲ� баԟам ɤўɪиɲ� оɞамлаɪинɝиɡɝа ɮиɤɪлаɲɞа 
ёɪɞам бɟɪиɲ ɜа биɪɝалиɤɞа иɲлаɲ имɤониɹтлаɪини ԕўлɞан 
ɱиԕаɪмаслиɤɤа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 
 
 Ʉɟɣинɝи бɟтлаɪɞа бɭни ԕанɞаɣ амалɝа оɲиɪиɲ мɭмɤинлиɝи 
ԟаԕиɞа ɮиɤɪлаɪ бɟɪилɝан� ɍлаɪ таɤлиɮɝина ɯолос� ȸɡинɝиɡɞа бɭнɞан 
ԟам ɤўпɪоԕ ɮиɤɪлаɪ тɭԑилиɲи мɭмɤин�

ɋɈԐɅɂҚɇɂ ɋȺҚɅȺɒȽȺ ɂɄɄɂ ɏɂɅ ȬɇȾȺɒɂɒ
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ȻɈɒҚȺɅȺɊ ТȸԐɊɂɋɂȾȺ ɄȿɊȺȽɂȾȺɇ 
ɈɊТɂҚ ԐȺɆɏȸɊɅɂɄ ҚɂɅɂɒ ɍɅȺɊɇɂ 
ɄɂɒɂȽȺ ҚȺɊȺɆ ȼȺ ɇɈɒɍȾ ҚɂɅɂȻ 
ҚȸəȾɂ

ȻɈɒҚȺɅȺɊȽȺ ȸɁɅȺɊɂ ТȸԐɊɂɋɂȾȺ 
ȽȺɆɏȸɊɅɂɄ ҚɂɅɂɒɇɂ ȸɊȽȺТɂɒ 
ȸɁɂȽȺ ɂɒɈɇɑ ȼȺ ТȿɇȽɅɂɄɇɂ Ҳɂɋ 
ҚɂɅɂɒȽȺ ɍɇȾȺɃȾɂ
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ԟисоблаб тɭɪинɝ� Ȼɭ ɣўл оɪԕали сиɡ ԕилаётɝан иɲинɝиɡ ɭнɭмɞоɪлиɝи 
тўԑɪисиɞа тɭɲɭнɱаɝа ɷɝа бўласиɡ�
 Ȼалɤи сиɡ олɞинɝиɡɝа маԕсаɞлаɪ ԕўɹɪсиɡ� Ɇасалан� сиɡ ɜа 
ɠамиɹтинɝиɡ ɣил оɯиɪиɝаɱа �0� оила ɹнɝи ɜа мɭɤаммал ԟоɠатɯонали 
бўлиɲини ɪɟɠалаɲтиɪиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ҳаɪ оɣɞа сиɡ ɭлаɪ сонини 
ԟисоблаб боɪасиɡ� Ⱥɝаɪ � оɣ иɱиɞа оилалаɪнинɝ 1�3 ԕисмиɝина ɹнɝи 
ԟоɠатɯонали бўлса� сиɡ маԕсаɞɝа ɷɪиɲиɲ ɣўлиɞа ԕаттиԕ иɲлаɲинɝиɡ 
ɤɟɪаɤлиɝини билиб оласиɡ�

 ɋоԑлиԕни саԕлаɲ бўɣиɱа ԕилɝан иɲлаɪинɝиɡ натиɠалаɪини 
баԟолаɲ ɭɱɭн ўɲа ɢɲɞɚɧ�ɨɥɞɢɧ��ɢɲ�ɞɚɜɨɦɢɞɚ�ɜɚ�ɢɲɞɚɧ�ɤɟɣɢɧ 
ԕилинɝан ԟисоблаɪни олиб боɪиɲ ɮоɣɞалиɞиɪ�

 Ʌɟɤин ɷсинɝиɡɞа тɭтинɝ� ɋɢɡɧɢɧɝ�ɷɧɝ�ɚɫɨɫɢɣ�ԕɢɥɚɞɢɝɚɧ�
ɢɲɢɧɝɢɡ�ʆɥɱɚɧɦɚɣɞɢ� Ȼɭ сиɡ ɜа боɲԕалаɪнинɝ биɪ�биɪиɝа бўлɝан 
мɭносабати� биɪ�биɪи билан иɲлаɲи ɜа ўɪɝаниɲи� мɟԟɪ�оԕибатининɝ 
оɪтиɲи� масɴɭлиɹтли бўлиɲи� имɤониɹтлаɪни биɪ�биɪи билан 
баԟам ɤўɪиɲи ɜа ɭмиɞлаɪ ɭɲалиɲиɝа боԑлиԕɞиɪ� ɋиɡ бɭлаɪни ўлɱаɣ 
олмаɣсиɡ� Ʌɟɤин ԕанɞаɣɞиɪ ўɡɝаɪиɲлаɪ ɪўɣ бɟɪɝаниɞа� ɭлаɪɝа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

Ɉɥɞɢɝɚ�ɦɚԕɫɚɞ�ԕʆɣɢɛ�ɢɲɥɚɲ�ɨɞɚɦɥɚɪɧɢɧɝ�ɹɯɲɢɪɨԕ�ɢɲɥɚɲɢ�ɜɚ�
ɤʆɩɪɨԕ�ɢɲ�ԕɢɥɢɲɢɝɚ�ɨɥɢɛ�ɤɟɥɚɞɢ

ȻɂɊȽȺ ȸɊȽȺɇɂɒ ȼȺ ȸҚɂТɂɒ � ТɂȻȻɂȬТ ɏɈȾɂɆɂ 
ȸҚɂТɍȼɑɂ ɊɈɅɂȾȺ

 ɋиɡ соԑлиԕԕа таɴсиɪ ԕилɭɜɱи наɪсалаɪ тўԑɪисиɞа билиб 
олɝанинɝиɡɞан сўнɝ� тиббиёт ɯоɞимининɝ иɲи тасаɜɜɭɪɝа сиԑмас 
ɞаɪаɠаɞа ɤатта ɷɤанлиɝиɝа иɲонɱ ԟосил ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ȼɭ 
тўԑɪи� аɝаɪ сиɡ биɪ ўɡинɝиɡ соԑлиԕни саԕлаɲни таɴминламоԕɱи 
бўлсанɝиɡ� ɭнɱалиɤ ɤўп наɪса ԕила олмаɣсиɡ�

Ɉɞɚɦɥɚɪ�ʆɡɢ�ɜɚ�ɠɚɦɢɹɬɢ�ɫɨԑɥɢԑɢɧɢ�ɫɚԕɥɚɲ�ɦɚɫɴɭɥɢɹɬɢɧɢ�ʆɡɥɚɪɢ�ʆɡ�
ɛʆɣɢɧɥɚɪɢɝɚ�ɨɥɝɚɧɥɚɪɢɞɚɝɢɧɚ�ɤɚɬɬɚ�ʆɡɝɚɪɢɲɥɚɪ�ɪʆɣ�ɛɟɪɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ

 ɀамиɹт соԑлиԑи битта оɞамɝаɝина боԑлиԕ ɷмас� балɤи бɭ ԟаɪ 
биɪ оɞамнинɝ масɴɭлиɹтиɞиɪ� ɀамиɹт соԑлиԑини таɴминлаɲ ɭɱɭн 
масɴɭлиɹт ɜа билим инсонлаɪ ўɪтасиɞа ўɡаɪо баԟам ɤўɪилиɲи 
ɤɟɪаɤ�
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боɲԕа тиббиёт ɯоɞимлаɪини� ɹɴни ԟаммани ʆԕɢɬɢɲɞɢɪ�

 ȸԕитиɲ � бɭ оɞам ўɪɝаниɲи мɭмɤин бўлɝан наɪсалаɪɞан ɷнɝ 
мɭԟимиɞиɪ� ȸԕитиɲ � бɭ боɲԕалаɪнинɝ ўсиɲиɝа ёɪɞам бɟɪиɲ ɜа 
ɭлаɪ билан биɪɝа ўсиɲ ɞɟмаɤɞиɪ� əɯɲи ўԕитɭɜɱи � бɭ боɲԕалаɪнинɝ 
боɲиɝа ɮиɤɪлаɪни ɠоɣлаɲтиɪɭɜɱи оɞам ɷмас� балɤи ɭ боɲԕалаɪнинɝ 
ɮиɤɪини ԕɭɪиɲɝа� ўɡлаɪиɝа ɹнɝилиɤлаɪ оɱиɲɝа ёɪɞамлаɲɭɜɱи 
оɞамɞиɪ�

 ȸԕитиɲ ɜа ўɪɝаниɲ� маɤтаб ёɤи тиббиɣ масɤан билан 
ɱɟɝаɪаланмаслиɝи ɤɟɪаɤ� Ȼɭ иɲ ɭɣ� ɞала ɜа ɣўлɞа ԟам олиб 
боɪилиɲи ɤɟɪаɤ� Тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа боɲԕалаɪɝа билим 
бɟɪиɲнинɝ ɷнɝ ԕɭлаɣ паɣти оɞамлаɪни ɞаɜолаётɝан ɜаԕтинɝиɡɞиɪ� 
Ʌɟɤин сиɡ ɮиɤɪ алмаɲиɲ� баԟам ɤўɪиɲ� оɞамлаɪинɝиɡɝа ɮиɤɪлаɲɞа 
ёɪɞам бɟɪиɲ ɜа биɪɝалиɤɞа иɲлаɲ имɤониɹтлаɪини ԕўлɞан 
ɱиԕаɪмаслиɤɤа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 
 
 Ʉɟɣинɝи бɟтлаɪɞа бɭни ԕанɞаɣ амалɝа оɲиɪиɲ мɭмɤинлиɝи 
ԟаԕиɞа ɮиɤɪлаɪ бɟɪилɝан� ɍлаɪ таɤлиɮɝина ɯолос� ȸɡинɝиɡɞа бɭнɞан 
ԟам ɤўпɪоԕ ɮиɤɪлаɪ тɭԑилиɲи мɭмɤин�
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ȻɈɒҚȺɅȺɊ ТȸԐɊɂɋɂȾȺ ɄȿɊȺȽɂȾȺɇ 
ɈɊТɂҚ ԐȺɆɏȸɊɅɂɄ ҚɂɅɂɒ ɍɅȺɊɇɂ 
ɄɂɒɂȽȺ ҚȺɊȺɆ ȼȺ ɇɈɒɍȾ ҚɂɅɂȻ 
ҚȸəȾɂ

ȻɈɒҚȺɅȺɊȽȺ ȸɁɅȺɊɂ ТȸԐɊɂɋɂȾȺ 
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ȸҚɂТɂɒ ɀɂҲɈɁɅȺɊɂ

 Ɏɥɚɧɟɥɥɢ�ɱɢɡɦɚɥɚɪ ɝɭɪɭԟлаɪ 
билан ɝаплаɲɝани ԕɭлаɣɞиɪ� ɱɭнɤи сиɡ 
ɹнɝиɞан ɹнɝи ɪасмлаɪ ɹɪатиɲинɝиɡ мɭмɤин� 
Тўɪт бɭɪɱаɤ ɤўɪиниɲиɝа ɷɝа бўлɝан таɯта 
ёɤи ɤаɪтонɝа ɮланɟлни ёпиɲтиɪинɝ� ɋиɡ 
ԕиɪԕилɝан ɪасм ёɤи сɭɪатлаɪни ɭнɝа 
ɠоɣлаɲтиɪиɲинɝиɡ мɭмɤин� Қиɪԕилɝан 
ɪасмлаɪ ёпиɲиɲи ɭɱɭн сиɡ ɪасмлаɪ 
оɪԕасиɝа ԕɭмԕоԑоɡ ёɤи ɮланɟл ԕиɪԕимлаɪини 
ёпиɲтиɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ�

 ɉɥɚɤɚɬ�ɜɚ�ɤʆɱɢɪɦɚɥɚɪ� ɘɡ маɪта 
ɷɲитɝанɞан биɪ маɪта ɤўɪɝан ɹɯɲи� əнɝи 
тɭɲɭнɱа ɜа маɴлɭмотлаɪ бɟɪаɞиɝан 
ɱиɡмалаɪ тиббиɣ масɤанлаɪɝа ɜа оɞамлаɪ 
ɤўɪаɞиɝан ɠоɣлаɪɝа осиб ԕўɣилиɲи мɭмɤин� 
ɋиɡ баɴɡи ɪасмлаɪни ɭɲбɭ ɤитобɞан ԟам 
олиɲинɝиɡ мɭмɤин�

 Ⱥɝаɪ сиɡ ɪасмни ɤатталаɲтиɪиɲ 
ɠаɪаёниɞа ԟаɠм ɜа ɤўɪиниɲини тўԑɪи 
тɭɲиɪиɲɝа ԕиɣналсанɝиɡ� ɪасмни оɱ ɪанɝɞа 
ԕалам билан тўɪт бɭɪɱаɤлаɪɝа бўлиб ɱиԕинɝ�

 ɗнɞи тўɪт бɭɪɱаɤлаɪ сонини 
ўɡɝаɪтиɪмаɣ� ɭлаɪни ɤаттаɪоԕ ԕилиб 
ɤаттаɪоԕ плаɤат ёɤи ɤаɪтонɝа оɱɪоԕ ɪанɝɞа� 
ԕалам билан ɱиɡинɝ� ɋўнɝ� тўɪт бɭɪɱаɤɞаɝи 
ɪасмни бɭɪɱаɤма�бɭɪɱаɤ ԕилиб ɤўɱиɪинɝ�

 Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� ԕиɲлоԑинɝиɡɞаɝи 
ɪассомлаɪ ɱиɡиб� бўɹб бɟɪиɲлаɪини 
илтимос ԕилинɝ� Тɭɪли маɜɡɭɞаɝи 
плаɤатлаɪни болалаɪ ɱиɡиб бɟɪиɲлаɪи ԟам 
мɭмɤин�
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сиɮатиɞа иɲлаб ɱиԕаɪилаɞи� Ɉɞɞиɣ ёɤи 
батаɪɟɹɞа иɲлаɣɞиɝан пɪоɟɤтоɪ ԟам 
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 Қиɲлоԑинɝиɡ ɭɱɭн ўԕитиɲ 
ԕўлланмалаɪини ёɤи матɟɪиаллаɪини олиɲ 
истаɝиɞа бўлсанɝиɡ� +HVSHULDQ таɲɤилотиɝа 
мɭɪоɠаат ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин�

ɎɂɄɊɅȺɊɇɂ ТɍɒɍɇТɂɊɂɒɇɂɇȽ ȻɈɒҚȺ ɃȸɅɅȺɊɂ
 ɏɢɤɨɹ�ɚɣɬɢɲ� Ɉɞамлаɪɝа биɪоɪ наɪсани тɭɲɭнтиɪиɲɝа 
ԕиɣналсанɝиɡ� ɭлаɪɝа ԟиɤоɹ аɣтиб бɟɪиɲ ɷнɝ ɹɯɲи ɣўлɞиɪ�

 Ɇасалан� аɝаɪ мɟн ԕиɲлоԕ тиббиɣ ɯоɞими ёɤи ԟамɲиɪаси 
баɴɡан ɲиɮоɤоɪɞан ԟам ɹɯɲи таɲɯис ԕўɹɞи ɞɟсам� сиɡ 
иɲонмаслиɝинɝиɡ мɭмɤин� Ƚапимни тасɞиԕлаɲ ɭɱɭн биɪ мамлаɤатɞа 
ɞиɟтолоɝиɹ маɪɤаɡи ɯоɞими Ʉлаɪаɯон исмли биɪ ԕиɲлоԕ тиббиёт 
ɯоɞими билан бўлиб ўтɝан ԟоɞисани аɣтиб бɟɪсам� ɋиɡ мɟни 
ɹɯɲиɪоԕ тɭɲɭнасиɡ�

 Ȼиɪ ɤɭни ɭɲбɭ маɪɤаɡɝа ɠɭɞа ɤиɱɤина� ɤасал бола олиб ɤɟлинɞи� 
Ȼола тўɣинмаслиɤɤа ɱалинɝанлиɝи сабабли� тиббиёт маɪɤаɡиɞаɝи 
ɲиɮоɤоɪ томониɞан ɲɭ ɟɪɝа ɠўнатилɝан ɷɞи� Ȼола ɣўталаётɝанлиɝи 
сабабли ɲиɮоɤоɪ ɭнɝа ɣўтал ɞоɪи ԟам ёɡиб бɟɪɝан ɷɞи� Ʉлаɪаɯон болаɞан 
ɯаɜотиɪланɞи� Ȼɭ бола ɠɭɞа ɤамбаԑал оилаɞанлиɝи ɜа ɭнинɝ аɤаси биɪ нɟɱа 
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ȸҚɂТɂɒ ɀɂҲɈɁɅȺɊɂ

 Ɏɥɚɧɟɥɥɢ�ɱɢɡɦɚɥɚɪ ɝɭɪɭԟлаɪ 
билан ɝаплаɲɝани ԕɭлаɣɞиɪ� ɱɭнɤи сиɡ 
ɹнɝиɞан ɹнɝи ɪасмлаɪ ɹɪатиɲинɝиɡ мɭмɤин� 
Тўɪт бɭɪɱаɤ ɤўɪиниɲиɝа ɷɝа бўлɝан таɯта 
ёɤи ɤаɪтонɝа ɮланɟлни ёпиɲтиɪинɝ� ɋиɡ 
ԕиɪԕилɝан ɪасм ёɤи сɭɪатлаɪни ɭнɝа 
ɠоɣлаɲтиɪиɲинɝиɡ мɭмɤин� Қиɪԕилɝан 
ɪасмлаɪ ёпиɲиɲи ɭɱɭн сиɡ ɪасмлаɪ 
оɪԕасиɝа ԕɭмԕоԑоɡ ёɤи ɮланɟл ԕиɪԕимлаɪини 
ёпиɲтиɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ�

 ɉɥɚɤɚɬ�ɜɚ�ɤʆɱɢɪɦɚɥɚɪ� ɘɡ маɪта 
ɷɲитɝанɞан биɪ маɪта ɤўɪɝан ɹɯɲи� əнɝи 
тɭɲɭнɱа ɜа маɴлɭмотлаɪ бɟɪаɞиɝан 
ɱиɡмалаɪ тиббиɣ масɤанлаɪɝа ɜа оɞамлаɪ 
ɤўɪаɞиɝан ɠоɣлаɪɝа осиб ԕўɣилиɲи мɭмɤин� 
ɋиɡ баɴɡи ɪасмлаɪни ɭɲбɭ ɤитобɞан ԟам 
олиɲинɝиɡ мɭмɤин�

 Ⱥɝаɪ сиɡ ɪасмни ɤатталаɲтиɪиɲ 
ɠаɪаёниɞа ԟаɠм ɜа ɤўɪиниɲини тўԑɪи 
тɭɲиɪиɲɝа ԕиɣналсанɝиɡ� ɪасмни оɱ ɪанɝɞа 
ԕалам билан тўɪт бɭɪɱаɤлаɪɝа бўлиб ɱиԕинɝ�

 ɗнɞи тўɪт бɭɪɱаɤлаɪ сонини 
ўɡɝаɪтиɪмаɣ� ɭлаɪни ɤаттаɪоԕ ԕилиб 
ɤаттаɪоԕ плаɤат ёɤи ɤаɪтонɝа оɱɪоԕ ɪанɝɞа� 
ԕалам билан ɱиɡинɝ� ɋўнɝ� тўɪт бɭɪɱаɤɞаɝи 
ɪасмни бɭɪɱаɤма�бɭɪɱаɤ ԕилиб ɤўɱиɪинɝ�

 Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� ԕиɲлоԑинɝиɡɞаɝи 
ɪассомлаɪ ɱиɡиб� бўɹб бɟɪиɲлаɪини 
илтимос ԕилинɝ� Тɭɪли маɜɡɭɞаɝи 
плаɤатлаɪни болалаɪ ɱиɡиб бɟɪиɲлаɪи ԟам 
мɭмɤин�
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ɯаɜотиɪланɞи� Ȼɭ бола ɠɭɞа ɤамбаԑал оилаɞанлиɝи ɜа ɭнинɝ аɤаси биɪ нɟɱа 



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

58

ԟаɮта олɞин нобɭɞ бўлɝанлиɝини ɭ ɹɯɲи билаɪɞи� ɍ оилаɞан ɯабаɪ олɞи ɜа 
боланинɝ аɤаси ɜаɮотиɞан олɞин ɤўп оԑɪиб� ԕон ɣўталɝанини билиб олɞи� 
Ʉлаɪаɯон тиббиёт маɪɤаɡиɝа боɪиб болаɞа сил бўлиɲи мɭмɤинлиɝини 
аɣтɞи� Тɟɤɲиɪиɲлаɪɞан сўнɝ Ʉлаɪаɯон тўԑɪи аɣтɝанини билиб олɞилаɪ� 
Ʉўɪɝанинɝиɡɞɟɤ� тиббиёт ɯоɞими бɭ оɞамлаɪни таниɝани ɜа ɭлаɪнинɝ 
ɭɣлаɪиɝа боɪɝани сабабли асл мɭаммони ɲиɮоɤоɪɞан олɞин билиб олɞи�

 Ҳиɤоɹлаɪ оɪԕали ўɪɝаниɲ ɹна ԟам ԕиɡиԕаɪлиɪоԕɞиɪ� Ⱥɝаɪ 
тиббиёт ɯоɞими ɹɯɲи ԟиɤоɹɱи бўлса� бɭ ɤатта ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин�

 ɏɢɤɨɹɥɚɪɧɢ�ɫɚԟɧɚɥɚɲɬɢɪɢɲ� Ⱥɝаɪ ԟиɤоɹлаɪ саԟна 
ɤўɪиниɲиɞа бўлса� ɭлаɪ оɞамлаɪɝа ɹна ԟам ԕаттиԕɪоԕ таɴсиɪ ԕилиɲи 
мɭмɤин� ɋиɡ маɤтаб ўԕитɭɜɱиси ёɤи соԑлиԕни саԕлаɲ ɠамоаси аɴɡоси 
билан биɪɝа биɪоɪ ɤиɲи маɤтаб ўԕɭɜɱилаɪи билан ԟамɤоɪлиɤɞа 
ɤиɱиɤ саԟна ɤўɪиниɲи ёɤи ³сатиɪа´ ԕўɣиɲинɝиɡ мɭмɤин�

 Ɇасалан� ɤасаллиɤ 
таɪԕалиɲининɝ олɞини 
олиɲ маԕсаɞиɞа оɜԕат 
паɲɲалаɪɞан ԟимоɹланиɲи 
ɤɟɪаɤлиɝини ɤўɪсатиɲ ɭɱɭн 
биɪ нɟɱта болалаɪ паɲɲа 
бўлиб ɤиɣиниб� оɜԕат 
олɞиɞа биɡɡиллаб ɭɱиб 
ɸɪиɲлаɪи мɭмɤин� 

 ɉаɲɲалаɪ ɭсти 
ёпилмаɝан оɜԕатни 
иɮлослаɣɞилаɪ� ɋўнɝ� 
болалаɪ ɲɭ оɜԕатни ɟб� 
ɤасал бўлиб ԕолаɞилаɪ� 
Ʌɟɤин ɭстиɝа паɪɞа ёпилɝан 
иɞиɲɝа паɲɲалаɪ ɤиɪа 
олмаɣɞилаɪ� Ȼɭ оɜԕатни 
ɟɝан болалаɪ ɤасал 
бўлмаɣɞилаɪ�

Ɏɢɤɪɢɧɝɢɡɧɢ�ɭɡɚɬɢɲ�ɣʆɥɥɚɪɢɧɢ�ԕɚɧɱɚ�ɤʆɩ�ɬɨɩɫɚɧɝɢɡ��ɲɭɧɱɚ�ɤʆɩ�
ɨɞɚɦɥɚɪ�ɫɢɡɧɢ�ɬɭɲɭɧɢɛ��ʆɪɝɚɬɝɚɧɥɚɪɢɧɝɢɡɧɢ�ɷɫɥɚɛ�ԕɨɥɚɞɢɥɚɪ
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ɍɆɍɆɂɃ ɆȺɇɎȺȺТ ɍɑɍɇ ȻɂɊȽȺɅɂɄȾȺ ɂɒɅȺɒ 
ȼȺ ȸɊȽȺɇɂɒ
 Ɉɞамлаɪни биɪ�биɪлаɪининɝ манɮаатлаɪини ɤўɡлаб биɪɝа 
иɲлаɲɝа ԕиɡиԕтиɪиɲ ɜа ɞаɴɜат ԕилиɲнинɝ ɤўп ɣўллаɪи маɜɠɭɞ� 
Қɭɣиɞа биɪ нɟɱта ɮиɤɪлаɪ бɟɪилɝан�
1��Ԕɢɲɥɨԕ�ɫɨԑɥɢԑɢɧɢ�ɫɚԕɥɨɜɱɢ�ԕʆɦɢɬɚ� Қиɲлоԕ аԟли томониɞан 
ɠамиɹтнинɝ ɹɯɲи тɭɪмɭɲи ɭɱɭн ԕилинаɞиɝан иɲлаɪни �масалан 
аɯлат таɲлаɲ ɱɭԕɭɪи ёɤи ԟоɠатɯона ɤабилаɪни ԕɭɪиɲни 
ɪɟɠалаɲтиɪиɲɝа ɜа ɭнɝа боԑлиԕ иɲлаɪни амалɝа оɲиɪиɲɝа 
ёɪɞамлаɲиɲɝа ԕиɡиԕаɞиɝан� амалɝа оɲиɪа олаɞиɝан оɞамлаɪ ɝɭɪɭԟи 
таɣинланаɞи� Тиббиёт ɯоɞими ўɡ масɴɭлиɹтини боɲԕалаɪ билан 
бўлиɲиɲи ɤɟɪаɤ�
2��Ƚɭɪɭԟɥɚɪɞɚɝɢ�ɛɚԟɫɥɚɪ� Ɉналаɪ� оталаɪ� маɤтаб болалаɪи� 
ёɲлаɪ� табиблаɪ ɜа боɲԕа ɝɭɪɭԟлаɪ соԑлиԕԕа таɴсиɪ ԕилɭɜɱи 
мɭаммолаɪ ɜа ɷԟтиёɠлаɪ тўԑɪисиɞа баԟс ɸɪитиɲи мɭмɤин� 
Ȼɭлаɪɞан асосиɣ маԕсаɞ� оɞамлаɪнинɝ ўɡаɪо ɮиɤɪ алмаɲиɲиɝа ɜа 
таɠɪибалаɪини оɲиɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪиɲɞиɪ�

ȺȽȺɊ ɂɒ ȸɃɂɇȽȺ 
ȺɃɅȺɇТɂɊɂɅɋȺ� ȻɈɅȺɅȺɊɇɂɇȽ 

ҚȸɅɂȾȺɇ ȺɇɑȺȽɂɇȺ ɂɒ 
ɄȿɅɂɒɂ ɆɍɆɄɂɇ

3� ɒɚɧɛɚɥɢɤɥɚɪ� ɋɭɜ тиɡимини 
иɲɝа тɭɲиɪиɲ� ԕиɲлоԕни 
тоɡалаɲ ɤаби иɲлаɪ ԟамманинɝ 
иɲтиɪоɤиɞа ³ԟаɲаɪ´ ԕилиб тɟɡɞа 
амалɝа оɲиɪилиɲи мɭмɤин� 
ȸɣин� ɤим ўɡаɪлаɪ� ɪɭԟлантиɪиɲ 
ɜа оɞɞиɣ мɭɤоɮотлаɪ иɲни 
ўɣинɝа аɣлантиɪиɲи мɭмɤин� 
Ɏантаɡиɹнɝиɡни иɲлатинɝ�
�� Ԟɚɦɤɨɪɥɢɤ� Ɉɞамлаɪ иɲ 
ԕɭɪоллаɪини� омбоɪɯона ɜа 
ɟɪлаɪини ԟам биɪ�биɪлаɪи билан 
баԟам ɤўɪиɲ оɪԕали наɪɯлаɪнинɝ 
тɭɲиɲиɝа ɷɪиɲиɲи мɭмɤин� 
Ƚɭɪɭԟ ԟамɤоɪлиɝи оɞамлаɪнинɝ 
ɮаɪоɜонлиɝиɝа ԕаттиԕ таɴсиɪ 
ԕилаɞи�
�� ɋɢɧɮɥɚɪɝɚ�ɬɚɲɪɢɮ� Ɇаɤтаб ўԕитɭɜɱилаɪини болалаɪ билан 
соԑлиԕни саԕлаɲɝа ɞоиɪ ɤўɪɝаɡма ɜа ўɣинлаɪ таɲɤил ԕилиɲɝа ɭнɞанɝ� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� ɤиɱиɤ ɝɭɪɭԟ талабалаɪини соԑлиԕни саԕлаɲ маɪɤаɡиɝа 
таɤлиɮ ԕилинɝ� Ȼолалаɪ наɮаԕат тɟɡ ўɪɝанаɞи� балɤи ɤўп наɪсалаɪɞа 
ёɪɞам ԟам бɟɪаɞи� Ⱥɝаɪ сиɡ ɭлаɪɝа имɤониɹт бɟɪсанɝиɡ� ɭлаɪ 
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ԟаɮта олɞин нобɭɞ бўлɝанлиɝини ɭ ɹɯɲи билаɪɞи� ɍ оилаɞан ɯабаɪ олɞи ɜа 
боланинɝ аɤаси ɜаɮотиɞан олɞин ɤўп оԑɪиб� ԕон ɣўталɝанини билиб олɞи� 
Ʉлаɪаɯон тиббиёт маɪɤаɡиɝа боɪиб болаɞа сил бўлиɲи мɭмɤинлиɝини 
аɣтɞи� Тɟɤɲиɪиɲлаɪɞан сўнɝ Ʉлаɪаɯон тўԑɪи аɣтɝанини билиб олɞилаɪ� 
Ʉўɪɝанинɝиɡɞɟɤ� тиббиёт ɯоɞими бɭ оɞамлаɪни таниɝани ɜа ɭлаɪнинɝ 
ɭɣлаɪиɝа боɪɝани сабабли асл мɭаммони ɲиɮоɤоɪɞан олɞин билиб олɞи�

 Ҳиɤоɹлаɪ оɪԕали ўɪɝаниɲ ɹна ԟам ԕиɡиԕаɪлиɪоԕɞиɪ� Ⱥɝаɪ 
тиббиёт ɯоɞими ɹɯɲи ԟиɤоɹɱи бўлса� бɭ ɤатта ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин�

 ɏɢɤɨɹɥɚɪɧɢ�ɫɚԟɧɚɥɚɲɬɢɪɢɲ� Ⱥɝаɪ ԟиɤоɹлаɪ саԟна 
ɤўɪиниɲиɞа бўлса� ɭлаɪ оɞамлаɪɝа ɹна ԟам ԕаттиԕɪоԕ таɴсиɪ ԕилиɲи 
мɭмɤин� ɋиɡ маɤтаб ўԕитɭɜɱиси ёɤи соԑлиԕни саԕлаɲ ɠамоаси аɴɡоси 
билан биɪɝа биɪоɪ ɤиɲи маɤтаб ўԕɭɜɱилаɪи билан ԟамɤоɪлиɤɞа 
ɤиɱиɤ саԟна ɤўɪиниɲи ёɤи ³сатиɪа´ ԕўɣиɲинɝиɡ мɭмɤин�

 Ɇасалан� ɤасаллиɤ 
таɪԕалиɲининɝ олɞини 
олиɲ маԕсаɞиɞа оɜԕат 
паɲɲалаɪɞан ԟимоɹланиɲи 
ɤɟɪаɤлиɝини ɤўɪсатиɲ ɭɱɭн 
биɪ нɟɱта болалаɪ паɲɲа 
бўлиб ɤиɣиниб� оɜԕат 
олɞиɞа биɡɡиллаб ɭɱиб 
ɸɪиɲлаɪи мɭмɤин� 

 ɉаɲɲалаɪ ɭсти 
ёпилмаɝан оɜԕатни 
иɮлослаɣɞилаɪ� ɋўнɝ� 
болалаɪ ɲɭ оɜԕатни ɟб� 
ɤасал бўлиб ԕолаɞилаɪ� 
Ʌɟɤин ɭстиɝа паɪɞа ёпилɝан 
иɞиɲɝа паɲɲалаɪ ɤиɪа 
олмаɣɞилаɪ� Ȼɭ оɜԕатни 
ɟɝан болалаɪ ɤасал 
бўлмаɣɞилаɪ�

Ɏɢɤɪɢɧɝɢɡɧɢ�ɭɡɚɬɢɲ�ɣʆɥɥɚɪɢɧɢ�ԕɚɧɱɚ�ɤʆɩ�ɬɨɩɫɚɧɝɢɡ��ɲɭɧɱɚ�ɤʆɩ�
ɨɞɚɦɥɚɪ�ɫɢɡɧɢ�ɬɭɲɭɧɢɛ��ʆɪɝɚɬɝɚɧɥɚɪɢɧɝɢɡɧɢ�ɷɫɥɚɛ�ԕɨɥɚɞɢɥɚɪ
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ɍɆɍɆɂɃ ɆȺɇɎȺȺТ ɍɑɍɇ ȻɂɊȽȺɅɂɄȾȺ ɂɒɅȺɒ 
ȼȺ ȸɊȽȺɇɂɒ
 Ɉɞамлаɪни биɪ�биɪлаɪининɝ манɮаатлаɪини ɤўɡлаб биɪɝа 
иɲлаɲɝа ԕиɡиԕтиɪиɲ ɜа ɞаɴɜат ԕилиɲнинɝ ɤўп ɣўллаɪи маɜɠɭɞ� 
Қɭɣиɞа биɪ нɟɱта ɮиɤɪлаɪ бɟɪилɝан�
1��Ԕɢɲɥɨԕ�ɫɨԑɥɢԑɢɧɢ�ɫɚԕɥɨɜɱɢ�ԕʆɦɢɬɚ� Қиɲлоԕ аԟли томониɞан 
ɠамиɹтнинɝ ɹɯɲи тɭɪмɭɲи ɭɱɭн ԕилинаɞиɝан иɲлаɪни �масалан 
аɯлат таɲлаɲ ɱɭԕɭɪи ёɤи ԟоɠатɯона ɤабилаɪни ԕɭɪиɲни 
ɪɟɠалаɲтиɪиɲɝа ɜа ɭнɝа боԑлиԕ иɲлаɪни амалɝа оɲиɪиɲɝа 
ёɪɞамлаɲиɲɝа ԕиɡиԕаɞиɝан� амалɝа оɲиɪа олаɞиɝан оɞамлаɪ ɝɭɪɭԟи 
таɣинланаɞи� Тиббиёт ɯоɞими ўɡ масɴɭлиɹтини боɲԕалаɪ билан 
бўлиɲиɲи ɤɟɪаɤ�
2��Ƚɭɪɭԟɥɚɪɞɚɝɢ�ɛɚԟɫɥɚɪ� Ɉналаɪ� оталаɪ� маɤтаб болалаɪи� 
ёɲлаɪ� табиблаɪ ɜа боɲԕа ɝɭɪɭԟлаɪ соԑлиԕԕа таɴсиɪ ԕилɭɜɱи 
мɭаммолаɪ ɜа ɷԟтиёɠлаɪ тўԑɪисиɞа баԟс ɸɪитиɲи мɭмɤин� 
Ȼɭлаɪɞан асосиɣ маԕсаɞ� оɞамлаɪнинɝ ўɡаɪо ɮиɤɪ алмаɲиɲиɝа ɜа 
таɠɪибалаɪини оɲиɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪиɲɞиɪ�

ȺȽȺɊ ɂɒ ȸɃɂɇȽȺ 
ȺɃɅȺɇТɂɊɂɅɋȺ� ȻɈɅȺɅȺɊɇɂɇȽ 

ҚȸɅɂȾȺɇ ȺɇɑȺȽɂɇȺ ɂɒ 
ɄȿɅɂɒɂ ɆɍɆɄɂɇ

3� ɒɚɧɛɚɥɢɤɥɚɪ� ɋɭɜ тиɡимини 
иɲɝа тɭɲиɪиɲ� ԕиɲлоԕни 
тоɡалаɲ ɤаби иɲлаɪ ԟамманинɝ 
иɲтиɪоɤиɞа ³ԟаɲаɪ´ ԕилиб тɟɡɞа 
амалɝа оɲиɪилиɲи мɭмɤин� 
ȸɣин� ɤим ўɡаɪлаɪ� ɪɭԟлантиɪиɲ 
ɜа оɞɞиɣ мɭɤоɮотлаɪ иɲни 
ўɣинɝа аɣлантиɪиɲи мɭмɤин� 
Ɏантаɡиɹнɝиɡни иɲлатинɝ�
�� Ԟɚɦɤɨɪɥɢɤ� Ɉɞамлаɪ иɲ 
ԕɭɪоллаɪини� омбоɪɯона ɜа 
ɟɪлаɪини ԟам биɪ�биɪлаɪи билан 
баԟам ɤўɪиɲ оɪԕали наɪɯлаɪнинɝ 
тɭɲиɲиɝа ɷɪиɲиɲи мɭмɤин� 
Ƚɭɪɭԟ ԟамɤоɪлиɝи оɞамлаɪнинɝ 
ɮаɪоɜонлиɝиɝа ԕаттиԕ таɴсиɪ 
ԕилаɞи�
�� ɋɢɧɮɥɚɪɝɚ�ɬɚɲɪɢɮ� Ɇаɤтаб ўԕитɭɜɱилаɪини болалаɪ билан 
соԑлиԕни саԕлаɲɝа ɞоиɪ ɤўɪɝаɡма ɜа ўɣинлаɪ таɲɤил ԕилиɲɝа ɭнɞанɝ� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� ɤиɱиɤ ɝɭɪɭԟ талабалаɪини соԑлиԕни саԕлаɲ маɪɤаɡиɝа 
таɤлиɮ ԕилинɝ� Ȼолалаɪ наɮаԕат тɟɡ ўɪɝанаɞи� балɤи ɤўп наɪсалаɪɞа 
ёɪɞам ԟам бɟɪаɞи� Ⱥɝаɪ сиɡ ɭлаɪɝа имɤониɹт бɟɪсанɝиɡ� ɭлаɪ 
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ԕимматли ɪɟсɭɪсɝа аɣланаɞи�

�� Ɉɧɚ�ɜɚ�ɛɨɥɚ�ɫɨԑɥɢԑɢɧɢ�ɫɚԕɥɚɲ�ɭɱɪɚɲɭɜɥɚɪɢ� Ҳомилаɞоɪ аёл 
ɜа ёɲ болалаɪнинɝ оналаɪи� ȸɡлаɪининɝ ɜа болалаɪининɝ �бɟɲɝаɱа 
бўлɝан бола� соԑлиɤлаɪи тўԑɪисиɞа тўла маɴлɭмотɝа ɷɝа бўлиɲи 
мɭԟимɞиɪ� ɋоԑлиԕни саԕлаɲ масɤанлаɪиɝа бўлɝан ɞоимиɣ 
таɲɪиɮлаɪ� тɟɤɲиɪиɲ ɜа ўɪɝаниɲнинɝ ɷнɝ ԕɭлаɣ ɮɭɪсатиɞиɪ� 
Ȼолалаɪ соԑлиɝини бɟлɝилаɲ ɭɱɭн оналаɪ болалаɪининɝ соԑлиԑини 
ɠаɞɜалɞа �Ȼола ɋоԑлиԑи ɀаɞɜалини ɤўɪинɝ� �3��бɟт� ԕаɣɞ ԕилиб 
боɪсинлаɪ ɜа ɭни ԟаɪ оɣ ўɡлаɪи билан олиб ɤɟлсинлаɪ� ɀаɞɜални 
тɭɲɭнɝан оналаɪ болалаɪининɝ ɹɯɲи оɜԕатланаётɝани ɜа 
ўсаётɝанлаɪиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪаётɝанлаɪиɞан маԑɪɭɪланаɞилаɪ� Ȼɭнɝа 
ԕиɡиԕаётɝан оналаɪ ɭɲбɭ иɲлаɪни таɲɤил ԕилиɲи ɜа олиб боɪиɲи 
ԟам мɭмɤин�

�� ɍɣɥɚɪɝɚ�ɬɚɲɪɢɮ� Ɉɞамлаɪнинɝ ɭɣлаɪиɝа ɞўстона таɲɪиɮ 
бɭɸɪинɝ� аɣниԕса� соԑлиԕни саԕлаɲ масɤаниɝа ɤам ɤɟлаɞиɝан ɜа ɝɭɪɭԟ 
иɲлаɪиɞа ԕатнаɲмаɣɞиɝан� ɲаɪоити оԑиɪ оилали ɭɣлаɪɝа боɪинɝ� 
Ʌɟɤин оɞамлаɪнинɝ ɲаɯсиɹтини ԟɭɪмат ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ сиɡ ɭлаɪниɤиɝа 
ɞўстона таɲɪиɮ бɭɸɪа олмасанɝиɡ� бола ёɤи ԟимоɹсиɡ оɞамлаɪɝа 
биɪоɪ ɯаɜɮ таԟɞиɞ солмаɝɭнɱа� ɭлаɪниɤиɝа боɪмаɝ�
ȽɍɊɍҲȾȺ ɎɂɄɊ ȺɅɆȺɒɂɒ ȼȺ ТȺɋȼɂɊɅȺɒ
 Тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа оɞамлаɪнинɝ соԑлиԑини ɹɯɲилаɲ 
сиɡнинɝ тиббиɣ ёɤи тɟɯниɤ билиминɝиɡɝа ɷмас� балɤи ўԕитɭɜɱилиɤ 
малаɤанɝиɡɝа ɤўпɪоԕ боԑлиԕɞиɪ� Ȼɭтɭн ɠамоа ɲɭ иɲɝа ԕиɡиԕтиɪилиб� 
биɪɝалиɤɞа иɲлансаɝина� ɤатта мɭаммолаɪ ɟɱилиɲи мɭмɤин�

 Ɉɞамлаɪ ɭлаɪɝа аɣтилɝан наɪсалаɪɞан ɤам ўɪɝанаɞилаɪ� 
ɍлаɪ биɪɝалиɤɞа ўɣлаɝан� ԟис ԕилɝан� баԟс ɸɪитɝан� ɤўɪɝан ɜа ԕилɝан 
наɪсалаɪи оɪԕали ɤўпɪоԕ ўɪɝанаɞилаɪ�

 əɯɲи ўԕитɭɜɱи стол оɪԕасиɞа ʆɬɢɪɢɛ�ɨɞɚɦɥɚɪɝɚ�ԕɚɪɚɛ�
ɝɚɩɢɪɦɚɣɞɢ� ɍ ɭлаɪ билан ɛɢɪɝɚɥɢɤɞɚ�ɢɲɥɚɣɞɢ�ɜɚ�ɫɭԟɛɚɬɥɚɲɚɞɢ� 
ɍ инсонлаɪɝа ɭлаɪнинɝ ɷԟтиёɠлаɪи тўԑɪисиɞа ɹɯɲилаб ўɣлаɲиɝа ɜа 
ɲаɪоитиɝа ԕаɪаб бɭ ɷԟтиёɠлаɪни ԕонɞиɪиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� ɍ ԟаɪ 
биɪ ɮиɤɪини оɱиԕ� ɞўстона ɪаɜиɲɞа аɣтиɲɝа интилаɞи�
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ɈȾȺɆɅȺɊ ȻɂɅȺɇ 
ɋɍҲȻȺТɅȺɒɂɇȽ������������������������������ ɍɅȺɊȽȺ ɆȺɔɊɍɁȺ ҚɂɅɆȺɇȽ

 Тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа ԕилаɞиɝан ɷнɝ ɤатта иɲинɝиɡ� 
оɞамлаɪни ўɡ ԕобилиɹтлаɪини ɤўɪа олаɞиɝан ԕилиɲ � ўɡиɝа 
бўлɝан иɲонɱни ɭɣԑотиɲ� Ȼаɴɡан ԕиɲлоԕ аԟли ўɡлаɪиɝа ёԕмаɝан 
наɪсани ўɡɝаɪтиɪмаɣɞилаɪ� ɱɭнɤи ўɡɝаɪтиɪиɲ ɤиɪитиɲɝа ԟаɪаɤат 
ԟам ԕилмаɣɞилаɪ� Ʉўпинɱа ɭлаɪ ўɡлаɪини билимсиɡ ɜа ɤɭɱсиɡ 
ɞɟб ԟисоблаɣɞилаɪ� Ʌɟɤин бɭ ɭнɞаɣ ɷмас� Ҳатто ўԕиб ёɡиɲни 
билмаɣɞиɝан ԕиɲлоԕ оɞамлаɪининɝ бɟбаԟо илм ɜа малаɤалаɪи 
боɪ� ɍлаɪ ўɡлаɪи ɹɲаётɝан атɪоɮ�мɭԟит� ɮɟɪма ɜа ɭлаɪнинɝ 
ԕɭɪилиɲлаɪиɝа ɤатта ўɡɝаɪиɲлаɪ ɤиɪɝиɡɝанлаɪ� ɍлаɪ ɤўп ўԕиɝан 
оɞамлаɪ ԕила олмаɣɞиɝан наɪсалаɪни ԕила олаɞилаɪ�

 Ⱥɝаɪ сиɡ оɞамлаɪɝа ўɡ атɪоɮ�мɭԟитлаɪини ԕанɞаɣ 
ўɡɝаɪтиɪаётɝанлиɤлаɪини анɝлаɲɝа ёɪɞам бɟɪсанɝиɡ� ɭлаɪ ўɡлаɪи 
ɭɱɭн ɹна ԟам ɤўпɪоԕ иɲлаɪ ԕилиɲлаɪи мɭмɤинлиɝини билиб 
олаɞилаɪ� ɍлаɪнинɝ ԕўлиɞан ɤɟлаɞиɝан иɲлаɪни биɪɝалиɤɞа 
баɠаɪиɲ оɪԕали оɞамлаɪнинɝ соԑлиɤлаɪи ɜа ɮаɪоɜонлиɤлаɪи 
ɣўлиɞа ɤўп наɪсалаɪ ԕилиниɲи мɭмɤин�

 ɍɲбɭ наɪсалаɪни оɞамлаɪɝа ԕанɞаɣ ԕилиб аɣтиɲ мɭмɤин"

 ɋиɡ оɞатɞа бɭни аɣта олмаɣсиɡ� Ʌɟɤин сиɡ баԟслаɪ таɲɤил 
ԕилиɲ оɪԕали ɭлаɪɝа бɭ наɪсалаɪ ԟаԕиɞа билиб олиɲлаɪиɝа ёɪɞам 
бɟɪиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ʉам ɝапиɪинɝ� лɟɤин сɭԟбатни баԟслаɲиɲɝа 
ɣўналтиɪɭɜɱи саɜоллаɪ бɟɪиɲ билан боɲланɝ� Қɭɣиɞаɝи Ɇаɪɤаɡиɣ 
Ɉсиё ɮɟɪмалаɪиɞан биɪини аɤс ɷттиɪɭɜɱи оɞɞиɣ ɪасмɝа ўɯɲаɲ 
ɪасмлаɪ иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин� ɋиɡ ɪасминɝиɡɞа ɹɲаётɝан 
ɠоɣинɝиɡɞаɝи бино� оɞам� ԟаɣɜон ɜа ўсимлиɤлаɪни тасɜиɪласанɝиɡ 
ԟам бўлаɞи�
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��

ԕимматли ɪɟсɭɪсɝа аɣланаɞи�

�� Ɉɧɚ�ɜɚ�ɛɨɥɚ�ɫɨԑɥɢԑɢɧɢ�ɫɚԕɥɚɲ�ɭɱɪɚɲɭɜɥɚɪɢ� Ҳомилаɞоɪ аёл 
ɜа ёɲ болалаɪнинɝ оналаɪи� ȸɡлаɪининɝ ɜа болалаɪининɝ �бɟɲɝаɱа 
бўлɝан бола� соԑлиɤлаɪи тўԑɪисиɞа тўла маɴлɭмотɝа ɷɝа бўлиɲи 
мɭԟимɞиɪ� ɋоԑлиԕни саԕлаɲ масɤанлаɪиɝа бўлɝан ɞоимиɣ 
таɲɪиɮлаɪ� тɟɤɲиɪиɲ ɜа ўɪɝаниɲнинɝ ɷнɝ ԕɭлаɣ ɮɭɪсатиɞиɪ� 
Ȼолалаɪ соԑлиɝини бɟлɝилаɲ ɭɱɭн оналаɪ болалаɪининɝ соԑлиԑини 
ɠаɞɜалɞа �Ȼола ɋоԑлиԑи ɀаɞɜалини ɤўɪинɝ� �3��бɟт� ԕаɣɞ ԕилиб 
боɪсинлаɪ ɜа ɭни ԟаɪ оɣ ўɡлаɪи билан олиб ɤɟлсинлаɪ� ɀаɞɜални 
тɭɲɭнɝан оналаɪ болалаɪининɝ ɹɯɲи оɜԕатланаётɝани ɜа 
ўсаётɝанлаɪиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪаётɝанлаɪиɞан маԑɪɭɪланаɞилаɪ� Ȼɭнɝа 
ԕиɡиԕаётɝан оналаɪ ɭɲбɭ иɲлаɪни таɲɤил ԕилиɲи ɜа олиб боɪиɲи 
ԟам мɭмɤин�

�� ɍɣɥɚɪɝɚ�ɬɚɲɪɢɮ� Ɉɞамлаɪнинɝ ɭɣлаɪиɝа ɞўстона таɲɪиɮ 
бɭɸɪинɝ� аɣниԕса� соԑлиԕни саԕлаɲ масɤаниɝа ɤам ɤɟлаɞиɝан ɜа ɝɭɪɭԟ 
иɲлаɪиɞа ԕатнаɲмаɣɞиɝан� ɲаɪоити оԑиɪ оилали ɭɣлаɪɝа боɪинɝ� 
Ʌɟɤин оɞамлаɪнинɝ ɲаɯсиɹтини ԟɭɪмат ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ сиɡ ɭлаɪниɤиɝа 
ɞўстона таɲɪиɮ бɭɸɪа олмасанɝиɡ� бола ёɤи ԟимоɹсиɡ оɞамлаɪɝа 
биɪоɪ ɯаɜɮ таԟɞиɞ солмаɝɭнɱа� ɭлаɪниɤиɝа боɪмаɝ�
ȽɍɊɍҲȾȺ ɎɂɄɊ ȺɅɆȺɒɂɒ ȼȺ ТȺɋȼɂɊɅȺɒ
 Тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа оɞамлаɪнинɝ соԑлиԑини ɹɯɲилаɲ 
сиɡнинɝ тиббиɣ ёɤи тɟɯниɤ билиминɝиɡɝа ɷмас� балɤи ўԕитɭɜɱилиɤ 
малаɤанɝиɡɝа ɤўпɪоԕ боԑлиԕɞиɪ� Ȼɭтɭн ɠамоа ɲɭ иɲɝа ԕиɡиԕтиɪилиб� 
биɪɝалиɤɞа иɲлансаɝина� ɤатта мɭаммолаɪ ɟɱилиɲи мɭмɤин�

 Ɉɞамлаɪ ɭлаɪɝа аɣтилɝан наɪсалаɪɞан ɤам ўɪɝанаɞилаɪ� 
ɍлаɪ биɪɝалиɤɞа ўɣлаɝан� ԟис ԕилɝан� баԟс ɸɪитɝан� ɤўɪɝан ɜа ԕилɝан 
наɪсалаɪи оɪԕали ɤўпɪоԕ ўɪɝанаɞилаɪ�

 əɯɲи ўԕитɭɜɱи стол оɪԕасиɞа ʆɬɢɪɢɛ�ɨɞɚɦɥɚɪɝɚ�ԕɚɪɚɛ�
ɝɚɩɢɪɦɚɣɞɢ� ɍ ɭлаɪ билан ɛɢɪɝɚɥɢɤɞɚ�ɢɲɥɚɣɞɢ�ɜɚ�ɫɭԟɛɚɬɥɚɲɚɞɢ� 
ɍ инсонлаɪɝа ɭлаɪнинɝ ɷԟтиёɠлаɪи тўԑɪисиɞа ɹɯɲилаб ўɣлаɲиɝа ɜа 
ɲаɪоитиɝа ԕаɪаб бɭ ɷԟтиёɠлаɪни ԕонɞиɪиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� ɍ ԟаɪ 
биɪ ɮиɤɪини оɱиԕ� ɞўстона ɪаɜиɲɞа аɣтиɲɝа интилаɞи�
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ɈȾȺɆɅȺɊ ȻɂɅȺɇ 
ɋɍҲȻȺТɅȺɒɂɇȽ������������������������������ ɍɅȺɊȽȺ ɆȺɔɊɍɁȺ ҚɂɅɆȺɇȽ

 Тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа ԕилаɞиɝан ɷнɝ ɤатта иɲинɝиɡ� 
оɞамлаɪни ўɡ ԕобилиɹтлаɪини ɤўɪа олаɞиɝан ԕилиɲ � ўɡиɝа 
бўлɝан иɲонɱни ɭɣԑотиɲ� Ȼаɴɡан ԕиɲлоԕ аԟли ўɡлаɪиɝа ёԕмаɝан 
наɪсани ўɡɝаɪтиɪмаɣɞилаɪ� ɱɭнɤи ўɡɝаɪтиɪиɲ ɤиɪитиɲɝа ԟаɪаɤат 
ԟам ԕилмаɣɞилаɪ� Ʉўпинɱа ɭлаɪ ўɡлаɪини билимсиɡ ɜа ɤɭɱсиɡ 
ɞɟб ԟисоблаɣɞилаɪ� Ʌɟɤин бɭ ɭнɞаɣ ɷмас� Ҳатто ўԕиб ёɡиɲни 
билмаɣɞиɝан ԕиɲлоԕ оɞамлаɪининɝ бɟбаԟо илм ɜа малаɤалаɪи 
боɪ� ɍлаɪ ўɡлаɪи ɹɲаётɝан атɪоɮ�мɭԟит� ɮɟɪма ɜа ɭлаɪнинɝ 
ԕɭɪилиɲлаɪиɝа ɤатта ўɡɝаɪиɲлаɪ ɤиɪɝиɡɝанлаɪ� ɍлаɪ ɤўп ўԕиɝан 
оɞамлаɪ ԕила олмаɣɞиɝан наɪсалаɪни ԕила олаɞилаɪ�

 Ⱥɝаɪ сиɡ оɞамлаɪɝа ўɡ атɪоɮ�мɭԟитлаɪини ԕанɞаɣ 
ўɡɝаɪтиɪаётɝанлиɤлаɪини анɝлаɲɝа ёɪɞам бɟɪсанɝиɡ� ɭлаɪ ўɡлаɪи 
ɭɱɭн ɹна ԟам ɤўпɪоԕ иɲлаɪ ԕилиɲлаɪи мɭмɤинлиɝини билиб 
олаɞилаɪ� ɍлаɪнинɝ ԕўлиɞан ɤɟлаɞиɝан иɲлаɪни биɪɝалиɤɞа 
баɠаɪиɲ оɪԕали оɞамлаɪнинɝ соԑлиɤлаɪи ɜа ɮаɪоɜонлиɤлаɪи 
ɣўлиɞа ɤўп наɪсалаɪ ԕилиниɲи мɭмɤин�

 ɍɲбɭ наɪсалаɪни оɞамлаɪɝа ԕанɞаɣ ԕилиб аɣтиɲ мɭмɤин"

 ɋиɡ оɞатɞа бɭни аɣта олмаɣсиɡ� Ʌɟɤин сиɡ баԟслаɪ таɲɤил 
ԕилиɲ оɪԕали ɭлаɪɝа бɭ наɪсалаɪ ԟаԕиɞа билиб олиɲлаɪиɝа ёɪɞам 
бɟɪиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ʉам ɝапиɪинɝ� лɟɤин сɭԟбатни баԟслаɲиɲɝа 
ɣўналтиɪɭɜɱи саɜоллаɪ бɟɪиɲ билан боɲланɝ� Қɭɣиɞаɝи Ɇаɪɤаɡиɣ 
Ɉсиё ɮɟɪмалаɪиɞан биɪини аɤс ɷттиɪɭɜɱи оɞɞиɣ ɪасмɝа ўɯɲаɲ 
ɪасмлаɪ иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин� ɋиɡ ɪасминɝиɡɞа ɹɲаётɝан 
ɠоɣинɝиɡɞаɝи бино� оɞам� ԟаɣɜон ɜа ўсимлиɤлаɪни тасɜиɪласанɝиɡ 
ԟам бўлаɞи�
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ɈȾȺɆɅȺɊɇɂɇȽ ȻɂɊȽȺ ɋɍҲȻȺТɅȺɒɂȻ� ȸɃɅȺɒɅȺɊɂ 
ɍɑɍɇ ɊȺɋɆɅȺɊ ɂɒɅȺТɂɇȽ

 Ȼиɪ ɝɭɪɭԟ оɞамлаɪɝа ɭɲбɭ ɪасмɝа ўɯɲаɲ ɪасмни ɤўɪсатинɝ ɜа 
ɭлаɪни баԟс ɸɪитиɲɝа ɱоɪланɝ� Ɉɞамлаɪ билɝан ɜа ԕилиɲ ԕўлиɞан 
ɤɟлаɞиɝан иɲлаɪ ԟаԕиɞа баԟслаɲиɲɝа ɣўналтиɪɭɜɱи саɜоллаɪ 
бɟɪинɝ� Қɭɣиɞа ана ɲɭнɞаɣ саɜоллаɪ мисоли бɟɪилɝан�

� Ɋасмɞаɝи оɞамлаɪ ɤим ɜа ɭлаɪнинɝ тɭɪмɭɲ таɪɡи ԕанɞаɣ"

� Ɉɞамлаɪ ɤɟлиɲиɞан аɜɜал бɭ ɟɪ ԕанɞаɣ ɷɞи"

� ɍлаɪ ўɡ атɪоɮ�мɭԟитлаɪини ԕанɞаɣ ўɡɝаɪтиɪɝанлаɪ"

� ɍɲбɭ ўɡɝаɪиɲлаɪнинɝ оɞамлаɪ соԑлиԑи ɜа ɮаɪоɜонлиɝиɝа таɴсиɪи 
ԕанɞаɣ"

� ɍɲбɭ оɞамлаɪ ɹна ԕанɞаɣ ўɡɝаɪтиɪиɲлаɪ ɤиɪитиɲи мɭмɤин" 
əна нима ԕилиɲни ўɪɝаниɲлаɪи мɭмɤин" ɍлаɪни нима тўɯтатиб 
тɭɪибɞи" Қанɞаɣ ԕилиб ɭлаɪ ɤўпɪоԕ ўɡɝаɪиɲлаɪ ɤиɪитиɲни 
ўɪɝаниɲлаɪи мɭмɤин"

� ȿɪɝа иɲлоɜ бɟɪиɲни ɭлаɪ ԕаɟɪɞан ўɪɝанɝан" ɍлаɪни ɤим 
ўɪɝатɝан"

� Ⱥɝаɪ ɭ ɟɪɝа пɭли ɤам ёɤи асбоблаɪи ɣўԕ ɲиɮоɤоɪ ёɤи аɞɜоɤат 
ɤўɱиб боɪса� ɭ ɮɟɪмани ɹɯɲи ɣўлɝа ԕўɹ олаɞими" ɇимаɝа ɜа 
ɇима ɭɱɭн ɣўԕ" �аɝаɪ ɣўԕ ɞɟсанɝиɡ�

� ɍɲбɭ оɞамлаɪ биɡɝа ԕаɣси томонлаɪи билан ўɯɲаɲ"
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 Ȼɭ ɤаби ɤиɱиɤ ɝɭɪɭԟлаɪ баԟси оɞамлаɪɞа ўɡиɝа ɜа ɠамиɹтɝа 
ɮоɣɞали ўɡɝаɪтиɪиɲлаɪ ɤиɪитиɲɝа бўлɝан иɲонɱ ɭɣԑониɲиɝа олиб 
ɤɟлаɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� бɭ ɭлаɪнинɝ ўɡлаɪини ɭɲбɭ ɠамоанинɝ биɪ 
аɴɡоси ɞɟб ԟис ԕилиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�

 Ⱥɜɜалиɝа оɞамлаɪ ўɡ ɮиɤɪини билɞиɪиɲɞа сɭстлиɤ 
ԕилиниɲини ɤўɪиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ʌɟɤин ɜаԕт ўтɝан саɪи ɭлаɪ 
ɷɪɤин ɮиɤɪ ɸɪитиб� мɭԟим саɜоллаɪ бɟɪа боɲлаɣɞилаɪ� Ҳаɪ биɪ 
оɞам ўɡ ɮиɤɪини ԕўɪԕмасɞан билɞиɪиɲиɝа аԟамиɹт бɟɪинɝ� Ʉўп 
ɝапиɪаɞиɝанлаɪ ɝапиɪиɲɝа ԕиɣналаɞиɝанлаɪɝа ɣўл бɟɪиɲини сўɪанɝ�
 
 Ɉɞамлаɪ ўɡ мɭаммолаɪини ɹɯɲиɪоԕ анɝлаɲи ɭɱɭн ɭлаɪнинɝ 
сабаб ɜа ɟɱимлаɪини ɤўɪиɲɝа ёɪɞамлаɲɭɜɱи боɲԕа ɯилɞаɝи ɪасм 
ɜа саɜоллаɪни иɲлатиɲинɝиɡ ɜа ɭлаɪ асосиɞа баԟс ɸɪитиɲинɝиɡ 
мɭмɤин�

Ɉɞамлаɪɝа ԕɭɣиɞаɝи ɪасмɞаɝи боланинɝ ɲɭ аԟɜолɝа тɭɲиɲиɝа нималаɪ 
сабаб бўлɝанини ўɣлаɲɝа ɣўналтиɪɭɜɱи ԕанɞаɣ саɜоллаɪ бɟɪиɲинɝиɡ 
мɭмɤин"мɭмɤин"

 Ɉɞамлаɪɝа ɭлаɪнинɝ ɮиɤɪлаɲини оɲиɪаɞиɝан ɜа ўɡлаɪи 
ԟаԕиɞа ўɣлантиɪаɞиɝан саɜоллаɪ бɟɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 
Ɉɞамлаɪинɝиɡ ɲɭнɝа ўɯɲаɲ ɪасм тўԑɪисиɞа баԟс ɸɪитиɲ ɠаɪаёниɞа 
иɱɤɟтаɪɞан нобɭɞ бўлиɲ сабаблаɪиɞан нɟɱтасини санаб ўтиɲлаɪи 
мɭмɤин"
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 Ȼɭ ɤаби ɤиɱиɤ ɝɭɪɭԟлаɪ баԟси оɞамлаɪɞа ўɡиɝа ɜа ɠамиɹтɝа 
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ԕилиниɲини ɤўɪиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ʌɟɤин ɜаԕт ўтɝан саɪи ɭлаɪ 
ɷɪɤин ɮиɤɪ ɸɪитиб� мɭԟим саɜоллаɪ бɟɪа боɲлаɣɞилаɪ� Ҳаɪ биɪ 
оɞам ўɡ ɮиɤɪини ԕўɪԕмасɞан билɞиɪиɲиɝа аԟамиɹт бɟɪинɝ� Ʉўп 
ɝапиɪаɞиɝанлаɪ ɝапиɪиɲɝа ԕиɣналаɞиɝанлаɪɝа ɣўл бɟɪиɲини сўɪанɝ�
 
 Ɉɞамлаɪ ўɡ мɭаммолаɪини ɹɯɲиɪоԕ анɝлаɲи ɭɱɭн ɭлаɪнинɝ 
сабаб ɜа ɟɱимлаɪини ɤўɪиɲɝа ёɪɞамлаɲɭɜɱи боɲԕа ɯилɞаɝи ɪасм 
ɜа саɜоллаɪни иɲлатиɲинɝиɡ ɜа ɭлаɪ асосиɞа баԟс ɸɪитиɲинɝиɡ 
мɭмɤин�

Ɉɞамлаɪɝа ԕɭɣиɞаɝи ɪасмɞаɝи боланинɝ ɲɭ аԟɜолɝа тɭɲиɲиɝа нималаɪ 
сабаб бўлɝанини ўɣлаɲɝа ɣўналтиɪɭɜɱи ԕанɞаɣ саɜоллаɪ бɟɪиɲинɝиɡ 
мɭмɤин"мɭмɤин"

 Ɉɞамлаɪɝа ɭлаɪнинɝ ɮиɤɪлаɲини оɲиɪаɞиɝан ɜа ўɡлаɪи 
ԟаԕиɞа ўɣлантиɪаɞиɝан саɜоллаɪ бɟɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 
Ɉɞамлаɪинɝиɡ ɲɭнɝа ўɯɲаɲ ɪасм тўԑɪисиɞа баԟс ɸɪитиɲ ɠаɪаёниɞа 
иɱɤɟтаɪɞан нобɭɞ бўлиɲ сабаблаɪиɞан нɟɱтасини санаб ўтиɲлаɪи 
мɭмɤин"
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ɄɂТɈȻȾȺɇ ɍɇɍɆɅɂ ɎɈɃȾȺɅȺɇɂɒ
 Ҳаɪ ԕанɞаɣ саɜоɞли оɞам ɤитобни ўɡ 
ɭɣиɞа ўԕиɲи мɭмɤин� Ҳатто саɜоɞсиɡ оɞамлаɪ 
ԟам ɪасмлаɪɝа ԕаɪаб ўɪɝаниɲлаɪи мɭмɤин� 
Ʌɟɤин ɤитобɞан тўла ɜа ɭнɭмли ɮоɣɞаланиɲ 
ɭɱɭн оɞамлаɪɝа баɴɡан ɣўл � ɣўɪиԕ ɤўɪсатиɲ 
ɤɟɪаɤ бўлаɞи� Ȼɭнинɝ биɪ нɟɱа ɭсɭли бўлиɲи 
мɭмɤин�

 Тиббиёт ɯоɞими ёɤи ɤитобни оɞамлаɪɝа бɟɪɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ 
ɤиɲи ɭлаɪнинɝ Ɇɭнɞаɪиɠа� Ʉўɪсатɤиɱ� əɲил ɋаԟиɮалаɪ ɜа Ʌɭԑатɞан 
ɮоɣɞаланиɲни билиɲлаɪиɝа аԟамиɹт бɟɪсин� Ɇаɴлɭмотлаɪни 
ԕанɞаɣ ԕилиб ɬɨɩɢɲ�ɛʆɣɢɱɚ�ɛɢɪ�ɧɟɱɬɚ�ɦɢɫɨɥ�ɤʆɪɫɚɬɢɧɝ� 
Ɉɞамлаɪɝа ɮɨɣɞɚ�ɛɟɪɚɞɢɝɚɧ�ɢɲɥɚɪɧɢ�ԕɢɥɢɲ��ɡɚɪɚɪ�ёɤи�ɯɚɜɮɥɢ 
бўлиɲи мɭмɤин бўлɝан наɪсалаɪ ɜа ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�
ԕɢɥɢɲ�ɡɚɪɭɪ�ɩɚɣɬɥɚɪɧɢ билиɲɝа ёɪɞам бɟɪɭɜɱи боблаɪни ԟаɪ биɪ 
оɞам ɷɴтибоɪ билан ўԕиɲиɝа алоԟиɞа аԟамиɹт бɟɪинɝ �Ⱥɣниԕса� 1� 
2� � ɜа � � боблаɪ� ɲɭнинɝɞɟɤ� ɏȺȼɎɅɂ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ ȻȿɅȽɂɅȺɊɂ� 
11��бɟтни ɤўɪинɝ�� Ʉасаллиɤ боɲланиɲиɞан аɜɜал ɭнинɝ ɨɥɞɢɧɢ�
ɨɥɢɲ мɭԟимлиɝи тўԑɪисиɞа тўɯталиб ўтинɝ� 11�12� боблаɪ ɷɴтибоɪ 
билан ўԕилиɲиɝа аԟамиɹт бɟɪинɝ� ɍлаɪ тўԑɪи ɨɜԕɚɬɥɚɧɢɲ 
�оɡиԕланиɲ� ɜа ɬɨɡɚɥɢɤɧɢ�ɫɚԕɥɚɲ �ɝиɝиɟна ɜа санитаɪиɹ� 
ԟаԕиɞаɞиɪ�

 əɲɚɺɬɝɚɧ�ɠɨɣɢɧɝɢɡɞɚ�ԟɚɦ�ɤʆɩ�ɭɱɪɚɣɞɢɝɚɧ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ�
ɬʆԑɪɢɫɢɞɚ�ɺɡɢɥɝɚɧ�ɛɟɬɥɚɪɧɢ�ɤʆɪɫɚɬɢɧɝ�ɜɚ�ɛɟɥɝɢɥɚɛ�ԕʆɣɢɧɝ� 
Ɇасалан� ɢɱɤɟɬɚɪɝɚ оиɞ бɟтлаɪни ɤўɪсатинɝ� болали аёллаɪ ɭни 
ўԕиб ³ɦɚɯɫɭɫ�ɢɱɢɦɥɢɤ´ нималиɝини �ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ� 2�3 � 
бɟт� тɭɲɭнɝанлиɤлаɪиɝа аԟамиɹт бɟɪинɝ� Ʉўп мɭаммо ɜа ɷԟтиёɠлаɪɝа 
оиɞ саɜоллаɪ ԕисԕа тɭɲɭнтиɪилиɲи мɭмɤин� Ʌɟɤин сиɡ ɤитобɞан 
биɪɝалиɤɞа ɮоɣɞаланиɲ тўԑɪисиɞа ɛɚԟɫ�ɸɪɢɬɢɲɝɚ ёɤи ɭни 
ɛɢɪɝɚɥɢɤɞɚ�ʆԕɢɲ ɜа ўɪɝанɝан наɪсалаɪинɝиɡни ɚɦɚɥɝɚ�ɨɲɢɪɢɲɝɚ�
ԕанɱалиɤ ɤўп ɜаԕт саɪɮласанɝиɡ� оɞамлаɪ ɭнɞан ɲɭнɱа ɤўп ɮоɣɞа 
топаɞилаɪ�

 Тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа сиɡ оɞамлаɪни ɤɢɱɢɤ�ɝɭɪɭԟɥɚɪɝɚ 
тўплаб биттаɞан бобни биɪɝалиɤɞа ɤўɪиб ɱиԕиɲни таɲɤил 
ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин� əɲаётɝан ɠоɣинɝиɡɞаɝи ɷнɝ ɤатта соԑлиɤ 
мɭаммолаɪини иɡланɝ� ɭлаɪни ɟɱиɲ ɜа ɲɭнɝа ўɯɲаɲ мɭаммолаɪнинɝ 
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олɞини олиɲ бўɣиɱа иɲ олиб боɪинɝ� Ɉɞамлаɪнинɝ ɤɟлаɠаɤɤа 
ԕаɪаɣɞиɝан бўлиɲиɝа ёɪɞам бɟɪинɝ�
 Ȼалɤи� ԕиɡиԕɭɜɱи оɞамлаɪ ɤиɱиɤ синɮ бўлиб ɭɲбɭ ɤитобɞан 
ԕўлланма сиɮатиɞа ɮоɣɞаланиɲлаɪи мɭмɤинɞиɪ� Ƚɭɪɭԟ тɭɪли 
мɭаммо ɜа ɤасаллиɤлаɪни аниԕлаɲ� ɞаɜолаɲ ɜа олɞини олиɲ 
бўɣиɱа баԟс ɸɪитиɲи мɭмɤин� Ɉɞамлаɪ биɪ биɪиɝа ўɪɝатиɲ ɜа 
тɭɲɭнтиɪиɲни наɜбат билан олиб боɪиɲлаɪи мɭмɤин�
 ȸɪɝаниɲ ɡɟɪиɤаɪли бўлмаслиɝи ɭɱɭн сиɡ тɭɪли ɜоԕɟалаɪни 
ɫɚԟɧɚɥɚɲɬɢɪɢɲɢɧɝɢɡ мɭмɤин� Ɇасалан� биɪоɪ ɤиɲи ɭнɞа маɴлɭм 
биɪ ɤасаллиɤ боɪ ɞɟб тасаɜɜɭɪ ԕилаɞи ɜа нима бўлаётɝанини 
тɭɲɭнтиɪаɞи� Ȼоɲԕалаɪ ɷса ɭни тɟɤɲиɪиб� саɜоллаɪ бɟɪаɞилаɪ 
�3 � боб�� Ʉитобни ɤасаллиɤни аниԕлаɲ ɜа нима ԕилиɲ мɭмɤинлиɝи 
ԟаԕиɞа билиɲ ɭɱɭн иɲлатинɝ� Ƚɭɪɭԟ бɟмоɪни ўɡ ɤасаллиɝи ԟаԕиɞа 
билиб олиɲɝа ԕиɡиԕтиɪиɲи ɤɟɪаɤ� баԟслаɪ ɷса ɤасаллиɤнинɝ 
олɞини олиɲ ɭɱɭн ɤɟлаɠаɤɞа нималаɪ ԕилиниɲи ɤɟɪаɤлиɝини 
аниԕлаɲ билан тɭɝалланиɲи лоɡим� Ȼɭнинɝ ԟаммаси синɮɞа 
саԟналаɲтиɪилиɲи мɭмɤин�
  Ɉɞамлаɪнинɝ ɭɲбɭ ɤитобɞан тўԑɪи ɮоɣɞаланиɲи ɭɱɭн тиббиёт 
ɯоɞими сиɮатиɞа ԕɭɣиɞаɝиɱа ёɪɞам бɟɪиɲимиɡ мɭмɤин� Ɉɞамлаɪ 
сиɡнинɝ олɞинɝиɡɝа ɞаɜоланиɲ ɭɱɭн ɤɟлɝанлаɪиɞа� ўɡлаɪи ɜа 
болалаɪининɝ мɭаммолаɪини ɤитобɞан топиɲɝа ɭнɞанɝ ɜа бɭлаɪнинɝ 
ɞаɜоланиɲини ўɡлаɪи билиб олсинлаɪ� Ȼɭ ɤўп ɜаԕт олаɞи� Ȼɭ ɭсɭл 
оɪԕали сиɡ ɭлаɪни ɤасаллиɤлаɪини ўɡлаɪи ɞаɜолаɲни ўɪɝаниб 
олиɲлаɪиɝа ёɪɞам бɟɪасиɡ� Ɏаԕат биɪоɪ оɞам ɯато ԕилса ёɤи мɭԟим 
наɪсани ɤўɪмаɣ ɤɟтса� сиɡ ɭнɝа бɭни ɤўɪсатинɝ ɜа ԕанɞаɣ ԕилиɲни 
ўɪɝатинɝ� ɒɭнɞаɣ ԕилиб� ɤɚɫɚɥ�ɛʆɥɝɚɧ�ɩɚɣɬɞɚɝɢ�ɢɦɤɨɧɢɹɬ�ɤʆɩɪɨԕ�
ʆɪɝɚɧɢɲɢɝɚ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɚɞɢ�
 Ⱥɡиɡ тиббиёт ɯоɞими� ɤим ɜа ԕаɟɪɞа бўлиɲинɝиɡɞан ԕатɴиɣ 
наɡаɪ� лаɜоɡим ёɤи ɭнɜонинɝиɡ боɪми ɣўԕми боɲԕалаɪнинɝ 
ɮаɪоɜонлиɝи ɣўлиɞа ɯиɡмат ԕилɭɜɱи оɞɞиɣ оɞам бўлсанɝиɡ ԟам� 
ɤитобɞан ɭнɭмли ɮоɣɞаланинɝ� Ȼɭ ɤитоб сиɡ ɜа боɲԕалаɪ ɭɱɭнɞиɪ�

 Ʌɟɤин ɷсинɝиɡɞа тɭтинɝ� соԑлиԕни саԕлаɲнинɝ ɷнɝ мɭԟим 
ԕиɪɪалаɪини бɭ ɜа бɭнɝа ўɯɲаɲ ԟаɪ ԕанɞаɣ боɲԕа ɤитобɞан ԟам топа 
олмаɣсиɡ� ɋаломатлиɤɤа бўлɝан ɤалит сиɡ ɜа оɞамлаɪнинɝ мɟԟɪи� 
ԟамɞаɪɞлиɝи ɜа биɪ�биɪини ԕаɞɪлаɲиɞаɞиɪ� Ⱥɝаɪ ɠамиɹтинɝиɡ 
соԑлом бўлиɲини ɯоԟласанɝиɡ� ɲɭ наɪсалаɪɝа асосланиб иɲ 
ɸɪитинɝ�
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ɄɂТɈȻȾȺɇ ɍɇɍɆɅɂ ɎɈɃȾȺɅȺɇɂɒ
 Ҳаɪ ԕанɞаɣ саɜоɞли оɞам ɤитобни ўɡ 
ɭɣиɞа ўԕиɲи мɭмɤин� Ҳатто саɜоɞсиɡ оɞамлаɪ 
ԟам ɪасмлаɪɝа ԕаɪаб ўɪɝаниɲлаɪи мɭмɤин� 
Ʌɟɤин ɤитобɞан тўла ɜа ɭнɭмли ɮоɣɞаланиɲ 
ɭɱɭн оɞамлаɪɝа баɴɡан ɣўл � ɣўɪиԕ ɤўɪсатиɲ 
ɤɟɪаɤ бўлаɞи� Ȼɭнинɝ биɪ нɟɱа ɭсɭли бўлиɲи 
мɭмɤин�

 Тиббиёт ɯоɞими ёɤи ɤитобни оɞамлаɪɝа бɟɪɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ 
ɤиɲи ɭлаɪнинɝ Ɇɭнɞаɪиɠа� Ʉўɪсатɤиɱ� əɲил ɋаԟиɮалаɪ ɜа Ʌɭԑатɞан 
ɮоɣɞаланиɲни билиɲлаɪиɝа аԟамиɹт бɟɪсин� Ɇаɴлɭмотлаɪни 
ԕанɞаɣ ԕилиб ɬɨɩɢɲ�ɛʆɣɢɱɚ�ɛɢɪ�ɧɟɱɬɚ�ɦɢɫɨɥ�ɤʆɪɫɚɬɢɧɝ� 
Ɉɞамлаɪɝа ɮɨɣɞɚ�ɛɟɪɚɞɢɝɚɧ�ɢɲɥɚɪɧɢ�ԕɢɥɢɲ��ɡɚɪɚɪ�ёɤи�ɯɚɜɮɥɢ 
бўлиɲи мɭмɤин бўлɝан наɪсалаɪ ɜа ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�
ԕɢɥɢɲ�ɡɚɪɭɪ�ɩɚɣɬɥɚɪɧɢ билиɲɝа ёɪɞам бɟɪɭɜɱи боблаɪни ԟаɪ биɪ 
оɞам ɷɴтибоɪ билан ўԕиɲиɝа алоԟиɞа аԟамиɹт бɟɪинɝ �Ⱥɣниԕса� 1� 
2� � ɜа � � боблаɪ� ɲɭнинɝɞɟɤ� ɏȺȼɎɅɂ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ ȻȿɅȽɂɅȺɊɂ� 
11��бɟтни ɤўɪинɝ�� Ʉасаллиɤ боɲланиɲиɞан аɜɜал ɭнинɝ ɨɥɞɢɧɢ�
ɨɥɢɲ мɭԟимлиɝи тўԑɪисиɞа тўɯталиб ўтинɝ� 11�12� боблаɪ ɷɴтибоɪ 
билан ўԕилиɲиɝа аԟамиɹт бɟɪинɝ� ɍлаɪ тўԑɪи ɨɜԕɚɬɥɚɧɢɲ 
�оɡиԕланиɲ� ɜа ɬɨɡɚɥɢɤɧɢ�ɫɚԕɥɚɲ �ɝиɝиɟна ɜа санитаɪиɹ� 
ԟаԕиɞаɞиɪ�

 əɲɚɺɬɝɚɧ�ɠɨɣɢɧɝɢɡɞɚ�ԟɚɦ�ɤʆɩ�ɭɱɪɚɣɞɢɝɚɧ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪ�
ɬʆԑɪɢɫɢɞɚ�ɺɡɢɥɝɚɧ�ɛɟɬɥɚɪɧɢ�ɤʆɪɫɚɬɢɧɝ�ɜɚ�ɛɟɥɝɢɥɚɛ�ԕʆɣɢɧɝ� 
Ɇасалан� ɢɱɤɟɬɚɪɝɚ оиɞ бɟтлаɪни ɤўɪсатинɝ� болали аёллаɪ ɭни 
ўԕиб ³ɦɚɯɫɭɫ�ɢɱɢɦɥɢɤ´ нималиɝини �ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ� 2�3 � 
бɟт� тɭɲɭнɝанлиɤлаɪиɝа аԟамиɹт бɟɪинɝ� Ʉўп мɭаммо ɜа ɷԟтиёɠлаɪɝа 
оиɞ саɜоллаɪ ԕисԕа тɭɲɭнтиɪилиɲи мɭмɤин� Ʌɟɤин сиɡ ɤитобɞан 
биɪɝалиɤɞа ɮоɣɞаланиɲ тўԑɪисиɞа ɛɚԟɫ�ɸɪɢɬɢɲɝɚ ёɤи ɭни 
ɛɢɪɝɚɥɢɤɞɚ�ʆԕɢɲ ɜа ўɪɝанɝан наɪсалаɪинɝиɡни ɚɦɚɥɝɚ�ɨɲɢɪɢɲɝɚ�
ԕанɱалиɤ ɤўп ɜаԕт саɪɮласанɝиɡ� оɞамлаɪ ɭнɞан ɲɭнɱа ɤўп ɮоɣɞа 
топаɞилаɪ�

 Тиббиёт ɯоɞими сиɮатиɞа сиɡ оɞамлаɪни ɤɢɱɢɤ�ɝɭɪɭԟɥɚɪɝɚ 
тўплаб биттаɞан бобни биɪɝалиɤɞа ɤўɪиб ɱиԕиɲни таɲɤил 
ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин� əɲаётɝан ɠоɣинɝиɡɞаɝи ɷнɝ ɤатта соԑлиɤ 
мɭаммолаɪини иɡланɝ� ɭлаɪни ɟɱиɲ ɜа ɲɭнɝа ўɯɲаɲ мɭаммолаɪнинɝ 
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олɞини олиɲ бўɣиɱа иɲ олиб боɪинɝ� Ɉɞамлаɪнинɝ ɤɟлаɠаɤɤа 
ԕаɪаɣɞиɝан бўлиɲиɝа ёɪɞам бɟɪинɝ�
 Ȼалɤи� ԕиɡиԕɭɜɱи оɞамлаɪ ɤиɱиɤ синɮ бўлиб ɭɲбɭ ɤитобɞан 
ԕўлланма сиɮатиɞа ɮоɣɞаланиɲлаɪи мɭмɤинɞиɪ� Ƚɭɪɭԟ тɭɪли 
мɭаммо ɜа ɤасаллиɤлаɪни аниԕлаɲ� ɞаɜолаɲ ɜа олɞини олиɲ 
бўɣиɱа баԟс ɸɪитиɲи мɭмɤин� Ɉɞамлаɪ биɪ биɪиɝа ўɪɝатиɲ ɜа 
тɭɲɭнтиɪиɲни наɜбат билан олиб боɪиɲлаɪи мɭмɤин�
 ȸɪɝаниɲ ɡɟɪиɤаɪли бўлмаслиɝи ɭɱɭн сиɡ тɭɪли ɜоԕɟалаɪни 
ɫɚԟɧɚɥɚɲɬɢɪɢɲɢɧɝɢɡ мɭмɤин� Ɇасалан� биɪоɪ ɤиɲи ɭнɞа маɴлɭм 
биɪ ɤасаллиɤ боɪ ɞɟб тасаɜɜɭɪ ԕилаɞи ɜа нима бўлаётɝанини 
тɭɲɭнтиɪаɞи� Ȼоɲԕалаɪ ɷса ɭни тɟɤɲиɪиб� саɜоллаɪ бɟɪаɞилаɪ 
�3 � боб�� Ʉитобни ɤасаллиɤни аниԕлаɲ ɜа нима ԕилиɲ мɭмɤинлиɝи 
ԟаԕиɞа билиɲ ɭɱɭн иɲлатинɝ� Ƚɭɪɭԟ бɟмоɪни ўɡ ɤасаллиɝи ԟаԕиɞа 
билиб олиɲɝа ԕиɡиԕтиɪиɲи ɤɟɪаɤ� баԟслаɪ ɷса ɤасаллиɤнинɝ 
олɞини олиɲ ɭɱɭн ɤɟлаɠаɤɞа нималаɪ ԕилиниɲи ɤɟɪаɤлиɝини 
аниԕлаɲ билан тɭɝалланиɲи лоɡим� Ȼɭнинɝ ԟаммаси синɮɞа 
саԟналаɲтиɪилиɲи мɭмɤин�
  Ɉɞамлаɪнинɝ ɭɲбɭ ɤитобɞан тўԑɪи ɮоɣɞаланиɲи ɭɱɭн тиббиёт 
ɯоɞими сиɮатиɞа ԕɭɣиɞаɝиɱа ёɪɞам бɟɪиɲимиɡ мɭмɤин� Ɉɞамлаɪ 
сиɡнинɝ олɞинɝиɡɝа ɞаɜоланиɲ ɭɱɭн ɤɟлɝанлаɪиɞа� ўɡлаɪи ɜа 
болалаɪининɝ мɭаммолаɪини ɤитобɞан топиɲɝа ɭнɞанɝ ɜа бɭлаɪнинɝ 
ɞаɜоланиɲини ўɡлаɪи билиб олсинлаɪ� Ȼɭ ɤўп ɜаԕт олаɞи� Ȼɭ ɭсɭл 
оɪԕали сиɡ ɭлаɪни ɤасаллиɤлаɪини ўɡлаɪи ɞаɜолаɲни ўɪɝаниб 
олиɲлаɪиɝа ёɪɞам бɟɪасиɡ� Ɏаԕат биɪоɪ оɞам ɯато ԕилса ёɤи мɭԟим 
наɪсани ɤўɪмаɣ ɤɟтса� сиɡ ɭнɝа бɭни ɤўɪсатинɝ ɜа ԕанɞаɣ ԕилиɲни 
ўɪɝатинɝ� ɒɭнɞаɣ ԕилиб� ɤɚɫɚɥ�ɛʆɥɝɚɧ�ɩɚɣɬɞɚɝɢ�ɢɦɤɨɧɢɹɬ�ɤʆɩɪɨԕ�
ʆɪɝɚɧɢɲɢɝɚ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɚɞɢ�
 Ⱥɡиɡ тиббиёт ɯоɞими� ɤим ɜа ԕаɟɪɞа бўлиɲинɝиɡɞан ԕатɴиɣ 
наɡаɪ� лаɜоɡим ёɤи ɭнɜонинɝиɡ боɪми ɣўԕми боɲԕалаɪнинɝ 
ɮаɪоɜонлиɝи ɣўлиɞа ɯиɡмат ԕилɭɜɱи оɞɞиɣ оɞам бўлсанɝиɡ ԟам� 
ɤитобɞан ɭнɭмли ɮоɣɞаланинɝ� Ȼɭ ɤитоб сиɡ ɜа боɲԕалаɪ ɭɱɭнɞиɪ�

 Ʌɟɤин ɷсинɝиɡɞа тɭтинɝ� соԑлиԕни саԕлаɲнинɝ ɷнɝ мɭԟим 
ԕиɪɪалаɪини бɭ ɜа бɭнɝа ўɯɲаɲ ԟаɪ ԕанɞаɣ боɲԕа ɤитобɞан ԟам топа 
олмаɣсиɡ� ɋаломатлиɤɤа бўлɝан ɤалит сиɡ ɜа оɞамлаɪнинɝ мɟԟɪи� 
ԟамɞаɪɞлиɝи ɜа биɪ�биɪини ԕаɞɪлаɲиɞаɞиɪ� Ⱥɝаɪ ɠамиɹтинɝиɡ 
соԑлом бўлиɲини ɯоԟласанɝиɡ� ɲɭ наɪсалаɪɝа асосланиб иɲ 
ɸɪитинɝ�
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мɭаммолаɪни ԟал ԕилиɲɞа оɞамлаɪɝа ёɪɞам бɟɪиɲ ɭɱɭн 
ɹɪатилɝанɞиɪ� Ʌɟɤин ɭ ԟамма саɜоллаɪɝа ɠаɜоб бɟɪмаɣɞи� 
ɀиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪ ɸɡасиɞан маɴлɭмот олиɲни истасанɝиɡ 
ёɤи соԑлиԕ мɭаммосини ԕанɞаɣ ԟал ԕилиɲни билмасанɝиɡ� 
ɲиɮоɤоɪɞан маслаԟат олинɝ�
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