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ɍɲбɭ лɭԑат алиɮбо �алɮаɜит� таɪтибиɞа ɠоɣлаɲтиɪилɝан�

Ʉўплаб ɤасаллиɤлаɪнинɝ номи лɭԑатɝа ɤиɪитилмаɝан� Ʉўɪсатɤиɱɞан 
ɮоɣɞаланинɝ� Ȼоɲԕа ɤасаллиɤлаɪ ԟаԕиɞа ɤитобɞан ўԕинɝ�
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Ⱥ
Ⱥɛɫɰɟɫɫ �ɯɭппос� ɝаɡаɤ� � 
Ȼаɤтɟɪиɹ ёɤи боɲԕа инɮɟɤɰиɹ 
тɭɮаɣли ɤɟлиб ɱиԕԕан ɣиɪинɝли 
ɯалта�

Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɦ �иɱɤилиɤбоɡлиɤ� 
� ɂɱɤилиɤбоɡлиɤ оɞамнинɝ 
пиɜо� ɜино� аɪоԕ ɤаби спиɪтли 
иɱимлиɤлаɪɝа ɞоимиɣ ɷԟтиёɠи�

Ⱥɥɥɟɪɝɢɹ � Ⱥтɪоɮɞаɝи 
наɪсалаɪɝа �оɜԕат� ɱанɝ� ɞоɪи�
ɞаɪмон ɜа боɲԕалаɪɝа� ўта 
манɮиɣ сɟɡɝиɪлиɤ� Ȼɭ ԟолатɞа 
оɞамɞа тоɲмалаɪ тоɲиɲ� 
ɱɭɱɤиɪиɲ� наɮас ԕисиɲ ɜа ɷнɝ 
оԑиɪ ԟолат ɲоɤ ɤɟлиб ɱиԕиɲи 
мɭмɤин�

Ⱥɥɦɚɲɥɚɛ�ɷɤɢɲ � Ȼиɪ ɞалаɞа 
биɪин � ɤɟтин тɭɪли ɷɤинлаɪни 
алмаɲтиɪиб ɷɤиɲ� бɭнɞа тɭпɪоԕ 
ɣилɞан ɣилɝа ɤɭɱсиɡланиɲ 
ўɪниɝа� боɣɪоԕ бўла боɲлаɣɞи�

Ⱥɦɺɛɚɥɚɪ � ɋɭɜ ёɤи иɱаɤɞа 
ɹɲоɜɱи ɮаԕат миɤɪосɤоп 
остиɞа ɤўɪинаɞиɝан ɠɭɞа ɤиɱиɤ 

маɜɠɭɞотлаɪ� ɍлаɪ иɱ ɤɟтаɪ� 
иɱ бɭɪɭԑ �ɞɟɡинтɟɪиɹ� ɜа ɠиɝаɪ 
абсɰɟслаɪиɝа олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин�

Ⱥɦɩɭɬɚɰɢɹ � Тананинɝ биɪоɪ 
ԕисмини ɤɟсиб таɲлаɲ�

Ⱥɧɟɦɢɹ � Ʉамԕонлиɤɤа ԕаɪанɝ�

Ⱥɧɬɚɰɢɞɥɚɪ � Ɉɲԕоɡонɞаɝи 
ɤислотани наɡоɪат ԕилиɲ ɜа 
оɲԕоɡон оԑɪиԑини пасаɣтиɪиɲɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞиɝан ɞоɪилаɪ�

Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɤ � Ȼаɤтɟɪиɹ оɪԕали 
ɤɟлиб ɱиԕԕан инɮɟɤɰиɹлаɪɝа 
ԕаɪɲи ɤɭɪаɲɭɜɱи ɞоɪилаɪ�

Ⱥɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧ � ɂситма 
ɜа ԕиɱиɲиɲ ɤаби аллɟɪɝиɤ 
таɴсиɪлаɪɞа иɲлатилɭɜɱи 
ɞоɪилаɪ� ɒɭнинɝɞɟɤ ԕаɣт 
ԕилиɲни тўɯтатиб� ɤўп ɭɯлаɲɝа 
сабаб бўлиɲи мɭмɤин�

Ⱥɧɬɢɫɟɩɬɢɤ � Ȼаɤтɟɪиɹнинɝ 
ɤўпаɣиɲиɝа тўсԕинлиɤ ԕилаɞиɝан 
моɞɞалаɪ�
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Ⱥɧɬɢɫɩɚɡɦɚɬɢɤ �ɋпаɡмолитиɤ�
ɋпаɡмɝа ԕаɪɲи � ɝа ԕаɪанɝ�

Ⱥɧɬɢɬɨɤɫɢɧ � Ɂаɪɞобɝа ԕаɪанɝ�

Ⱥɨɪɬɚ � ɘɪаɤɞан ɱиԕиб танаɝа 
ԕон таɪԕатɭɜɱи ɣўԑон томиɪ�

Ⱥɩɩɟɧɞɢɰɢɬ � ɑɭɜалɱанɝсимон 
ўсимтанинɝ ɹллиԑланиɲи�

Ⱥɪɬɟɪɢɹ � ɘɪаɤɞаɝи ԕонни 
танаɝа таɪԕатɭɜɱи ԕон томиɪи� 
Ⱥɪтɟɪиɹɞа пɭлɶс бўлаɞи� 
ȼɟна�томиɪ� ԕонни ɸɪаɤɤа ԕаɣта 
олиб ɤɟлɭɜɱи томиɪлаɪɞа пɭлɶс 
бўлмаɣɞи�

Ⱥɫɤɚɪɢɞɚ �ԕɭɪт� � Ɉɞамлаɪнинɝ 
иɱаɤлаɪиɞа ɹɲоɜɱи ɜа 
ноԕɭлаɣлиɤлаɪ� ԕоɪин оԑɪиԑи� 
ԕɭɜɜатсиɡлиɤ ɜа баɴɡан иɱаɤнинɝ 
тўсилиɲиɝа олиб ɤɟлɭɜɱи ɤатта 
ԕɭɪтлаɪ�

Ⱥɫɨɪɚɬɥɚɪ � Ȼаɴɡан ɤасаллиɤ 
сабабли ɤɟлиб ɱиԕаɞиɝан иɤɤинɱи 
ɞаɪаɠали соԑлиԕ мɭаммолаɪи� 
Ɇасалан� мɟнинɝит ԕиɡамиԕнинɝ 
ɯаɜɮли асоɪати сиɮатиɞа ɤɟлиб 
ɱиԕиɲи мɭмɤин�

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ�� Ɉɪɝаниɡмɞа 
тɭɪли сабаблаɪ тɭɮаɣли ɤɟлиб 
ɱиԕаɞиɝан� ɤимёɜиɣ �ёԑсимон� 
моɞɞалаɪ алмаɲинɭɜининɝ 
бɭɡилиɲи ɜа ɲɭ тɭɮаɣли 
ԕон томиɪлаɪининɝ иɱɤи 
ԕаɜатини ɲиɤастлаб� ɠиɞɞиɣ 

ɤасаллиɤлаɪɝа �инсɭлɶт� инɮаɪɤт� 
олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�

Ⱥɷɪɨɡɨɥɶ�� ɇаɮас ɣўллаɪиɝа 
сɟпилаɞи� оɞатɞа ԕалпоԑини 
ɷɡɝанинɝиɡɞа ɞоɪи соɱилаɞи�

Ȼ
Ȼɚɜɨɫɢɥ �ɝɟмоɪɪоɣ� � 
Ɉɪԕа пɟɲоɜ иɱиɞаɝи ёɤи 
таɲԕаɪисиɞаɝи оԑɪиԕли� 
ɤиɱиɤ ɲиɲиԕ� ɍлаɪ ɲиɲɝан 
ɜɟналаɪɞиɪ�томиɪлаɪɞиɪ��

Ȼɚɤɬɟɪɢɹ � Ɏаԕат миɤɪосɤоп 
остиɞа ɤўɪинаɞиɝан ɜа тɭɪли 
инɮɟɤɰион ɤасаллиɤлаɪɝа олиб 
ɤɟлɭɜɱи миɤɪоблаɪ�

Ȼɚɥԑɚɦ � наɮас ɣўллаɪи 
�бɪонɯлаɪ�нинɝ ɲиллиԕ 
ԕаɜатлаɪининɝ ɣўталɝанɞа 
таɲԕаɪиɝа ɱиԕаɞиɝан аɠɪамаси� 
ɍ ɣиɪинɝли ёɤи ԕонли бўлиɲи 
мɭмɤин�

Ȼɚɥԑɚɦ�ɤʆɱɢɪɭɜɱɢɥɚɪ � ɇаɮас 
ɣўллаɪиɞаɝи ɲилимɲиԕлаɪни 
ɱиԕаɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪɭɜɱи 
ɞоɪилаɪ �

Ȼɚɱɚɞɨɧ � Ⱥёллаɪнинɝ 
бола ɪиɜоɠланаɞиɝан ԕоɪин 
соԟасиɞаɝи ɯалтасимон аɴɡоси�

Ȼɚɱɚɞɨɧ�ɛʆɣɢɧɱɚɫɢ � Қин 
оɪԕасиɞаɝи баɱаɞоннинɝ оɱилиɲ 
ɠоɣи�
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Ȼɚɱɚɞɨɧɧɢ�ԕɢɫԕɚɪɬɢɪɭɜɱɢ�
ɞɨɪɢɥɚɪ �
Ȼаɱаɞон ɜа ɭнинɝ иɱиɞаɝи 
ԕон аɪтɟɪиɹ ɜа ɜɟналаɪнинɝ 
ԕисԕаɪиɲиɝа олиб ɤɟлɭɜɱи 
ɯаɜɮли ɞоɪилаɪ� ɍлаɪ ɮаԕатɝина 
бола тɭԑилɝанɞан ɤɟɣин� онанинɝ 
ɤўп ԕон ɣўԕотиɲ ԟоллаɪиɞа 
иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ�

Ȼɟɥɝɢɥɚɪ � Ɉɞамнинɝ ԕанɞаɣ 
ɤасаллиɤ билан оԑɪиётɝанини 
билиɲ ɭɱɭн ɭни тɟɤɲиɪиɲ 
ɠаɪаёниɞа ԕиɞиɪилаётɝан 
наɪсалаɪ ёɤи ԟолатлаɪ�

Ȼɨɣɥɚɦ � ɋɭɹɤ ёɤи иɱɤи 
аɴɡолаɪни биɪ�биɪиɝа 
биɪиɤтиɪиб ɭɲлаб тɭɪаɞиɝан 
пиɲиԕ биɪиɤтиɪɭɜɱи тўԕима 
толалаɪ тɭтами�

Ȼɪɨɧɯɥɚɪ � ȸпɤаɝа ԟаɜо олиб 
боɪɭɜɱи наɣлаɪ� ɍлаɪ оɪԕали 
оɞам наɮас олаɞи�

Ȼɪɨɧɯɢɬ�� Ȼɪонɯлаɪнинɝ 
инɮɟɤɰиɹланиɲи �ɹллиԑланиɲи��

Ȼɭɣɪɚɤɥɚɪ � Ʉатта лоɜиɹ 
ɤўɪиниɲиɞаɝи бɟлнинɝ пастɤи 
ԕисмиɞаɝи оɪɝанлаɪ бўлиб� ԕонни 
ɮилтɪлаɣɞи ɜа ɱиԕинɞилаɪиɞан 
сиɣɞиɤ ԟосил ԕилаɞи�

Ȼɭɣɪɚɤ�ɬɨɲɢ � Ȼɭɣɪаɤɞа ԟосил 
бўлаɞиɝан ɜа сиɣɞиɤ ɣўллаɪиɞан 
пастɝа сɭɪилаɞиɝан ɤиɱиɤ тоɲлаɪ� 
ɍлаɪ бɟлнинɝ пастɤи ԕисмиɞаɝи 

биɪ таɪаɮлама� сиɣɞиɤ ɣўллаɪи 
ёɤи ԕоɪиннинɝ пастɤи ԕисмиɞаɝи 
ԕаттиԕ оԑɪиԕлаɪɝа сабаб бўлиɲи 
мɭмɤин�

Ȼɭɠɚɦɚ �ԟɭснбɭɡаɪ� � ɸɡ� 
ɤўɤɪаɤ ёɤи оɪԕаɞаɝи ɭɱи биɪ оɡ 
ɣиɪинɝли ёɤи ɤиɪɞан бўлɝан ԕоɪа 
ԕалпоԕɱали ɲиɲɱалаɪ� Ʉўпинɱа 
ёɲлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи �бўɣɞоԕлиɤ��

³Ȼʆɪɢ�ɨԑɢɡ´ � Ȼɭнɞаɣ тɭԑилɝан 
боланинɝ танɝлаɣи бўлинɝан ёɤи 
оԑиɡ бўɲлиԑининɝ тɟпа ԕисмиɞа 
оɞатɞан таɲԕаɪи бўлɝан тиɪтиԕ 
ɠоɣи бўлаɞи�

Ȼʆԕɨԕ � Ƀоɞни ɤам истɟɴмол 
ԕилиɲ натиɠасиɞа� бўɣиннинɝ 
олɞинɝи ԕисмиɞа ɪиɜоɠланиб 
боɪɭɜɱи ɲиɲ �ԕалԕонсимон 
бɟɡнинɝ ɤатталаɲиɲи��

ȼ
ȼɚɡɟɥɢɧ � Тɟɪи 
маɡлаɪини�сɭɪтмалаɪини� 
таɣёɪлаɲɞа иɲлатилаɞиɝан ёԑ�

ȼɟɧɚɥɚɪ�ɬɨɦɢɥɪɚɪ��ɤɟɧɝɚɣɢɲɢ 
�ɜаɪиɤоɡ ɜɟналаɪ� � ȼɟналаɪнинɝ 
оɞатɞан таɲԕаɪи ɲиɲиб� 
тўпланиб ԕолиɲи� оɞатɞа� 
бɭ ɤатта ёɲɞаɝи оɞамлаɪ� 
ԟомилаɞоɪ аёллаɪ ёɤи ɤўп 
болали оналаɪнинɝ оёԕлаɪиɞа 
ɭɱɪаɣɞи�

ȼɢɪɭɫ � Ȼаɤтɟɪиɹлаɪɞан ԟам 
ɤиɱиɤ бўлɝан миɤɪоблаɪ бўлиб� 
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ɭлаɪ баɴɡи инɮɟɤɰион �ɸԕɭмли� 
ɤасаллиɤлаɪɝа олиб ɤɟлаɞи�

ȼɢɬɚɦɢɧɥɚɪ � Ɉɪɝаниɡмнинɝ 
тўԑɪи иɲлаɲи ɭɱɭн ɤɟɪаɤ 
бўлаɞиɝан ³ԟимоɹ ԕилɭɜɱи´ 
моɞɞалаɪ�

Ƚ
Ƚɨɪɦɨɧɥɚɪ � Ɇаɯсɭс иɲ баɠаɪиɲ 
ɭɱɭн оɪɝаниɡмнинɝ аɴɡолаɪиɞа 
иɲлаб ɱиԕаɪилаɞиɝан ɤимёɜиɣ 
моɞɞалаɪ� Ɇасалан� ɷстɪоɝɟн 
ɜа пɪоɝɟстɟɪонлаɪ аёллаɪнинɝ 
ԟаɣɡини наɡоɪат ԕилɭɜɱи ɜа 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи 
ɝоɪмонлаɪɞиɪ�

Ƚɟɦɨɪɪɨɣ � Ȼаɜосилɝа ԕаɪанɝ�

Ƚɢɝɢɟɧɚ � ɋаломатлиɤ ɭɱɭн 
мɭԟим бўлɝан 
ɲаɯсиɣ тоɡалиɤ иɲлаɪи ɜа ɱоɪа 
таɞбиɪлаɪ�

Ƚɢɩɫ � Ȼинт ɜа албастɟɪɞан 
ԕилинɝан синɝан сɭɹɤни 
тɭɡалɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɠоɣиɞа саԕлаб 
тɭɪɭɜɱи ԕаттиԕ боԑлам�

Ƚɥɸɤɨɡɚ � Ɉɪɝаниɡм осон ɜа тɟɡ 
иɲлатиɲи мɭмɤин бўлɝан ɲаɤаɪ 
тɭɪи� ɍ мɟɜалаɪ� асал таɪɤибиɞа 
бўлаɞи� ɍ ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи 
ɂɱимлиɤ таɪɤибиɞа ԟам бўлаɞи�

Ƚɪɢɠɚ � ɑɭɪɪаɝа ԕаɪанɝ�

Ƚɪɢɩɩ�� ɂситма� бўԑинлаɪɞаɝи 

оԑɪиԕ ɜа баɴɡан иɱ ɤɟтиɲ билан 
ɤɟɱаɞиɝан ԕаттиԕ ɲамоллаɲ�

Ƚɭɥ�ɱɚɧɝɢ � ɍɪɭԑли ўсимлиɤлаɪ 
ɝɭллаɪи ɱиԕаɪаɞиɝан ɱанɝ� 
Ƚɭл ɱанɝиɝа аллɟɪɝиɹси боɪ 
оɞамлаɪɞа ɞаɪаɯт ɜа ўсимлиɤлаɪ 
ɝɭллаб ԟаɜоɞа ɝɭл ɱанɝи ɤўп 
бўлɝан ɜаԕтɞа бɭɪɭн оԕиɲи� 
ɤўɡлаɪнинɝ ԕиɱиɲиɲи ɤаби 
ɯолатлаɪ ɸɡ бɟɪаɞи�

Ⱦ
Ⱦɟɪɦɚɬɢɬ � Тɟɪи 
ɤасаллиɤлаɪининɝ биɪ тɭɪи�

Ⱦɢɟɬɚ� ɉаɪԟɟɡɝа ԕаɪанɝ�

Ⱦɢɡɟɧɬɟɪɢɹ� ɂɱбɭɪɭԑɝа ԕаɪанɝ�

Ȭ
Ȭɬɨԕ�ɹɪɚɥɚɪɢ�� Ȭтɝан ɠоɣиɞа 
боɲԕа таɪаɮиɝа аԑɞаɪила 
олмаɣɞиɝан ɤасал оɞамлаɪɞа 
паɣɞо бўлаɞиɝан сɭɪɭнɤали оɱиԕ 
ɹɪалаɪ�

ɀ
ɀɢɝɚɪ � ȸнɝ томонɞа ԕоɜɭɪԑалаɪ 
остиɞаɝи ԕонни тоɡалаɲɝа ёɪɞам 
бɟɪɭɜɱи ɜа ɭни ɡаԟаɪлаɪɞан 
ɯалос ԕилɭɜɱи оɪɝан�

Ɂ
Ɂɚɪɞɨɛ�� ɂлон ɱаԕиɲи ɤаби 
ɡаԟаɪɞан ɞаɜолаɲ ɭɱɭн 
иɲлатилаɞиɝан антитоɤсин 
�ɞоɪи��
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оɞатɞан таɲԕаɪи ɲиɲиб� 
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ԟомилаɞоɪ аёллаɪ ёɤи ɤўп 
болали оналаɪнинɝ оёԕлаɪиɞа 
ɭɱɪаɣɞи�

ȼɢɪɭɫ � Ȼаɤтɟɪиɹлаɪɞан ԟам 
ɤиɱиɤ бўлɝан миɤɪоблаɪ бўлиб� 

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

76 5

ɭлаɪ баɴɡи инɮɟɤɰион �ɸԕɭмли� 
ɤасаллиɤлаɪɝа олиб ɤɟлаɞи�

ȼɢɬɚɦɢɧɥɚɪ � Ɉɪɝаниɡмнинɝ 
тўԑɪи иɲлаɲи ɭɱɭн ɤɟɪаɤ 
бўлаɞиɝан ³ԟимоɹ ԕилɭɜɱи´ 
моɞɞалаɪ�

Ƚ
Ƚɨɪɦɨɧɥɚɪ � Ɇаɯсɭс иɲ баɠаɪиɲ 
ɭɱɭн оɪɝаниɡмнинɝ аɴɡолаɪиɞа 
иɲлаб ɱиԕаɪилаɞиɝан ɤимёɜиɣ 
моɞɞалаɪ� Ɇасалан� ɷстɪоɝɟн 
ɜа пɪоɝɟстɟɪонлаɪ аёллаɪнинɝ 
ԟаɣɡини наɡоɪат ԕилɭɜɱи ɜа 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи 
ɝоɪмонлаɪɞиɪ�

Ƚɟɦɨɪɪɨɣ � Ȼаɜосилɝа ԕаɪанɝ�

Ƚɢɝɢɟɧɚ � ɋаломатлиɤ ɭɱɭн 
мɭԟим бўлɝан 
ɲаɯсиɣ тоɡалиɤ иɲлаɪи ɜа ɱоɪа 
таɞбиɪлаɪ�

Ƚɢɩɫ � Ȼинт ɜа албастɟɪɞан 
ԕилинɝан синɝан сɭɹɤни 
тɭɡалɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɠоɣиɞа саԕлаб 
тɭɪɭɜɱи ԕаттиԕ боԑлам�

Ƚɥɸɤɨɡɚ � Ɉɪɝаниɡм осон ɜа тɟɡ 
иɲлатиɲи мɭмɤин бўлɝан ɲаɤаɪ 
тɭɪи� ɍ мɟɜалаɪ� асал таɪɤибиɞа 
бўлаɞи� ɍ ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи 
ɂɱимлиɤ таɪɤибиɞа ԟам бўлаɞи�

Ƚɪɢɠɚ � ɑɭɪɪаɝа ԕаɪанɝ�

Ƚɪɢɩɩ�� ɂситма� бўԑинлаɪɞаɝи 

оԑɪиԕ ɜа баɴɡан иɱ ɤɟтиɲ билан 
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оɞамлаɪɞа ɞаɪаɯт ɜа ўсимлиɤлаɪ 
ɝɭллаб ԟаɜоɞа ɝɭл ɱанɝи ɤўп 
бўлɝан ɜаԕтɞа бɭɪɭн оԕиɲи� 
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Ȭ
Ȭɬɨԕ�ɹɪɚɥɚɪɢ�� Ȭтɝан ɠоɣиɞа 
боɲԕа таɪаɮиɝа аԑɞаɪила 
олмаɣɞиɝан ɤасал оɞамлаɪɞа 
паɣɞо бўлаɞиɝан сɭɪɭнɤали оɱиԕ 
ɹɪалаɪ�

ɀ
ɀɢɝɚɪ � ȸнɝ томонɞа ԕоɜɭɪԑалаɪ 
остиɞаɝи ԕонни тоɡалаɲɝа ёɪɞам 
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ɡаԟаɪɞан ɞаɜолаɲ ɭɱɭн 
иɲлатилаɞиɝан антитоɤсин 
�ɞоɪи��
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ɂ
ɂɥɥɚɬɥɚɪ � Тɭԑма иллатлаɪ� 
боланинɝ ɠисмониɣ ёɤи аԕлан 
ɡаиɮ тɭԑилиɲи� масалан ԕɭён 
лаб� бўɪи оԑиɡ� оɪтиԕɱа ԕўл ёɤи 
оёԕ баɪмоԕлаɪ билан тɭԑилɝан 
болалаɪ�

ɂɦɦɭɧɢɡɚɰɢɹ � ɗмлаɲɝа ԕаɪанɝ�

ɂɧɫɭɥɢɧ � Ɉɲԕоɡон ости 
бɟɡи иɲлаб ɱиԕаɪаɞиɝан� ԕон 
таɪɤибиɞаɝи ԕанɞ миԕɞоɪини 
наɡоɪат ԕилɭɜɱи моɞɞа� ɂнсɭлин 
ɭɤоллаɪи ԕанɞли ɞиабɟти 
боɪ ɤасаллаɪини ɞаɜолаɲɞа 
иɲлатилаɞи�

ɂɧɫɭɥɶɬ�� Ɇиɹɝа Қон ԕɭɣилиɲиɝа 
ԕаɪанɝ�

ɂɧɮɟɤɰɢɹ � Ȼаɤтɟɪиɹ ёɤи боɲԕа 
миɤɪоблаɪ оɪԕали ɤɟлиб ɱиԕԕан 
ɤасаллиɤ� ɂнɮɟɤɰиɹлаɪ тананинɝ 
биɪоɪ ԕисми �инɮɟɤɰиɹланɝан 
баɪмоԕ� ёɤи бɭтɭн танаɝа 
�ԕиɡамиԕ� таɴсиɪ ԕилиɲи мɭмɤин�

ɂɫɢɬɦɚ � Тана ԟаɪоɪатининɝ 
оɞатɞаɝиɞан оɪтиб ɤɟтиɲи�

ɂɱɛɭɪɭԑ� ɒилимɲиԕ ɜа ԕонли иɱ 
ɤɟтиɲ� 
ɍ оɞатɞа инɮɟɤɰиɹɞан ɤɟлиб 
ɱиԕаɞи�

ɂɱ�ɤɟɬɚɪ � Тɟɡ�тɟɡ ɤɟлаɞиɝан 
сɭɸԕ аɯлатлаɪ�

ɂɱ�ԕɨɬɢɲɢ � Қɭɪɭԕ� ԕаттиԕ� 
ɱиԕиɲи ԕиɣин ɜа ɤам ɤɟлаɞиɝан 
аɯлатлаɪ�

ɂɱɚɤ � оɜԕатни ԟаɡм ԕилаɞиɝан 
наɣсимон иɱɤи аɴɡо� Ɉɲԕоɡон ɜа 
оɪԕа пɟɲоɜ оɪасиɞа ɠоɣлаɲɝан 
ɤанал�

ɂɱɚɤ�ɢɧɜɚɝɢɧɚɰɢɹɫɢ � ɂɱаɤнинɝ 
биɪ ԕисми 
иɤɤинɱи� ёниɞаɝи иɱаɤɤа 
сиɪԑалиб� ɤиɪиб ԕолиɲи� бɭнɞа 
оɞатɞа иɱаɤнинɝ тўсилиɲи 
ɤɭɡатилаɞи�

ɂɱ�ɸɦɲɚɬɭɜɱɢɥɚɪ � ɂɱ ԕотиɲиɝа 
ԕаɪɲи иɱни ɸмɲатиб� тɟɡ�тɟɡ 
ɤɟлаɞиɝан ԕилɭɜɱи ɞоɪилаɪ�

ɂɱ�ɸɪɝɢɡɭɜɱɢɥɚɪ � ɂɱ 
ɤɟтиɲɝа олиб ɤɟлаɞиɝан ɤɭɱли 
ɸмɲатɭɜɱи�

ɂɪɫɢɣ � Ɉта�онаɞан болаɝа 
маɴлɭм ɤасаллиɤ ɜа 
бɟлɝилаɪнинɝ ўтиɲи�

Ƀ
Ƀʆɥɞɨɲ � Ȼаɱаɞон иɱиɞаɝи тўԕ 
ԕалин ɜа ɸмɲоԕ ԕатлам� бола ɜа 
она оɪɝаниɡмлаɪи ԕўɲилаɞиɝан 
ɠоɣ� Ƀўлɞоɲ оɞатɞа бола 
тɭԑилɝанɞан сўнɝ 1��30 минɭт 
иɱиɞа ɱиԕаɞи�

Ƀʆԑɨɧ�ɢɱɚɤ � Ɉɪԕа пɟɲоɜɝа ɹԕин 
бўлɝан иɱаɤнинɝ тɭɝаɲ ɠоɣи�
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Ʉ
Ʉɚɦԕɨɧɥɢɤ � Қон таɪɤибиɞаɝи 
ԕиɡил ԟɭɠаɣɪалаɪнинɝ 
ɤамлиɝи натиɠасиɞа ԕоннинɝ 
сɭɸԕлаɲиɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞиɝан 
ɤасаллиɤ� Ȼɟлɝилаɪиɝа ɱаɪɱаɲ� 
ɪанɝнинɝ оԕаɪиɲи ɜа ɤам 
ԟаɪаɤатлилиɤ ɤиɪаɞи�

Ʉɚɧɚ � ȸɪмалоɜɱи ԟаɣɜонɝа 
ўɯɲаɲ ԟаɲоɪат бўлиб� ɭ боɲини 
тɟɪи остиɝа ɤиɪɝиɡиб ԕонни 
сўɪаɞи�

Ʉɚɪɢɟɫ � Тиɲɞаɝи ɤоɜаɤ�

Ʉɚɬɚɪɚɤɬɚ � Ȼɭ ɤўɡ мɭаммоси 
бўлиб� бɭнɞа ɤўɡ паɪɞаси 
аста�сɟɤин ɯиɪалаɲиб ɤўɪиɲ 
ԕобилиɹти пасаɹɞи� Ʉўɡ 
ԕоɪаɱиԑиɝа ёɪɭԑлиɤ тɭɲиɪилɝанɞа 
ɭ ɤɭл ɪанɝ ёɤи оԕ бўлиб ɤўɪинаɞи�

Ʉɚɬɟɬɟɪ � Қоɜɭԕɞаɝи сиɣɞиɤни 
ɱиԕаɪиɲ ɭɱɭн иɲлатилаɞиɝан 
ɪɟɡинали наɣɱа�

Ʉɜɚɲɢɨɪɤɨɪ �ԟўл тўɣмаслиɤ� 
� Ɉԕсиллаɪни ɟтаɪли 
ɞаɪаɠаɞа истɟɴмол ԕилмаслиɤ 
натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕаɞиɝан 
оԑиɪ тўɣинмаслиɤ� Ʉɜаɲиоɤоɪɝа 
ɱалинɝан боланинɝ оёԕ�ԕўллаɪи 
ɜа ɸɡлаɪи ɲиɲɝан� аɪɱилаётɝан 
ɹɪалаɪи ɤўп бўлаɞи�

Ʉɢɧɞɢɤ�ɬɢɡɢɦɱɚɫɢ � Ȼола 
ɤинɞиɝини она баɱаɞони иɱиɞаɝи 
ɣўлɞоɲɝа боԑлаб тɭɪɭɜɱи 

тиɡимɱа�

Ʉɢɧɞɢɤ�ɱɭɪɪɚɫɢ � Ʉинɞиɤнинɝ 
ɤатта бўлиб таɲԕаɪиɝа ɱиԕиб 
ԕолиɲи� бɭ иɱаɤни ɭɲлаб 
тɭɪɭɜɱи ԕоɪин паɪɞасининɝ 
ɲиɤастланиɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

Ʉɢɫɬɚ � Ɉɪɝаниɡмɞаɝи оɞатɞан 
таɲԕаɪи ԟалтасимон� сɭɜ билан 
тўлиб ўсиб боɪаёɝан� бўɲлиԕ�

Ʉɨɜɚɤ � Тиɲɝа баɤтɟɪиɹ ɤиɪиб 
ɭни ɲиɤастлаɲи натиɠасиɞа 
паɣɞо бўлɝан тɟɲиɤ ёɤи ԕоɪа ɞоԑ�

Ʉɥɢɡɦɚ �ԟɭԕна�� Ƀўԑон иɱаɤɤа 
ɸбоɪилиб� иɱнинɝ ɤɟлиɲиɝа олиб 
ɤɟлɭɜɱи мɭолаɠа�

Ʉɨɥɨɫɬɪɭɦ �оԑиɡ сɭт� � Ɉна 
ɤўɤɪаɝининɝ биɪинɱи боɪ 
иɲлаб ɱиԕаɪɝан сɭти� ɍнинɝ 
ɤўɪиниɲи сɭɜ ɤаби бўлса�ɞа� ɭ 
оԕсиллаɪɝа боɣ бўлиб болани 
инɮɟɤɰиɹлаɪɞан саԕлаɣɞи�

Ʉɨɦɚ � Ɉɞамнинɝ ўɡиɝа ɤɟлтиɪиб 
бўлмаɣɞиɝан ɞаɪаɠаɞа ԟɭɲиɞан 
ɤɟтиɲи� Ȼɭ ɤасаллиɤ� ɠаɪоԟат� 
ɡаԟаɪланиɲ ёɤи боɲԕа ɤасаллиɤ 
натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕиб ɤўпинɱа 
ўлимɝа олиб ɤɟлаɞи�

Ʉɨɦɩɪɟɫɫ � Тананинɝ биɪоɪ 
ԕисмиɝа ԕўɣилаɞиɝан таɯланɝан 
латта ёɤи болиɲɱа� ɍ иссиԕ ёɤи 
соɜɭԕ сɭɜɞа ԟўлланɝан бўлиɲи 
мɭмɤин�
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Ʉɨɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜ � 
Ҳомилаɞоɪлиɤнинɝ олɞини олиɲ 
ɭɱɭн иɲлатилаɞиɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ 
ɭсɭл�

Ʉɨɧɴɸɤɬɢɜɚ � Ʉўɡ оԕини ԕоплаб 
тɭɪɭɜɱи ɜа ԕоɜоԕнинɝ иɱɤи 
таɪаɮиɞаɝи ноɡиɤ� ԟимоɹлоɜɱи 
паɪɞа�

Ʉɪɚɯɦɚɥ � Ɇаɤɤа� ɝɭɪɭɱ� бɭԑɞоɣ� 
ɤаɪтоɲɤа ɜа мɟɜали ɲаɪбатлаɪ 
ɤаби ԕɭɜɜат бɟɪаɞиɝан оɜԕатлаɪ 
таɪɤибиɞа бўлаɞиɝан моɞɞа�

Ʉɪɟɬɢɧɢɡɦ � Ȼоланинɝ аԕлан 
ɡаиɮ ɜа ɤўпинɱа ɤаɪ тɭԑилиɲи� 
ɍ ɤўпинɱа она паɪԟɟɡиɞа ɣоɞ 
миԕɞоɪининɝ ɤамлиɝиɞан ɤɟлиб 
ɱиԕаɞи�

Ʉɫɟɪɨɮɬɚɥɦɢɹ � ³Ⱥ´ 
ɜитаминининɝ ɟтиɲмоɜɱилиɝиɞан 
ɤɟлиб ɱиԕаɞиɝан ɤўɡнинɝ оɞатɞан 
таɲԕаɪи ԕɭɪиб ɤɟтиɲи�

Ʉʆɤɪɚɤ�ɚɛɫɰɟɫɫɢ � Ɇаститɝа 
ԕаɪанɝ�

Ʉɟɬɥɢɤ�ɸɪɝɚɤ�ɬɨɲɦɚɫɢ � Ȼола 
оёԕлаɪи оɪасиɞаɝи ɭнинɝ ɤўтлиɤ 
ёɤи ётоԑиɞаɝи сиɣɞиɤɞан ɤɟлиб 
ɱиԕԕан ԕиɡԑиɲ биɱилиɲлаɪ�

Ʌ
Ʌɢɦɮɚ�ɬɭɝɭɧɥɚɪɢ � Тананинɝ 
тɭɪли ɠоɣлаɪиɞаɝи ɤиɱиɤ тɟɪи 
ости миɤɪоблаɪɝа ԕопԕон бўлиб 
ɯиɡмат ԕилаɞиɝан ɲиɲɱалаɪ� 

ɍлаɪ инɮɟɤɰиɹланɝанɞа ɲиɲиб 
оԑɪиԕли бўлиб ԕолаɞи� ɋил ɜа 
ɪаɤɞа ɭлаɪ ɤўпинɱа ɲиɲиб 
ԕолаɞи� аммо оԑɪимаɣɞи�

Ʌɹɦɛɥɢɹ � ɂɱаɤлаɪни 
инɮɟɤɰиɹлаɣɞиɝан� ɤўпиɤли 
саɪиԕ иɱ ɤɟтиɲɝа сабаб 
бўлаɞиɝан миɤɪосɤопиɤ паɪаɡит�

Ɇ
Ɇɚɪɚɡɦ � ȿтаɪли 
оɜԕатланмаслиɤɞан ɤɟлиб 
ɱиԕаɞиɝан ɤасаллиɤ� ȸта оɱлиɤ� 
Ɉɞам ɠɭɞа оɡԑин� ɜаɡни ɟтаɪлиɱа 
ɷмас ɜа ɤўпинɱа ԕоɪни ɲиɲɝан 
бўлаɞи�

Ɇɚɫɬɢɬ��ɤўɤɪаɤ абсɰɟсси� � 
Ȼола ɷмиɡилиɲининɝ биɪинɱи 
ԟаɮталаɪиɞа ɸɡ бɟɪаɞиɝан 
ɤўɤɪаɤ инɮɟɤɰиɹси� ɍ ɤўɤɪаɤнинɝ 
биɪ ԕисми ԕиɡиɲи� ԕиɡаɪиɲи ɜа 
ɲиɲиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�

Ɇɟɧɨɩɚɭɡɚ � Ⱥёллаɪɞаɝи ԟаɣɡ 
ɤўɪиɲ ɰиɤлининɝ табииɣ ɪаɜиɲɞа 
тўɯтаɲи� ɤўпинɱа бɭ �0��0 ёɲ 
оɪасиɞа ɸɡ бɟɪаɞи�

Ɇɢɝɪɟɧɶ � Қаттиԕ боɲ оԑɪиԕ� 
баɴɡан ɮаԕат биɪ таɪаɮлама 
бўлаɞи� Ʉўпинɱа ԕаɣт ԕилиɲɝа 
олиб ɤɟлаɞи�

Ɇɢɤɪɨɛɥɚɪ � Танаɞа ɹɲоɜɱи 
ɠɭɞа ɤиɱиɤ оɪɝаниɡмлаɪ 
бўлиб� ɭлаɪ баɴɡи инɮɟɤɰион 
ɤасаллиɤлаɪɝа олиб ɤɟлаɞи�

Ɇɢɧɟɪɚɥɥɚɪ � Ɉɪɝаниɡмɝа ɤɟɪаɤ 
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бўлɝан тɟмиɪ� Ʉалɶɰиɣ ɜа ɣоɞ 
ɤаби оɞɞиɣ моɞɞалаɪ�

Ɇɢɹ�ɬɨɦɢɪɥɚɪɢɞɚ�ԕɨɧ�
ɚɣɥɚɧɢɲɢɧɢɧɝ�ɤɟɫɤɢɧ�
ɛɭɡɢɥɢɲɢ �инсɭлɶт� � Ɇиɹ иɱиɝа 
ԕон ԕɭɣилиɲи ёɤи ԕон бўлаɤɱаси 
�тɪомб�ɞан биɪɞан ɤɟлиб ɱиԕԕан 
ԟɭɲсиɡланиɲ�

Ɇɨɧɝɨɥɨɢɞɢɡɦ �Ⱦаɭн синɞɪоми� 
� Ȼоланинɝ аԕлан ɡаиɮ� ɤўɡлаɪи 
ԑилаɣ� ɸɡи ɸмалоԕ ɜа ԕаɣԑɭли� 
ԕўллаɪи ɤɟнɝ� баɪмоԕлаɪи ԕисԕа 
бўлиб тɭԑилиɲи�

Ɇɭɝɭɡ�ɩɚɪɞɚ� Ʉўɡнинɝ тиниԕ 
таɲԕи ԕоплами� ɭ ɪанɝɞоɪ паɪɞа 
бўлиб ɤўɡ ԕоɪаɱиԑини ԕоплаб 
тɭɪаɞи�

Ɇɭɫɤɭɥ�ɢɱɢ�ɭɤɨɥɥɚɪɢ � 
Ɇɭсɤɭллаɪɝа ɤўпинɱа ԕўл ёɤи 
ɞɭмбаɝа ԕилинаɞиɝан ɭɤоллаɪ� 
ɜɟнаɝа ԕилинаɞиɝан ɭɤоллаɪɞан 
ɮаɪԕлиɞиɪ�

ɇ
ɇɚɮɚɫ�ɫɨɧɢ � Ɉɞамнинɝ 
биɪ минɭт иɱиɞа олɝан 
наɮаслаɪининɝ сони�

ɇɟɪɜ � Ɇиɹɞан оɪɝаниɡмнинɝ 
ԟамма ɠоɣлаɪиɝа таɪԕалɝан ɤиɱиɤ 
оɪɝаниɤ толалаɪ� ɍлаɪ оɞамɝа 
сɟɡɝи ɜа ԟаɪаɤатлаɪ ԟаԕиɞаɝи 
маɴлɭмотни ɟтɤаɡаɞилаɪ�

ɇɢɧɚɥɨԑɢɱ �ɝоɜмиɱɱа� � Ʉипɪиɤ 
олɞиɞаɝи ԕиɡил� ɲиɲɝан 

инɮɟɤɰиɹ тɭɮаɣли ɤɟлиб ɱиԕԕан 
тɭɝɭнɱа� ɭ ɤўпинɱа ɤўɡ ԕиɪԑоԑиɝа 
ɹԕин ɠоɣɞа бўлаɞи�

Ɉ
Ɉɜԕɚɬɝɚ�ɺɥɱɢɦɚɫɥɢɤ� 
Ɉɪɝаниɡмɝа ɤɟɪаɤли ɞаɪаɠаɞа 
ɟтаɪли оɜԕат истɟɴмол ԕилмаслиɤ 
натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕаɞиɝан 
соԑлиԕ мɭаммолаɪи�

Ɉɡɢԕ��Ɉɡɭԕɚɥɢ� � Ɉɪɝаниɡмɝа 
ўсиɲ� соԑлом бўлиɲ ɜа 
ɤасаллиɤлаɪɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲа 
олиɲ ɭɱɭн ɤɟɪаɤ бўлɝан 
моɞɞалаɪɝа ɷɝа оɜԕат оɡɭԕали 
ԟисобланаɞи�

Ɉɪɝɚɧ �иɱɤи аɴɡо� � Ɇаɯсɭс 
ɜаɡиɮани баɠаɪɭɜɱи ɜа ԕисман 
мɭстаԕил бўлɝан оɪɝаниɡмнинɝ 
биɪ ԕисми� Ɇасалан� ўпɤа� ɭнинɝ 
ɜаɡиɮаси наɮас олиɲ�

Ɉɪɝɚɧɢɡɦɥɚɪ � Ʉиɱиɤ тиɪиɤ 
ɠонɡот ёɤи ўсимлиɤлаɪ�

Ɉɲԕɨɡɨɧ � Ɉɜԕат ԟаɡм бўлаɞиɝан 
ɯалтасимон аɴɡо� ɏалԕ оɪасиɞа 
оɲԕоɡон � ԕоɪин ɞɟб аɣтилаɞи�

Ɉɲԕɨɡɨɧ�ɨɫɬɢ�ɛɟɡɢ � Ɉɲԕоɡон 
остиɞа ɠоɣлаɲɝан инсɭлин 
ɝоɪмони иɲлаб ɱиԕаɪɭɜɱи оɪɝан�

Ɉԕɫɢɥ � Тўԑɪи ўсиɲ ɜа ԕɭɜɜат 
олиɲɝа ɤɟɪаɤ бўлаɞиɝан ўсиɲɝа 
ёɪɞам бɟɪɭɜɱи моɞɞалаɪ�
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ɡаиɮ ɜа ɤўпинɱа ɤаɪ тɭԑилиɲи� 
ɍ ɤўпинɱа она паɪԟɟɡиɞа ɣоɞ 
миԕɞоɪининɝ ɤамлиɝиɞан ɤɟлиб 
ɱиԕаɞи�
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ɜитаминининɝ ɟтиɲмоɜɱилиɝиɞан 
ɤɟлиб ɱиԕаɞиɝан ɤўɡнинɝ оɞатɞан 
таɲԕаɪи ԕɭɪиб ɤɟтиɲи�
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ɱиԕԕан ԕиɡԑиɲ биɱилиɲлаɪ�

Ʌ
Ʌɢɦɮɚ�ɬɭɝɭɧɥɚɪɢ � Тананинɝ 
тɭɪли ɠоɣлаɪиɞаɝи ɤиɱиɤ тɟɪи 
ости миɤɪоблаɪɝа ԕопԕон бўлиб 
ɯиɡмат ԕилаɞиɝан ɲиɲɱалаɪ� 

ɍлаɪ инɮɟɤɰиɹланɝанɞа ɲиɲиб 
оԑɪиԕли бўлиб ԕолаɞи� ɋил ɜа 
ɪаɤɞа ɭлаɪ ɤўпинɱа ɲиɲиб 
ԕолаɞи� аммо оԑɪимаɣɞи�

Ʌɹɦɛɥɢɹ � ɂɱаɤлаɪни 
инɮɟɤɰиɹлаɣɞиɝан� ɤўпиɤли 
саɪиԕ иɱ ɤɟтиɲɝа сабаб 
бўлаɞиɝан миɤɪосɤопиɤ паɪаɡит�

Ɇ
Ɇɚɪɚɡɦ � ȿтаɪли 
оɜԕатланмаслиɤɞан ɤɟлиб 
ɱиԕаɞиɝан ɤасаллиɤ� ȸта оɱлиɤ� 
Ɉɞам ɠɭɞа оɡԑин� ɜаɡни ɟтаɪлиɱа 
ɷмас ɜа ɤўпинɱа ԕоɪни ɲиɲɝан 
бўлаɞи�

Ɇɚɫɬɢɬ��ɤўɤɪаɤ абсɰɟсси� � 
Ȼола ɷмиɡилиɲининɝ биɪинɱи 
ԟаɮталаɪиɞа ɸɡ бɟɪаɞиɝан 
ɤўɤɪаɤ инɮɟɤɰиɹси� ɍ ɤўɤɪаɤнинɝ 
биɪ ԕисми ԕиɡиɲи� ԕиɡаɪиɲи ɜа 
ɲиɲиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�

Ɇɟɧɨɩɚɭɡɚ � Ⱥёллаɪɞаɝи ԟаɣɡ 
ɤўɪиɲ ɰиɤлининɝ табииɣ ɪаɜиɲɞа 
тўɯтаɲи� ɤўпинɱа бɭ �0��0 ёɲ 
оɪасиɞа ɸɡ бɟɪаɞи�

Ɇɢɝɪɟɧɶ � Қаттиԕ боɲ оԑɪиԕ� 
баɴɡан ɮаԕат биɪ таɪаɮлама 
бўлаɞи� Ʉўпинɱа ԕаɣт ԕилиɲɝа 
олиб ɤɟлаɞи�

Ɇɢɤɪɨɛɥɚɪ � Танаɞа ɹɲоɜɱи 
ɠɭɞа ɤиɱиɤ оɪɝаниɡмлаɪ 
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бўлɝан тɟмиɪ� Ʉалɶɰиɣ ɜа ɣоɞ 
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ɚɣɥɚɧɢɲɢɧɢɧɝ�ɤɟɫɤɢɧ�
ɛɭɡɢɥɢɲɢ �инсɭлɶт� � Ɇиɹ иɱиɝа 
ԕон ԕɭɣилиɲи ёɤи ԕон бўлаɤɱаси 
�тɪомб�ɞан биɪɞан ɤɟлиб ɱиԕԕан 
ԟɭɲсиɡланиɲ�
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ɞɭмбаɝа ԕилинаɞиɝан ɭɤоллаɪ� 
ɜɟнаɝа ԕилинаɞиɝан ɭɤоллаɪɞан 
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ɇ
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ɇɢɧɚɥɨԑɢɱ �ɝоɜмиɱɱа� � Ʉипɪиɤ 
олɞиɞаɝи ԕиɡил� ɲиɲɝан 

инɮɟɤɰиɹ тɭɮаɣли ɤɟлиб ɱиԕԕан 
тɭɝɭнɱа� ɭ ɤўпинɱа ɤўɡ ԕиɪԑоԑиɝа 
ɹԕин ɠоɣɞа бўлаɞи�

Ɉ
Ɉɜԕɚɬɝɚ�ɺɥɱɢɦɚɫɥɢɤ� 
Ɉɪɝаниɡмɝа ɤɟɪаɤли ɞаɪаɠаɞа 
ɟтаɪли оɜԕат истɟɴмол ԕилмаслиɤ 
натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕаɞиɝан 
соԑлиԕ мɭаммолаɪи�

Ɉɡɢԕ��Ɉɡɭԕɚɥɢ� � Ɉɪɝаниɡмɝа 
ўсиɲ� соԑлом бўлиɲ ɜа 
ɤасаллиɤлаɪɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲа 
олиɲ ɭɱɭн ɤɟɪаɤ бўлɝан 
моɞɞалаɪɝа ɷɝа оɜԕат оɡɭԕали 
ԟисобланаɞи�

Ɉɪɝɚɧ �иɱɤи аɴɡо� � Ɇаɯсɭс 
ɜаɡиɮани баɠаɪɭɜɱи ɜа ԕисман 
мɭстаԕил бўлɝан оɪɝаниɡмнинɝ 
биɪ ԕисми� Ɇасалан� ўпɤа� ɭнинɝ 
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ɋɩɚɡɦ � Ɉɞам наɡоɪат ԕила 
олмаɣɞиɝан мɭсɤɭллаɪнинɝ 
биɪɞан ԕисԕаɪиɲи� ɂɱаɤɞаɝи 
спаɡмлаɪ мɭсɤɭллаɪнинɝ 
тоɪтиɲиб оԑɪиɲиɝа сабаб 
бўлаɞи� Ȼɪонɯлаɪɞаɝи спаɡм 
астмаɞа намоён бўлаɞи� ɀаԑ 
ɜа боɲԕа мɭсɤɭллаɪ спаɡми 
ԕоԕɲолɞа ɭɱɪаɣɞи�

ɋɩɚɡɦɝɚ�ԕɚɪɲɢ � Тоɪтиɲиɲ ɜа 
иɱаɤнинɝ бɭɪаб оԑɪиɲлаɪини 
пасаɣтиɪиɲɞа иɲлатилаɞиɝан 
ɞоɪи�

ɋɩɚɫɬɢɤ � Ɇиɹ ɲиɤастланиɲи 
билан боԑлиԕ бўлɝан 
мɭсɤɭллаɪнинɝ оɞатɞан таɲԕаɪи 
сɭɪɭнɤали ԕисԕаɪɝан ԟолати� 
ɋпастиɤ бола оёԕлаɪи ԕаɣɱи 
ɤўɪиниɲиɞа бўлаɞи�

ɋɩɪɢɧɰɟɥɥɚɲ � Қин иɱини сɭɜ 
соɱиɲ оɪԕали ɸɜиɲ ɣўли�

ɋɬɟɪɢɥ � �1� ɀɭɞа тоɡа ɜа тиɪиɤ 
миɤɪо оɪɝаниɡмлаɪɞан ɯоли� 
ɇаɪсалаɪ ԕаɣнатиɲ ёɤи иситиɲ 
оɪԕали стɟɪилланиɲи мɭмɤин� 
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�2� ɋтɟɪил� ɲɭнинɝɞɟɤ� бɟпɭɲт 
ɞɟɝан маɴнони ԟам анɝлатаɞи�

ɋɬɟɪɢɥɥɚɲ � �1� 
ɂнстɪɭмɟнт�асбоб�� ɲиɲа ɜа 
боɲԕа наɪсалаɪни ԕаɣнатиɲ 
ёɤи иситиɲ оɪԕали тоɡалаɲ� 
�2� ɒɭнинɝɞɟɤ� аёл ёɤи ɷɪɤаɤни 
опɟɪаɰиɹ ёɪɞамиɞа бɟпɭɲт 
ԕилиɲ�

ɋɬɟɬɨɫɤɨɩ � Тɭԑилмаɝан боланинɝ 
баɱаɞон иɱиɞа ɱиԕаɪаётɝан 
тоɜɭɲлаɪни ɷɲитиɲ ɭɱɭн 
иɲлатилаɞиɝан асбоб�

ɋɬɪɟɫɫ�� Ҳаɞɞан таɲԕаɪи ɤɭɱли 
таассɭɪотлаɪ натиɠасиɞа оɞамɞа 
соɞиɪ бўлаɞиɝан ўта ɤɭɱли 
асабиɣ ԟолат�

ɋɭɜɧɢ�Ɍɢɤɥɨɜɱɢ�ɂɱɢɦɥɢɤ �
ɋɭɜсиɡланиɲни ɞаɜолаɲ ɭɱɭн 
иɲлатилаɞиɝан маɯсɭс иɱимлиɤ�

ɋɭɜɫɢɡɥɚɧɢɲ � Ɉɪɝаниɡм ԕабɭл 
ԕилɝаниɝа нисбатан ɤўпɪоԕ 
сɭɜ ɣўԕотиɲи� ɍɲбɭ сɭɜнинɝ 
ɟтиɲмоɜɱилиɝи болалаɪ ɭɱɭн� 
аɣниԕса� ɯаɜɮлиɞиɪ�

ɋɭɫɩɟɧɡɢɹ � ɋɭɸԕлиɤɤа 
аɪалаɲтиɪилɝан� лɟɤин 
ɷɪимаɣɞиɝан ɤɭɤɭн�

Ɍ
Ɍɨɤɫɢɤɨɡ � Ҳомилаɞоɪлиɤнинɝ 
биɪинɱи оɣлаɪиɞа� ɤўпинɱа 

ɷɪталаб бўлаɞиɝан ɤўнɝил 
аɣниɲлаɪ ɜа ԕаɣт ԕилиɲлаɪ�

Ɍɚɥɚɫɫɟɦɢɹ � Ɇаɴлɭм 
ɞаɜлатлаɪɞа маɜɠɭɞ бўлɝан 
наслиɣ ɤамԕонлиɤ тɭɪи� Ȼола 
2 ёɲɝаɱа ɠɭɞа ɤамԕон бўлиɲи� 
ɠиɝаɪ ɜа талоԑи ɲиɲиб ɤɟтиɲи 
мɭмɤин�

Ɍɚɧɨɫɢɥ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɢ � 
ɀинсиɣ алоԕа оɪԕали ɸԕаɞиɝан 
ɤасаллиɤ�

Ɍɚɴɫɢɪ�ɞɨɢɪɚɫɢ�ɤɟɧɝ�
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪ�� Ɇиɤɪо 
оɪɝаниɡмлаɪнинɝ ɤўп тɭɪлаɪиɝа 
ԕаɪɲи ɤɭɪаɲɭɜɱи ɞоɪилаɪ�

Ɍɚɴɫɢɪ�ɞɨɢɪɚɫɢ�ɬɨɪ�
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪ��
Ɏаԕатɝина маɴлɭм тɭɪɞаɝи 
баɤтɟɪиɹлаɪɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲɭɜɱи 
ɞоɪилаɪ�

Ɍɚɪɜɨԕ � Тɟɪиɝа нисбатан 
ɤўтаɪилɝан� ԕиɱиɲаɞиɝан 
ɞоԑлаɪ� ɍлаɪ ԟаммаси биɪɞан 
паɣɞо бўлиб биɪɞан ɣўԕолиб 
ɤɟтиɲи ɜа биɪ ɠоɣɞан иɤɤинɱи 
ɠоɣɝа ɤўɱиɲи мɭмɤин� Ⱥллɟɪɝиɤ 
таɴсиɪнинɝ биɪ тɭɪи�

Ɍɟɪɦɨɦɟɬɪ � Ɉɞамнинɝ тана 
ԟаɪоɪатини тɟɤɲиɪиɲ ɭɱɭн 
иɲлатилаɞиɝан асбоб�

Ɍɢɧɱɥɚɧɬɢɪɭɜɱɢ�� 
асабиɣлаɲиɲɝа ɜа 
ɯаɜотиɪланиɲɝа ԕаɪɲи 
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иɲлатилаɞиɝан ɞоɪилаɪ�

Ɍɨɤɫɟɦɢɹ � Ɉɪɝаниɡмɞаɝи 
маɴлɭм ɡаԟаɪлаɪɞан ɤɟлиб 
ɱиԕԕан ɤасаллиɤ� масалан� сиɣиɲ 
тоɤсɟмиɹси �ёɤи ɭɪɟмиɹ� сиɣɞиɤ 
билан ɡаԟаɪланиɲ��

Ɍɨɥɚ��ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ�� Толали 
оɜԕатлаɪ � Ⱥсосан ɤўɤатлаɪнинɝ 
таɪɤибиɞа бўлиб� ўсимлиɤнинɝ 
ɤимёɜиɣ моɞɞалаɪиɞан ибоɪат� 
Ɉɞам танасиɞа тўлиԕ ԟаɡм 
бўлмаɣ иɱнинɝ ɸмɲаɲиɝа олиб 
ɤɟлаɞи�

Ɍɭɦɨɜ � Ȼɭɪɭн ɲиллиԕ 
паɪɞасининɝ ɹллиԑланиɲи� 
ɤўпинɱа аллɟɪɝиɹлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи� 
ɉиɱан иситмаси�

Ɍɭɬԕɚɧɨԕ � Ʉасал оɞамɞа наɡоɪат 
ԕилиб бўлмаɣɞиɝан титɪаɲлаɪ� 
Ɉɞатɞа мɟнинɝит ёɤи ɷпилɟпсиɹ 
ɤаби ɤасаллиɤлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи�

Ɍɭɯɭɦɞɨɧ � Ⱥёл ԕоɪниɞа 
баɱаɞонɝа ɹԕин ɠоɣлаɲɝан иɤɤи 
ɤиɱиɤ ɯалтаɱалаɪ� ɍлаɪ ɷɪɤаɤ 
спɟɪмаси�ɭɪɭԑи� билан ԕўɲилиб� 
бола ԟосил ԕилɭɜɱи тɭɯɭмлаɪни 
ɱиԕаɪаɞи�

Ɍɭɥԑɨԕ � Тɭɝɪɭԕ ɞаɜɪиɞа баɱаɞон 
мɭсɤɭллаɪининɝ ԕисԕаɪиб ԕотиɲи�

ɍ
ɍɦɭɦɢɣ�ɧɨɦ � Тɭɪли ɮиɪмалаɪ 
томониɞан бɟɪилɝан номлаɪɞан 

ɮаɪԕлаɲ ɭɱɭн ɞоɪининɝ маɯсɭс 
номи�

Ɏ
Ɏɢɪɦɚ�ɬɨɦɨɧɢɞɚɧ�ɛɟɪɢɥɝɚɧ�
ɧɨɦ�
ɋотилиɲ номи� Ɏиɪманинɝ 
маԟсɭлотɝа ԕўɹɞиɝан номи� Ɏиɪма 
томониɞан бɟɪилɝан ном� оɞатɞа 
маɯсɭс бўлиб� ɤўпинɱа биɪ ɯил 
тиббиɣ номɞаɝи ɞоɪилаɪɝа 
нисбатан ԕимматɪоԕ сотилаɞи�

Ɏɨɥɚɬ�ɤɢɫɥɨɬɚɫɢ�� Тўԕ ɹɲил 
баɪɝли сабɡаɜотлаɪ таɪɤибиɞа боɪ 
оɡɭԕали моɞɞа�

ɏ
ɏɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪ�ɩɢɥɨɪɢ � 
Ɇиɤɪоблаɪ ɝɭɪɭԟиɝа ɤиɪɭɜɱи� 
оɲԕоɡон ɜа ўн иɤɤи баɪмоԕли 
иɱаɤ ɹɪасини ԟосил бўлиɲ 
сабаби�

ɑ
ɑɢɩԕɨɧ � ɒиɲɝан� ɹллиԑланɝан 
тɟɪининɝ остиɞа ɣиɪинɝлаɝан 
ɲиɲ� Ⱥбсɰɟсснинɝ биɪ тɭɪи�

ɑɨɜ � Ɉёԕлаɪ танаɝа ԕўɲилаɞиɝан 
ɠоɣ� ɀинсиɣ оɪɝанлаɪɝа ɹԕин�

ɑɭɪɪɚ �ɝɪиɠа� � ɂɱаɤнинɝ ԕоɪин 
мɭсɤɭллаɪиɞаɝи оɱиԕ ɠоɣ ёɤи 
ɣиɪтилɝан ɠоɣиɞан таɲԕаɪиɝа 
ɱиԕиб тɟɪи остиɞан тўпɱа ёɤи 
ɲиɲɱанинɝ ԟосил ԕилиɲи�
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�2� ɋтɟɪил� ɲɭнинɝɞɟɤ� бɟпɭɲт 
ɞɟɝан маɴнони ԟам анɝлатаɞи�

ɋɬɟɪɢɥɥɚɲ � �1� 
ɂнстɪɭмɟнт�асбоб�� ɲиɲа ɜа 
боɲԕа наɪсалаɪни ԕаɣнатиɲ 
ёɤи иситиɲ оɪԕали тоɡалаɲ� 
�2� ɒɭнинɝɞɟɤ� аёл ёɤи ɷɪɤаɤни 
опɟɪаɰиɹ ёɪɞамиɞа бɟпɭɲт 
ԕилиɲ�

ɋɬɟɬɨɫɤɨɩ � Тɭԑилмаɝан боланинɝ 
баɱаɞон иɱиɞа ɱиԕаɪаётɝан 
тоɜɭɲлаɪни ɷɲитиɲ ɭɱɭн 
иɲлатилаɞиɝан асбоб�

ɋɬɪɟɫɫ�� Ҳаɞɞан таɲԕаɪи ɤɭɱли 
таассɭɪотлаɪ натиɠасиɞа оɞамɞа 
соɞиɪ бўлаɞиɝан ўта ɤɭɱли 
асабиɣ ԟолат�

ɋɭɜɧɢ�Ɍɢɤɥɨɜɱɢ�ɂɱɢɦɥɢɤ �
ɋɭɜсиɡланиɲни ɞаɜолаɲ ɭɱɭн 
иɲлатилаɞиɝан маɯсɭс иɱимлиɤ�

ɋɭɜɫɢɡɥɚɧɢɲ � Ɉɪɝаниɡм ԕабɭл 
ԕилɝаниɝа нисбатан ɤўпɪоԕ 
сɭɜ ɣўԕотиɲи� ɍɲбɭ сɭɜнинɝ 
ɟтиɲмоɜɱилиɝи болалаɪ ɭɱɭн� 
аɣниԕса� ɯаɜɮлиɞиɪ�

ɋɭɫɩɟɧɡɢɹ � ɋɭɸԕлиɤɤа 
аɪалаɲтиɪилɝан� лɟɤин 
ɷɪимаɣɞиɝан ɤɭɤɭн�

Ɍ
Ɍɨɤɫɢɤɨɡ � Ҳомилаɞоɪлиɤнинɝ 
биɪинɱи оɣлаɪиɞа� ɤўпинɱа 

ɷɪталаб бўлаɞиɝан ɤўнɝил 
аɣниɲлаɪ ɜа ԕаɣт ԕилиɲлаɪ�

Ɍɚɥɚɫɫɟɦɢɹ � Ɇаɴлɭм 
ɞаɜлатлаɪɞа маɜɠɭɞ бўлɝан 
наслиɣ ɤамԕонлиɤ тɭɪи� Ȼола 
2 ёɲɝаɱа ɠɭɞа ɤамԕон бўлиɲи� 
ɠиɝаɪ ɜа талоԑи ɲиɲиб ɤɟтиɲи 
мɭмɤин�

Ɍɚɧɨɫɢɥ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɢ � 
ɀинсиɣ алоԕа оɪԕали ɸԕаɞиɝан 
ɤасаллиɤ�

Ɍɚɴɫɢɪ�ɞɨɢɪɚɫɢ�ɤɟɧɝ�
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪ�� Ɇиɤɪо 
оɪɝаниɡмлаɪнинɝ ɤўп тɭɪлаɪиɝа 
ԕаɪɲи ɤɭɪаɲɭɜɱи ɞоɪилаɪ�

Ɍɚɴɫɢɪ�ɞɨɢɪɚɫɢ�ɬɨɪ�
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪ��
Ɏаԕатɝина маɴлɭм тɭɪɞаɝи 
баɤтɟɪиɹлаɪɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲɭɜɱи 
ɞоɪилаɪ�

Ɍɚɪɜɨԕ � Тɟɪиɝа нисбатан 
ɤўтаɪилɝан� ԕиɱиɲаɞиɝан 
ɞоԑлаɪ� ɍлаɪ ԟаммаси биɪɞан 
паɣɞо бўлиб биɪɞан ɣўԕолиб 
ɤɟтиɲи ɜа биɪ ɠоɣɞан иɤɤинɱи 
ɠоɣɝа ɤўɱиɲи мɭмɤин� Ⱥллɟɪɝиɤ 
таɴсиɪнинɝ биɪ тɭɪи�

Ɍɟɪɦɨɦɟɬɪ � Ɉɞамнинɝ тана 
ԟаɪоɪатини тɟɤɲиɪиɲ ɭɱɭн 
иɲлатилаɞиɝан асбоб�

Ɍɢɧɱɥɚɧɬɢɪɭɜɱɢ�� 
асабиɣлаɲиɲɝа ɜа 
ɯаɜотиɪланиɲɝа ԕаɪɲи 
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иɲлатилаɞиɝан ɞоɪилаɪ�

Ɍɨɤɫɟɦɢɹ � Ɉɪɝаниɡмɞаɝи 
маɴлɭм ɡаԟаɪлаɪɞан ɤɟлиб 
ɱиԕԕан ɤасаллиɤ� масалан� сиɣиɲ 
тоɤсɟмиɹси �ёɤи ɭɪɟмиɹ� сиɣɞиɤ 
билан ɡаԟаɪланиɲ��

Ɍɨɥɚ��ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ�� Толали 
оɜԕатлаɪ � Ⱥсосан ɤўɤатлаɪнинɝ 
таɪɤибиɞа бўлиб� ўсимлиɤнинɝ 
ɤимёɜиɣ моɞɞалаɪиɞан ибоɪат� 
Ɉɞам танасиɞа тўлиԕ ԟаɡм 
бўлмаɣ иɱнинɝ ɸмɲаɲиɝа олиб 
ɤɟлаɞи�

Ɍɭɦɨɜ � Ȼɭɪɭн ɲиллиԕ 
паɪɞасининɝ ɹллиԑланиɲи� 
ɤўпинɱа аллɟɪɝиɹлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи� 
ɉиɱан иситмаси�

Ɍɭɬԕɚɧɨԕ � Ʉасал оɞамɞа наɡоɪат 
ԕилиб бўлмаɣɞиɝан титɪаɲлаɪ� 
Ɉɞатɞа мɟнинɝит ёɤи ɷпилɟпсиɹ 
ɤаби ɤасаллиɤлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи�

Ɍɭɯɭɦɞɨɧ � Ⱥёл ԕоɪниɞа 
баɱаɞонɝа ɹԕин ɠоɣлаɲɝан иɤɤи 
ɤиɱиɤ ɯалтаɱалаɪ� ɍлаɪ ɷɪɤаɤ 
спɟɪмаси�ɭɪɭԑи� билан ԕўɲилиб� 
бола ԟосил ԕилɭɜɱи тɭɯɭмлаɪни 
ɱиԕаɪаɞи�

Ɍɭɥԑɨԕ � Тɭɝɪɭԕ ɞаɜɪиɞа баɱаɞон 
мɭсɤɭллаɪининɝ ԕисԕаɪиб ԕотиɲи�

ɍ
ɍɦɭɦɢɣ�ɧɨɦ � Тɭɪли ɮиɪмалаɪ 
томониɞан бɟɪилɝан номлаɪɞан 

ɮаɪԕлаɲ ɭɱɭн ɞоɪининɝ маɯсɭс 
номи�

Ɏ
Ɏɢɪɦɚ�ɬɨɦɨɧɢɞɚɧ�ɛɟɪɢɥɝɚɧ�
ɧɨɦ�
ɋотилиɲ номи� Ɏиɪманинɝ 
маԟсɭлотɝа ԕўɹɞиɝан номи� Ɏиɪма 
томониɞан бɟɪилɝан ном� оɞатɞа 
маɯсɭс бўлиб� ɤўпинɱа биɪ ɯил 
тиббиɣ номɞаɝи ɞоɪилаɪɝа 
нисбатан ԕимматɪоԕ сотилаɞи�

Ɏɨɥɚɬ�ɤɢɫɥɨɬɚɫɢ�� Тўԕ ɹɲил 
баɪɝли сабɡаɜотлаɪ таɪɤибиɞа боɪ 
оɡɭԕали моɞɞа�

ɏ
ɏɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪ�ɩɢɥɨɪɢ � 
Ɇиɤɪоблаɪ ɝɭɪɭԟиɝа ɤиɪɭɜɱи� 
оɲԕоɡон ɜа ўн иɤɤи баɪмоԕли 
иɱаɤ ɹɪасини ԟосил бўлиɲ 
сабаби�

ɑ
ɑɢɩԕɨɧ � ɒиɲɝан� ɹллиԑланɝан 
тɟɪининɝ остиɞа ɣиɪинɝлаɝан 
ɲиɲ� Ⱥбсɰɟсснинɝ биɪ тɭɪи�

ɑɨɜ � Ɉёԕлаɪ танаɝа ԕўɲилаɞиɝан 
ɠоɣ� ɀинсиɣ оɪɝанлаɪɝа ɹԕин�

ɑɭɪɪɚ �ɝɪиɠа� � ɂɱаɤнинɝ ԕоɪин 
мɭсɤɭллаɪиɞаɝи оɱиԕ ɠоɣ ёɤи 
ɣиɪтилɝан ɠоɣиɞан таɲԕаɪиɝа 
ɱиԕиб тɟɪи остиɞан тўпɱа ёɤи 
ɲиɲɱанинɝ ԟосил ԕилиɲи�
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ɑɭɜɚɥɱɚɧɝɫɢɦɨɧ�ʆɫɢɦɬɚɧɢɧɝ�
ɹɥɥɢԑɥɚɧɢɲɢ �Ⱥппɟнɞиɰит� 
� Ʉатта иɱаɤɤа ԕўɲилɝан� 
баɪмоԕɱалиɤ ɤɟлаɞиɝан ɤиɱиɤ 
иɱаɤɱанинɝ ɹллиԑланиɲи�

ɒ
ɒɚɦɱɚ � ȸԕ ɤўɪиниɲиɞаɝи ɣўԑон 
иɱаɤ ёɤи ԕинɝа солинаɞиɝан 
ɞоɪининɝ ɲаɤли�

ɒɚɧɤɪ � Ɂаԟмнинɝ ɞастлабɤи 
бɟлɝисиɞан бўлɝан� ɠинсиɣ оɪɝан� 
баɪмоԕ ёɤи лабɞаɝи оԑɪиԕсиɡ 
ɹɪалаɪ�

ɒɨɤ � Ɉԑиɪ ԕɭɜɜатсиɡлиɤ� 
тананинɝ соɜɭԕ бўлиɲи ёɤи 
ԟɭɲсиɡлиɤ ɜа тɟɡ� ɸɡаɤи 
ԕон томиɪи ɭɪиɲи билан 
ɤɭɡатилаɞиɝан ԟолат� ɍ 
сɭɜсиɡланиɲ� ԕон ɤɟтиɲ� ɠаɪоԟат� 
ɤɭɣиɲ ёɤи оԑиɪ ɤасаллиɤ тɭɮаɣли 
ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

ɒɨɥ � Тананинɝ биɪоɪ ԕисмини 
ёɤи бɭтɭн танани ԟаɪаɤатлантиɪа 
олмаслиɤ�

ɗ
ɗɤɥɚɦɩɫɢɹ � Ҳомилаɞоɪлиɤ ёɤи 
тɭԑɪɭԕɞаɝи ɤɭтилмаɝан тɭтԕаноԕ� 
Ҳомилаɞоɪлиɤɞаɝи ɤɟɱ тоɤсиɤоɡ 
оԕибати�

ɗɦɛɪɢɨɧ�� ɗнɞи ɪиɜоɠланаётɝан 
боланинɝ она ԕоɪниɞаɝи ɲаɤли�

ɗɦɥɚɲ �ɂмɭниɡаɰиɹ� � Ɇаɯсɭс 
ɤасаллиɤлаɪɞан саԕлаɲ ɭɱɭн 
иɲлатилаɞиɝан ɞоɪилаɪ� 
Ɇасалан� ɞиɮтɟɪиɹ� ԕоԕɲол� 
ɤўɤ ɣўтал� полиомиɟлит� сил ɜа 
ԕиɡамиԕ ɤабилаɪ�

ɗɩɢɞɟɦɢɹ � ɘԕɭмли 
ɤасаллиɤлаɪнинɝ тɟɡ ɜа ɤɟнɝ 
таɪԕалиɲ ɠаɪаёни�

ɗɬ�ɭɡɢɥɢɲɢ��ɷт ɱўɡилиɲи� � 
ɉаɣ ёɤи боԑламлаɪ ԕўɲилɝан 
ɠоɣлаɪнинɝ ɤўɤаɪиɲи� тоɪтилиб 
ԕолиɲи ёɤи ɭɡилиɲи� ɗт ɭɡилиɲи 
ɷт ɱўɡилиɲиɝа нисбатан ёмонɪоԕ�

ə
əɥɥɢԑɥɚɧɢɲ � Ʉўпинɱа инɮɟɤɰиɹ 
тɭɮаɣли ԕиɡиб� ԕиɡаɪиб� оԑɪиб ɜа 
ɲиɲиб ԕолɝан ɠоɣ�

ȸ
ȸɫɢɦɬɚ �ўсма� � Ɉɪɝаниɡмɞа 
оɞатɞан таɲԕаɪи ўсиб боɪɭɜɱи 
тўԕима� Ȼаɴɡи ўсимталаɪ ɪаɤ 
ɤасаллиɝиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� 
əллиԑланиɲсиɡ ноɪмал бўлмаɝан 
тўԕима бўлиɲи мɭмɤин�
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ȸɬ�ɩɭɮɚɝɢ � ɀиɝаɪ остиɞаɝи 
ɤиɱиɤ мɭсɤɭлли ɯалта� 
ȸт пɭɮаɝиɞа саɮɪо тўпланаɞи�

³ȸɬɤɢɪ�ԕɨɪɢɧ´ � Ʉўпинɱа тɟɡɤоɪ 
ɠаɪɪоԟлиɤ аɪалаɲɭɜини талаб 
ԕилɭɜɱи ԕоɪин соԟасиɞаɝи 
ɤɭтилмаɝан оԑɪиԕ� Қоɪинɞаɝи ԕаɣт 
ԕилиɲ ɜа иɱ ɤɟтиɲсиɡ бўлɝан 
оԑɪиԕ ўтɤиɪ ԕоɪинɞан ɞалолат 
бўлиɲи мɭмɤин�

Ԕɨɧ�ɛɨɫɢɦɢ � Қоннинɝ ԕон 
томиɪлаɪи �аɪтɟɪиɹ�ɝа ɭɪиɲ ɤɭɱи� 
ɍ оɞамнинɝ ёɲи ɜа соԑлиԑиɝа 
ԕаɪаб ўɡɝаɪаɞи�

Ԕɨɧ�ɬɨɦɢɪɢɧɢɧɝ�ɭɪɢɲ�ɬɟɡɥɢɝɢ 
�пɭлɶс� � Ɉɞам ɸɪаɝининɝ биɪ 
минɭтɞаɝи ɭɪиɲ сони�

Ԕɨɪɚɱɢԕ � Ʉўɡ ўɪтасиɞаɝи ԕоɪа ɜа 
ɸмалоԕ ɠоɣ� ɍ ёɪɭԑɞа ɤиɱɪаɣиб� 
ԕоɪонԑиɞа ɤатталаɲаɞи�

Ԕɨɪɚɬɚɥɨԕ � Ȼиɪ мɭɲт 
ɤатталиɝиɞаɝи ɤɭɪаɤлаɪнинɝ ɱап 
пастɤи таɪаɮɞа ɠоɣлаɲɝан аɴɡо� 
ɍнинɝ ɜаɡиɮаси ԕонни ɮилтɪлаɲ 
ɜа ɷсɤи ԕон ɯɭɠаɣɪалаɪини 
паɪɱалаб ԕаɣта иɲлаб ɱиԕаɪиɲɝа 
ёɪɞам бɟɪиɲ�

Ԕɨɪɢɧ�ɩɚɪɞɚɫɢ� ɂɱаɤлаɪ ɜа тана 
оɪасиɞаɝи ɸпԕа ԕатлам� ɂɱаɤлаɪ 
ɠоɣлаɲɝан ɯалта�

Ԕɨԑɨɧɨԕ�ɫɭɜɢ � Ȼаɱаɞон иɱиɞа 
ɠоɣлаɲɝан бола тɭɪаɞиɝан 

ɯалтанинɝ сɭɸԕлиɝи� ɍ ɣиɪтилиб 
сɭɜ ɱиԕа боɲлаɲи� тɭԑɪɭԕнинɝ 
боɲланɝанлиɝиɞан ɞалолат 
бɟɪаɞи�

³Ԕɭɺɧ�ɥɚɛ´ �оԑиɡ тиɪтиԑи� � 
ɘԕоɪи лабнинɝ оԑиɡɞан бɭɪɭнɝаɱа 
бўлɝан ɣиɪтиԑи� Ȼаɴɡи болалаɪ 
ԕɭён лаб бўлиб тɭԑилаɞилаɪ�

Ԟ
Ԟɚɣɡ�ɞɚɜɪɢ �ԟаɣɡ� � Ⱥёллаɪɞаɝи 
ԟаɪ оɣɞа ɤɟлаɞиɝан ԕон�

³Ԟɢɦɨɹɥɨɜɱɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɪ´ � 
ȼитамин ɜа минɟɪаллаɪɝа боɣ 
бўлɝан оɜԕатлаɪ� ɍлаɪ соԑлом 
бўлиɲ ɭɱɭн ɜа ɤасаллиɤлаɪɝа 
ԕаɪɲи ɤɭɪаɲиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

Ԟɨɦɢɥɚ�� Ȼаɱаɞон иɱиɞа 
ɪиɜоɠланаётɝан бола�

Ԟɨɦɢɥɚɧɢɧɝ�ɬɭɲɢɛ�ɤɟɬɢɲɢ �
Ȼаɱаɞонɞаɝи ɪиɜоɠланаётɝан 
боланинɝ ўлиɲи� ԕон ɤɟтиɲ ɜа 
ԕɭɸԕлаɲɝан ԕон бўлаɤлаɪи билан 
аёл ԟомилани ɣўԕотаɞи�

³Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤ�ɧɢԕɨɛɢ´ 
� ɘɡ� ɤўɤɪаɤ ёɤи ԕоɪиннинɝ 
ўɪта ԕисмиɞаɝи тўԕ ɪанɝли 
ԟомилаɞоɪлиɤɤа ɯос бўлɝан 
ɞоԑлаɪ�

Ԟɭɫɧɛɭɡɚɪ � ©Ȼўɠамаªɝа ԕаɪанɝ� 



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

774

ɑɭɜɚɥɱɚɧɝɫɢɦɨɧ�ʆɫɢɦɬɚɧɢɧɝ�
ɹɥɥɢԑɥɚɧɢɲɢ �Ⱥппɟнɞиɰит� 
� Ʉатта иɱаɤɤа ԕўɲилɝан� 
баɪмоԕɱалиɤ ɤɟлаɞиɝан ɤиɱиɤ 
иɱаɤɱанинɝ ɹллиԑланиɲи�

ɒ
ɒɚɦɱɚ � ȸԕ ɤўɪиниɲиɞаɝи ɣўԑон 
иɱаɤ ёɤи ԕинɝа солинаɞиɝан 
ɞоɪининɝ ɲаɤли�

ɒɚɧɤɪ � Ɂаԟмнинɝ ɞастлабɤи 
бɟлɝисиɞан бўлɝан� ɠинсиɣ оɪɝан� 
баɪмоԕ ёɤи лабɞаɝи оԑɪиԕсиɡ 
ɹɪалаɪ�

ɒɨɤ � Ɉԑиɪ ԕɭɜɜатсиɡлиɤ� 
тананинɝ соɜɭԕ бўлиɲи ёɤи 
ԟɭɲсиɡлиɤ ɜа тɟɡ� ɸɡаɤи 
ԕон томиɪи ɭɪиɲи билан 
ɤɭɡатилаɞиɝан ԟолат� ɍ 
сɭɜсиɡланиɲ� ԕон ɤɟтиɲ� ɠаɪоԟат� 
ɤɭɣиɲ ёɤи оԑиɪ ɤасаллиɤ тɭɮаɣли 
ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

ɒɨɥ � Тананинɝ биɪоɪ ԕисмини 
ёɤи бɭтɭн танани ԟаɪаɤатлантиɪа 
олмаслиɤ�

ɗ
ɗɤɥɚɦɩɫɢɹ � Ҳомилаɞоɪлиɤ ёɤи 
тɭԑɪɭԕɞаɝи ɤɭтилмаɝан тɭтԕаноԕ� 
Ҳомилаɞоɪлиɤɞаɝи ɤɟɱ тоɤсиɤоɡ 
оԕибати�

ɗɦɛɪɢɨɧ�� ɗнɞи ɪиɜоɠланаётɝан 
боланинɝ она ԕоɪниɞаɝи ɲаɤли�

ɗɦɥɚɲ �ɂмɭниɡаɰиɹ� � Ɇаɯсɭс 
ɤасаллиɤлаɪɞан саԕлаɲ ɭɱɭн 
иɲлатилаɞиɝан ɞоɪилаɪ� 
Ɇасалан� ɞиɮтɟɪиɹ� ԕоԕɲол� 
ɤўɤ ɣўтал� полиомиɟлит� сил ɜа 
ԕиɡамиԕ ɤабилаɪ�

ɗɩɢɞɟɦɢɹ � ɘԕɭмли 
ɤасаллиɤлаɪнинɝ тɟɡ ɜа ɤɟнɝ 
таɪԕалиɲ ɠаɪаёни�

ɗɬ�ɭɡɢɥɢɲɢ��ɷт ɱўɡилиɲи� � 
ɉаɣ ёɤи боԑламлаɪ ԕўɲилɝан 
ɠоɣлаɪнинɝ ɤўɤаɪиɲи� тоɪтилиб 
ԕолиɲи ёɤи ɭɡилиɲи� ɗт ɭɡилиɲи 
ɷт ɱўɡилиɲиɝа нисбатан ёмонɪоԕ�

ə
əɥɥɢԑɥɚɧɢɲ � Ʉўпинɱа инɮɟɤɰиɹ 
тɭɮаɣли ԕиɡиб� ԕиɡаɪиб� оԑɪиб ɜа 
ɲиɲиб ԕолɝан ɠоɣ�

ȸ
ȸɫɢɦɬɚ �ўсма� � Ɉɪɝаниɡмɞа 
оɞатɞан таɲԕаɪи ўсиб боɪɭɜɱи 
тўԕима� Ȼаɴɡи ўсимталаɪ ɪаɤ 
ɤасаллиɝиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� 
əллиԑланиɲсиɡ ноɪмал бўлмаɝан 
тўԕима бўлиɲи мɭмɤин�
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ȸɬ�ɩɭɮɚɝɢ � ɀиɝаɪ остиɞаɝи 
ɤиɱиɤ мɭсɤɭлли ɯалта� 
ȸт пɭɮаɝиɞа саɮɪо тўпланаɞи�

³ȸɬɤɢɪ�ԕɨɪɢɧ´ � Ʉўпинɱа тɟɡɤоɪ 
ɠаɪɪоԟлиɤ аɪалаɲɭɜини талаб 
ԕилɭɜɱи ԕоɪин соԟасиɞаɝи 
ɤɭтилмаɝан оԑɪиԕ� Қоɪинɞаɝи ԕаɣт 
ԕилиɲ ɜа иɱ ɤɟтиɲсиɡ бўлɝан 
оԑɪиԕ ўтɤиɪ ԕоɪинɞан ɞалолат 
бўлиɲи мɭмɤин�

Ԕɨɧ�ɛɨɫɢɦɢ � Қоннинɝ ԕон 
томиɪлаɪи �аɪтɟɪиɹ�ɝа ɭɪиɲ ɤɭɱи� 
ɍ оɞамнинɝ ёɲи ɜа соԑлиԑиɝа 
ԕаɪаб ўɡɝаɪаɞи�

Ԕɨɧ�ɬɨɦɢɪɢɧɢɧɝ�ɭɪɢɲ�ɬɟɡɥɢɝɢ 
�пɭлɶс� � Ɉɞам ɸɪаɝининɝ биɪ 
минɭтɞаɝи ɭɪиɲ сони�

Ԕɨɪɚɱɢԕ � Ʉўɡ ўɪтасиɞаɝи ԕоɪа ɜа 
ɸмалоԕ ɠоɣ� ɍ ёɪɭԑɞа ɤиɱɪаɣиб� 
ԕоɪонԑиɞа ɤатталаɲаɞи�

Ԕɨɪɚɬɚɥɨԕ � Ȼиɪ мɭɲт 
ɤатталиɝиɞаɝи ɤɭɪаɤлаɪнинɝ ɱап 
пастɤи таɪаɮɞа ɠоɣлаɲɝан аɴɡо� 
ɍнинɝ ɜаɡиɮаси ԕонни ɮилтɪлаɲ 
ɜа ɷсɤи ԕон ɯɭɠаɣɪалаɪини 
паɪɱалаб ԕаɣта иɲлаб ɱиԕаɪиɲɝа 
ёɪɞам бɟɪиɲ�

Ԕɨɪɢɧ�ɩɚɪɞɚɫɢ� ɂɱаɤлаɪ ɜа тана 
оɪасиɞаɝи ɸпԕа ԕатлам� ɂɱаɤлаɪ 
ɠоɣлаɲɝан ɯалта�

Ԕɨԑɨɧɨԕ�ɫɭɜɢ � Ȼаɱаɞон иɱиɞа 
ɠоɣлаɲɝан бола тɭɪаɞиɝан 

ɯалтанинɝ сɭɸԕлиɝи� ɍ ɣиɪтилиб 
сɭɜ ɱиԕа боɲлаɲи� тɭԑɪɭԕнинɝ 
боɲланɝанлиɝиɞан ɞалолат 
бɟɪаɞи�

³Ԕɭɺɧ�ɥɚɛ´ �оԑиɡ тиɪтиԑи� � 
ɘԕоɪи лабнинɝ оԑиɡɞан бɭɪɭнɝаɱа 
бўлɝан ɣиɪтиԑи� Ȼаɴɡи болалаɪ 
ԕɭён лаб бўлиб тɭԑилаɞилаɪ�

Ԟ
Ԟɚɣɡ�ɞɚɜɪɢ �ԟаɣɡ� � Ⱥёллаɪɞаɝи 
ԟаɪ оɣɞа ɤɟлаɞиɝан ԕон�

³Ԟɢɦɨɹɥɨɜɱɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɪ´ � 
ȼитамин ɜа минɟɪаллаɪɝа боɣ 
бўлɝан оɜԕатлаɪ� ɍлаɪ соԑлом 
бўлиɲ ɭɱɭн ɜа ɤасаллиɤлаɪɝа 
ԕаɪɲи ɤɭɪаɲиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

Ԟɨɦɢɥɚ�� Ȼаɱаɞон иɱиɞа 
ɪиɜоɠланаётɝан бола�

Ԟɨɦɢɥɚɧɢɧɝ�ɬɭɲɢɛ�ɤɟɬɢɲɢ �
Ȼаɱаɞонɞаɝи ɪиɜоɠланаётɝан 
боланинɝ ўлиɲи� ԕон ɤɟтиɲ ɜа 
ԕɭɸԕлаɲɝан ԕон бўлаɤлаɪи билан 
аёл ԟомилани ɣўԕотаɞи�

³Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤ�ɧɢԕɨɛɢ´ 
� ɘɡ� ɤўɤɪаɤ ёɤи ԕоɪиннинɝ 
ўɪта ԕисмиɞаɝи тўԕ ɪанɝли 
ԟомилаɞоɪлиɤɤа ɯос бўлɝан 
ɞоԑлаɪ�
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