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ҚȸɒɂɆɑȺ ɆȺɔɅɍɆɈТ

 �����ɣɢлɞа�³βаɦɦаɛоɩ�Ɍɢɛɛɢɺɬ�Ψʆллаɧɦаɫɢɧɢ´�Ωаɣɬа�
ɤʆɪɢɛ�ɱɢΩΩаɧɢɦɢɡɞа��Ωʆллаɧɦаɝа�ɹɧа�ɛɢɪ�ɧɟɱа�ɦавɡɭлаɪɧɢ�Ωʆшɝаɧ�
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ɹɧɝɢлашɞа�ɞавоɦ�ɷɬɦоΩɞаɦɢɡ��ɍшɛɭ�ɦавɡɭлаɪɧɢɧɝ�ɛаɴɡɢлаɪɢ�
ɤɢɬоɛɯоɧлаɪ�ɬоɦоɧɢɞаɧ�ɬалаɛ�ɷɬɢлɝаɧ�ɛʆлɢɛ��ɭлаɪ�ɤʆɩɝɢɧа�
ɦɭаɦɦолаɪɧɢ�ва�ɤаɫаллɢɤлаɪɧɢ�ʆɡ�ɢɱɢɝа�олɝаɧɞɢɪ��Ɇаɫалаɧ��ɈɂɌɋ�
�ɋɉɂД��ɛалоɫɢ��аɛоɪɬ�аɫоɪаɬлаɪɢ��ɩɟɫɬɢɰɢɞлаɪ��ɡаγаɪлɢ�ʆΥɢɬлаɪ��
ва�ɝɢɺɯваɧɞлɢɤ��ɍɧɞаɧ�ɬашΩаɪɢ��³Ψоɧ�ɛоɫɢɦɢɧɢ�Ωаɧɞаɣ�ʆлɱаш�
ɤɟɪаɤ"´�ɞɟɛ�ɧоɦлаɧɝаɧ�ɦавɡɭ�γаɦ�ɛɭ�ɛʆлɢɦɞаɧ�ɠоɣ�олɞɢ��ɱɭɧɤɢ��ɛɭ�
Ωʆллаɧɦа�ΩɢшлоΩ�ɬɢɛɛɢɺɬ�γоɞɢɦлаɪɢ�ɬоɦоɧɢɞаɧ�ɤʆɩ�ɢшлаɬɢлаɞɢ�
ва�ɭлаɪɞа�Ωоɧ�ɛоɫɢɦɢɧɢ�ʆлɱаш�ɭɱɭɧ�аɫɛоɛлаɪ�γаɦ�ɦавɠɭɞ�

ɋɉɂȾ �ɈɂТɋ� �ɈɊТТɂɊɂɅȽȺɇ ɂɆɆɍɇɂТȿТ ТȺɇҚɂɋɅɂȽɂ 
ɋɂɇȾɊɈɆɂ�

 ɋɉɂȾ �ɈɂТɋ� ɜиɪɭс оɪԕали оɞамɞан оɞамɝа таɪԕалаɞиɝан ɜа 
нисбатан ɹԕинɞа паɣɞо бўлɝан ɯаɜɮли ɤасаллиɤɞиɪ� Ҳоɡиɪɝи ɜаԕтɝа 
ɤɟлиб бɭ ɜиɪɭс ɞɭнёнинɝ ɤўпɝина мамлаɤатлаɪиɞа топилɝан�

 ɋɉɂȾ �ɈɂТɋ� оɞам оɪɝаниɡмининɝ ɤасаллиɤɤа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲиɲ 
ԕобилиɹтини пасаɣтиɪаɞи� ɋɉɂȾи боɪ оɞамнинɝ иɱ ɤɟтаɪ� ɡотилɠам 
�ўпɤа ɲамоллаɲи� пнɟɜмониɹ�� сил ёɤи тɟɪи ɪаɤининɝ ɠиɞɞиɣ тɭɪи 
билан оԑɪиб ԕолиɲи ɠɭɞа осон� ɋɉɂȾи боɪ оɞамлаɪ ɭлаɪнинɝ 
оɪɝаниɡми ɤɭɪаɲа олмаɝан ɤасаллиɤɞан нобɭɞ бўлаɞилаɪ�

 ɋɉɂȾ ɜиɪɭси ԕон� ɷɪɤаɤ ɭɪɭԑи ёɤи ԕин сɭɸԕлиɝи оɪԕали биɪ 
оɞамɞан боɲԕа оɞамɝа ўтаɞи� ɋɉɂȾнинɝ ɸԕиɲ ɣўллаɪи�
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ɋɉɂȾ билан 
ɤасалланɝан 
оɞам билан 

ԟɢɦɨɹɥɚɧɦɚɝɚɧ 
ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали�

ɋɬɟɪɢɥɥɚɧɦɚɝɚɧ 
ɛɢɬɬɚ�ɲɩɪɢɰ�ɺɤɢ�
ɢɝɧɚɞɚɧ�ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɲ 
натиɠасиɞа �ёɤи ԟаɪ 
ԕанɞаɣ ɤɟсɭɜɱи асбоб 
оɪԕали��

Ʉɚɫɚɥɥɚɧɝɚɧ�ɨɧɚ
боласини ɜа 
ɷмиɡиɲ паɣтиɞа 
инɮɟɤɰиɹлаɣɞи� 
�����бɟт�

Ԕɨɧ�ԕɭɣɢɲ�
ɨɪԕɚɥɢ�
Қон ԕɭɣилиɲиɞан 
олɞин� ɭнɞа 
ɈɂТɋ ɣўԕлиɝи 
тɟɤɲилиɪиɲи 
ɤɟɪаɤ�

Ƚиёԟɜанɞ ёɤи 
битта иɝнаɞан 

ɮоɣɞаланɭɜɱилаɪнинɝ 
ɤасал ɸԕтиɪиɲ ɯаɜɮи 

ɤаттаɞиɪ�

ɋɉɂȾ билан 
оԑɪиɝан аёллаɪ 

ԟомиласиɞа 
ԟаɪ ɭɱтасиɞан 
биɪиɞа ɋɉɂȾ 
ɜиɪɭси боɪ�

Ȼɟɝона оɞамлаɪ 
билан ɠинсиɣ 

алоԕаɞа бўлаɞиɝан 
оɞамлаɪ ɋɉɂȾ 
бўлиɲи мɭмɤин� 

ɆɍβɂɆ:	ɋɨԑɥɨɦɞɟɤ�ɛʆɥɢɛ�ɤʆɪɢɧɝɚɧ�ɨɞɚɦɞɚɧ�ɋɉɂȾ�ɸԕɬɢɪɢɛ�
ɨɥɢɲɢɧɝɢɡ�ɦɭɦɤɢɧ� ɋɉɂȾ ɜиɪɭси ɤиɪɝанɞан сўнɝ ɤасаллиɤнинɝ 
биɪинɱи бɟлɝилаɪи намоён бўлиɲиɝа ԕаɞаɪ биɪ�нɟɱа оɣ ёɤи ɣиллаɪ 
ўтиɲи мɭмɤин� лɟɤин ɤасалланɝан оɞам ɠинсиɣ алоԕа ёɤи иɝна 
бɟɪиɲ оɪԕали боɲԕалаɪɝа ԟам ɭɲбɭ ɤасаллиɤни ɸԕтиɪиɲи мɭмɤин�

� ɋɉɂȾ�ɤɭɧɞɚɥɢɤ�ԕʆɥ�ɛɟɪɢɛ�ɫʆɪɚɲɢɲ��ɨɞɚɦɥɚɪ�ɛɢɥɚɧ�
ɲɭɧɱɚɤɢ�ɛɢɪɝɚ�ɛʆɥɢɲ�ɺɤɢ�ɛɢɪɝɚ�ɨɜԕɚɬɥɚɧɢɲ�ɤɚɛɢ�ɚɥɨԕɚɥɚɪ�
ɨɪԕɚɥɢ�ɸԕɦɚɣɞɢ��ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭ оɜԕат� сɭɜ� ԟаɲоɪат ёɤи ԟоɠатɯона 
оɪԕали ԟам ɸԕмаɣɞи�

Белгилари: Тɭɪли оɞамлаɪɞа ɤасаллиɤ бɟлɝилаɪи тɭɪлиɱа бўлаɞи� 
Ɉɞатɞа боɲԕа оɞɞиɣ ɤасаллиɤ бɟлɝилаɪи намоён бўлаɞи� аммо ɭлаɪ 
оԑиɪɪоԕ ɤɟɱаɞи ɜа ɭɡоԕɪоԕ ɞаɜом ɷтаɞи�

 Ⱥɝаɪ оɞамɞа ɭɱтаɞан оɪтиԕ ɤасаллиɤ бɟлɝилаɪи топилса�ɸ� ɭ 
ɤиɲи тɟɡ�тɟɡ ɤасал бўлиб тɭɪса� ɭнɞа ɋɉɂȾ бўлиɲи мɭмɤин �лɟɤин 
маɯсɭс тɟɤɲиɪɭɜсиɡ бɭни аниԕ аɣта олмаɣсиɡ��
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� Ⱥста сɟɤин ɜɚɡɧ�ɣʆԕɨɬɢɲ� Ȼɟмоɪ боɪɝан саɪи 
оɡиб боɪаɞи

� 1 оɣɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтаётɝан�ɢɱ�ɤɟɬɢɲɢ�
� 1 оɣɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтаётɝан ɢɫɢɬɦɚ� Ȼаɴɡан 

ɭ ɞам тўɯтаб� ɞам ԕаɣталаниб тɭɪаɞи�
ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕɭɣиɞаɝи бɟлɝилаɪɞан биɪи ёɤи 
иɤɤитаси баɪаɜаɪ намоён бўлиɲи мɭмɤин�
� биɪ оɣɞан ɤўпɪоԕ ɞаɜом ɷтаётɝан ɣўтал�
� оԑиɡɞаɝи ɡамбɭɪɭԑли инɮɟɤɰиɹ �ɤанɞиɞамиɤоɡ 

�0�� бɟт��
� тана биɪоɪ ɠоɣиɞаɝи лимɮа тɭɝɭнлаɪинининɝ 

ɲиɲиб тɭɪиɲи �1���бɟт�

ɋɉɂȾ билан ɤасалланɝан 
оɞамлаɪ оɞатɞа ɠɭɞа 

оɡиб ɤɟтаɞи�

� тɟɪи тоɲмалаɪи
� ɞаɜо ԕилинɝани билан ўсаɜɟɪаɞиɝан сўɝал ɜа ɹɪалаɪ� ɭлаɪ 

аɣниԕса ɞɭмба ɜа ɠинсиɣ оɪɝанлаɪɞа бўлаɞи�
� ɞоимиɣ ɱаɪɱоԕлиɤ
� ɋɉɂȾи боɪ оɞамлаɪ сил �3�2�бɟт� ёɤи бɪɭɰɟллёɡ �3���бɟт� билан 

оԑɪиɲɝа ɠɭɞа моɣил бўлаɞилаɪ�

Даволаш:

 ɋɉɂȾɝа ԕаɪɲи маԟсɭс ɞаɜо ԟали ԟам топилɝани ɣўԕ� Ʌɟɤин 
ɋɉɂȾ билан ɤасалланɝан оɞамлаɪ тɭɪли ɤасаллиɤлаɪɝа ўɡлаɪи 
ԕаɪɲи ɤɭɪаɲа олмаɝанлиɤлаɪи сабабли� ɭлаɪ ўɲа ɤасаллиɤлаɪɝа 
ԕаɪɲи ɞаɜоланиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

Ƈ ɋɭɜсиɡланиɲɝа ԕаɪɲи ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤɞан бɟɪинɝ �2�3�
бɟт��
Ƈ Ɂамбɭɪɭԑлаɪɝа ԕаɪɲи� Ʉɟтоɤанаɡол� Ɏлɭɤонаɡол� ɇистатин ���2�бɟт� 
иɲлатинɝ�
Ƈ ɋўɝаллаɪɝа Ⱦиɯлоɪаɰɟтат ɤислота ёɤи ɉоɞоɮиллин ��2��бɟтлаɪ� 
ɞаɜо бўлаɞи�
Ƈ ɂситмаɝа ԕаɪɲи ɤўпɪоԕ сɭɸԕлиɤ� аспиɪин бɟɪинɝ ɜа ɤасални 
соɜɭԕɪоԕ сɭɜɞа ɸɜинтиɪинɝ �1���1���бɟтлаɪ��
Ƈ Ƀўтал ɡотилɠамни антибиотиɤлаɪ билан ɞаɜоланɝ 
�31��31��бɟтлаɪ�� Ⱥɝаɪ иситма ɜа ɣўтал ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтса� ɤасални 
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силɝа тɟɤɲиɪинɝ� ɋɉɂȾ ɜиɪɭси боɪ оɞамлаɪɞа силнинɝ олɞини олиɲ ɜа 
ɞаɜолаɲ ɸɡасиɞан маслаԟат олинɝ�
Ƈ Ȼаɞан ԕиɱиɲиɝа тɟɪиɝа ԕаɪɲи антиɝистамин ɞоɪилаɪ �����бɟт�ɞан 
бɟɪинɝ ɜа ԟаɪ ԕанɞаɣ инɮɟɤɰиɹни ɞаɜоланɝ �3���бɟт��

Ƈ ɂлоɠи боɪиɱа ɹɯɲи оɜԕатланиб соԑлом бўлиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 
�11�боб�� Ȼɭнɝа иɱиɲ� ɱɟɤиɲ ёɤи наɪɤотиɤ �ɝиёԟɜанɞ наɪсалаɪ� 
иɲлатиɲ оɪԕали ɷмас� балɤи ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа ɞам олиɲ ɜа ɭɯлаɲ 
оɪԕали ɷɪиɲинɝ�
Ƈ əнɝи ɱиԕԕан� лɟɤин ԕиммат ɞоɪилаɪ ɋɉɂȾнинɝ оɪɝаниɡмɞаɝи 
таɪԕалиɲ тɟɡлиɝини пасаɣтиɪиɲи мɭмɤин� аммо ɭлаɪ ɤасаллиɤни 
ɞаɜоламаɣɞи �масалан� Ɂиɞоɜɭɞин� ɂнɞинаɜиɪ �Ʉɪиɤсиɜан���
 ɋɉɂȾи боɪ оɞамлаɪнинɝ алоԟиɞалаб� боɲԕалаɪɞан 
аɠɪалиб ԕўɣиɲнинɝ ԟоɠати ɣўԕ� ɍлаɪнинɝ тɟɪиси ёɤи наɮаси 
инɮɟɤɰиɹланмаɝан бўлаɞи�
 ɍɣɞаɝилаɪи� оила аɴɡолаɪи ɜа ɞўстлаɪи ɭнɝа ɹԕинлаɲиб 
ɤɟлаётɝан ўлим оɞами ɞɟб ԕаɪамасɞан� балɤи мɟԟɪибонлиɤ ɤўɪсатиб 
бɟɪиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� ɲɭнɞа ɭнинɝ ԕисмати ɟнɝилаɲиɲи мɭмɤин �����
бɟт��
ɋɉɂД	нинг	олдини	олиш:
Ƈ Ɏаԕат ўɡинɝиɡнинɝ ɭмɪ ɣўлɞоɲинɝиɡ билан ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлинɝ�
Ƈ Ʉўп оɞамлаɪ билан ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлаɞиɝан ɮоԟиɲа ёɤи ԕонɭнɝа 
ɯилоɮ ɪаɜиɲɞа ўɡиɝа ɭɤол ԕилиб ɸɪаɞиɝан ɝиёԟɜанɞ оɞамлаɪɝа 
ԕўɲилманɝ� ɉɪɟɡɟɪɜɚɬɢɜ�ɈɂɌɋ�ɛɢɥɚɧ�ɤɚɫɚɥɥɚɧɢɲ�ɯɚɜɮɢɧɢ�
ɤɚɦɚɣɬɢɪɚɞɢ� аммо ɭнɞан тўла саԕламаɣɞи �
Ƈ ɀинсиɣ алоԕа оɪԕали ɸԕаɞиɝан ɤасаллиɤлаɪни ɜаԕтиɞа ɞаɜоланɝ� 
ɀиԟоɡлаɪ стɟɪиллиɝиɝа ԕаттиԕ ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ɍɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɥɚɪɢ�
ɢɝɧɚ�ɺɤɢ�ɲɩɪɢɰɧɢ�ɯɥɨɪɥɢ�ɨԟɚɤɞɚ�ɺɤɢ����ɦɢɧɭɬ�ɞɚɜɨɦɢɞɚ�
ԕɚɣɧɚɬɢɛ�ɫɬɟɪɢɥɥɚɦɚɫɞɚɧ�ɬɭɪɢɛ��Ԟȿɑ�ԔȺɑɈɇ�ɢɲɥɚɬɦɚɫɥɢɤɥɚɪɢ�
ɤɟɪɚɤ�
Ƈ Қонɭнɝа ɯилоɮ бўлɝан ɞоɪилаɪни ɭɤол ԕилманɝ�
Ƈ Ʉɟсиɲ� ԕɭлоԕ тɟɲиɲ� иɝна тɟɪапиɹси �иɝна билан ɞаɜолаɲ� ɭɱɭн 
иɲлатилаɞиɝан асбоблаɪнинɝ стɟɪиллииɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
ɋɉɂȾ билан ɤасалланиб ԟаɪоɪати ɤўтаɪилиб тɭɪɝан� иɱи ўтаётɝан 
ёɤи оԑɪиԑи боɪ ɤимсалаɪɝа алоԟиɞа ɷɴтибоɪ ɤɟɪаɤ� ɋиɡ ɭлаɪни ԟɟɱ 
ԕанɞаɣ ɯаɜɮсиɡɪамасɞан паɪɜаɪиɲ ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин�
Ʌɟɤин ɤасаллиɤнинɝ таɪԕалиɲиɝа ԕаɪɲи биɪ ԕанɱа ɱоɪалаɪни ɤўɪиɲ 
ɤɟɪаɤ�
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� Ⱥста сɟɤин ɜɚɡɧ�ɣʆԕɨɬɢɲ� Ȼɟмоɪ боɪɝан саɪи 
оɡиб боɪаɞи

� 1 оɣɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтаётɝан�ɢɱ�ɤɟɬɢɲɢ�
� 1 оɣɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтаётɝан ɢɫɢɬɦɚ� Ȼаɴɡан 

ɭ ɞам тўɯтаб� ɞам ԕаɣталаниб тɭɪаɞи�
ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕɭɣиɞаɝи бɟлɝилаɪɞан биɪи ёɤи 
иɤɤитаси баɪаɜаɪ намоён бўлиɲи мɭмɤин�
� биɪ оɣɞан ɤўпɪоԕ ɞаɜом ɷтаётɝан ɣўтал�
� оԑиɡɞаɝи ɡамбɭɪɭԑли инɮɟɤɰиɹ �ɤанɞиɞамиɤоɡ 

�0�� бɟт��
� тана биɪоɪ ɠоɣиɞаɝи лимɮа тɭɝɭнлаɪинининɝ 

ɲиɲиб тɭɪиɲи �1���бɟт�

ɋɉɂȾ билан ɤасалланɝан 
оɞамлаɪ оɞатɞа ɠɭɞа 

оɡиб ɤɟтаɞи�

� тɟɪи тоɲмалаɪи
� ɞаɜо ԕилинɝани билан ўсаɜɟɪаɞиɝан сўɝал ɜа ɹɪалаɪ� ɭлаɪ 

аɣниԕса ɞɭмба ɜа ɠинсиɣ оɪɝанлаɪɞа бўлаɞи�
� ɞоимиɣ ɱаɪɱоԕлиɤ
� ɋɉɂȾи боɪ оɞамлаɪ сил �3�2�бɟт� ёɤи бɪɭɰɟллёɡ �3���бɟт� билан 

оԑɪиɲɝа ɠɭɞа моɣил бўлаɞилаɪ�

Даволаш:

 ɋɉɂȾɝа ԕаɪɲи маԟсɭс ɞаɜо ԟали ԟам топилɝани ɣўԕ� Ʌɟɤин 
ɋɉɂȾ билан ɤасалланɝан оɞамлаɪ тɭɪли ɤасаллиɤлаɪɝа ўɡлаɪи 
ԕаɪɲи ɤɭɪаɲа олмаɝанлиɤлаɪи сабабли� ɭлаɪ ўɲа ɤасаллиɤлаɪɝа 
ԕаɪɲи ɞаɜоланиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

Ƈ ɋɭɜсиɡланиɲɝа ԕаɪɲи ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤɞан бɟɪинɝ �2�3�
бɟт��
Ƈ Ɂамбɭɪɭԑлаɪɝа ԕаɪɲи� Ʉɟтоɤанаɡол� Ɏлɭɤонаɡол� ɇистатин ���2�бɟт� 
иɲлатинɝ�
Ƈ ɋўɝаллаɪɝа Ⱦиɯлоɪаɰɟтат ɤислота ёɤи ɉоɞоɮиллин ��2��бɟтлаɪ� 
ɞаɜо бўлаɞи�
Ƈ ɂситмаɝа ԕаɪɲи ɤўпɪоԕ сɭɸԕлиɤ� аспиɪин бɟɪинɝ ɜа ɤасални 
соɜɭԕɪоԕ сɭɜɞа ɸɜинтиɪинɝ �1���1���бɟтлаɪ��
Ƈ Ƀўтал ɡотилɠамни антибиотиɤлаɪ билан ɞаɜоланɝ 
�31��31��бɟтлаɪ�� Ⱥɝаɪ иситма ɜа ɣўтал ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтса� ɤасални 
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силɝа тɟɤɲиɪинɝ� ɋɉɂȾ ɜиɪɭси боɪ оɞамлаɪɞа силнинɝ олɞини олиɲ ɜа 
ɞаɜолаɲ ɸɡасиɞан маслаԟат олинɝ�
Ƈ Ȼаɞан ԕиɱиɲиɝа тɟɪиɝа ԕаɪɲи антиɝистамин ɞоɪилаɪ �����бɟт�ɞан 
бɟɪинɝ ɜа ԟаɪ ԕанɞаɣ инɮɟɤɰиɹни ɞаɜоланɝ �3���бɟт��

Ƈ ɂлоɠи боɪиɱа ɹɯɲи оɜԕатланиб соԑлом бўлиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 
�11�боб�� Ȼɭнɝа иɱиɲ� ɱɟɤиɲ ёɤи наɪɤотиɤ �ɝиёԟɜанɞ наɪсалаɪ� 
иɲлатиɲ оɪԕали ɷмас� балɤи ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа ɞам олиɲ ɜа ɭɯлаɲ 
оɪԕали ɷɪиɲинɝ�
Ƈ əнɝи ɱиԕԕан� лɟɤин ԕиммат ɞоɪилаɪ ɋɉɂȾнинɝ оɪɝаниɡмɞаɝи 
таɪԕалиɲ тɟɡлиɝини пасаɣтиɪиɲи мɭмɤин� аммо ɭлаɪ ɤасаллиɤни 
ɞаɜоламаɣɞи �масалан� Ɂиɞоɜɭɞин� ɂнɞинаɜиɪ �Ʉɪиɤсиɜан���
 ɋɉɂȾи боɪ оɞамлаɪнинɝ алоԟиɞалаб� боɲԕалаɪɞан 
аɠɪалиб ԕўɣиɲнинɝ ԟоɠати ɣўԕ� ɍлаɪнинɝ тɟɪиси ёɤи наɮаси 
инɮɟɤɰиɹланмаɝан бўлаɞи�
 ɍɣɞаɝилаɪи� оила аɴɡолаɪи ɜа ɞўстлаɪи ɭнɝа ɹԕинлаɲиб 
ɤɟлаётɝан ўлим оɞами ɞɟб ԕаɪамасɞан� балɤи мɟԟɪибонлиɤ ɤўɪсатиб 
бɟɪиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� ɲɭнɞа ɭнинɝ ԕисмати ɟнɝилаɲиɲи мɭмɤин �����
бɟт��
ɋɉɂД	нинг	олдини	олиш:
Ƈ Ɏаԕат ўɡинɝиɡнинɝ ɭмɪ ɣўлɞоɲинɝиɡ билан ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлинɝ�
Ƈ Ʉўп оɞамлаɪ билан ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлаɞиɝан ɮоԟиɲа ёɤи ԕонɭнɝа 
ɯилоɮ ɪаɜиɲɞа ўɡиɝа ɭɤол ԕилиб ɸɪаɞиɝан ɝиёԟɜанɞ оɞамлаɪɝа 
ԕўɲилманɝ� ɉɪɟɡɟɪɜɚɬɢɜ�ɈɂɌɋ�ɛɢɥɚɧ�ɤɚɫɚɥɥɚɧɢɲ�ɯɚɜɮɢɧɢ�
ɤɚɦɚɣɬɢɪɚɞɢ� аммо ɭнɞан тўла саԕламаɣɞи �
Ƈ ɀинсиɣ алоԕа оɪԕали ɸԕаɞиɝан ɤасаллиɤлаɪни ɜаԕтиɞа ɞаɜоланɝ� 
ɀиԟоɡлаɪ стɟɪиллиɝиɝа ԕаттиԕ ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ɍɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɥɚɪɢ�
ɢɝɧɚ�ɺɤɢ�ɲɩɪɢɰɧɢ�ɯɥɨɪɥɢ�ɨԟɚɤɞɚ�ɺɤɢ����ɦɢɧɭɬ�ɞɚɜɨɦɢɞɚ�
ԕɚɣɧɚɬɢɛ�ɫɬɟɪɢɥɥɚɦɚɫɞɚɧ�ɬɭɪɢɛ��Ԟȿɑ�ԔȺɑɈɇ�ɢɲɥɚɬɦɚɫɥɢɤɥɚɪɢ�
ɤɟɪɚɤ�
Ƈ Қонɭнɝа ɯилоɮ бўлɝан ɞоɪилаɪни ɭɤол ԕилманɝ�
Ƈ Ʉɟсиɲ� ԕɭлоԕ тɟɲиɲ� иɝна тɟɪапиɹси �иɝна билан ɞаɜолаɲ� ɭɱɭн 
иɲлатилаɞиɝан асбоблаɪнинɝ стɟɪиллииɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
ɋɉɂȾ билан ɤасалланиб ԟаɪоɪати ɤўтаɪилиб тɭɪɝан� иɱи ўтаётɝан 
ёɤи оԑɪиԑи боɪ ɤимсалаɪɝа алоԟиɞа ɷɴтибоɪ ɤɟɪаɤ� ɋиɡ ɭлаɪни ԟɟɱ 
ԕанɞаɣ ɯаɜɮсиɡɪамасɞан паɪɜаɪиɲ ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин�
Ʌɟɤин ɤасаллиɤнинɝ таɪԕалиɲиɝа ԕаɪɲи биɪ ԕанɱа ɱоɪалаɪни ɤўɪиɲ 
ɤɟɪаɤ�
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Ƈ Ȼɟмоɪнинɝ ԕони� оɱиԕ ɹɪаси� ԕон 
аɪалаɲ иɱи ɤɟтаётɝан ёɤи ԕаɣт 
ԕилаётɝан бўлса� ɱиԕинɞилаɪиɞан 
ɜиɪɭс таɪԕалиɲи мɭмɤин�
Ȼɭлаɪɝа ԕўл тɟɤɤиɡмаслиɤ ɭɱɭн 
ɪɟɡинали ёɤи пластиɤ ԕўлԕоплаɪ 
ɤиɣиб олинɝ� Қўллаɪинɝиɡни тɟɡ�тɟɡ 
ɸɜиб тɭɪинɝ�
Ƈ Қон тɟɤɤан ɤиɣим�ɤɟɱаɤ ɜа 
ɱоɣɲаблаɪ ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан 
олиниɲи ɤɟɪаɤ� ɍлаɪни иссиԕ� 
соɜɭнли сɭɜ билан ɸɜинɝ ёɤи ɭстиɝа 
биɪоɡ ɯлоɪ оԟаɤ сɟпиб ԕўɣинɝ�

ɋɉɂȾи боɪ оɞамлаɪ билан 
ԟɭɲмɭомала бўлинɝ 

ТȺɇɈɋɂɅ �ɀɂɇɋɂɃ� ȺɔɁɈɅȺɊɂȾȺȽɂ əɊȺɅȺɊ

 ɀинсиɣ оɪɝанɞаɝи �аɴɡолаɪиɞаɝи� ɹɤɤа� оԑɪиԕсиɡ ɹɪа ɡаԟм 
бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤин ��3��бɟт�� Ʌɟɤин ɹɪалаɪнинɝ ɤўп бўлиɲи� 
ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали ɸԕаɞиɝан папилломатоɡ� ɠинсиɣ ɝɟɪпɟс� 
ɲанɤɪ ɤаби боɲԕа ɤасаллиɤлаɪнинɝ бɟлɝиси бўлиɲи ԟам мɭмɤин�

ɉапилломатоɡ

 ɉапилломатоɡ сабабɱиси ɠинсиɣ 
алоԕаɞа ɸԕаɞиɝан ɜиɪɭсɞиɪ� Ʉасаллиɤ 
ниɲонлаɪи тананинɝ боɲԕа ɠоɣлаɪиɞа 
паɣɞо бўлаɞиɝан сўɝаллаɪɝа ўɯɲаɣɞи 
�3���бɟт�� Ʌɟɤин ɭлаɪ оɞатɞа ɤўп бўлаɞи�

ɗɪɤаɤлаɪɞа
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Белгилари:
 Ʉиɱиɤ� оԕиɲ ёɤи ɠиɝаɪ ɪанɝли 
ɭсти ԕаттиԕ ўсимталаɪ� ɗɪɤаɤ 
ɤиɲилаɪɞа ɭ� асосан� ɷɪлиɤ олатиɞа 
бўлаɞи� Ⱥммо ɭ� ɲɭнинɝɞɟɤ моɹɤ ёɤи 
оɪԕа пɟɲоɜɞа бўлиɲи ԟам мɭмɤин� 
Ⱥёллаɪɞа ɷса ɭлаɪ ԕиннинɝ ɤатта 
лаблаɪи ёɤи ԕин иɱи ёɤи оɪԕа пɟɲоɜ 
атɪоɮиɞа паɣɞо бўлаɞи�
Даволаш:
 Ҳаɪ биɪ сўɝал ɭстиɝа оɡɝина Ⱦиɯлоɪоаɰɟтат �сиɪɤали� ɤислота 
ёɤи ɉоɞоɮиллинɞан ��2��бɟт� ԕўɣинɝ� �Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� соԑлом 
тɟɪини ԟимоɹлаɲ маԕсаɞиɞа ɞоɪи ԕилиɲɞан аɜɜал сўɝаллаɪ 
атɪоɮиɝа ɜаɡɟлин ёɤи ԕўɣ ёԑи сɭɪɤаɝанинɝиɡ маɴԕɭл�� ɉоɞоɮиллин 
� соатɞан ɤɟɣин ɸɜиб таɲланиɲи ɤɟɪаɤ� Ɉɞатɞа биɪ нɟɱа ɞаɜолаɲ 
ɭсɭллаɪини ԕўллаɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� ɋўɝаллаɪ сɟɤин аста тоɪтилиб 
ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� лɟɤин ɤўпинɱа ɹна паɣɞо бўлаɞи�

Олдини	олиш:
 Ⱥɝаɪ ɷɪɤаɤ ёɤи аёлнинɝ папилломатоɡи бўлса� ɷɪɤаɤ ɤиɲи 
пɪɟɡɟɪɜатиɜ иɲлатиɲи ɤɟɪаɤ ��20�бɟт��

ɉɪɟɡɟɪɜɚɬɢɜ�ɢɲɥɚɬɢɲ�ɩɚɩɢɥɥɨɦɚɬɨɡ��ɝɟɪɩɟɫ��ɲɚɧɤɪ��
ɈɂɌɋ�ɜɚ�ɠɢɧɫɢɣ�ɚɥɨԕɚ�ɨɪԕɚɥɢ�ɸԕɚɞɢɝɚɧ�ɛɨɲԕɚ�
ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲɝɚ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɚɞɢ�

Ⱥёллаɪɞа

ɀинсиɣ Ƚɟɪпɟс
 ɀинсиɣ ɝɟɪпɟс ɜиɪɭс оɪԕали таɪԕалаɞиɝан оԑɪиԕли тɟɪи 
инɮɟɤɰиɹсиɞиɪ� ɀинсиɣ ɝɟɪпɟс ɠинсиɣ ɣўл билан ɸԕаɞи� ɀинсиɣ 
оɪɝанлаɪɞа ɤиɱиɤ ԕаɜаɪɱиԕлаɪ паɣɞо бўлаɞи� ɀинсиɣ ɝɟɪпɟс баɴɡан 
ɠинсиɣ оɪɝанлаɪни оԑиɡɝа олиɲɞан сўнɝ ԟам оԑиɡɞа паɣɞо бўлиɲи 
мɭмɤин� Ʌɟɤин ɭлаɪ оɞатɞа оԑиɡɞа паɣɞо бўлаɞиɝан боɲԕа тɭɪɞаɝи 
ɝɟɪпɟсɞан ɮаɪԕланаɞи �оԑиɡɞаɝи оԕ ɞоԑлаɪ� �30�бɟт�� ɍ ɠинсиɣ алоԕа 
оɪԕали ɸԕмаɣɞи�
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Ƈ Ȼɟмоɪнинɝ ԕони� оɱиԕ ɹɪаси� ԕон 
аɪалаɲ иɱи ɤɟтаётɝан ёɤи ԕаɣт 
ԕилаётɝан бўлса� ɱиԕинɞилаɪиɞан 
ɜиɪɭс таɪԕалиɲи мɭмɤин�
Ȼɭлаɪɝа ԕўл тɟɤɤиɡмаслиɤ ɭɱɭн 
ɪɟɡинали ёɤи пластиɤ ԕўлԕоплаɪ 
ɤиɣиб олинɝ� Қўллаɪинɝиɡни тɟɡ�тɟɡ 
ɸɜиб тɭɪинɝ�
Ƈ Қон тɟɤɤан ɤиɣим�ɤɟɱаɤ ɜа 
ɱоɣɲаблаɪ ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан 
олиниɲи ɤɟɪаɤ� ɍлаɪни иссиԕ� 
соɜɭнли сɭɜ билан ɸɜинɝ ёɤи ɭстиɝа 
биɪоɡ ɯлоɪ оԟаɤ сɟпиб ԕўɣинɝ�

ɋɉɂȾи боɪ оɞамлаɪ билан 
ԟɭɲмɭомала бўлинɝ 

ТȺɇɈɋɂɅ �ɀɂɇɋɂɃ� ȺɔɁɈɅȺɊɂȾȺȽɂ əɊȺɅȺɊ

 ɀинсиɣ оɪɝанɞаɝи �аɴɡолаɪиɞаɝи� ɹɤɤа� оԑɪиԕсиɡ ɹɪа ɡаԟм 
бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤин ��3��бɟт�� Ʌɟɤин ɹɪалаɪнинɝ ɤўп бўлиɲи� 
ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали ɸԕаɞиɝан папилломатоɡ� ɠинсиɣ ɝɟɪпɟс� 
ɲанɤɪ ɤаби боɲԕа ɤасаллиɤлаɪнинɝ бɟлɝиси бўлиɲи ԟам мɭмɤин�

ɉапилломатоɡ

 ɉапилломатоɡ сабабɱиси ɠинсиɣ 
алоԕаɞа ɸԕаɞиɝан ɜиɪɭсɞиɪ� Ʉасаллиɤ 
ниɲонлаɪи тананинɝ боɲԕа ɠоɣлаɪиɞа 
паɣɞо бўлаɞиɝан сўɝаллаɪɝа ўɯɲаɣɞи 
�3���бɟт�� Ʌɟɤин ɭлаɪ оɞатɞа ɤўп бўлаɞи�

ɗɪɤаɤлаɪɞа
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Белгилари:
 Ʉиɱиɤ� оԕиɲ ёɤи ɠиɝаɪ ɪанɝли 
ɭсти ԕаттиԕ ўсимталаɪ� ɗɪɤаɤ 
ɤиɲилаɪɞа ɭ� асосан� ɷɪлиɤ олатиɞа 
бўлаɞи� Ⱥммо ɭ� ɲɭнинɝɞɟɤ моɹɤ ёɤи 
оɪԕа пɟɲоɜɞа бўлиɲи ԟам мɭмɤин� 
Ⱥёллаɪɞа ɷса ɭлаɪ ԕиннинɝ ɤатта 
лаблаɪи ёɤи ԕин иɱи ёɤи оɪԕа пɟɲоɜ 
атɪоɮиɞа паɣɞо бўлаɞи�
Даволаш:
 Ҳаɪ биɪ сўɝал ɭстиɝа оɡɝина Ⱦиɯлоɪоаɰɟтат �сиɪɤали� ɤислота 
ёɤи ɉоɞоɮиллинɞан ��2��бɟт� ԕўɣинɝ� �Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� соԑлом 
тɟɪини ԟимоɹлаɲ маԕсаɞиɞа ɞоɪи ԕилиɲɞан аɜɜал сўɝаллаɪ 
атɪоɮиɝа ɜаɡɟлин ёɤи ԕўɣ ёԑи сɭɪɤаɝанинɝиɡ маɴԕɭл�� ɉоɞоɮиллин 
� соатɞан ɤɟɣин ɸɜиб таɲланиɲи ɤɟɪаɤ� Ɉɞатɞа биɪ нɟɱа ɞаɜолаɲ 
ɭсɭллаɪини ԕўллаɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� ɋўɝаллаɪ сɟɤин аста тоɪтилиб 
ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� лɟɤин ɤўпинɱа ɹна паɣɞо бўлаɞи�

Олдини	олиш:
 Ⱥɝаɪ ɷɪɤаɤ ёɤи аёлнинɝ папилломатоɡи бўлса� ɷɪɤаɤ ɤиɲи 
пɪɟɡɟɪɜатиɜ иɲлатиɲи ɤɟɪаɤ ��20�бɟт��

ɉɪɟɡɟɪɜɚɬɢɜ�ɢɲɥɚɬɢɲ�ɩɚɩɢɥɥɨɦɚɬɨɡ��ɝɟɪɩɟɫ��ɲɚɧɤɪ��
ɈɂɌɋ�ɜɚ�ɠɢɧɫɢɣ�ɚɥɨԕɚ�ɨɪԕɚɥɢ�ɸԕɚɞɢɝɚɧ�ɛɨɲԕɚ�
ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲɝɚ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɚɞɢ�

Ⱥёллаɪɞа

ɀинсиɣ Ƚɟɪпɟс
 ɀинсиɣ ɝɟɪпɟс ɜиɪɭс оɪԕали таɪԕалаɞиɝан оԑɪиԕли тɟɪи 
инɮɟɤɰиɹсиɞиɪ� ɀинсиɣ ɝɟɪпɟс ɠинсиɣ ɣўл билан ɸԕаɞи� ɀинсиɣ 
оɪɝанлаɪɞа ɤиɱиɤ ԕаɜаɪɱиԕлаɪ паɣɞо бўлаɞи� ɀинсиɣ ɝɟɪпɟс баɴɡан 
ɠинсиɣ оɪɝанлаɪни оԑиɡɝа олиɲɞан сўнɝ ԟам оԑиɡɞа паɣɞо бўлиɲи 
мɭмɤин� Ʌɟɤин ɭлаɪ оɞатɞа оԑиɡɞа паɣɞо бўлаɞиɝан боɲԕа тɭɪɞаɝи 
ɝɟɪпɟсɞан ɮаɪԕланаɞи �оԑиɡɞаɝи оԕ ɞоԑлаɪ� �30�бɟт�� ɍ ɠинсиɣ алоԕа 
оɪԕали ɸԕмаɣɞи�
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ɗɪɤаɤлаɪɞа Ⱥёллаɪɞа

Белгилари:
� ɀинсиɣ оɪɝан �ɷɪлиɤ олати ɜа ԕин�� 
оɪԕа пɟɲоɜ� ɞɭмба ёɤи сонлаɪɞа 
сɭɜ томɱисиɝа ўɯɲаɣɞиɝан ɜа оԑɪиб 
тɭɪаɞиɝан битта ёɤи биɪ талаɣ 
ԕаɜаɪɱиԕлаɪ паɣɞо бўлаɞи�
� Қаɜаɪɱиԕ ёɪилиб� ɤиɱиɤ оɱиԕ 
ɹɪалаɪɝа аɣланаɞи�
� ɍлаɪ ԕɭɪиб ԕоɪа ԕўтиɪ ԟосил ԕилаɞи�

 Ƚɟɪпɟс ɹɪалаɪ иситма� оԑɪиԕ� 
ɷт ɭɜиɲиɲи ɜа ɱоɜɞаɝи лимɮа 
бɟɡлаɪнинɝ ɲиɲиɲи билан 3 
ԟаɮтаɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтиɲи мɭмɤин� 
Ⱥёллаɪ сиɣиɲɝа ԕиɣналиɲи мɭмɤин�
 Ȼаɪɱа бɟлɝилаɪ ɣўԕолиб ɤɟтɝанɞан сўнɝ ԟам ɜиɪɭс оɪɝаниɡмɞа 
ԕолаɞи� Ȼиɪ нɟɱа ԟаɮта ёɤи ɣилɞан сўнɝ биɪɞан ɹна паɣɞо бўлиɲи 
мɭмɤин� Ʉўпинɱа ɭлаɪ олɞинɝи ɠоɣɞа паɣɞо бўлиб� ɞастлабɤиɝа 
нисбатан оԑɪиԕсиɡɪоԕ бўлаɞи ɜа тɟɡɪоԕ тɭɡалиб ɤɟтаɞи�

Даволаш:

 Ƚɟɪпɟсни ɞаɜолоɜɱи ɞоɪи ɣўԕ� Ɂаɪаɪланɝан ɠоɣни тоɡа тɭтинɝ� 
ɉɭɮаɤɱалаɪ ёɤи ɹɪалаɪ боɪ маԟалɞа� ԟатто пɪɟɡɟɪɜатиɜ билан ԟам 
ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлманɝ�

 Қўллаɪинɝиɡни тɟɡ�тɟɡ ɸɜинɝ ɜа ɹɪалаɪни ɭɲламаслиɤɤа 
ԟаɪаɤат ԕилинɝ� əɪалаɪни ɭɲлаɝанɞан сўнɝ бɟмоɪ ɤўɡлаɪини 
иɲԕаласа ёɤи ԕўлини оԑɡиɝа солса� ɤасаллиɤ ɤўɡɝа ёɤи оԑиɡɝа ўтиɲи 
мɭмɤин�
ɗԞɌɂȬɌ�ȻȸɅɂɇȽ� Ⱥɝаɪ тɭԑаётɝан аёлнинɝ ɝɟɪпɟс ɹɪалаɪи бўлса� 
ɭнинɝ боласи ɤасалланиɲи мɭмɤин� Ȼɭ ɠɭɞа ԟам ɯаɜɮлиɞиɪ� Ɇабоɞо 
сиɡɞа ɠинсиɣ ɝɟɪпɟс бўлса� тиббиёт ɯоɞими ёɤи ɞоɹнɝиɡɝа бɭ ԟаԕиɞа 
аɣтинɝ�
ɗɋɅȺɌɆȺ� Ⱥɰиɤлоɜиɪ ɤаби баɴɡи ԕиммат ɞоɪилаɪ ɹɪалаɪнинɝ паɣɞо 
бўлиɲи билан иɱилса� оԑɪиԕни пасаɣтиɪиб� ɭлаɪнинɝ тɭɡалиɲини 
тɟɡлаɲтиɪаɞи�
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ɒанɤɪ �ɸмɲоԕ ɲанɤɪ� Ʉасаллиɝи

Белгилари:
 � ɠинсиɣ оɪɝан ёɤи оɪԕа 
пɟɲоɜɞаɝи ɸмɲоԕ� ɨԑɪɢԕɥɢ�
ɹɪалаɪ

 � ɱоɜɞа ɤатталаɲɝан 
лимɮатиɤ бɟɡлаɪ �бɭбон� 
ɤɭɡатилиɲи мɭмɤин� ɗɪɤаɤлаɪɞа Ⱥёллаɪɞа

Даволаш:

� 3 ɤɭн ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа 2 маԟал �00 мɝ� ɞан ɐипɪоɮлоɤсаɰин ��32�
бɟт� бɟɪинɝ ёɤи ўɪниɝа � ɤɭн �00 мɝ� ɞан ɗɪитɪомиɰин ��3��бɟт� 
бɟɪинɝ� Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɜɚ�ɤɢɱɝɢɧɚ�ɛɨɥɚɥɚɪ�ɐɢɩɪɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ�ԕɚɛɭɥ�
ԕɢɥɦɚɫɥɢɤɥɚɪɢ�ɤɟɪɚɤ�
� ɒɭ ɞаɜɪнинɝ ўɡиɞа ɡаԟмɝа ��3��бɟт� ԕаɪɲи ɞаɜолаɲ ԟам ɹɯɲиɞиɪ�
� Ⱥɝаɪ лимɮа бɟɡлаɪнинɝ ɲиɲиɲи ɤɭɡатилса� ɭлаɪни ёɪиб� 
ɣиɪинɝини ɱиԕаɪа олаɞиɝан тиббиёт ɯоɞимиɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 

ɏȺТɇȺ ҚɂɅɂɒ �ɀɂɇɋɂɃ ȺɔɁɈȾȺȽɂ ТȿɊɂɇɂ Ʉȿɋɂɒ�

 Ʉўп ɯалԕлаɪɞа ўԑил ёɲ болалаɪ ɠинсиɣ оɪɝанининɝ ɭɱиɞаɝи 
тɟɪи ɤɟстиɪилаɞи� ɲɭнинɝɞɟɤ ɞɭнёнинɝ баɴɡи ɠоɣлаɪиɞа� баɴɡи ɭɪɮ�
оɞатлаɪɝа ɤўɪа ԕиɡлаɪ ԟам ɤɟстиɪилаɞи� Ʌɟɤɢɧ��ԕɢɡɥɚɪɧɢ�ɤɟɫɬɢɪɢɲ�
ԕɢɡɥɚɪ�ɫɨԑɥɢԑɢ�ɭɱɭɧ�ɛɭ�ʆɬɚ�ɯɚɜɮɥɢ�ɜɚ�ɛɭɧɞɚɣ�ɤɟɫɬɢɪɢɲɥɚɪ�
ɜɚԟɲɢɣɥɢɤ�ɛɟɥɝɢɫɢɞɢɪ� ȸԑил болалаɪни ɤɟстиɪиɲ� тиббиɣ 
таɪаɮɞан ɦɚɠɛɭɪɢɣ ɷмас�

 ȸԑил болалаɪ олатининɝ Äбоɲини´ тўсиб тɭɪɭɜɱи тɟɪи наɣɱаси 
билан биɪɝа тɭԑилаɞи� ɍɱиɞаɝи тɟɲиɤɞан сиɣɞиɤ ɱиԕиб тɭɪɝан бўлса 
ԟɟɱ ԕанɞаɣ мɭаммо бўлмаслиɝи ɤɟɪаɤ� Ȼола � ɹɲаɪ бўлɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
олатнинɝ тɟɪи боɲɱаси тўла ɱиԕиб тɭɪаɞиɝан бўлиб тоɪтилмаɣɞи� 
Ȼɭ оɞɞиɣ ԟол бўлиб ɤɟстиɪиɲ ɲаɪт ɷмас�Тɟɪини ɤɭɱ иɲлатɝан ԟолɞа 
оɪԕаɝа тоɪтманɝ�
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ɗɪɤаɤлаɪɞа Ⱥёллаɪɞа

Белгилари:
� ɀинсиɣ оɪɝан �ɷɪлиɤ олати ɜа ԕин�� 
оɪԕа пɟɲоɜ� ɞɭмба ёɤи сонлаɪɞа 
сɭɜ томɱисиɝа ўɯɲаɣɞиɝан ɜа оԑɪиб 
тɭɪаɞиɝан битта ёɤи биɪ талаɣ 
ԕаɜаɪɱиԕлаɪ паɣɞо бўлаɞи�
� Қаɜаɪɱиԕ ёɪилиб� ɤиɱиɤ оɱиԕ 
ɹɪалаɪɝа аɣланаɞи�
� ɍлаɪ ԕɭɪиб ԕоɪа ԕўтиɪ ԟосил ԕилаɞи�

 Ƚɟɪпɟс ɹɪалаɪ иситма� оԑɪиԕ� 
ɷт ɭɜиɲиɲи ɜа ɱоɜɞаɝи лимɮа 
бɟɡлаɪнинɝ ɲиɲиɲи билан 3 
ԟаɮтаɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтиɲи мɭмɤин� 
Ⱥёллаɪ сиɣиɲɝа ԕиɣналиɲи мɭмɤин�
 Ȼаɪɱа бɟлɝилаɪ ɣўԕолиб ɤɟтɝанɞан сўнɝ ԟам ɜиɪɭс оɪɝаниɡмɞа 
ԕолаɞи� Ȼиɪ нɟɱа ԟаɮта ёɤи ɣилɞан сўнɝ биɪɞан ɹна паɣɞо бўлиɲи 
мɭмɤин� Ʉўпинɱа ɭлаɪ олɞинɝи ɠоɣɞа паɣɞо бўлиб� ɞастлабɤиɝа 
нисбатан оԑɪиԕсиɡɪоԕ бўлаɞи ɜа тɟɡɪоԕ тɭɡалиб ɤɟтаɞи�

Даволаш:

 Ƚɟɪпɟсни ɞаɜолоɜɱи ɞоɪи ɣўԕ� Ɂаɪаɪланɝан ɠоɣни тоɡа тɭтинɝ� 
ɉɭɮаɤɱалаɪ ёɤи ɹɪалаɪ боɪ маԟалɞа� ԟатто пɪɟɡɟɪɜатиɜ билан ԟам 
ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлманɝ�

 Қўллаɪинɝиɡни тɟɡ�тɟɡ ɸɜинɝ ɜа ɹɪалаɪни ɭɲламаслиɤɤа 
ԟаɪаɤат ԕилинɝ� əɪалаɪни ɭɲлаɝанɞан сўнɝ бɟмоɪ ɤўɡлаɪини 
иɲԕаласа ёɤи ԕўлини оԑɡиɝа солса� ɤасаллиɤ ɤўɡɝа ёɤи оԑиɡɝа ўтиɲи 
мɭмɤин�
ɗԞɌɂȬɌ�ȻȸɅɂɇȽ� Ⱥɝаɪ тɭԑаётɝан аёлнинɝ ɝɟɪпɟс ɹɪалаɪи бўлса� 
ɭнинɝ боласи ɤасалланиɲи мɭмɤин� Ȼɭ ɠɭɞа ԟам ɯаɜɮлиɞиɪ� Ɇабоɞо 
сиɡɞа ɠинсиɣ ɝɟɪпɟс бўлса� тиббиёт ɯоɞими ёɤи ɞоɹнɝиɡɝа бɭ ԟаԕиɞа 
аɣтинɝ�
ɗɋɅȺɌɆȺ� Ⱥɰиɤлоɜиɪ ɤаби баɴɡи ԕиммат ɞоɪилаɪ ɹɪалаɪнинɝ паɣɞо 
бўлиɲи билан иɱилса� оԑɪиԕни пасаɣтиɪиб� ɭлаɪнинɝ тɭɡалиɲини 
тɟɡлаɲтиɪаɞи�
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ɒанɤɪ �ɸмɲоԕ ɲанɤɪ� Ʉасаллиɝи

Белгилари:
 � ɠинсиɣ оɪɝан ёɤи оɪԕа 
пɟɲоɜɞаɝи ɸмɲоԕ� ɨԑɪɢԕɥɢ�
ɹɪалаɪ

 � ɱоɜɞа ɤатталаɲɝан 
лимɮатиɤ бɟɡлаɪ �бɭбон� 
ɤɭɡатилиɲи мɭмɤин� ɗɪɤаɤлаɪɞа Ⱥёллаɪɞа

Даволаш:

� 3 ɤɭн ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа 2 маԟал �00 мɝ� ɞан ɐипɪоɮлоɤсаɰин ��32�
бɟт� бɟɪинɝ ёɤи ўɪниɝа � ɤɭн �00 мɝ� ɞан ɗɪитɪомиɰин ��3��бɟт� 
бɟɪинɝ� Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɜɚ�ɤɢɱɝɢɧɚ�ɛɨɥɚɥɚɪ�ɐɢɩɪɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ�ԕɚɛɭɥ�
ԕɢɥɦɚɫɥɢɤɥɚɪɢ�ɤɟɪɚɤ�
� ɒɭ ɞаɜɪнинɝ ўɡиɞа ɡаԟмɝа ��3��бɟт� ԕаɪɲи ɞаɜолаɲ ԟам ɹɯɲиɞиɪ�
� Ⱥɝаɪ лимɮа бɟɡлаɪнинɝ ɲиɲиɲи ɤɭɡатилса� ɭлаɪни ёɪиб� 
ɣиɪинɝини ɱиԕаɪа олаɞиɝан тиббиёт ɯоɞимиɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 

ɏȺТɇȺ ҚɂɅɂɒ �ɀɂɇɋɂɃ ȺɔɁɈȾȺȽɂ ТȿɊɂɇɂ Ʉȿɋɂɒ�

 Ʉўп ɯалԕлаɪɞа ўԑил ёɲ болалаɪ ɠинсиɣ оɪɝанининɝ ɭɱиɞаɝи 
тɟɪи ɤɟстиɪилаɞи� ɲɭнинɝɞɟɤ ɞɭнёнинɝ баɴɡи ɠоɣлаɪиɞа� баɴɡи ɭɪɮ�
оɞатлаɪɝа ɤўɪа ԕиɡлаɪ ԟам ɤɟстиɪилаɞи� Ʌɟɤɢɧ��ԕɢɡɥɚɪɧɢ�ɤɟɫɬɢɪɢɲ�
ԕɢɡɥɚɪ�ɫɨԑɥɢԑɢ�ɭɱɭɧ�ɛɭ�ʆɬɚ�ɯɚɜɮɥɢ�ɜɚ�ɛɭɧɞɚɣ�ɤɟɫɬɢɪɢɲɥɚɪ�
ɜɚԟɲɢɣɥɢɤ�ɛɟɥɝɢɫɢɞɢɪ� ȸԑил болалаɪни ɤɟстиɪиɲ� тиббиɣ 
таɪаɮɞан ɦɚɠɛɭɪɢɣ ɷмас�

 ȸԑил болалаɪ олатининɝ Äбоɲини´ тўсиб тɭɪɭɜɱи тɟɪи наɣɱаси 
билан биɪɝа тɭԑилаɞи� ɍɱиɞаɝи тɟɲиɤɞан сиɣɞиɤ ɱиԕиб тɭɪɝан бўлса 
ԟɟɱ ԕанɞаɣ мɭаммо бўлмаслиɝи ɤɟɪаɤ� Ȼола � ɹɲаɪ бўлɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
олатнинɝ тɟɪи боɲɱаси тўла ɱиԕиб тɭɪаɞиɝан бўлиб тоɪтилмаɣɞи� 
Ȼɭ оɞɞиɣ ԟол бўлиб ɤɟстиɪиɲ ɲаɪт ɷмас�Тɟɪини ɤɭɱ иɲлатɝан ԟолɞа 
оɪԕаɝа тоɪтманɝ�
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 Ʌɟɤин боланинɝ тɟɪи наɣɱаси ԕиɡаɪиб� ɲиɲиб ёɤи бола 
оԑɪиԕсиɡ сиɹ олмаɣɞиɝан ɞаɪаɠаɞа тоɪтилиб ɤɟтса� бɭ оɞɞиɣ ԟол 
ɷмасɞиɪ� ɍни ɤɟстиɪиɲ ɭɱɭн тиббиёт ɯоɞими олɞиɝа тɟɡ олиб боɪинɝ�
  ɏалԕ ɭɪɮ�оɞатлаɪиɝа ɤўɪа соԑлом ўԑил боланинɝ 
ɤɟстиɪилиɲи малаɤали оɞам оɪԕали амалɝа оɲиɪилаɞи� əнɝи 
лɟɡɜиɹни иɲлатɝан ԟолɞа� ɭ ɷɪлиɤ олатининɝ боɲɱаси оɪԕасиɞаɝи 
тɟɪили наɣɱани ɤɟсиб таɲлаɣɞи� Ʉɟсилɝанɞан сўнɝ биɪоɡ ԕон ɱиԕиɲи 
ɤɭɡатилаɞи� ɗɪлиɤ олатини ԕон тўɯтаɝɭнɝа ԕаɞаɪ � минɭт ɞаɜомиɞа 
тоɡа латта ёɤи ɞоɤа билан ɭɲлаб тɭɪинɝ� 

 Ⱥɝаɪ ԕон тўɯтамаса� ԕотɝан ԕонни тоɡа сɭɜ билан ɸɜинɝ ɜа 
тɟɪи наɣɱасини баɪмоԕлаɪинɝиɡ билан ԕон тўɯтамаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ԕисиб 
тɭɪинɝ� Ⱦоɪилаɪнинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ�

боланинɝ 
ɷɪлиɤ 
олати

ɤɟсиɲ
ɱиɡиԑи

ɷɪлиɤ 
олати боɲи 
ԕɭɣиɞаɝиɱа 
ɤўɪиниб 
тɭɪаɞи

тɟɪи 
наɣɱасини 
олɞинɝа 
тоɪтинɝ

ɄɂɑɂɄ� ɆɍȾȾȺТɂȾȺɇ ɈɅȾɂɇ ȼȺ ȼȺɁɇɂ ɈɁ ȻȸɅɂȻ 
ТɍԐɂɅȽȺɇ ȻɈɅȺɅȺɊȽȺ ɗɔТɂȻɈɊ 
 ɀɭɞа ɤиɱиɤ �2�� ɤɝ� ɞан ɟнɝил� тɭԑилɝан болалаɪɝа маɯсɭс 
ɷɴтибоɪ ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� болани ɲиɮоɯонаɝа олиб боɪинɝ� 
ɒиɮоɯонаɞа бɭнɞаɣ болалаɪ оɞатɞа инɤɭбатоɪ ɞɟб аталаɞиɝан илиԕ� 
ԟимоɹлоɜɱи ɜа ԟаɪоɪати наɡоɪатɞа тɭɪаɞиɝан мосламаɞа саԕланаɞи� 
Ʌɟɤин� соԑлом бўлɝан болалаɪни она ɞоим ɛɚԑɪɢɝɚ�ɛɨɫɢɲ�ɣʆɥɢ�
ɛɢɥɚɧ ԟам ԟимоɹ ԕилиɲи ɜа иситиɲи мɭмɤин�

Ƈ Ȼолани ɹланԑоɱ ԕилиб� ɣўɪɝаɝи билан ёɤи ɭсиɡ иɤɤи ɤўɤɪаɝинɝиɡ 
оɪасиɝа олинɝ ɜа ɭст�боɲлаɪ таɝиɝа� тɟɪинɝиɡ ɭстиɝа ԕўɣинɝ� �Ʉɟнɝ 
ɤўɣлаɤ� сɜитɟɪ ɤиɣиɲ ёɤи бɟлинɝиɡни боԑлаб олиɲ ёɪɞам бɟɪаɞи��

Ƈ Ȼола ɯоԟлаɝанɱа тɟɡ�тɟɡ ɷмиб тɭɪсин� ɤамиɞа ԟаɪ 2 соатɞа биɪ 
маɪтаɞан�
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ɄɂɑɂɄ� ɆɍȾȾȺТɂȾȺɇ ɈɅȾɂɇ ȼȺ ȼȺɁɇɂ ɈɁ ȻȸɅɂȻ 
ТɍԐɂɅȽȺɇ ȻɈɅȺɅȺɊȽȺ ɗɔТɂȻɈɊ 

Ƈ Ȼɟлинɝиɡни ɤўтаɪиб �ɹɪим ўтиɪɝан 
ԟолɞа� ɭɯланɝ� 
Ȼола тɟпаɝа ԕаɪаɝан бўлсин�

Ƈ Ȼоланинɝ ɸɡи ɜа остини ԟаɪ ɤɭни ɸɜиб 
тɭɪинɝ�

Ƈ Ȼɨɥɚ�ɞɨɢɦ�ɢɥɢԕ�
ɬɭɪɚɺɬɝɚɧɢɝɚ�ɷɤɚɧɥɢɝɢɝɚ��ɷɴɬɢɛɨɪ�
ɛɟɪɢɧɝ� Ⱥɝаɪ ԟаɜо соɜɭԕ бўлса� болаɝа 
ԕўɲимɱа ɭст�боɲ ɤиɣɞиɪиб боɲини ўɪаб 
ԕўɣинɝ�

Ƈ ɋиɡ ɞам олаётɝан ёɤи ɱўмилаётɝанинɝиɡɞа отаси ёɤи боɲԕа оила 
аɴɡоси болани баԑɪиɝа босиб тɭɪсин�

Ƈ Ȼолани тиббиёт ɯоɞимининɝ олɞиɝа тɟɡ�тɟɡ олиб боɪиб тɭɪинɝ� ɍ 
баɪɱа ɷмɞоɪилаɪини олаётɝаниɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ �2�3 �бɟт��

Ƈ Ȼолаɝа тɟмиɪ моɞɞаси бўлɝан маԟсɭлотлаɪɞан� ɜитаминлаɪɞан� 
аɣниԕса� Ⱦ ɜитаминиɞан ��0��бɟт� бɟɪиб тɭɪинɝ� 

ҚɍɅɈҚ ɄɂɊɂ
 Қɭлоԕɞа биɪ оɡ ɤиɪ бўлиɲи табииɣɞиɪ� Ʌɟɤин баɴɡи 
оɞамлаɪнинɝ ԕɭлоԑиɞа ɤиɪ ɤўп бўлаɞи ёɤи ԕɭлоԕ паɪɞасининɝ ёниɞа 
тɭɝɭнɱа бўлиб ԕотиб ԕолаɞи� Ȼɭ ɷса ԕɭлоԕ ɣўли ёпилиɲи ɜа оɞамнинɝ 
ɹɯɲи ɷɲитмаслиɝиɝа олиб ɤɟлаɞи�

Даволаш:

 Ʉиɪни олиб таɲлаɲ ɭɱɭн ɭни илиԕ 
ўсимлиɤ ёԑининɝ биɪ 
нɟɱа сɭɸԕ томɱилаɪи билан ɸмɲатиɲ 
ɤɟɪаɤ� Ʉасал ԕɭлоԑини 
тɟпаɝа ԕаɪатɝан ԟолɞа 1� мин� ётсин� 
ɋўнɝ ԕɭлоԕ иɱиɝа илиԕ �иссиԕ ɷмас � сɭɜ 
ԕɭɣиɲ билан ɭни ɸɜинɝ�

 Ⱥɝаɪ бɭ ёɪɞам бɟɪмаса� иɝнаси ɣўԕ ɲпɪиɰ билан ԕɭлоԕ 
ɣўлиɝа илиԕ сɭɜ ԕɭɣинɝ� Ȼɭни биɪ нɟɱа маɪта ԕаɣтаɪинɝ ёɤи ɤиɪ 

иɝнаси ɣўԕ 
ɲпɪиɰ
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 Ʌɟɤин боланинɝ тɟɪи наɣɱаси ԕиɡаɪиб� ɲиɲиб ёɤи бола 
оԑɪиԕсиɡ сиɹ олмаɣɞиɝан ɞаɪаɠаɞа тоɪтилиб ɤɟтса� бɭ оɞɞиɣ ԟол 
ɷмасɞиɪ� ɍни ɤɟстиɪиɲ ɭɱɭн тиббиёт ɯоɞими олɞиɝа тɟɡ олиб боɪинɝ�
  ɏалԕ ɭɪɮ�оɞатлаɪиɝа ɤўɪа соԑлом ўԑил боланинɝ 
ɤɟстиɪилиɲи малаɤали оɞам оɪԕали амалɝа оɲиɪилаɞи� əнɝи 
лɟɡɜиɹни иɲлатɝан ԟолɞа� ɭ ɷɪлиɤ олатининɝ боɲɱаси оɪԕасиɞаɝи 
тɟɪили наɣɱани ɤɟсиб таɲлаɣɞи� Ʉɟсилɝанɞан сўнɝ биɪоɡ ԕон ɱиԕиɲи 
ɤɭɡатилаɞи� ɗɪлиɤ олатини ԕон тўɯтаɝɭнɝа ԕаɞаɪ � минɭт ɞаɜомиɞа 
тоɡа латта ёɤи ɞоɤа билан ɭɲлаб тɭɪинɝ� 

 Ⱥɝаɪ ԕон тўɯтамаса� ԕотɝан ԕонни тоɡа сɭɜ билан ɸɜинɝ ɜа 
тɟɪи наɣɱасини баɪмоԕлаɪинɝиɡ билан ԕон тўɯтамаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ԕисиб 
тɭɪинɝ� Ⱦоɪилаɪнинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ�

боланинɝ 
ɷɪлиɤ 
олати

ɤɟсиɲ
ɱиɡиԑи

ɷɪлиɤ 
олати боɲи 
ԕɭɣиɞаɝиɱа 
ɤўɪиниб 
тɭɪаɞи

тɟɪи 
наɣɱасини 
олɞинɝа 
тоɪтинɝ

ɄɂɑɂɄ� ɆɍȾȾȺТɂȾȺɇ ɈɅȾɂɇ ȼȺ ȼȺɁɇɂ ɈɁ ȻȸɅɂȻ 
ТɍԐɂɅȽȺɇ ȻɈɅȺɅȺɊȽȺ ɗɔТɂȻɈɊ 
 ɀɭɞа ɤиɱиɤ �2�� ɤɝ� ɞан ɟнɝил� тɭԑилɝан болалаɪɝа маɯсɭс 
ɷɴтибоɪ ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� болани ɲиɮоɯонаɝа олиб боɪинɝ� 
ɒиɮоɯонаɞа бɭнɞаɣ болалаɪ оɞатɞа инɤɭбатоɪ ɞɟб аталаɞиɝан илиԕ� 
ԟимоɹлоɜɱи ɜа ԟаɪоɪати наɡоɪатɞа тɭɪаɞиɝан мосламаɞа саԕланаɞи� 
Ʌɟɤин� соԑлом бўлɝан болалаɪни она ɞоим ɛɚԑɪɢɝɚ�ɛɨɫɢɲ�ɣʆɥɢ�
ɛɢɥɚɧ ԟам ԟимоɹ ԕилиɲи ɜа иситиɲи мɭмɤин�

Ƈ Ȼолани ɹланԑоɱ ԕилиб� ɣўɪɝаɝи билан ёɤи ɭсиɡ иɤɤи ɤўɤɪаɝинɝиɡ 
оɪасиɝа олинɝ ɜа ɭст�боɲлаɪ таɝиɝа� тɟɪинɝиɡ ɭстиɝа ԕўɣинɝ� �Ʉɟнɝ 
ɤўɣлаɤ� сɜитɟɪ ɤиɣиɲ ёɤи бɟлинɝиɡни боԑлаб олиɲ ёɪɞам бɟɪаɞи��

Ƈ Ȼола ɯоԟлаɝанɱа тɟɡ�тɟɡ ɷмиб тɭɪсин� ɤамиɞа ԟаɪ 2 соатɞа биɪ 
маɪтаɞан�
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ɄɂɑɂɄ� ɆɍȾȾȺТɂȾȺɇ ɈɅȾɂɇ ȼȺ ȼȺɁɇɂ ɈɁ ȻȸɅɂȻ 
ТɍԐɂɅȽȺɇ ȻɈɅȺɅȺɊȽȺ ɗɔТɂȻɈɊ 

Ƈ Ȼɟлинɝиɡни ɤўтаɪиб �ɹɪим ўтиɪɝан 
ԟолɞа� ɭɯланɝ� 
Ȼола тɟпаɝа ԕаɪаɝан бўлсин�

Ƈ Ȼоланинɝ ɸɡи ɜа остини ԟаɪ ɤɭни ɸɜиб 
тɭɪинɝ�

Ƈ Ȼɨɥɚ�ɞɨɢɦ�ɢɥɢԕ�
ɬɭɪɚɺɬɝɚɧɢɝɚ�ɷɤɚɧɥɢɝɢɝɚ��ɷɴɬɢɛɨɪ�
ɛɟɪɢɧɝ� Ⱥɝаɪ ԟаɜо соɜɭԕ бўлса� болаɝа 
ԕўɲимɱа ɭст�боɲ ɤиɣɞиɪиб боɲини ўɪаб 
ԕўɣинɝ�

Ƈ ɋиɡ ɞам олаётɝан ёɤи ɱўмилаётɝанинɝиɡɞа отаси ёɤи боɲԕа оила 
аɴɡоси болани баԑɪиɝа босиб тɭɪсин�

Ƈ Ȼолани тиббиёт ɯоɞимининɝ олɞиɝа тɟɡ�тɟɡ олиб боɪиб тɭɪинɝ� ɍ 
баɪɱа ɷмɞоɪилаɪини олаётɝаниɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ �2�3 �бɟт��

Ƈ Ȼолаɝа тɟмиɪ моɞɞаси бўлɝан маԟсɭлотлаɪɞан� ɜитаминлаɪɞан� 
аɣниԕса� Ⱦ ɜитаминиɞан ��0��бɟт� бɟɪиб тɭɪинɝ� 

ҚɍɅɈҚ ɄɂɊɂ
 Қɭлоԕɞа биɪ оɡ ɤиɪ бўлиɲи табииɣɞиɪ� Ʌɟɤин баɴɡи 
оɞамлаɪнинɝ ԕɭлоԑиɞа ɤиɪ ɤўп бўлаɞи ёɤи ԕɭлоԕ паɪɞасининɝ ёниɞа 
тɭɝɭнɱа бўлиб ԕотиб ԕолаɞи� Ȼɭ ɷса ԕɭлоԕ ɣўли ёпилиɲи ɜа оɞамнинɝ 
ɹɯɲи ɷɲитмаслиɝиɝа олиб ɤɟлаɞи�

Даволаш:

 Ʉиɪни олиб таɲлаɲ ɭɱɭн ɭни илиԕ 
ўсимлиɤ ёԑининɝ биɪ 
нɟɱа сɭɸԕ томɱилаɪи билан ɸмɲатиɲ 
ɤɟɪаɤ� Ʉасал ԕɭлоԑини 
тɟпаɝа ԕаɪатɝан ԟолɞа 1� мин� ётсин� 
ɋўнɝ ԕɭлоԕ иɱиɝа илиԕ �иссиԕ ɷмас � сɭɜ 
ԕɭɣиɲ билан ɭни ɸɜинɝ�

 Ⱥɝаɪ бɭ ёɪɞам бɟɪмаса� иɝнаси ɣўԕ ɲпɪиɰ билан ԕɭлоԕ 
ɣўлиɝа илиԕ сɭɜ ԕɭɣинɝ� Ȼɭни биɪ нɟɱа маɪта ԕаɣтаɪинɝ ёɤи ɤиɪ 

иɝнаси ɣўԕ 
ɲпɪиɰ
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ɱиԕԕɭнɝа ԕаɞаɪ ԕилинɝ� Ʉасалнинɝ боɲи аɣланса сɭɜ ԕɭɣиɲни 
тўɯтатинɝ� Ⱥɝаɪ ɤиɪ ԟали ԟам ɱиԕмаётɝан бўлса� тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

ɀɍȾȺ ɋɈȼҚɈТȽȺɇ ɄɂɒɂȽȺ ȻȿɊɂɅȺȾɂȽȺɇ ТȿɁ ȬɊȾȺɆ

 ɋоɜɭԕ иԕлимли ɠоɣлаɪɞа 
ёɤи ԟаɜо соɜɭб� ԕаттиԕ ɲамол 
билан ёԑинɝаɪɱилиɤ бўлиб тɭɪɝан 
маԟалɞа ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа иссиԕ 
ɤиɣинмаɝан оɞамлаɪнинɝ тана 
иссиԕлиɝи ɣўԕолиɲи мɭмɤин� 
Ȼɭ�ɠɭɞɚ�ɯɚɜɮɥɢɞɢɪ� Ɇɭɡԕотиб 
ԕолɝан оɞам ɤўпинɱа ɭнɝа нима 
бўлаётɝанини сɟɡмаɣɞи� ɍни 
бɭнɝа аԕли ɟтмаɣ ԕолаɞи� ɭ ԟатто 
ёɪɞам сўɪаɲни ԟам билмаɣ� 
нобɭɞ бўлиɲи мɭмɤин�

Белгилари:

� Тўɯтатиб бўлмаɣɞиɝан титɪоԕ тɭтиɲи

� ɋɟɤин ёɤи тɭɲɭниб бўлмас ɞаɪаɠаɞа ɝапиɪиɲ

� ɘɪаётɝаниɞа ԕоԕилаɜɟɪиɲ

� Ɏиɤɪ ɱалԑиɲи

� ȸɡини ɠɭɞа толиԕԕан сɟɡиɲ

Тана� ɂссиԕлиɝининɝ 
Ƀўԕолиɲи � Ƚипотɟɪмиɹ
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Даволаш:

Ƈ Ȼɭнɞаɣ оɞамни ɞаɪԟол ɲамол тɟɝмаɣɞиɝан� ԕɭɪɭԕ ɜа иссиԕ ɠоɣɝа 
олиб боɪинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ɭст�боɲлаɪи ԟўл бўлса� ɭлаɪни ɟɱиб ԕɭɪɭԕ ɤиɣимлаɪни 
ɤиɣɝиɡинɝ� ȸɡини ԕɭɪɭԕ ɤўɪпалаɪ билан ўɪаб ԕўɣинɝ�
Ƈ ɍнинɝ боɲ� оёԕ ɜа ԕўллаɪини ёпɝанинɝиɡɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
Ƈ Ȼиɪ нɟɱта тоɲни ԕиɡитиб� ɤɭɪɭԕ латтаɝа ўɪанɝ сўнɝ ɤўɤɪаɤ� бɟл ёɤи 
ɱоɜ ёниɝа ԕўɣинɝ�

ɈȽɈԞ�ȻȸɅɂɇȽ��Ʉɚɫɚɥɧɢ�ɠɭɞɚ�ɬɟɡ�ɢɫɢɬɢɛ�ɸɛɨɪɦɚɧɝ��ɱɭɧɤɢ�
ɛɭ�ɸɪɚɤ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪɢɝɚ�ɜɚ�ʆɥɢɦɝɚ�ɨɥɢɛ�ɤɟɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�

Ƈ Ʉасални иситиɲ ɭɱɭн баɪɱа ɡаɪɭɪ наɪсалаɪни ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ бола 
бўлса� ɭни баԑɪинɝиɡɝа босиб �11� � бɟтɝа ԕаɪанɝ� иситинɝ� Ȭɤи ɭни 
ԕɭɱоԕлаɝан ԟолɞа ɭɯланɝ� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� ёниɞа боɲԕа ɹна ɤимɞиɪ 
ётсин� Ʉаɪаɜотинɝиɡ таɝиɝа ɤўмиɪ ɱўԑи солинɝан тоԑоɪа ёɤи ɤиɱиɤ 
ɤɟɪосин лампалаɪиɞан ԕўɣинɝ� �ɤɭɣɞиɪиб ɸбоɪаɞиɝан ёɤи ɠɭɞа 
ԕиɡɞиɪаɞиɝан ɞаɪаɠасиɞа иссиԕ бўлмаслиɝи ɤɟɪаɤ�

Ƈ Ʉасалɝа ɟɝани ɲаɤаɪ� ԕанɞ� 
асал� пиɲɝан ɲиɪин мɟɜалаɪ 
ёɤи ɭлаɪнинɝ ɲаɪбати ɤаби 
ɲиɪинлиɤлаɪɞан ɤўпɪоԕ бɟɪинɝ� 
Ⱥɝаɪ сиɡɞа бɭнɞаɣ наɪсалаɪ 
бўлмаса� ɭнɝа ɤɪаɯмалли ɝɭɪɭɱ� нон 
ёɤи ɤаɪтоɲɤа ɤаби маԟсɭлотлаɪɞан 
бɟɪинɝ� 

Ƈ Ⱥɝаɪ ɤасалнинɝ титɪоԑи тўɯтаса�ɸ� аммо ɸԕоɪиɞа аɣтилɝан боɲԕа 
бɟлɝилаɪ ɣўԕолмаɝан ɜа ɭ ԟɭɲсиɡ бўлса� ɭ ɠɭɞа ɠиɞɞиɣ ԟолатɞаɞиɪ� 
ɍни иситиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� аммо ɭ ɭɣԑонмаса� ɌȿɁ тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

Ƈ Ⱥɝаɪ ɤасал наɮас олмаɣ ԕолса� ɭнɞа оԑиɡɞан оԑиɡɝа наɮас бɟɪинɝ 
ɜа бɭ мɭолаɠани биɪ соат ɞаɜомиɞа ԕилинɝ �1��� бɟт��
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ɱиԕԕɭнɝа ԕаɞаɪ ԕилинɝ� Ʉасалнинɝ боɲи аɣланса сɭɜ ԕɭɣиɲни 
тўɯтатинɝ� Ⱥɝаɪ ɤиɪ ԟали ԟам ɱиԕмаётɝан бўлса� тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

ɀɍȾȺ ɋɈȼҚɈТȽȺɇ ɄɂɒɂȽȺ ȻȿɊɂɅȺȾɂȽȺɇ ТȿɁ ȬɊȾȺɆ

 ɋоɜɭԕ иԕлимли ɠоɣлаɪɞа 
ёɤи ԟаɜо соɜɭб� ԕаттиԕ ɲамол 
билан ёԑинɝаɪɱилиɤ бўлиб тɭɪɝан 
маԟалɞа ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа иссиԕ 
ɤиɣинмаɝан оɞамлаɪнинɝ тана 
иссиԕлиɝи ɣўԕолиɲи мɭмɤин� 
Ȼɭ�ɠɭɞɚ�ɯɚɜɮɥɢɞɢɪ� Ɇɭɡԕотиб 
ԕолɝан оɞам ɤўпинɱа ɭнɝа нима 
бўлаётɝанини сɟɡмаɣɞи� ɍни 
бɭнɝа аԕли ɟтмаɣ ԕолаɞи� ɭ ԟатто 
ёɪɞам сўɪаɲни ԟам билмаɣ� 
нобɭɞ бўлиɲи мɭмɤин�

Белгилари:

� Тўɯтатиб бўлмаɣɞиɝан титɪоԕ тɭтиɲи

� ɋɟɤин ёɤи тɭɲɭниб бўлмас ɞаɪаɠаɞа ɝапиɪиɲ

� ɘɪаётɝаниɞа ԕоԕилаɜɟɪиɲ

� Ɏиɤɪ ɱалԑиɲи

� ȸɡини ɠɭɞа толиԕԕан сɟɡиɲ

Тана� ɂссиԕлиɝининɝ 
Ƀўԕолиɲи � Ƚипотɟɪмиɹ
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Даволаш:

Ƈ Ȼɭнɞаɣ оɞамни ɞаɪԟол ɲамол тɟɝмаɣɞиɝан� ԕɭɪɭԕ ɜа иссиԕ ɠоɣɝа 
олиб боɪинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ɭст�боɲлаɪи ԟўл бўлса� ɭлаɪни ɟɱиб ԕɭɪɭԕ ɤиɣимлаɪни 
ɤиɣɝиɡинɝ� ȸɡини ԕɭɪɭԕ ɤўɪпалаɪ билан ўɪаб ԕўɣинɝ�
Ƈ ɍнинɝ боɲ� оёԕ ɜа ԕўллаɪини ёпɝанинɝиɡɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
Ƈ Ȼиɪ нɟɱта тоɲни ԕиɡитиб� ɤɭɪɭԕ латтаɝа ўɪанɝ сўнɝ ɤўɤɪаɤ� бɟл ёɤи 
ɱоɜ ёниɝа ԕўɣинɝ�

ɈȽɈԞ�ȻȸɅɂɇȽ��Ʉɚɫɚɥɧɢ�ɠɭɞɚ�ɬɟɡ�ɢɫɢɬɢɛ�ɸɛɨɪɦɚɧɝ��ɱɭɧɤɢ�
ɛɭ�ɸɪɚɤ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪɢɝɚ�ɜɚ�ʆɥɢɦɝɚ�ɨɥɢɛ�ɤɟɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�

Ƈ Ʉасални иситиɲ ɭɱɭн баɪɱа ɡаɪɭɪ наɪсалаɪни ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ бола 
бўлса� ɭни баԑɪинɝиɡɝа босиб �11� � бɟтɝа ԕаɪанɝ� иситинɝ� Ȭɤи ɭни 
ԕɭɱоԕлаɝан ԟолɞа ɭɯланɝ� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� ёниɞа боɲԕа ɹна ɤимɞиɪ 
ётсин� Ʉаɪаɜотинɝиɡ таɝиɝа ɤўмиɪ ɱўԑи солинɝан тоԑоɪа ёɤи ɤиɱиɤ 
ɤɟɪосин лампалаɪиɞан ԕўɣинɝ� �ɤɭɣɞиɪиб ɸбоɪаɞиɝан ёɤи ɠɭɞа 
ԕиɡɞиɪаɞиɝан ɞаɪаɠасиɞа иссиԕ бўлмаслиɝи ɤɟɪаɤ�

Ƈ Ʉасалɝа ɟɝани ɲаɤаɪ� ԕанɞ� 
асал� пиɲɝан ɲиɪин мɟɜалаɪ 
ёɤи ɭлаɪнинɝ ɲаɪбати ɤаби 
ɲиɪинлиɤлаɪɞан ɤўпɪоԕ бɟɪинɝ� 
Ⱥɝаɪ сиɡɞа бɭнɞаɣ наɪсалаɪ 
бўлмаса� ɭнɝа ɤɪаɯмалли ɝɭɪɭɱ� нон 
ёɤи ɤаɪтоɲɤа ɤаби маԟсɭлотлаɪɞан 
бɟɪинɝ� 

Ƈ Ⱥɝаɪ ɤасалнинɝ титɪоԑи тўɯтаса�ɸ� аммо ɸԕоɪиɞа аɣтилɝан боɲԕа 
бɟлɝилаɪ ɣўԕолмаɝан ɜа ɭ ԟɭɲсиɡ бўлса� ɭ ɠɭɞа ɠиɞɞиɣ ԟолатɞаɞиɪ� 
ɍни иситиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� аммо ɭ ɭɣԑонмаса� ɌȿɁ тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

Ƈ Ⱥɝаɪ ɤасал наɮас олмаɣ ԕолса� ɭнɞа оԑиɡɞан оԑиɡɝа наɮас бɟɪинɝ 
ɜа бɭ мɭолаɠани биɪ соат ɞаɜомиɞа ԕилинɝ �1��� бɟт��
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ɑаԕалоԕ ɜа Ʉасал Ɉɞамлаɪɞа Тана Ҳаɪоɪатини 
ɏаɜɮли Ⱦаɪаɠаɞа ɉасаɣиб Ʉɟтиɲи

 Ȼаɴɡан� аɣниԕса соɜɭԕ ԟаɜоɞа ɱаԕалоԕ� ɤасал бола ёɤи ɠɭɞа 
ԕаɪи� ɤасал� ԕɭɜɜатсиɡ оɞам ɤўп иссиԕлиɤ ɣўԕотиɲи натиɠасиɞа 
тана ԟаɪоɪати ноɪмалɞан пасаɣиб ɤɟтиɲи мɭмɤин� ɘԕоɪиɞа 
аɣтилɝан бɟлɝилаɪ ɸɡ бɟɪиб� ɤасал нобɭɞ бўлиɲи мɭмɤин� ɘԕоɪиɞа 
аɣтилɝанɞɟɤ ԕилиб� ɤасални иситиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

Ȼаɞанни ɋоɜɭԕ ɍɪиɲи

 Ɇɭɡлатаɞиɝан ԟаɜоɞа иссиԕ ɤиɣинмаɝан оɞамлаɪнинɝ ԕўллаɪи� 
оёԕлаɪи� ԕɭлоԕлаɪи ɜа баɴɡан бɟтлаɪи мɭɡлаɣ боɲлаɣɞи� ɋɨɜɭԕ�
ɭɪɢɲɢ�ɠɭɞɚ�ɯɚɜɮɥɢɞɢɪ� Ⱥɝаɪ тɟɪи тўла мɭɡлаб ԕолса �соɜɭԕ ɭɪɝан 
бўлса�� тўԕималаɪ ўлиб тɟɪи ɤɟɣинɱалиɤ ԕоɪаɣиб ɤɟтаɞи �3���бɟт�� 
ɒɭ ɠоɣни ɤɟсиб таɲлаɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи �ампɭтаɰиɹ��

ɋовɭΩ	ɭришнинг	ɛелгилари:

� Ⱥɜɜало танани оɱиԕ ԕолɝан ԕисми ɭɜиɲиб ɜа ԕаттиԕ оԑɪиɣɞи�
� ɋўнɝ� ўɲа ԕисм мɭɡлаɝан саɪи сɟɡɝилаɪи ɣўԕолаɞи�
� ɍнɞан ɤɟɣин ɷса� тɟɪининɝ ɪанɝи ўɱиб ɜа паɣпаслаб ɤўɪилɝанɞа 
ԕаттиԕ бўлиб сɟɡилаɞи� 

ɋовɭΩ	ɭришини	
даволаш:

 Ⱥɝаɪ тɟɪи 
паɣпаслаб ɤўɪилɝанɞа 
ɸмɲоԕ бўлса� бɭ оɞɞиɣ 
соɜɭԕ ɭɪиɲи бўлиɲи 
мɭмɤин� ɒɭ ɠоɣни иссиԕ 
ԕилиб ўɪанɝ ɜа ɤасал ёɤи 
боɲԕа оɞам танасининɝ 
иссиԕ ɠоɣɝа ԕўɣиб 
иситинɝ� Ҳаɪаɤат ԕилинɝ 
ɜа соɜɭԕɞан илоɠи боɪиɱа 
тɟɡɪоԕ ԕɭтилиɲɝа ԟаɪаɤат 
ԕилинɝ�

Ʉўл ɜа оёԕлаɪни 
баԑɪинɝиɡɝа олиб иситинɝ�

Ȼɟт ɜа ԕɭлоԕлаɪни 
ўɪаб ԕўɣинɝ� 
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ОΥирроΩ	ɫовɭΩ	ɭришини	даволаш: 

ɗβɌɂȬɌ	БȸɅɂɇȽ�	Ɇɭолаɠа ɞаɜомиɞа ɜа ɭнɞан сўнɝ ԟам ɤасал 
иссиԕ тɭтилаɞиɝан ɠоɣɞа бўлиɲи ɤɟɪаɤ� ɭни ана ɲɭнɞаɣ ɠоɣɝа олиб 
ɤɟлмасɞан илɝаɪи ɞаɜолаɲни боɲламанɝ� Ɉёԕ ɜа ԕўллаɪни иситиб 
сўнɝ ɹна мɭɡлатɝанɞан ɤўɪа ɭлаɪни биɪ мɭнɱа ɜаԕт соɜԕатɝан ԟолɞа 
ԕолɞиɪɝан маɴԕɭлɞиɪ� ɂссиԕ ɜа пана ɠоɣɝа ɟтиб олɝанинɝиɡɞан сўнɝ�
Ƈ Ʉатта иɞиɲни илиԕ �ɢɫɫɢԕ�ɷɦɚɫ� сɭɜ билан тўлɞиɪинɝ� сɭɜнинɝ 
илиԕлиɝи ԕўлинɝиɡни солɝанинɝиɡɞа ўɡинɝиɡни ԕɭлаɣ ԟис ԕилаɞиɝан 
ɞаɪаɠаɞа бўлиɲи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ʉасал оɞамнинɝ мɭɡлаɝан ɠоɣини илиԕ бўлɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɲɭ сɭɜɝа 
солинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ сɭɜ соɜɭб ԕолса� илиԕ сɭɜɞан ɹна ԕўɲинɝ� Ʌɟɤин бɭнɞа 
ɤасалнинɝ ԕўл ёɤи оёԑини сɭɜɞан олиб тɭɪинɝ� ɗсинɝиɡɞа тɭтинɝ� 
бɟмоɪ сɭɜ ԕанɱалиɤ иссиԕлиɝини сɟɡмаɣɞи� ɲɭнинɝ ɭɱɭн сиɡ ɭни 
осонлиɤɱа ɤɭɣɞиɪиб ԕўɣиɲинɝиɡ мɭмɤин�
Ƈ Ɇɭɡлаɝан ɠоɣ иссиɝан саɣин ԕаттиԕ оԑɪиɣ боɲлаɣɞи� Ʉасалɝа 
Ⱥспиɪин ёɤи ɂбɭпɪоɮɟн �������1�бɟтлаɪ� бɟɪинɝ�
Ƈ Тананинɝ мɭɡлаɝан ԕисми илиɝанɞан сўнɝ� ɤасал иссиԕ ўɪалиб ɞам 
олиɲи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ɇɭɡлаɝан ԕисмни ɷԟтиёт ԕилинɝ� ɍнɞа ɠɭɞа ɯаɜɮли ɠаɪоԟат ёɤи 
ɤɭɣиɲ �1���бɟт� бɟлɝилаɪи боɪ ɣўԕлиɝиɝа ԕаɪанɝ� Тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ȼаɴɡан ўлиɤ ɠоɣлаɪ ɠаɪɪоԟлиɤ ɣўли билан олиб 
таɲланиɲи ɤɟɪаɤ�
ɅȿɃɒɆȺɇɂɈɁ
 Ȼɭ инɮɟɤɰиɹ� биɪ оɞамɞан иɤɤинɱи оɞамɝа ɤиɱиɤ ԕɭм 
паɲɲа ɱаԕиɲи оɪԕали ɸԕаɞи� Ʉасаллиɤ баɴɡан иɱɤи оɪɝанлаɪнинɝ 
ɲиɤастланиɲиɝа сабаб бўлаɞи �иɱɤи оɪɝанлаɪ лɟɣɲманиоɡи�� Ȼɭни 
аниԕлаɲ ԕиɣин� ɍни ɞаɜолаɲ ԟам ɠɭɞа ԕиɣин ɜа ԕимматɝа тɭɲаɞи� 
Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ʌɟɣɲманиоɡ 
ɤасаллиɝини боɲԕа тɭɪлаɪи оɞатɞа тɟɪини ɲиɤастлаɣɞи �тɟɪи 
лɟɣɲманиоɡи�� ɍни ɞаɜолаɲ осонɪоԕ�
Ɍери	леɣшɦаниоɡининг	ɛелгилари:
 Ƈ ɉаɲɲа ɱаԕԕан ɤɭнɞан 2�� ԟаɮта ўтɝанɞан сўнɝ ўɲа ɠоɣ 
ɲиɲаɞи�
 Ƈ  ɒиɲɝан ɠоɣ оɱиԕ �оɞатɞа ɣиɪинɝли� ɹɪаɝа аɣланаɞи ³ёмон 
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ɑаԕалоԕ ɜа Ʉасал Ɉɞамлаɪɞа Тана Ҳаɪоɪатини 
ɏаɜɮли Ⱦаɪаɠаɞа ɉасаɣиб Ʉɟтиɲи

 Ȼаɴɡан� аɣниԕса соɜɭԕ ԟаɜоɞа ɱаԕалоԕ� ɤасал бола ёɤи ɠɭɞа 
ԕаɪи� ɤасал� ԕɭɜɜатсиɡ оɞам ɤўп иссиԕлиɤ ɣўԕотиɲи натиɠасиɞа 
тана ԟаɪоɪати ноɪмалɞан пасаɣиб ɤɟтиɲи мɭмɤин� ɘԕоɪиɞа 
аɣтилɝан бɟлɝилаɪ ɸɡ бɟɪиб� ɤасал нобɭɞ бўлиɲи мɭмɤин� ɘԕоɪиɞа 
аɣтилɝанɞɟɤ ԕилиб� ɤасални иситиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

Ȼаɞанни ɋоɜɭԕ ɍɪиɲи

 Ɇɭɡлатаɞиɝан ԟаɜоɞа иссиԕ ɤиɣинмаɝан оɞамлаɪнинɝ ԕўллаɪи� 
оёԕлаɪи� ԕɭлоԕлаɪи ɜа баɴɡан бɟтлаɪи мɭɡлаɣ боɲлаɣɞи� ɋɨɜɭԕ�
ɭɪɢɲɢ�ɠɭɞɚ�ɯɚɜɮɥɢɞɢɪ� Ⱥɝаɪ тɟɪи тўла мɭɡлаб ԕолса �соɜɭԕ ɭɪɝан 
бўлса�� тўԕималаɪ ўлиб тɟɪи ɤɟɣинɱалиɤ ԕоɪаɣиб ɤɟтаɞи �3���бɟт�� 
ɒɭ ɠоɣни ɤɟсиб таɲлаɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи �ампɭтаɰиɹ��

ɋовɭΩ	ɭришнинг	ɛелгилари:

� Ⱥɜɜало танани оɱиԕ ԕолɝан ԕисми ɭɜиɲиб ɜа ԕаттиԕ оԑɪиɣɞи�
� ɋўнɝ� ўɲа ԕисм мɭɡлаɝан саɪи сɟɡɝилаɪи ɣўԕолаɞи�
� ɍнɞан ɤɟɣин ɷса� тɟɪининɝ ɪанɝи ўɱиб ɜа паɣпаслаб ɤўɪилɝанɞа 
ԕаттиԕ бўлиб сɟɡилаɞи� 

ɋовɭΩ	ɭришини	
даволаш:

 Ⱥɝаɪ тɟɪи 
паɣпаслаб ɤўɪилɝанɞа 
ɸмɲоԕ бўлса� бɭ оɞɞиɣ 
соɜɭԕ ɭɪиɲи бўлиɲи 
мɭмɤин� ɒɭ ɠоɣни иссиԕ 
ԕилиб ўɪанɝ ɜа ɤасал ёɤи 
боɲԕа оɞам танасининɝ 
иссиԕ ɠоɣɝа ԕўɣиб 
иситинɝ� Ҳаɪаɤат ԕилинɝ 
ɜа соɜɭԕɞан илоɠи боɪиɱа 
тɟɡɪоԕ ԕɭтилиɲɝа ԟаɪаɤат 
ԕилинɝ�

Ʉўл ɜа оёԕлаɪни 
баԑɪинɝиɡɝа олиб иситинɝ�

Ȼɟт ɜа ԕɭлоԕлаɪни 
ўɪаб ԕўɣинɝ� 
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ОΥирроΩ	ɫовɭΩ	ɭришини	даволаш: 

ɗβɌɂȬɌ	БȸɅɂɇȽ�	Ɇɭолаɠа ɞаɜомиɞа ɜа ɭнɞан сўнɝ ԟам ɤасал 
иссиԕ тɭтилаɞиɝан ɠоɣɞа бўлиɲи ɤɟɪаɤ� ɭни ана ɲɭнɞаɣ ɠоɣɝа олиб 
ɤɟлмасɞан илɝаɪи ɞаɜолаɲни боɲламанɝ� Ɉёԕ ɜа ԕўллаɪни иситиб 
сўнɝ ɹна мɭɡлатɝанɞан ɤўɪа ɭлаɪни биɪ мɭнɱа ɜаԕт соɜԕатɝан ԟолɞа 
ԕолɞиɪɝан маɴԕɭлɞиɪ� ɂссиԕ ɜа пана ɠоɣɝа ɟтиб олɝанинɝиɡɞан сўнɝ�
Ƈ Ʉатта иɞиɲни илиԕ �ɢɫɫɢԕ�ɷɦɚɫ� сɭɜ билан тўлɞиɪинɝ� сɭɜнинɝ 
илиԕлиɝи ԕўлинɝиɡни солɝанинɝиɡɞа ўɡинɝиɡни ԕɭлаɣ ԟис ԕилаɞиɝан 
ɞаɪаɠаɞа бўлиɲи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ʉасал оɞамнинɝ мɭɡлаɝан ɠоɣини илиԕ бўлɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɲɭ сɭɜɝа 
солинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ сɭɜ соɜɭб ԕолса� илиԕ сɭɜɞан ɹна ԕўɲинɝ� Ʌɟɤин бɭнɞа 
ɤасалнинɝ ԕўл ёɤи оёԑини сɭɜɞан олиб тɭɪинɝ� ɗсинɝиɡɞа тɭтинɝ� 
бɟмоɪ сɭɜ ԕанɱалиɤ иссиԕлиɝини сɟɡмаɣɞи� ɲɭнинɝ ɭɱɭн сиɡ ɭни 
осонлиɤɱа ɤɭɣɞиɪиб ԕўɣиɲинɝиɡ мɭмɤин�
Ƈ Ɇɭɡлаɝан ɠоɣ иссиɝан саɣин ԕаттиԕ оԑɪиɣ боɲлаɣɞи� Ʉасалɝа 
Ⱥспиɪин ёɤи ɂбɭпɪоɮɟн �������1�бɟтлаɪ� бɟɪинɝ�
Ƈ Тананинɝ мɭɡлаɝан ԕисми илиɝанɞан сўнɝ� ɤасал иссиԕ ўɪалиб ɞам 
олиɲи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ɇɭɡлаɝан ԕисмни ɷԟтиёт ԕилинɝ� ɍнɞа ɠɭɞа ɯаɜɮли ɠаɪоԟат ёɤи 
ɤɭɣиɲ �1���бɟт� бɟлɝилаɪи боɪ ɣўԕлиɝиɝа ԕаɪанɝ� Тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ȼаɴɡан ўлиɤ ɠоɣлаɪ ɠаɪɪоԟлиɤ ɣўли билан олиб 
таɲланиɲи ɤɟɪаɤ�
ɅȿɃɒɆȺɇɂɈɁ
 Ȼɭ инɮɟɤɰиɹ� биɪ оɞамɞан иɤɤинɱи оɞамɝа ɤиɱиɤ ԕɭм 
паɲɲа ɱаԕиɲи оɪԕали ɸԕаɞи� Ʉасаллиɤ баɴɡан иɱɤи оɪɝанлаɪнинɝ 
ɲиɤастланиɲиɝа сабаб бўлаɞи �иɱɤи оɪɝанлаɪ лɟɣɲманиоɡи�� Ȼɭни 
аниԕлаɲ ԕиɣин� ɍни ɞаɜолаɲ ԟам ɠɭɞа ԕиɣин ɜа ԕимматɝа тɭɲаɞи� 
Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ʌɟɣɲманиоɡ 
ɤасаллиɝини боɲԕа тɭɪлаɪи оɞатɞа тɟɪини ɲиɤастлаɣɞи �тɟɪи 
лɟɣɲманиоɡи�� ɍни ɞаɜолаɲ осонɪоԕ�
Ɍери	леɣшɦаниоɡининг	ɛелгилари:
 Ƈ ɉаɲɲа ɱаԕԕан ɤɭнɞан 2�� ԟаɮта ўтɝанɞан сўнɝ ўɲа ɠоɣ 
ɲиɲаɞи�
 Ƈ  ɒиɲɝан ɠоɣ оɱиԕ �оɞатɞа ɣиɪинɝли� ɹɪаɝа аɣланаɞи ³ёмон 
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ɠаɪоԟат´ ɞɟб ɲɭни аɣтаɞилаɪ�
 Ƈ  əɪалаɪ ўɡ�ўɡиɞан тɭɡалиб ɤɟтиɲи ёɤи биɪ нɟɱа ԟаɮтаɞан 2 

ɣилɝаɱа ɜаԕт ɞаɜомиɞа тɭɡалиɲи мɭмɤин�
 Ƈ əɪалаɪ осонɝина инɮɟɤɰиɹланаɞи �баɤтɟɪиɹ тɭɲаɞи��
Даволаш:
 Ƈ əɪани соɜɭтилɝан ԕаɣнаɝан сɭɜ билан ɸɜинɝ�
 Ƈ əɪаɝа 10�1� минɭт иссиԕ ɤомпɪɟсс �ɠɭɞа иссиԕ ɷмас� ԕўɣинɝ�
 Ƈ  Ȼɭни 10 ɤɭн ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа 2 маԟал ԕилинɝ� ɍɲбɭ Äиссиԕлиɤ 

билан ɞаɜолаɲ´ нинɝ ўɡи ɤўпинɱа тɭɡалиɲ ɭɱɭн ɟтаɪли 
бўлаɞи�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ ɹɪаɝа инɮɟɤɰиɹ тɭɲɝанɝа ўɯɲаса �ԕиɡаɪса ɜа оԑɪиса�� 
антибиотиɤлаɪ бɟɪинɝ�

ҚɈɇ ȻɈɋɂɆɂɇɂ ȸɅɑȺɒ

Қон босимини ўлɱаɲ тиббиёт ɯоɞими ɭɱɭн мɭԟимɞиɪ� ɍ ԕɭɣиɞаɝи 
ɯоллаɪɞа� аɣниԕса� ɮоɣɞалиɞиɪ�
 � Ҳомилаɞоɪ аёллаɪ�
 � Ɉналаɪɞа тɭԑɪɭԕɞан олɞин ɜа ɤɟɣин�
 � Ʉўп ԕон ɣўԕотаётɝани �таɲԕи ёɤи иɱɤи ԕон ɤɟтиɲ ɯоллаɪи��
 � ɒоɤ ёɤи аллɟɪɝиɤ ɲоɤ ԟолатиɞаɝи оɞамлаɪ�
 � �0 ɞан оɲɝан оɞамлаɪ�
 � ɋɟмиɡ оɞамлаɪ�
 �  ɘɪаɤ мɭаммолаɪи� инсɭлɴт� наɮас олиɲɝа ԕиɣналаётɝан� 

тɟɡ�тɟɡ боɲи оԑɪиɣɞиɝан� ɲиɲɝан� ԕанɞ ɤасали� сиɣɞиɤ 
ɣўллаɪининɝ сɭɪɭнɤали ɤасаллиɤлаɪи� ɲиɲɝан ёɤи оԑɪиԕли 
ɜɟналаɪи боɪ оɞамлаɪ�

 � ɘԕоɪи ԕон босими боɪ оɞамлаɪ�
 �  Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи таблɟтɤалаɪни иɱаётɝан �ёɤи 

иɱиɲни ɪɟɠалаɲтиɪаётɝан� аёллаɪ�

Қон босимини ўлɱоɜɱи 2 ɯил асбоб маɜɠɭɞ�
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Ʉўɪсатɝиɱли ԕон босимини 
ўлɱаɣɞиɝан асбоб � маномɟтɪ

ɋимобли ԕон босимини 
ўлɱаɣɞиɝан асбоб � маномɟтɪ

Ψон	ɛоɫиɦини	ʆлɱаш	ɭɱɭн:

�  Ɉɞɚɦ�ʆɡɢɧɢ�ɯɨɬɢɪɠɚɦ�ɬɭɬɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ��əԕинɞа ԕилинɝан маɲԕлаɪ� 
аɱɱиԑланиɲ ёɤи ɯаɜотиɪланиɲ ԕон босимининɝ оɪтиɲиɝа ɜа нотўԑɪи 
маɴлɭмот олиниɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� Ɉɞамнинɝ ɯаɜотиɪланмаслиɝи ɜа 
ԕўɪԕмаслиɝи ɭɱɭн нима ԕилмоԕɱи ɷɤанлиɝинɝиɡни ɭнɝа тɭɲɭнтиɪинɝ�

 
�  Ɉɞам ԕʆɥɢɧɢɧɝ�ɸԕɨɪɢ�ԕɢɫɦɢɝɚ � ɟлɤанинɝ билаɤ оɪалиԑиɝа 

асбобнинɝ ɟнɝини ўɪнатинɝ� Ɇанɠɟтини боԑланɝ�
� Ɋɟɡинали балонɱанинɝ ɛɭɪɚɝɢɱɢɧɢ��ɜɢɧɬɢɧɢ��ɛɟɪɤɢɬɢɧɝ�
� Ȼɨɫɢɦɧɢ симоб ɭстɭнининɝ 200 миллимɟтɪиɞан оɪтаɞиɝан ԕилиб 
ɤʆɬɚɪɢɧɝ�
� Ɏонɟнɞосɤопни тиɪсаɤнинɝ ɢɱɤɢ�ɬɚɪɚɮɢɝɚ�ԕʆɣɢɧɝ� 
�  Ҳаɜони аста�сɟɤин ԕўɣиб ɸбоɪиб� ԕон ɬɨɦɢɪɢɧɢɧɝ�ɭɪɢɲɢɧɢ�
ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɢɥɚɧ�ɷɲɢɬɢɧɝ� Ⱥсбобнинɝ ɤўɪсатɤиɱи �ёɤи симоб 
ɞаɪаɠаси� аста тɭɲа боɲлаɝанɞа ɸԕоɪиɞаɝи ɜа пастɞаɝи 
ўлɱамлаɪɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɂɤɤɢ�ɧɚɪɫɚɝɚ�ɤɚɬɬɚ�ɚԟɚɦɢɹɬ�ɛɟɪɢɛ��
ɺɡɢɛ�ԕʆɣɢɲɢɧɝɢɡ�ɤɟɪɚɤ�ɛʆɥɚɞɢ�
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ɠаɪоԟат´ ɞɟб ɲɭни аɣтаɞилаɪ�
 Ƈ  əɪалаɪ ўɡ�ўɡиɞан тɭɡалиб ɤɟтиɲи ёɤи биɪ нɟɱа ԟаɮтаɞан 2 

ɣилɝаɱа ɜаԕт ɞаɜомиɞа тɭɡалиɲи мɭмɤин�
 Ƈ əɪалаɪ осонɝина инɮɟɤɰиɹланаɞи �баɤтɟɪиɹ тɭɲаɞи��
Даволаш:
 Ƈ əɪани соɜɭтилɝан ԕаɣнаɝан сɭɜ билан ɸɜинɝ�
 Ƈ əɪаɝа 10�1� минɭт иссиԕ ɤомпɪɟсс �ɠɭɞа иссиԕ ɷмас� ԕўɣинɝ�
 Ƈ  Ȼɭни 10 ɤɭн ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа 2 маԟал ԕилинɝ� ɍɲбɭ Äиссиԕлиɤ 

билан ɞаɜолаɲ´ нинɝ ўɡи ɤўпинɱа тɭɡалиɲ ɭɱɭн ɟтаɪли 
бўлаɞи�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ ɹɪаɝа инɮɟɤɰиɹ тɭɲɝанɝа ўɯɲаса �ԕиɡаɪса ɜа оԑɪиса�� 
антибиотиɤлаɪ бɟɪинɝ�

ҚɈɇ ȻɈɋɂɆɂɇɂ ȸɅɑȺɒ

Қон босимини ўлɱаɲ тиббиёт ɯоɞими ɭɱɭн мɭԟимɞиɪ� ɍ ԕɭɣиɞаɝи 
ɯоллаɪɞа� аɣниԕса� ɮоɣɞалиɞиɪ�
 � Ҳомилаɞоɪ аёллаɪ�
 � Ɉналаɪɞа тɭԑɪɭԕɞан олɞин ɜа ɤɟɣин�
 � Ʉўп ԕон ɣўԕотаётɝани �таɲԕи ёɤи иɱɤи ԕон ɤɟтиɲ ɯоллаɪи��
 � ɒоɤ ёɤи аллɟɪɝиɤ ɲоɤ ԟолатиɞаɝи оɞамлаɪ�
 � �0 ɞан оɲɝан оɞамлаɪ�
 � ɋɟмиɡ оɞамлаɪ�
 �  ɘɪаɤ мɭаммолаɪи� инсɭлɴт� наɮас олиɲɝа ԕиɣналаётɝан� 

тɟɡ�тɟɡ боɲи оԑɪиɣɞиɝан� ɲиɲɝан� ԕанɞ ɤасали� сиɣɞиɤ 
ɣўллаɪининɝ сɭɪɭнɤали ɤасаллиɤлаɪи� ɲиɲɝан ёɤи оԑɪиԕли 
ɜɟналаɪи боɪ оɞамлаɪ�

 � ɘԕоɪи ԕон босими боɪ оɞамлаɪ�
 �  Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи таблɟтɤалаɪни иɱаётɝан �ёɤи 

иɱиɲни ɪɟɠалаɲтиɪаётɝан� аёллаɪ�

Қон босимини ўлɱоɜɱи 2 ɯил асбоб маɜɠɭɞ�
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Ʉўɪсатɝиɱли ԕон босимини 
ўлɱаɣɞиɝан асбоб � маномɟтɪ

ɋимобли ԕон босимини 
ўлɱаɣɞиɝан асбоб � маномɟтɪ

Ψон	ɛоɫиɦини	ʆлɱаш	ɭɱɭн:

�  Ɉɞɚɦ�ʆɡɢɧɢ�ɯɨɬɢɪɠɚɦ�ɬɭɬɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ��əԕинɞа ԕилинɝан маɲԕлаɪ� 
аɱɱиԑланиɲ ёɤи ɯаɜотиɪланиɲ ԕон босимининɝ оɪтиɲиɝа ɜа нотўԑɪи 
маɴлɭмот олиниɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� Ɉɞамнинɝ ɯаɜотиɪланмаслиɝи ɜа 
ԕўɪԕмаслиɝи ɭɱɭн нима ԕилмоԕɱи ɷɤанлиɝинɝиɡни ɭнɝа тɭɲɭнтиɪинɝ�

 
�  Ɉɞам ԕʆɥɢɧɢɧɝ�ɸԕɨɪɢ�ԕɢɫɦɢɝɚ � ɟлɤанинɝ билаɤ оɪалиԑиɝа 

асбобнинɝ ɟнɝини ўɪнатинɝ� Ɇанɠɟтини боԑланɝ�
� Ɋɟɡинали балонɱанинɝ ɛɭɪɚɝɢɱɢɧɢ��ɜɢɧɬɢɧɢ��ɛɟɪɤɢɬɢɧɝ�
� Ȼɨɫɢɦɧɢ симоб ɭстɭнининɝ 200 миллимɟтɪиɞан оɪтаɞиɝан ԕилиб 
ɤʆɬɚɪɢɧɝ�
� Ɏонɟнɞосɤопни тиɪсаɤнинɝ ɢɱɤɢ�ɬɚɪɚɮɢɝɚ�ԕʆɣɢɧɝ� 
�  Ҳаɜони аста�сɟɤин ԕўɣиб ɸбоɪиб� ԕон ɬɨɦɢɪɢɧɢɧɝ�ɭɪɢɲɢɧɢ�
ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɢɥɚɧ�ɷɲɢɬɢɧɝ� Ⱥсбобнинɝ ɤўɪсатɤиɱи �ёɤи симоб 
ɞаɪаɠаси� аста тɭɲа боɲлаɝанɞа ɸԕоɪиɞаɝи ɜа пастɞаɝи 
ўлɱамлаɪɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɂɤɤɢ�ɧɚɪɫɚɝɚ�ɤɚɬɬɚ�ɚԟɚɦɢɹɬ�ɛɟɪɢɛ��
ɺɡɢɛ�ԕʆɣɢɲɢɧɝɢɡ�ɤɟɪɚɤ�ɛʆɥɚɞɢ�
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 1� Ɍɨɦɢɪɧɢɧɝ�ɭɪɢɲɢ�ɚɫɬɚ�ɷɲɢɬɢɥɚ�ɛɨɲɥɚɝɚɧ�ɩɚɣɬɢ�
ɸԕɨɪɢɞɚɝɢ�ʆɥɱɚɦ�ԟɢɫɨɛɥɚɧɚɞɢ� Ȼɭ асбоб иɱиɞаɝи босим 
аɪтɟɪиɹнинɝ ɸԕоɪи босими ɞаɪаɠасиɝа �систолиɤ ёɤи ɸԕоɪи 
босимɝа� тɟнɝлаɲɝанɞа ɸɡ бɟɪаɞи� Ҳаɪ саɮаɪ ɸɪаɤ ԕисԕаɪиб ԕонни 
аɪтɟɪиɹлаɪɝа ɤɭɱ билан ԟаɣɞаб ɱиԕаɪɝаниɞа ана ɲɭнɞаɣ босим 
ɸɡаɝа ɤɟлаɞи� ɇоɪмал оɞамнинɝ ɸԕоɪи босими 110 ɞан 120 мм ɝаɱа 
бўлаɞи�
 2� Ⱥста томиɪ ɭɪиɲини ɷɲитɝан ԟолɞа� ԟаɜони ɱиԕаɪиɲни 
ɞаɜом ɷттиɪинɝ� Ԕɭɣɢ�ʆɥɱɚɦ�ԕɨɧ�ɬɨɦɢɪɢ�ɭɪɢɲɢ�ɩɚɫɚɣɢɛ�ɺɤɢ�
ɣʆԕɨɥɢɛ�ɤɟɬɝɚɧ�ɠɨɣ�ԟɢɫɨɛɥɚɧɚɞɢ� Ȼɭ асбобɞаɝи босим аɪтɟɪиɹнинɝ 
паст босимиɝа �ɞиастолиɤ ёɤи пастɤи босимɝа� тɟнɝ ɤɟлɝаниɞан ɸɡ 
бɟɪаɞи� ɍɲбɭ босим ɸɪаɤ ɭɪиɲлаɪ оɪасиɞа ɞам олаётɝан паɣтɞаɝи 
босимɝа тўԑɪи ɤɟлаɞи� ɍ оɞатɞа �0 ɞан �0 мм�ɝаɱа бўлаɞи�
Ȼиɪоɪ оɞамнинɝ ԕон босимини ўлɱаɝанɞа ɞоим иɤɤала ɸԕоɪи ɜа паст 
босимлаɪни ԟам ёɡиб ԕўɣинɝ� Ʉатта оɞамнинɝ ноɪмал ԕон босими �ҚȻ� 
бўлиб ԕɭɣиɞаɝиɱа ԕилиб ёɡамиɡ�

ԔȻ ԔȻ1���
�8� 1���8�ёɤи 120 ɸԕоɪи �систолиɤ� 

босим ɜа  �0 паст 
�ɞиастолиɤ� босим 
ўлɱамлаɪиɞиɪ�

 Тиббиёт ɯоɞимлаɪи оɞамлаɪ ɭɱɭн систолиɤ 
ɜа ɞиастолиɤ ɞɟɝан ɭɡɭн ɜа тɭɲɭнаɪсиɡ сўɡлаɪни 
Äɸԕоɪи´ ɜа Äпастɤи´ босимлаɪ ɞɟб тɭɲɭнтиɪɝани 
маɴԕɭлɪоԕɞиɪ�

 Ⱥɝаɪ ԕон босими 1�0��� бўлса� 
ɯаɜотиɪланиɲɝа ўɪин ɣўԕɞиɪ� Ⱥɝаɪ 13��100 бўлса� 
ɛɭ�ɠɢɞɞɢɣ�ɸԕɨɪɢ�ԕɨɧ�ɛɨɫɢɦɞɢɪ� Ʉасал сɟмиɡ 
бўлса� оɡиɲи ёɤи ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ пастɤи босим 100 ɞан 
оɲиб ɤɟтса� ԕон босимини тɭɲиɪиɲ ɤɟɪаɤ �паɪԟɟɡ ёɤи ɞоɪи��

 Ʉатталаɪ ɭɱɭн ɧɨɪɦɚɥ�ԕɨɧ�ɛɨɫɢɦɢ�1���8��
ɚɬɪɨɮɢɞɚɞɢɪ� лɟɤин ����0 ɞан 1�0��0 ɝаɱа бўлɝан 
босим ԟам ноɪмал ɞɟб ɸɪитилиɲи мɭмɤин�

 Ⱥɝаɪ оɞамнинɝ ԕон босими паст ɸɪаɞиɝан 
бўлса� бɭнинɝ ɯаɜотиɪланаɞиɝан ɠоɣи ɣўԕɞиɪ� Қон 
босими ноɪмалɞан паст ɹɴни ����0 ɞан 110��0 
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ɝаɱа бўлса� бɭ оɞам ɭɡоԕ ɹɲаɲи ɜа ɸɪаɤ мɭаммоси 
ёɤи инсɭлɴтɞан аɡоб ɱɟɤиɲɝа моɣил ɷмаслиɝининɝ 
бɟлɝисиɞиɪ�
 Қон босимининɝ ɛɢɪɞɚɧ�ɩɚɫɬɥɚɛ�ɤɟɬɢɲɢ�
ԟɚɦ�ɯɚɜɮɥɢ�ɛɟɥɝɢɞɢɪ� Ⱥɣниԕса� аɝаɪ ɭ �0��0ɞан 
ԟам пастлаб ɤɟтса�Тиббиёт ɯоɞими ԕон ɣўԕотаётɝан 
ёɤи ɲоɤ �1�0�бɟт� ɯаɜɮи боɪ оɞамлаɪɞаɝи ԕон 
босимининɝ биɪɞан пастлаб ɤɟтиɲи ԟоллаɪини ɤɭɡатиɲи ɤɟɪаɤ�

ɉȿɋТɂɐɂȾ �ɄɂɆȬȼɂɃ ȾɈɊɂ�ȸԐɂТ�ɅȺɊȾȺɇ ɁȺҲȺɊɅȺɇɂɒ
 ɉɟстиɰиɞлаɪ маɴлɭм ўсимлиɤ �ɝɟɪбитсиɞ�� ɡамбɭɪɭԑ 
�ɮɭнɝиɰиɞ�� ԟаɲоɪатлаɪ �инсɟɤтиɰиɞ� ёɤи боɲԕа ɡаɪаɪɤɭнанɞа 
ԟаɣɜонлаɪни �масалан� ɤаламɭɲ� ɣўԕ ԕилиɲ ɭɱɭн иɲлатилаɞиɝан 
ɤимёɜиɣ ɡаԟаɪлаɪɞиɪ� Ɉɯиɪɝи паɣɞа� пɟстиɰиɞлаɪнинɝ нотўԑɪи 
иɲлатилиɲи ɪиɜоɠланаётɝан ɞаɜлатлаɪнинɝ ɤатта мɭаммоси бўлиб 
ԕолмоԕɞа� ɍɲбɭ ɯаɜɮли ɤимёɜиɣ ɞоɪилаɪ оԑиɪ ɤасаллиɤлаɪɝа 
олиб ɤɟлаɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭлаɪ Äтабииɣ маɪом´ �табииɣ баланс�нинɝ 
бɭɡилиɲиɝа ɜа ԟосилɞоɪлиɤнинɝ пасаɣиɲиɝа сабаб бўлаɞи�

� ɉɟɫɬɢɰɢɞɥɚɪɧɢɧɝ�ɤʆɩɥɚɪɢ�ɠɭɞɚ�ɯɚɜɮɥɢɞɢɪ� 
Қиɲлоԕ аԟолиси ɭлаɪнинɝ ɡаԟаɪли ɷɤанлиɝини ɜа 
ɭлаɪɞан саԕланиɲ ɤɟɪаɤлиɝини билмаɣ иɲлатаɞилаɪ� 
ɇатиɠаɞа� ɭлаɪ ԕɚɬɬɢԕ�ɤɚɫɚɥ� ɤʆɪ��ɛɟɩɭɲɬ��
ɮɚɥɚɠɥɚɧɝɚɧ�ɛʆɥɢɛ�ԕɨɥɢɲɥɚɪɢ�ɺɤɢ�ɛɨɥɚɥɚɪɢ�
ɧɨɝɢɪɨɧ�ɛʆɥɢɛ�ɬɭԑɢɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
ɤимёɜиɣ ɞоɪилаɪ билан нотўԑɪи иɲлаɲ ёɤи ɭлаɪ 
иɲлатилɝан оɡиԕ�оɜԕатлаɪни истɟɴмол ԕилиɲ� ɪаɤ 
ɤасаллиɝиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�

 Ҳаɲоɪат ɜа бɟɝона ўтлаɪни ɣўԕ ԕилɭɜɱи 
ɤимёɜиɣ ɞоɪилаɪ аɜɜалиɝа ԟосилɞоɪлиɤни 
ɸԕоɪи ɤўтаɪаɞи� Ʌɟɤин ԟоɡиɪɝи ɤɭнɝа 
ɤɟлиб пɟстиɰиɞлаɪ билан иɲлоɜ бɟɪилɝан 
ɠоɣлаɪɞан ɭлаɪ иɲлатилмаɝан ɠоɣлаɪɞаɝиɝа 
нисбатан ɤамɪоԕ ԟосил олинмоԕɞа� ɋабаби 
ɲɭɤи� пɟстиɰиɞлаɪ паɪаɡитлаɪнинɝ ɤўпаɣиб 
ɤɟтиɲиɝа ɣўл ԕўɣмаɣɞиɝан Äɮоɣɞали´ ԕɭɲ 
ɜа ԟаɲоɪатлаɪни ԟам ўлɞиɪаɞи� Ȼɭнɞан 
таɲԕаɪи� пɟстиɰиɞлаɪ иɲлатилɝан ɠоɣлаɪɞа 
бɟɝона ўтлаɪ ɜа ɡаɪаɪɤɭнанɞа ԟаɲоɪатлаɪ 
ɭлаɪнинɝ таɴсиɪиɝа ɱиɞамли бўлиб ԕолаɞи� 

ɉɟстиɰиɞлаɪ аɪи ɜа 
ɱɭɜалɱанɝ ɤаби ɮоɣɞали 

ԟаɲоɪатлаɪни ԟам 
ўлɞиɪаɞи
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 1� Ɍɨɦɢɪɧɢɧɝ�ɭɪɢɲɢ�ɚɫɬɚ�ɷɲɢɬɢɥɚ�ɛɨɲɥɚɝɚɧ�ɩɚɣɬɢ�
ɸԕɨɪɢɞɚɝɢ�ʆɥɱɚɦ�ԟɢɫɨɛɥɚɧɚɞɢ� Ȼɭ асбоб иɱиɞаɝи босим 
аɪтɟɪиɹнинɝ ɸԕоɪи босими ɞаɪаɠасиɝа �систолиɤ ёɤи ɸԕоɪи 
босимɝа� тɟнɝлаɲɝанɞа ɸɡ бɟɪаɞи� Ҳаɪ саɮаɪ ɸɪаɤ ԕисԕаɪиб ԕонни 
аɪтɟɪиɹлаɪɝа ɤɭɱ билан ԟаɣɞаб ɱиԕаɪɝаниɞа ана ɲɭнɞаɣ босим 
ɸɡаɝа ɤɟлаɞи� ɇоɪмал оɞамнинɝ ɸԕоɪи босими 110 ɞан 120 мм ɝаɱа 
бўлаɞи�
 2� Ⱥста томиɪ ɭɪиɲини ɷɲитɝан ԟолɞа� ԟаɜони ɱиԕаɪиɲни 
ɞаɜом ɷттиɪинɝ� Ԕɭɣɢ�ʆɥɱɚɦ�ԕɨɧ�ɬɨɦɢɪɢ�ɭɪɢɲɢ�ɩɚɫɚɣɢɛ�ɺɤɢ�
ɣʆԕɨɥɢɛ�ɤɟɬɝɚɧ�ɠɨɣ�ԟɢɫɨɛɥɚɧɚɞɢ� Ȼɭ асбобɞаɝи босим аɪтɟɪиɹнинɝ 
паст босимиɝа �ɞиастолиɤ ёɤи пастɤи босимɝа� тɟнɝ ɤɟлɝаниɞан ɸɡ 
бɟɪаɞи� ɍɲбɭ босим ɸɪаɤ ɭɪиɲлаɪ оɪасиɞа ɞам олаётɝан паɣтɞаɝи 
босимɝа тўԑɪи ɤɟлаɞи� ɍ оɞатɞа �0 ɞан �0 мм�ɝаɱа бўлаɞи�
Ȼиɪоɪ оɞамнинɝ ԕон босимини ўлɱаɝанɞа ɞоим иɤɤала ɸԕоɪи ɜа паст 
босимлаɪни ԟам ёɡиб ԕўɣинɝ� Ʉатта оɞамнинɝ ноɪмал ԕон босими �ҚȻ� 
бўлиб ԕɭɣиɞаɝиɱа ԕилиб ёɡамиɡ�

ԔȻ ԔȻ1���
�8� 1���8�ёɤи 120 ɸԕоɪи �систолиɤ� 

босим ɜа  �0 паст 
�ɞиастолиɤ� босим 
ўлɱамлаɪиɞиɪ�

 Тиббиёт ɯоɞимлаɪи оɞамлаɪ ɭɱɭн систолиɤ 
ɜа ɞиастолиɤ ɞɟɝан ɭɡɭн ɜа тɭɲɭнаɪсиɡ сўɡлаɪни 
Äɸԕоɪи´ ɜа Äпастɤи´ босимлаɪ ɞɟб тɭɲɭнтиɪɝани 
маɴԕɭлɪоԕɞиɪ�

 Ⱥɝаɪ ԕон босими 1�0��� бўлса� 
ɯаɜотиɪланиɲɝа ўɪин ɣўԕɞиɪ� Ⱥɝаɪ 13��100 бўлса� 
ɛɭ�ɠɢɞɞɢɣ�ɸԕɨɪɢ�ԕɨɧ�ɛɨɫɢɦɞɢɪ� Ʉасал сɟмиɡ 
бўлса� оɡиɲи ёɤи ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ пастɤи босим 100 ɞан 
оɲиб ɤɟтса� ԕон босимини тɭɲиɪиɲ ɤɟɪаɤ �паɪԟɟɡ ёɤи ɞоɪи��

 Ʉатталаɪ ɭɱɭн ɧɨɪɦɚɥ�ԕɨɧ�ɛɨɫɢɦɢ�1���8��
ɚɬɪɨɮɢɞɚɞɢɪ� лɟɤин ����0 ɞан 1�0��0 ɝаɱа бўлɝан 
босим ԟам ноɪмал ɞɟб ɸɪитилиɲи мɭмɤин�

 Ⱥɝаɪ оɞамнинɝ ԕон босими паст ɸɪаɞиɝан 
бўлса� бɭнинɝ ɯаɜотиɪланаɞиɝан ɠоɣи ɣўԕɞиɪ� Қон 
босими ноɪмалɞан паст ɹɴни ����0 ɞан 110��0 
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ɝаɱа бўлса� бɭ оɞам ɭɡоԕ ɹɲаɲи ɜа ɸɪаɤ мɭаммоси 
ёɤи инсɭлɴтɞан аɡоб ɱɟɤиɲɝа моɣил ɷмаслиɝининɝ 
бɟлɝисиɞиɪ�
 Қон босимининɝ ɛɢɪɞɚɧ�ɩɚɫɬɥɚɛ�ɤɟɬɢɲɢ�
ԟɚɦ�ɯɚɜɮɥɢ�ɛɟɥɝɢɞɢɪ� Ⱥɣниԕса� аɝаɪ ɭ �0��0ɞан 
ԟам пастлаб ɤɟтса�Тиббиёт ɯоɞими ԕон ɣўԕотаётɝан 
ёɤи ɲоɤ �1�0�бɟт� ɯаɜɮи боɪ оɞамлаɪɞаɝи ԕон 
босимининɝ биɪɞан пастлаб ɤɟтиɲи ԟоллаɪини ɤɭɡатиɲи ɤɟɪаɤ�

ɉȿɋТɂɐɂȾ �ɄɂɆȬȼɂɃ ȾɈɊɂ�ȸԐɂТ�ɅȺɊȾȺɇ ɁȺҲȺɊɅȺɇɂɒ
 ɉɟстиɰиɞлаɪ маɴлɭм ўсимлиɤ �ɝɟɪбитсиɞ�� ɡамбɭɪɭԑ 
�ɮɭнɝиɰиɞ�� ԟаɲоɪатлаɪ �инсɟɤтиɰиɞ� ёɤи боɲԕа ɡаɪаɪɤɭнанɞа 
ԟаɣɜонлаɪни �масалан� ɤаламɭɲ� ɣўԕ ԕилиɲ ɭɱɭн иɲлатилаɞиɝан 
ɤимёɜиɣ ɡаԟаɪлаɪɞиɪ� Ɉɯиɪɝи паɣɞа� пɟстиɰиɞлаɪнинɝ нотўԑɪи 
иɲлатилиɲи ɪиɜоɠланаётɝан ɞаɜлатлаɪнинɝ ɤатта мɭаммоси бўлиб 
ԕолмоԕɞа� ɍɲбɭ ɯаɜɮли ɤимёɜиɣ ɞоɪилаɪ оԑиɪ ɤасаллиɤлаɪɝа 
олиб ɤɟлаɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭлаɪ Äтабииɣ маɪом´ �табииɣ баланс�нинɝ 
бɭɡилиɲиɝа ɜа ԟосилɞоɪлиɤнинɝ пасаɣиɲиɝа сабаб бўлаɞи�

� ɉɟɫɬɢɰɢɞɥɚɪɧɢɧɝ�ɤʆɩɥɚɪɢ�ɠɭɞɚ�ɯɚɜɮɥɢɞɢɪ� 
Қиɲлоԕ аԟолиси ɭлаɪнинɝ ɡаԟаɪли ɷɤанлиɝини ɜа 
ɭлаɪɞан саԕланиɲ ɤɟɪаɤлиɝини билмаɣ иɲлатаɞилаɪ� 
ɇатиɠаɞа� ɭлаɪ ԕɚɬɬɢԕ�ɤɚɫɚɥ� ɤʆɪ��ɛɟɩɭɲɬ��
ɮɚɥɚɠɥɚɧɝɚɧ�ɛʆɥɢɛ�ԕɨɥɢɲɥɚɪɢ�ɺɤɢ�ɛɨɥɚɥɚɪɢ�
ɧɨɝɢɪɨɧ�ɛʆɥɢɛ�ɬɭԑɢɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
ɤимёɜиɣ ɞоɪилаɪ билан нотўԑɪи иɲлаɲ ёɤи ɭлаɪ 
иɲлатилɝан оɡиԕ�оɜԕатлаɪни истɟɴмол ԕилиɲ� ɪаɤ 
ɤасаллиɝиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�

 Ҳаɲоɪат ɜа бɟɝона ўтлаɪни ɣўԕ ԕилɭɜɱи 
ɤимёɜиɣ ɞоɪилаɪ аɜɜалиɝа ԟосилɞоɪлиɤни 
ɸԕоɪи ɤўтаɪаɞи� Ʌɟɤин ԟоɡиɪɝи ɤɭнɝа 
ɤɟлиб пɟстиɰиɞлаɪ билан иɲлоɜ бɟɪилɝан 
ɠоɣлаɪɞан ɭлаɪ иɲлатилмаɝан ɠоɣлаɪɞаɝиɝа 
нисбатан ɤамɪоԕ ԟосил олинмоԕɞа� ɋабаби 
ɲɭɤи� пɟстиɰиɞлаɪ паɪаɡитлаɪнинɝ ɤўпаɣиб 
ɤɟтиɲиɝа ɣўл ԕўɣмаɣɞиɝан Äɮоɣɞали´ ԕɭɲ 
ɜа ԟаɲоɪатлаɪни ԟам ўлɞиɪаɞи� Ȼɭнɞан 
таɲԕаɪи� пɟстиɰиɞлаɪ иɲлатилɝан ɠоɣлаɪɞа 
бɟɝона ўтлаɪ ɜа ɡаɪаɪɤɭнанɞа ԟаɲоɪатлаɪ 
ɭлаɪнинɝ таɴсиɪиɝа ɱиɞамли бўлиб ԕолаɞи� 

ɉɟстиɰиɞлаɪ аɪи ɜа 
ɱɭɜалɱанɝ ɤаби ɮоɣɞали 

ԟаɲоɪатлаɪни ԟам 
ўлɞиɪаɞи
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ɲɭнɝа ɤўɪа ɤɟɣинɝи саɮаɪ пɟстиɰиɞнинɝ ɤаттаɪоԕ миԕɞоɪи ɜа 
ɡаԟаɪлиɪоԑи ɤɟɪаɤ бўлаɞи� ɒɭнɞаɣ ԕилиб� ɞɟԟԕон ɭлаɪни биɪ саɮаɪ 
иɲлатɝаниɞан сўнɝ� пɟстиɰиɞɝа ԕаɪам бўлиб ԕолаɞи�
 Ȼаɴɡи оɞамлаɪ пɟстиɰиɞлаɪ иɲлатилɝан ɞалалаɪ ёниɞа 
ɹɲаɣɞилаɪ� Ɂаԟаɪ осонлиɤ билан ɭлаɪнинɝ ɭɣ ɜа сɭɜлаɪиɝа тɭɲиɲи 
мɭмɤин� Ȼɭ� аɣниԕса� болалаɪ ɭɱɭн ɡаԟаɪлиɞиɪ� ɱɭнɤи ɭнинɝ оɡ 
миԕɞоɪи ԟам ɭлаɪɝа ɤатта ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин�

Ʉатта ɞалалаɪ 
ёниɞа ɹɲоɜɱи аԟоли 

пɟстиɰиɞлаɪɞан 
ɡаԟаɪланиɲи мɭмɤин�

 Ⱥɮсɭсɤи� ɪиɜоɠланɝан мамлаɤатлаɪɞаɝи ԕонɭнлаɪ 
пɟстиɰиɞлаɪ иɲлатилиɲини ɱɟɝаɪалаб ԕўɣɝаниɞан сўнɝ� ɡаɜоɞлаɪ 
ɭлаɪни ԕонɭнлаɪи ɭнɱалиɤ ԕатɴиɣ бўлмаɝан ɪиɜоɠланаётɝан 
мамлаɤатлаɪɝа сота боɲлаɞилаɪ�

 ɗнɝ ɡаԟаɪли пɟстиɰиɞлаɪ ԕɭɣиɞаɝилаɪɞиɪ� алɞɪин� ɞиɟлɞɪин� 
ɷнɞɪин� ɯлоɪɞан� ɝɟɪтаɯлоɪ� ȾȾТ� ȾɊТ� ȾȼɋɊ� ɇɋɇ� ȼɏɋ� ɷтилɟн 
ɞибɪомиɞ �ȿȾȻ�� паɪаɤɜат� паɪатион� саɪиԕ аɝɟнт �1��Ⱦ� 2���
�Т билан�� ɤамɮɟɯлоɪ �тоɤсаɮɟн�� пɟнтаɯлоɪоɮɟн �ɉɋɉ� ɜа 
ɯлоɪɞимɟɮоɪм� 
 ɉɟстиɰиɞ сотилаётɝан иɞиɲɞаɝи ёɡɭɜлаɪни ɹɯɲилаб ўԕинɝ� 
Ʉиɱиɤ ԟаɪɮли ёɡɭɜлаɪɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɱɭнɤи ɤатта ԟаɪɮлаɪ билан 
ёɡилɝани пɟстиɰиɞнинɝ сотилиɲ номи бўлиɲи мɭмɤин�
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Ƈ ɉɭɪɤаɲ асбобини ɤимёɜиɣ моɞɞаɝа ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан тўлɞиɪинɝ�
Ƈ ɉɭɪɤаётɝанинɝиɡɞа пɟстиɰиɞни ɲамол олиб ɤɟтаɞиɝан ԕилиб тɭɪинɝ�
Ƈ Ȼɭтɭн тананɝиɡни ԕоплаɣɞиɝан ԟимоɹлоɜɱи ɤиɣим ɤиɣинɝ�
Ƈ Ɉɜԕатланиɲɞан аɜɜал ԕўллаɪинɝиɡни ɸɜинɝ�
Ƈ ɋɟпиб бўлɝанинɝиɡɞан сўнɝ ɭст�боɲинɝиɡни алмаɲтиɪинɝ ɜа 
ɱўмилинɝ�
Ƈ ɍст�боɲинɝиɡни ɸɜинɝ�
Ƈ ɘɜинɞини иɱилаɞиɝан сɭɜɝа тɭɲиɪманɝ�
Ƈ  ɉɟстиɰиɞлаɪ маɯсɭс ɠоɣлаɪɞа ɜа болалаɪɞан ɭɡоԕɞа ɷɤанлиɝиɝа 

ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɉɟстиɰиɞлаɪ иɞиɲини оɜԕат ɜа сɭɜ ɭɱɭн 
иɲлатманɝ� 

Ⱦоɪи 
тўлɞиɪилɝан 
балон тɟɲиɤ Қўлԕоп

ɇиԕоб ɜа 
ɤўɡоɣнаɤ

ԕўл ɜа оёԕлаɪни 
ԕоплоɜɱи ɭст боɲ ɜа 
ботинɤа

ОȽОβ	БȸɅɂɇȽ: Ⱥгар	ɫиɡ	Ωандаɣ	ɛʆлɦаɫин	ɛирор	γил	ɩеɫɬиɰид	
ишлаɬаɺɬган	ɛʆлɫангиɡ�	Ωɭɣидаги	ɷγɬиɺɬ	ɱораларини	ɤʆринг:

ɗβɌɂȬɌ	БȸɅɂɇȽ: Ȼɨɥɚɥɚɪ��ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɜɚ�
ɷɦɢɡɢɤɥɢ�ɚɺɥɥɚɪ�ɩɟɫɬɢɰɢɞɥɚɪɞɚɧ�ɭɡɨԕɞɚ�

ɛʆɥɫɢɧ�
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ɲɭнɝа ɤўɪа ɤɟɣинɝи саɮаɪ пɟстиɰиɞнинɝ ɤаттаɪоԕ миԕɞоɪи ɜа 
ɡаԟаɪлиɪоԑи ɤɟɪаɤ бўлаɞи� ɒɭнɞаɣ ԕилиб� ɞɟԟԕон ɭлаɪни биɪ саɮаɪ 
иɲлатɝаниɞан сўнɝ� пɟстиɰиɞɝа ԕаɪам бўлиб ԕолаɞи�
 Ȼаɴɡи оɞамлаɪ пɟстиɰиɞлаɪ иɲлатилɝан ɞалалаɪ ёниɞа 
ɹɲаɣɞилаɪ� Ɂаԟаɪ осонлиɤ билан ɭлаɪнинɝ ɭɣ ɜа сɭɜлаɪиɝа тɭɲиɲи 
мɭмɤин� Ȼɭ� аɣниԕса� болалаɪ ɭɱɭн ɡаԟаɪлиɞиɪ� ɱɭнɤи ɭнинɝ оɡ 
миԕɞоɪи ԟам ɭлаɪɝа ɤатта ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин�

Ʉатта ɞалалаɪ 
ёниɞа ɹɲоɜɱи аԟоли 

пɟстиɰиɞлаɪɞан 
ɡаԟаɪланиɲи мɭмɤин�

 Ⱥɮсɭсɤи� ɪиɜоɠланɝан мамлаɤатлаɪɞаɝи ԕонɭнлаɪ 
пɟстиɰиɞлаɪ иɲлатилиɲини ɱɟɝаɪалаб ԕўɣɝаниɞан сўнɝ� ɡаɜоɞлаɪ 
ɭлаɪни ԕонɭнлаɪи ɭнɱалиɤ ԕатɴиɣ бўлмаɝан ɪиɜоɠланаётɝан 
мамлаɤатлаɪɝа сота боɲлаɞилаɪ�

 ɗнɝ ɡаԟаɪли пɟстиɰиɞлаɪ ԕɭɣиɞаɝилаɪɞиɪ� алɞɪин� ɞиɟлɞɪин� 
ɷнɞɪин� ɯлоɪɞан� ɝɟɪтаɯлоɪ� ȾȾТ� ȾɊТ� ȾȼɋɊ� ɇɋɇ� ȼɏɋ� ɷтилɟн 
ɞибɪомиɞ �ȿȾȻ�� паɪаɤɜат� паɪатион� саɪиԕ аɝɟнт �1��Ⱦ� 2���
�Т билан�� ɤамɮɟɯлоɪ �тоɤсаɮɟн�� пɟнтаɯлоɪоɮɟн �ɉɋɉ� ɜа 
ɯлоɪɞимɟɮоɪм� 
 ɉɟстиɰиɞ сотилаётɝан иɞиɲɞаɝи ёɡɭɜлаɪни ɹɯɲилаб ўԕинɝ� 
Ʉиɱиɤ ԟаɪɮли ёɡɭɜлаɪɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɱɭнɤи ɤатта ԟаɪɮлаɪ билан 
ёɡилɝани пɟстиɰиɞнинɝ сотилиɲ номи бўлиɲи мɭмɤин�
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Ƈ ɉɭɪɤаɲ асбобини ɤимёɜиɣ моɞɞаɝа ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан тўлɞиɪинɝ�
Ƈ ɉɭɪɤаётɝанинɝиɡɞа пɟстиɰиɞни ɲамол олиб ɤɟтаɞиɝан ԕилиб тɭɪинɝ�
Ƈ Ȼɭтɭн тананɝиɡни ԕоплаɣɞиɝан ԟимоɹлоɜɱи ɤиɣим ɤиɣинɝ�
Ƈ Ɉɜԕатланиɲɞан аɜɜал ԕўллаɪинɝиɡни ɸɜинɝ�
Ƈ ɋɟпиб бўлɝанинɝиɡɞан сўнɝ ɭст�боɲинɝиɡни алмаɲтиɪинɝ ɜа 
ɱўмилинɝ�
Ƈ ɍст�боɲинɝиɡни ɸɜинɝ�
Ƈ ɘɜинɞини иɱилаɞиɝан сɭɜɝа тɭɲиɪманɝ�
Ƈ  ɉɟстиɰиɞлаɪ маɯсɭс ɠоɣлаɪɞа ɜа болалаɪɞан ɭɡоԕɞа ɷɤанлиɝиɝа 

ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɉɟстиɰиɞлаɪ иɞиɲини оɜԕат ɜа сɭɜ ɭɱɭн 
иɲлатманɝ� 

Ⱦоɪи 
тўлɞиɪилɝан 
балон тɟɲиɤ Қўлԕоп

ɇиԕоб ɜа 
ɤўɡоɣнаɤ

ԕўл ɜа оёԕлаɪни 
ԕоплоɜɱи ɭст боɲ ɜа 
ботинɤа

ОȽОβ	БȸɅɂɇȽ: Ⱥгар	ɫиɡ	Ωандаɣ	ɛʆлɦаɫин	ɛирор	γил	ɩеɫɬиɰид	
ишлаɬаɺɬган	ɛʆлɫангиɡ�	Ωɭɣидаги	ɷγɬиɺɬ	ɱораларини	ɤʆринг:

ɗβɌɂȬɌ	БȸɅɂɇȽ: Ȼɨɥɚɥɚɪ��ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɜɚ�
ɷɦɢɡɢɤɥɢ�ɚɺɥɥɚɪ�ɩɟɫɬɢɰɢɞɥɚɪɞɚɧ�ɭɡɨԕɞɚ�

ɛʆɥɫɢɧ�
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ɉеɫɬиɰидлардан	ɡаγарланганларни	даволаш:

Ƈ Ⱥɝаɪ ɡаԟаɪланɝан ɤиɲи наɮас олмаётɝан бўлса� оԑиɡɞан оԑиɡɝа 
наɮас бɟɪинɝ �1���бɟт��
Ƈ Ɂаԟаɪланɝан ɤиɲини ԕаɣт ԕилɞиɪиɲ ɭɱɭн 10�бобɞа аɣтилɝан 
ɤўɪсатмалаɪни баɠаɪинɝ ɜа ɭнинɝ иɱаɝиɞаɝи ɡаԟаɪни ɱиԕаɪиɲ ɭɱɭн 
ɤўмиɪ ɤɭɤɭни �ёɤи тɭɯɭм оԕи�ɞан бɟɪинɝ� Ʌɟɤин иɲлатилɝан пɟстиɰиɞ 
тɭɪини ёɤи бɟмоɪни иɱиɝа пɟстиɰиɞ билан биɪɝа бɟнɡин� ɤɟɪосин ёɤи 
боɲԕа нɟɮт маԟсɭлотлаɪи тɭɲɝан�тɭɲмаɝанлиɝини билмаɣ тɭɪиб� 
ɤасални ԕаɣт ԕилɞиɪманɝ�
Ƈ ɉɟстиɰиɞ тɟɤɤан ɭст�боɲлаɪни ɟɱинɝ ɜа баɞанни� пɟстиɰиɞ тɭɲɝан 
ɠоɣини ɸɜинɝ�

ȺȻɈɊТɇɂɇȽ ȺɋɈɊȺТɅȺɊɂ

 Ȼола ɹɲаб ɤɟтаɞиɝан ɞаɪаɠаɞа ɪиɜоɠланмаɣ тɭɪиб� аёл 
ԟомилаɞоɪлиɝининɝ тўɯтатилиɲи � абоɪт�бола олɞиɪиɲ� ɞɟɣилаɞи� 
�ɍɲбɭ ɤитобɞа биɡ абоɪт сўɡини ɮаԕат ɪɟɠа билан� ɹɴни атаɣлаб 
бола олиб таɲланаɞиɝан ԟоллаɪни иɮоɞалаɲ ɭɱɭнɝина иɲлатамиɡ� 
Ɋɟɠалаɲтиɪилмаɝан абоɪт� ɹɴни боланинɝ ўɡ�ўɡиɞан тɭɲиб ɤɟтиɲи 
Äԟомила тɭɲиɲи´ ɞɟɣилаɞи��

 Ⱥбоɪт ԕилиɲ ёɤи ԕилмаслиɤ ԕаɪоɪиɝа ɤɟлиɲ � ԕиɣин масала 
бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ ԕиɣин паɣтлаɪɞа� ɞўстона маслаԟат ɜа 
тɭɲɭниɲ� ɤўпɱилиɤ аёллаɪ ɭɱɭн ёɪɞамɞɟɤ бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ 
абоɪт ɤасалɯонаɞа ёɤи ɤлиниɤалаɪɞа тиббиёт ɯоɞимлаɪи томониɞан 
амалɝа оɲиɪилса� ɤўпинɱа аёл ɭɱɭн ɯаɜɮсиɡ бўлаɞи� ɗнɝ ɹɯɲиси� 
абоɪтни ԟомиланинɝ ɤиɱиɤлиɝиɞа ԕилɝан ɹɯɲиɞиɪ� 
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 Ʌɟɤɢɧ�ɚɛɨɪɬ�ɭɣɞɚ��ɯɨɧɚɤɢ�ɣʆɥ�ɛɢɥɚɧ�ɜɚ�ɬɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɢ�
ɛʆɥɦɚɝɚɧ�ɨɞɚɦɥɚɪ�ɬɨɦɨɧɢɞɚɧ�ɚɦɚɥɝɚ�ɨɲɢɪɢɥɚɞɢɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ɭɧɞɚ�
ɚɺɥ�ɭɱɭɧ�ʆɬɚ�ɯɚɜɮɥɢ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ��Ⱥбоɪтлаɪ ԕилиɲ ԕонɭнɝа 
ɯилоɮ бўлɝан мамлаɤатлаɪɞа ёɤи абоɪт ԕилɞиɪиɲ мɭɲɤɭл бўлɝан 
ɠоɣлаɪɞа� бɭнɞаɣ ɯонаɤи ɭсɭллаɪ� 12 ɞан �0 ёɲɝаɱа бўлɝан ɤўпɝина 
аёл�ԕиɡлаɪнинɝ ўлимиɝа сабаб бўлмоԕɞа�
 
 Ҳомилаɞоɪлиɤни тўɯтатиɲ маԕсаɞиɞа� ɱўп ёɤи боɲԕа ԕаттиԕ 
наɪсалаɪни ԕинɝа ёɤи баɱаɞонɝа тиԕиɲ� баɱаɞонни сиԕиɲ� ɡамонаɜиɣ 
ёɤи ɲиɮобаɯɲ ўсимлиɤлаɪɞан таёɪланɝан ɞоɪилаɪни иɲлатиɲ ɤʆɩ�
ԕɨɧ�ɺԕɨɬɢɲ��ɢɧɮɟɤɰɢɹɥɚɪɝɚ�ɜɚ�ԟɚɬɬɨ�ʆɥɢɦɝɚ�ԟɚɦ�ɨɥɢɛ�ɤɟɥɢɲɢ�
ɦɭɦɤɢɧ�
Ⱥɛорɬдан	ɤеɣин	ɤеладиган	ɯавɮли	ʆɡгаришлар:
 
 � иситма�
 � ԕоɪин соԟасиɞаɝи оԑɪиԕ�
 � ɤўп ԕон ɣўԕотиɲ
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ɉеɫɬиɰидлардан	ɡаγарланганларни	даволаш:

Ƈ Ⱥɝаɪ ɡаԟаɪланɝан ɤиɲи наɮас олмаётɝан бўлса� оԑиɡɞан оԑиɡɝа 
наɮас бɟɪинɝ �1���бɟт��
Ƈ Ɂаԟаɪланɝан ɤиɲини ԕаɣт ԕилɞиɪиɲ ɭɱɭн 10�бобɞа аɣтилɝан 
ɤўɪсатмалаɪни баɠаɪинɝ ɜа ɭнинɝ иɱаɝиɞаɝи ɡаԟаɪни ɱиԕаɪиɲ ɭɱɭн 
ɤўмиɪ ɤɭɤɭни �ёɤи тɭɯɭм оԕи�ɞан бɟɪинɝ� Ʌɟɤин иɲлатилɝан пɟстиɰиɞ 
тɭɪини ёɤи бɟмоɪни иɱиɝа пɟстиɰиɞ билан биɪɝа бɟнɡин� ɤɟɪосин ёɤи 
боɲԕа нɟɮт маԟсɭлотлаɪи тɭɲɝан�тɭɲмаɝанлиɝини билмаɣ тɭɪиб� 
ɤасални ԕаɣт ԕилɞиɪманɝ�
Ƈ ɉɟстиɰиɞ тɟɤɤан ɭст�боɲлаɪни ɟɱинɝ ɜа баɞанни� пɟстиɰиɞ тɭɲɝан 
ɠоɣини ɸɜинɝ�

ȺȻɈɊТɇɂɇȽ ȺɋɈɊȺТɅȺɊɂ

 Ȼола ɹɲаб ɤɟтаɞиɝан ɞаɪаɠаɞа ɪиɜоɠланмаɣ тɭɪиб� аёл 
ԟомилаɞоɪлиɝининɝ тўɯтатилиɲи � абоɪт�бола олɞиɪиɲ� ɞɟɣилаɞи� 
�ɍɲбɭ ɤитобɞа биɡ абоɪт сўɡини ɮаԕат ɪɟɠа билан� ɹɴни атаɣлаб 
бола олиб таɲланаɞиɝан ԟоллаɪни иɮоɞалаɲ ɭɱɭнɝина иɲлатамиɡ� 
Ɋɟɠалаɲтиɪилмаɝан абоɪт� ɹɴни боланинɝ ўɡ�ўɡиɞан тɭɲиб ɤɟтиɲи 
Äԟомила тɭɲиɲи´ ɞɟɣилаɞи��

 Ⱥбоɪт ԕилиɲ ёɤи ԕилмаслиɤ ԕаɪоɪиɝа ɤɟлиɲ � ԕиɣин масала 
бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ ԕиɣин паɣтлаɪɞа� ɞўстона маслаԟат ɜа 
тɭɲɭниɲ� ɤўпɱилиɤ аёллаɪ ɭɱɭн ёɪɞамɞɟɤ бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ 
абоɪт ɤасалɯонаɞа ёɤи ɤлиниɤалаɪɞа тиббиёт ɯоɞимлаɪи томониɞан 
амалɝа оɲиɪилса� ɤўпинɱа аёл ɭɱɭн ɯаɜɮсиɡ бўлаɞи� ɗнɝ ɹɯɲиси� 
абоɪтни ԟомиланинɝ ɤиɱиɤлиɝиɞа ԕилɝан ɹɯɲиɞиɪ� 
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 Ʌɟɤɢɧ�ɚɛɨɪɬ�ɭɣɞɚ��ɯɨɧɚɤɢ�ɣʆɥ�ɛɢɥɚɧ�ɜɚ�ɬɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɢ�
ɛʆɥɦɚɝɚɧ�ɨɞɚɦɥɚɪ�ɬɨɦɨɧɢɞɚɧ�ɚɦɚɥɝɚ�ɨɲɢɪɢɥɚɞɢɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ɭɧɞɚ�
ɚɺɥ�ɭɱɭɧ�ʆɬɚ�ɯɚɜɮɥɢ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ��Ⱥбоɪтлаɪ ԕилиɲ ԕонɭнɝа 
ɯилоɮ бўлɝан мамлаɤатлаɪɞа ёɤи абоɪт ԕилɞиɪиɲ мɭɲɤɭл бўлɝан 
ɠоɣлаɪɞа� бɭнɞаɣ ɯонаɤи ɭсɭллаɪ� 12 ɞан �0 ёɲɝаɱа бўлɝан ɤўпɝина 
аёл�ԕиɡлаɪнинɝ ўлимиɝа сабаб бўлмоԕɞа�
 
 Ҳомилаɞоɪлиɤни тўɯтатиɲ маԕсаɞиɞа� ɱўп ёɤи боɲԕа ԕаттиԕ 
наɪсалаɪни ԕинɝа ёɤи баɱаɞонɝа тиԕиɲ� баɱаɞонни сиԕиɲ� ɡамонаɜиɣ 
ёɤи ɲиɮобаɯɲ ўсимлиɤлаɪɞан таёɪланɝан ɞоɪилаɪни иɲлатиɲ ɤʆɩ�
ԕɨɧ�ɺԕɨɬɢɲ��ɢɧɮɟɤɰɢɹɥɚɪɝɚ�ɜɚ�ԟɚɬɬɨ�ʆɥɢɦɝɚ�ԟɚɦ�ɨɥɢɛ�ɤɟɥɢɲɢ�
ɦɭɦɤɢɧ�
Ⱥɛорɬдан	ɤеɣин	ɤеладиган	ɯавɮли	ʆɡгаришлар:
 
 � иситма�
 � ԕоɪин соԟасиɞаɝи оԑɪиԕ�
 � ɤўп ԕон ɣўԕотиɲ
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 Ⱥɝаɪ сиɡ ԟомилаɞоɪ бўлɝан аёлɞа� бɭнɞаɣ бɟлɝилаɪни 
сɟɡсанɝиɡ� бɭ абоɪт асоɪати бўлиɲи мɭмɤин� ɍлаɪ боланинɝ 
тɭɲиб ɤɟтɝанини ԟам билɞиɪиɲи мɭмɤин ��0��бɟт�� Ȼаɱаɞонɞан 
таɲԕаɪиɞаɝи ԟомилаɞоɪлиɤ ��0��бɟт� ёɤи салпинɝит ɤасаллиɝи ���1� 
бɟт� ɤабилаɪ ԟам аɜɜалɝи абоɪт натиɠаси бўлиɲи мɭмɤин�

 ɘԕоɪиɞаɝи �олɞинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ� мɭаммолаɪи боɪ баɴɡи 
аёллаɪ тиббиɣ ёɪɞам олиɲ ɭɱɭн ɤɟлаɞи� аммо нима бўлɝанини 
аɣтиɲɝа ɭɹлаɞи ёɤи ԕўɪԕаɞи� Ȼоɲԕалаɪи ɷса тиббиɣ ёɪɞамɝа 
боɪиɲɝа ԟам ɭɹлиб� ԕўɪԕиб ɸɪиɲаɞи� ɍлаɪ ɤасали ɡўɪаɣɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
боɪмаɣɞилаɪ� ɒɭ таɪиԕа ɮɭɪсат боɣ бɟɪилиɲи� натиɠаси ёмон 
бўлиɲи мɭмɤин� Ʉʆɩ�ԕɨɧ�ɤɟɬɢɲɢ��ɨɞɚɬɞɚɝɢɞɚɧ�ɤʆɩ��ɺɤɢ�ɚɛɨɪɬɞɚɧ�
ɤɟɣɢɧɝɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ�ɯɚɜɮɥɢɞɢɪ��Ɍɟɡ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�
ԕɢɥɢɧɝ��Ɍɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦ�ɤɟɥɝɭɧɝɚ�ԕɚɞɚɪ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɧɢ�ɛɚɠɚɪɢɧɝ�

Ƈ Қон ɤɟтиɲни тўɯтатиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ȼоланинɝ тɭɲиб 
ɤɟтɝаниɞан ɤɟɣинɝи ԕон ɤɟтиɲ ɯɭсɭсиɞа 1��бобɞа аɣтилɝан ɣўл�
ɣўɪиԕлаɪɝа амал ԕилинɝ� Ɇɟтилɟɪɝомɟтɪин ɭɤолини олинɝ�
Ƈ ɒоɤɤа ԕаɪɲи ɞаɜо ԕилинɝ �10�боб��
Ƈ Ⱥɝаɪ инɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи бўлса� тɭԑɪɭԕɞан ɤɟɣинɝи иситма 
маԟалиɞаɝиɞɟɤ антибиотиɤ бɟɪинɝ� 1��боб�
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Ⱥɛɨɪɬɞɚɧ�ɫʆɧɝ�ɤɚɫɚɥɥɚɧɢɲ�ɜɚ�ʆɥɢɲ�ԟɨɥɥɚɪɢɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�
ɭɱɭɧ�

Ƈ Ҳаɪ ԕанɞаɣ абоɪтɞан сўнɝ антибиотиɤ �Ⱥмпиɰиллин� Тɟтɪаɰиɤлин� 
бɟɪинɝ� Ȼɭ инɮɟɤɰиɹ ɜа ɯаɜɮли асоɪатлаɪɝа ɭɱɪаɲ ɷԟтимолини 
ɤамаɣтиɪаɞи�
Ƈ Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɧɝ� Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲ 
ɭсɭллаɪини аёл ɜа ɷɪɤаɤ билиɲи ɤɟɪаɤ �20 �боб��
Ƈ Ⱥбоɪтɞан сўнɝ ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ бɟлɝи ёɤи мɭаммолаɪи боɪ аёл ɞɚɪԟɨɥ 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилиɲи ɤɟɪаɤ� 
Ƈ  Қиɲлоԑинɝиɡни ёɤи маԟалланɝиɡни ɪаԟмɞилɪоԕ ɜа ɯɭɲли ɠоɣ 
ԕилиɲɝа ɠон ɤɭɣɞиɪинɝ� аɣниԕса аёллаɪ ɜа болалаɪɝа нисбатан� Ⱥɝаɪ� 
ɠамиɹт ԟаɪ биɪ оɞамнинɝ мɭԟтоɠлиɤлаɪиɝа бɟɮаɪԕ бўлмаɣ� аɤсинɱа� 
ёɪɞам ԕўлини ɱўɡса� ɭнɞа аёллаɪнинɝ абоɪтɝа бўлɝан ɷԟтёɠлаɪи ԟам 
ɤамаɹɞи� 
Ƈ  Ⱥбоɪтлаɪ тиббиёт ɯоɞимлаɪи томониɞан� тоɡа ɜа ɯаɜɮсиɡ 
ɲаɪоитлаɪɞа амалɝа оɲиɪилиɲи ԟаɪ биɪ аёлɝа имɤонли� бɟпɭл ёɤи 
аɪɡон бўлиɲи ɤɟɪаɤ� ɒɭнɞаɝина� аёллаɪ ɯаɜɮли ɯонаɤи абоɪтлаɪɝа 
мɭԟтоɠ бўлмаɣɞилаɪ� 
Ƈ  Ⱥбоɪтɞан сўнɝ ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ бɟлɝи ёɤи мɭаммолаɪи боɪ аёл� 
ɞɚɪԟɨɥ тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼɭ ԕаɞамни ԕўллаб 
ԕɭɜɜатлаɲ маԕсаɞиɞа� тиббиёт ɯоɞимлаɪи бɭнɞаɣ аёллаɪɝа ɪаԟмɞил 
бўлиб� ɭлаɪни ԟɟɱ ԕаɱон ɭɹтɝа солмаслиɤлаɪи ɤɟɪаɤ�

ȽɂȬҲȼȺɇȾɅɂɄ �ɇȺɊɄɈɆȺɇɂə�

 Ɂɚɪɚɪɥɢ��ɨɞɚɦɧɢ�ʆɡɢɝɚ�ʆɪɝɚɬɢɛ��ԕɚɪɚɦ�ԕɢɥɢɛ�ԕʆɹɞɢɝɚɧ�
ɦɨɞɞɚɥɚɪ ԟоɡиɪɝи ɤɭннинɝ ɞолɡаɪб мɭаммолаɪиɞан биɪиɞиɪ�
 
 Ʌɟɤин� оɞамни ўɡиɝа ўɪɝатиб олɭɜɱи ɜа ɡаɪаɪли моɞɞалаɪɞан 
спиɪтли иɱимлиɤлаɪ ɜа тамаɤи ɤўп мамлаɤатлаɪɞа ɪɭɯсат ɷтилɝан� 
ɍлаɪ инсониɹт соԑлиԑини ёмонлаɲтиɪиб ԟаɪ ɣили миллионлаб 
аԟолининɝ ԟаётиɝа ɡомин бўлаɹпти� ɋпиɪтли иɱимлиɤлаɪни оɪтиԕɱа 
истɟɴмол ԕилиɲ ɞɭнёɞа ԕанɱаɞан�ԕанɱа оɞамлаɪ� оилалаɪ боɲиɝа 
ɤатта бало бўлиб� ɤўпɝина иɠтимоиɣ мɭаммолаɪни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪмоԕɞа� ɋиɝаɪɟт ɱɟɤиɲ ɹԕин ɣиллаɪɝаɱа ɪиɜоɠланɝан 
мамлаɤатлаɪɞаɝи ɤўп ўлимлаɪнинɝ асосиɣ сабабɱиси ɷɞи� ԟоɡиɪɝи 
ɤɭнɝа ɤɟлиб ɷса бɭ мɭаммо ɪиɜоɠланаёттан мамлаɤатлаɪɞа ɹна ԟам 
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 Ⱥɝаɪ сиɡ ԟомилаɞоɪ бўлɝан аёлɞа� бɭнɞаɣ бɟлɝилаɪни 
сɟɡсанɝиɡ� бɭ абоɪт асоɪати бўлиɲи мɭмɤин� ɍлаɪ боланинɝ 
тɭɲиб ɤɟтɝанини ԟам билɞиɪиɲи мɭмɤин ��0��бɟт�� Ȼаɱаɞонɞан 
таɲԕаɪиɞаɝи ԟомилаɞоɪлиɤ ��0��бɟт� ёɤи салпинɝит ɤасаллиɝи ���1� 
бɟт� ɤабилаɪ ԟам аɜɜалɝи абоɪт натиɠаси бўлиɲи мɭмɤин�

 ɘԕоɪиɞаɝи �олɞинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ� мɭаммолаɪи боɪ баɴɡи 
аёллаɪ тиббиɣ ёɪɞам олиɲ ɭɱɭн ɤɟлаɞи� аммо нима бўлɝанини 
аɣтиɲɝа ɭɹлаɞи ёɤи ԕўɪԕаɞи� Ȼоɲԕалаɪи ɷса тиббиɣ ёɪɞамɝа 
боɪиɲɝа ԟам ɭɹлиб� ԕўɪԕиб ɸɪиɲаɞи� ɍлаɪ ɤасали ɡўɪаɣɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
боɪмаɣɞилаɪ� ɒɭ таɪиԕа ɮɭɪсат боɣ бɟɪилиɲи� натиɠаси ёмон 
бўлиɲи мɭмɤин� Ʉʆɩ�ԕɨɧ�ɤɟɬɢɲɢ��ɨɞɚɬɞɚɝɢɞɚɧ�ɤʆɩ��ɺɤɢ�ɚɛɨɪɬɞɚɧ�
ɤɟɣɢɧɝɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ�ɯɚɜɮɥɢɞɢɪ��Ɍɟɡ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�
ԕɢɥɢɧɝ��Ɍɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦ�ɤɟɥɝɭɧɝɚ�ԕɚɞɚɪ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɧɢ�ɛɚɠɚɪɢɧɝ�

Ƈ Қон ɤɟтиɲни тўɯтатиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ȼоланинɝ тɭɲиб 
ɤɟтɝаниɞан ɤɟɣинɝи ԕон ɤɟтиɲ ɯɭсɭсиɞа 1��бобɞа аɣтилɝан ɣўл�
ɣўɪиԕлаɪɝа амал ԕилинɝ� Ɇɟтилɟɪɝомɟтɪин ɭɤолини олинɝ�
Ƈ ɒоɤɤа ԕаɪɲи ɞаɜо ԕилинɝ �10�боб��
Ƈ Ⱥɝаɪ инɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи бўлса� тɭԑɪɭԕɞан ɤɟɣинɝи иситма 
маԟалиɞаɝиɞɟɤ антибиотиɤ бɟɪинɝ� 1��боб�
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Ⱥɛɨɪɬɞɚɧ�ɫʆɧɝ�ɤɚɫɚɥɥɚɧɢɲ�ɜɚ�ʆɥɢɲ�ԟɨɥɥɚɪɢɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�
ɭɱɭɧ�

Ƈ Ҳаɪ ԕанɞаɣ абоɪтɞан сўнɝ антибиотиɤ �Ⱥмпиɰиллин� Тɟтɪаɰиɤлин� 
бɟɪинɝ� Ȼɭ инɮɟɤɰиɹ ɜа ɯаɜɮли асоɪатлаɪɝа ɭɱɪаɲ ɷԟтимолини 
ɤамаɣтиɪаɞи�
Ƈ Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɧɝ� Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲ 
ɭсɭллаɪини аёл ɜа ɷɪɤаɤ билиɲи ɤɟɪаɤ �20 �боб��
Ƈ Ⱥбоɪтɞан сўнɝ ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ бɟлɝи ёɤи мɭаммолаɪи боɪ аёл ɞɚɪԟɨɥ 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилиɲи ɤɟɪаɤ� 
Ƈ  Қиɲлоԑинɝиɡни ёɤи маԟалланɝиɡни ɪаԟмɞилɪоԕ ɜа ɯɭɲли ɠоɣ 
ԕилиɲɝа ɠон ɤɭɣɞиɪинɝ� аɣниԕса аёллаɪ ɜа болалаɪɝа нисбатан� Ⱥɝаɪ� 
ɠамиɹт ԟаɪ биɪ оɞамнинɝ мɭԟтоɠлиɤлаɪиɝа бɟɮаɪԕ бўлмаɣ� аɤсинɱа� 
ёɪɞам ԕўлини ɱўɡса� ɭнɞа аёллаɪнинɝ абоɪтɝа бўлɝан ɷԟтёɠлаɪи ԟам 
ɤамаɹɞи� 
Ƈ  Ⱥбоɪтлаɪ тиббиёт ɯоɞимлаɪи томониɞан� тоɡа ɜа ɯаɜɮсиɡ 
ɲаɪоитлаɪɞа амалɝа оɲиɪилиɲи ԟаɪ биɪ аёлɝа имɤонли� бɟпɭл ёɤи 
аɪɡон бўлиɲи ɤɟɪаɤ� ɒɭнɞаɝина� аёллаɪ ɯаɜɮли ɯонаɤи абоɪтлаɪɝа 
мɭԟтоɠ бўлмаɣɞилаɪ� 
Ƈ  Ⱥбоɪтɞан сўнɝ ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ бɟлɝи ёɤи мɭаммолаɪи боɪ аёл� 
ɞɚɪԟɨɥ тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼɭ ԕаɞамни ԕўллаб 
ԕɭɜɜатлаɲ маԕсаɞиɞа� тиббиёт ɯоɞимлаɪи бɭнɞаɣ аёллаɪɝа ɪаԟмɞил 
бўлиб� ɭлаɪни ԟɟɱ ԕаɱон ɭɹтɝа солмаслиɤлаɪи ɤɟɪаɤ�

ȽɂȬҲȼȺɇȾɅɂɄ �ɇȺɊɄɈɆȺɇɂə�

 Ɂɚɪɚɪɥɢ��ɨɞɚɦɧɢ�ʆɡɢɝɚ�ʆɪɝɚɬɢɛ��ԕɚɪɚɦ�ԕɢɥɢɛ�ԕʆɹɞɢɝɚɧ�
ɦɨɞɞɚɥɚɪ ԟоɡиɪɝи ɤɭннинɝ ɞолɡаɪб мɭаммолаɪиɞан биɪиɞиɪ�
 
 Ʌɟɤин� оɞамни ўɡиɝа ўɪɝатиб олɭɜɱи ɜа ɡаɪаɪли моɞɞалаɪɞан 
спиɪтли иɱимлиɤлаɪ ɜа тамаɤи ɤўп мамлаɤатлаɪɞа ɪɭɯсат ɷтилɝан� 
ɍлаɪ инсониɹт соԑлиԑини ёмонлаɲтиɪиб ԟаɪ ɣили миллионлаб 
аԟолининɝ ԟаётиɝа ɡомин бўлаɹпти� ɋпиɪтли иɱимлиɤлаɪни оɪтиԕɱа 
истɟɴмол ԕилиɲ ɞɭнёɞа ԕанɱаɞан�ԕанɱа оɞамлаɪ� оилалаɪ боɲиɝа 
ɤатта бало бўлиб� ɤўпɝина иɠтимоиɣ мɭаммолаɪни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪмоԕɞа� ɋиɝаɪɟт ɱɟɤиɲ ɹԕин ɣиллаɪɝаɱа ɪиɜоɠланɝан 
мамлаɤатлаɪɞаɝи ɤўп ўлимлаɪнинɝ асосиɣ сабабɱиси ɷɞи� ԟоɡиɪɝи 
ɤɭнɝа ɤɟлиб ɷса бɭ мɭаммо ɪиɜоɠланаёттан мамлаɤатлаɪɞа ɹна ԟам 
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ɤɟсɤинлаɲиб боɪмоԕɞа� Ɋиɜоɠланɝан мамлаɤатлаɪɞаɝи оɞамлаɪнинɝ 
ɤўпɱилиɝи ɱɟɤмаɣ ԕўɣɝанлиɝи ɭɱɭн ɡаɪаɪли ɜа оɞамни ўɡиɝа ўɪɝатиб 
олɭɜɱи тамаɤи маԟсɭлотлаɪини иɲлаб ɱиԕаɪɭɜɱи ɤоɪɯоналаɪ ўɡ 
ɤɭɱлаɪини боɲԕа мамлаɤатлаɪɝа ԕаɪатɝанлаɪ�
 Тамаɤи ɜа спиɪтли иɱимлиɤлаɪ билан боԑлиԕ соԑлиԕ 
мɭаммолаɪи ԟаԕиɞа 2���2�� бɟтлаɪɞан билиб олиɲинɝиɡ мɭмɤин�
 Тамаɤи ɜа спиɪтли иɱимлиɤлаɪ билан биɪ ԕатоɪɞа ɞɭнёнинɝ 
тɭɪли бɭɪɱаɤлаɪиɞаɝи оɞамлаɪ ноԕонɭниɣ ɝиёԟɜанɞ моɞɞалаɪни 
иɲлатмоԕɞалаɪ� Ȼɭнинɝ тɭɪи ɤўп� маɪиɯɭана �наɲа� ɝаɲиɲ� ɝанɠа�� 
опиɭм �ɝɟɪоин� моɪɮиɣ� ɜа ɤоɤаин �ɤɪɟɤ�лаɪ ɲɭлаɪ ɠɭмласиɝа 
ɤиɪаɞи�

 Ʉамбаԑал оɞамлаɪнинɝ 
болалаɪи оɪасиɞа таɪԕалиб 
боɪаётɝан ɠɭɞа ɡаɪаɪли 
оɞат � ɤимёɜиɣ ɞоɪилаɪɞан 
наɮас олиɲ �ԟиɞлаɲ�� 
аɣниԕса ɟлим� баɴɡан тɭɪли 
бўёԕ ɷɪитɭɜɱилаɪ� ɷтиɤ моɣи� 
бɟнɡин ёɤи ԟиɞ ɱиԕаɪɭɜɱи 
боɲԕа моɞɞалаɪни исɤаɲ 
�ԟиɞлаɲ� ԟам мɭаммо бўлиб 
ԕолɞи� 

 ɒɭнинɝɞɟɤ� баɴɡи оɞамлаɪ ɞоɪилаɪɞан ɤɭɱли оԑɪиԕ 
ԕолɞиɪɭɜɱи� ԕўɡԑатɭɜɱи ɜа иɲтаԟани ɤɭɱаɣтиɪɭɜɱи ɤɭɱли ɞоɪилаɪɞан 
нотўԑɪи ɮоɣɞаланаɞилаɪ� Ȼɭнɞаɣ ³ɞоɪи´лаɪ иɱилиɲи� ɭɤол 
ԕилиниɲи� ɱɟɤилиɲи� ɱаɣналиɲи ёɤи ԟиɞланиɲи мɭмɤин� Тɭɪли 
ɞоɪилаɪ оɞамнинɝ ɠисми ɜа ɪɭԟиɹтиɝа тɭɪлиɱа таɴсиɪ ԕилаɞи�
 Ʉоɤаин таɴсиɪиɞа оɞам ԕисԕа ɜаԕт мобаɣниɞа ўɡини ɝўё ɤɭɱɝа 
тўлɝан� баɯтɝа ɷɪиɲɝанɞɟɤ ԟис ԕилиɲи мɭмɤин� лɟɤин ɜаԕт ўтɝан саɪи 
ɭ ўɡини ɱаɪɱаɝан ԟис ԕилиб� инɠиԕ бўлиб ԕолаɞи ɜа тɭɲɤɭнлиɤɤа 
тɭɲаɞи� Ȼаɴɡи спиɪтли иɱимлиɤлаɪ� опиɭм� моɪɮиɣ ɜа ɝɟɪоин ɤаби 
наɪɤотиɤ моɞɞалаɪ ɤимсани олɞин бўɲаɲтиɪаɞи ɜа тинɱлантиɪаɞи� 
лɟɤин ɤɟɣинɱалиɤ ɭ тɭɲɤɭнлиɤɤа тɭɲиɲи� ўɡини наɡоɪат ԕила 
олмаслиɝи ёɤи ԟатто ԟɭɲини ɣўԕотиɲи ԟам мɭмɤин� Ȼоɲԕа наɪɤотиɤ 
моɞɞалаɪ � ԕоɪа ɞоɪи� ɤўɤноɪи� маɪиɯɭана� ɅɋȾ ɤабилаɪ ɷса 
оɞамɝа таɴсиɪ ԕилиб� ԟаёлиɣ манɡаɪалаɪ оԑɭɲиɝа солаɞи ёɤи 
ԟаёлпаɪастлиɤɤа олиб ɤɟлаɞи�
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ОȽОβ	БȸɅɂɇȽ:�Ɍɚɦɚɤɢ��ɫɩɢɪɬɥɢ�ɢɱɢɦɥɢɤɥɚɪ�ɺɤɢ�ɛɨɲԕɚ�
ɦɨɞɞɚɥɚɪɧɢɧɝ�ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɚɺɥ�ɬɚɪɚɮɢɞɚɧ�ɢɲɥɚɬɢɥɢɲɢ�ɭɧɢɧɝ�
ɬɭԑɢɥɦɚɝɚɧ�ɮɚɪɡɚɧɞɢɝɚ�ɡɚɪɚɪ�ɟɬɤɚɡɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ��ɒɭɧɢɧɝɞɟɤ��
ɛɨɲԕɚɥɚɪ�ɢɲɥɚɬɝɚɧ�ɢɝɧɚɞɚɧ�ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɲ�ɯɚɜɮɥɢ�
ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɧɢɧɝ�ɬɚɪԕɚɥɢɲɢɝɚ�ɨɥɢɛ�ɤɟɥɚɞɢ��Ƚɟɩɚɬɢɬ��ɫɚɪɢԕ��
ɺɤɢ�ɋɉɂȾ��ɈɂɌɋ�ɥɚɪɝɚ�ԕɚɪɚɧɝ�

 Ɉɞамлаɪ ³ɞоɪилаɪ´ни 
ɤўпинɱа тɭɪли таɲɜиɲлаɪ� ɤɭнɞалиɤ 
ԟаётɞаɝи ԕиɣинɱилиɤлаɪни ɭнɭтиɲ 
ɭɱɭн иɲлатаɞилаɪ� ɍлаɪ биɪ 
боɲлаɝанлаɪиɞан сўнɝ Äўɪɝаниб´ 
ԕолаɞилаɪ� Ⱥɝаɪ ɭлаɪ ɝиёԟɜанɞлиɤни 
таɲлаɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиб ɤўɪсалаɪ� 
ɭлаɪ ɪаԟминɝиɡни ɤɟлтиɪаɞиɝан 
ԟолатɞа ɤасал ёɤи ɠаԟлɞоɪ бўлиб 
ԕолаɞилаɪ� ɍлаɪ ɹна ³ɞоɪи´ олиɲ 
маԕсаɞиɞа ɤўпинɱа ɠиноɹтɝа 
ԕўл ɭɪаɞилаɪ� оɱ ԕолаɞилаɪ ёɤи 
оилалаɪини таɲлаб ɤɟтаɞилаɪ� 
Ʉоɤаин ɜа ɝɟɪоинɝа ўɯɲаɲ моɞɞалаɪ 
ɠɭɞа ўɡиɝа тоɪтɭɜɱиɞиɪ� оɞам ɭлаɪни биɪ маɪотаба татиб ɤўɪɝанɞан 
сўнɝ� ɭлаɪɝа мɭԟтоɠлиɝи оɪтаɞи� Ȼоɲԕа моɞɞалаɪ ўɡиɝа ɤɟɣинɱалиɤ 
ўɪɝатиб олаɞи� ȸɪɝаниб ԕолиɲ ɠɭɞа ɯаɜɮли бўлиб� соԑлиԕ мɭаммолаɪи 
ɜа ўлимɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� Ʌɟɤɢɧ�ɦɚɪɞɥɢɤ��ɤɭɱɥɢ�ɢɪɨɞɚ�ɜɚ�
ɚɬɪɨɮɞɚɝɢɥɚɪɧɢɧɝ�ɦɚɞɚɞɢ�ɛɢɥɚɧ�ʆɪɝɚɧɢɛ�ԕɨɥɢɲɞɚɧ�ԕɭɬɭɥɢɲ�
ɦɭɦɤɢɧ�
  ȸɪɝаниб ԕолиб� ³ɞоɪисини´ таɲлаɝан оɞамнинɝ аԟɜоли� 
олɞиниɝа аɤсаɪи ɠɭɞа аɱинаɪли бўлиб� ɭ ԑалати ԟаɪаɤатлаɪ 
ԕилаɞи� Ȼɭ Äɱиԕиɲ´ ɹни ɯɭмоɪлиɤ ɤасали ɞɟб аталаɞи� Ɉɞам ɠɭɞа 
асабиɣлаɲɝан� тɭɲɤɭнлиɤɤа тɭɲɝан ёɤи ɠаԟли ɱиԕԕан бўлаɞи� ɍ 
ɞоɪисиɡ ɹɲаɣ олмаɣман ɞɟб ўɣлаɲи мɭмɤин� ɉиёниста� ɝɟɪоин 
ёɤи ɤоɤаин иɲлатɭɜɱилаɪнинɝ ɯɭмоɪлиɤ ɤасали ɠɭɞа ԕиɣин ɤɟɱиɲи 
мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ ԟолатɞа ɭлаɪ ɠɭɞа ɠаԟлɞоɪ� ўɡи ɜа боɲԕалаɪни 
ԟам� ɠаɪоԟатлаɣɞи� ɍлаɪ маɯсɭс ɤлиниɤа ёɪɞамиɝа мɭԟтоɠ бўлиɲи 
мɭмɤин� Ɇаɪиɯɭанаɝа� сиɝаɪɟтаɝа ɪɭɠи ԕўɣɝан� ɤимёɜиɣ моɞɞалаɪни 
наɮасɝа олɭɜɱи оɞамлаɪнинɝ ɲɭ ɡаɪаɪли оɞатлаɪни таɲлаɲи ɭɱɭн 
тиббиɣ ёɪɞамнинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ� аммо оила ɜа ɞўстлаɪнинɝ ԕўллаб 
ԕɭɜɜатлаɲи ɡаɪɭɪɞиɪ�

Ⱦоɪиɝа бўлɝан ԕаɪамлиɤ� 
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ўɡиɝа ɷɴтибоɪсиɡлиɤ 
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ɤɟсɤинлаɲиб боɪмоԕɞа� Ɋиɜоɠланɝан мамлаɤатлаɪɞаɝи оɞамлаɪнинɝ 
ɤўпɱилиɝи ɱɟɤмаɣ ԕўɣɝанлиɝи ɭɱɭн ɡаɪаɪли ɜа оɞамни ўɡиɝа ўɪɝатиб 
олɭɜɱи тамаɤи маԟсɭлотлаɪини иɲлаб ɱиԕаɪɭɜɱи ɤоɪɯоналаɪ ўɡ 
ɤɭɱлаɪини боɲԕа мамлаɤатлаɪɝа ԕаɪатɝанлаɪ�
 Тамаɤи ɜа спиɪтли иɱимлиɤлаɪ билан боԑлиԕ соԑлиԕ 
мɭаммолаɪи ԟаԕиɞа 2���2�� бɟтлаɪɞан билиб олиɲинɝиɡ мɭмɤин�
 Тамаɤи ɜа спиɪтли иɱимлиɤлаɪ билан биɪ ԕатоɪɞа ɞɭнёнинɝ 
тɭɪли бɭɪɱаɤлаɪиɞаɝи оɞамлаɪ ноԕонɭниɣ ɝиёԟɜанɞ моɞɞалаɪни 
иɲлатмоԕɞалаɪ� Ȼɭнинɝ тɭɪи ɤўп� маɪиɯɭана �наɲа� ɝаɲиɲ� ɝанɠа�� 
опиɭм �ɝɟɪоин� моɪɮиɣ� ɜа ɤоɤаин �ɤɪɟɤ�лаɪ ɲɭлаɪ ɠɭмласиɝа 
ɤиɪаɞи�

 Ʉамбаԑал оɞамлаɪнинɝ 
болалаɪи оɪасиɞа таɪԕалиб 
боɪаётɝан ɠɭɞа ɡаɪаɪли 
оɞат � ɤимёɜиɣ ɞоɪилаɪɞан 
наɮас олиɲ �ԟиɞлаɲ�� 
аɣниԕса ɟлим� баɴɡан тɭɪли 
бўёԕ ɷɪитɭɜɱилаɪ� ɷтиɤ моɣи� 
бɟнɡин ёɤи ԟиɞ ɱиԕаɪɭɜɱи 
боɲԕа моɞɞалаɪни исɤаɲ 
�ԟиɞлаɲ� ԟам мɭаммо бўлиб 
ԕолɞи� 

 ɒɭнинɝɞɟɤ� баɴɡи оɞамлаɪ ɞоɪилаɪɞан ɤɭɱли оԑɪиԕ 
ԕолɞиɪɭɜɱи� ԕўɡԑатɭɜɱи ɜа иɲтаԟани ɤɭɱаɣтиɪɭɜɱи ɤɭɱли ɞоɪилаɪɞан 
нотўԑɪи ɮоɣɞаланаɞилаɪ� Ȼɭнɞаɣ ³ɞоɪи´лаɪ иɱилиɲи� ɭɤол 
ԕилиниɲи� ɱɟɤилиɲи� ɱаɣналиɲи ёɤи ԟиɞланиɲи мɭмɤин� Тɭɪли 
ɞоɪилаɪ оɞамнинɝ ɠисми ɜа ɪɭԟиɹтиɝа тɭɪлиɱа таɴсиɪ ԕилаɞи�
 Ʉоɤаин таɴсиɪиɞа оɞам ԕисԕа ɜаԕт мобаɣниɞа ўɡини ɝўё ɤɭɱɝа 
тўлɝан� баɯтɝа ɷɪиɲɝанɞɟɤ ԟис ԕилиɲи мɭмɤин� лɟɤин ɜаԕт ўтɝан саɪи 
ɭ ўɡини ɱаɪɱаɝан ԟис ԕилиб� инɠиԕ бўлиб ԕолаɞи ɜа тɭɲɤɭнлиɤɤа 
тɭɲаɞи� Ȼаɴɡи спиɪтли иɱимлиɤлаɪ� опиɭм� моɪɮиɣ ɜа ɝɟɪоин ɤаби 
наɪɤотиɤ моɞɞалаɪ ɤимсани олɞин бўɲаɲтиɪаɞи ɜа тинɱлантиɪаɞи� 
лɟɤин ɤɟɣинɱалиɤ ɭ тɭɲɤɭнлиɤɤа тɭɲиɲи� ўɡини наɡоɪат ԕила 
олмаслиɝи ёɤи ԟатто ԟɭɲини ɣўԕотиɲи ԟам мɭмɤин� Ȼоɲԕа наɪɤотиɤ 
моɞɞалаɪ � ԕоɪа ɞоɪи� ɤўɤноɪи� маɪиɯɭана� ɅɋȾ ɤабилаɪ ɷса 
оɞамɝа таɴсиɪ ԕилиб� ԟаёлиɣ манɡаɪалаɪ оԑɭɲиɝа солаɞи ёɤи 
ԟаёлпаɪастлиɤɤа олиб ɤɟлаɞи�
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ОȽОβ	БȸɅɂɇȽ:�Ɍɚɦɚɤɢ��ɫɩɢɪɬɥɢ�ɢɱɢɦɥɢɤɥɚɪ�ɺɤɢ�ɛɨɲԕɚ�
ɦɨɞɞɚɥɚɪɧɢɧɝ�ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɚɺɥ�ɬɚɪɚɮɢɞɚɧ�ɢɲɥɚɬɢɥɢɲɢ�ɭɧɢɧɝ�
ɬɭԑɢɥɦɚɝɚɧ�ɮɚɪɡɚɧɞɢɝɚ�ɡɚɪɚɪ�ɟɬɤɚɡɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ��ɒɭɧɢɧɝɞɟɤ��
ɛɨɲԕɚɥɚɪ�ɢɲɥɚɬɝɚɧ�ɢɝɧɚɞɚɧ�ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɲ�ɯɚɜɮɥɢ�
ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɧɢɧɝ�ɬɚɪԕɚɥɢɲɢɝɚ�ɨɥɢɛ�ɤɟɥɚɞɢ��Ƚɟɩɚɬɢɬ��ɫɚɪɢԕ��
ɺɤɢ�ɋɉɂȾ��ɈɂɌɋ�ɥɚɪɝɚ�ԕɚɪɚɧɝ�

 Ɉɞамлаɪ ³ɞоɪилаɪ´ни 
ɤўпинɱа тɭɪли таɲɜиɲлаɪ� ɤɭнɞалиɤ 
ԟаётɞаɝи ԕиɣинɱилиɤлаɪни ɭнɭтиɲ 
ɭɱɭн иɲлатаɞилаɪ� ɍлаɪ биɪ 
боɲлаɝанлаɪиɞан сўнɝ Äўɪɝаниб´ 
ԕолаɞилаɪ� Ⱥɝаɪ ɭлаɪ ɝиёԟɜанɞлиɤни 
таɲлаɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиб ɤўɪсалаɪ� 
ɭлаɪ ɪаԟминɝиɡни ɤɟлтиɪаɞиɝан 
ԟолатɞа ɤасал ёɤи ɠаԟлɞоɪ бўлиб 
ԕолаɞилаɪ� ɍлаɪ ɹна ³ɞоɪи´ олиɲ 
маԕсаɞиɞа ɤўпинɱа ɠиноɹтɝа 
ԕўл ɭɪаɞилаɪ� оɱ ԕолаɞилаɪ ёɤи 
оилалаɪини таɲлаб ɤɟтаɞилаɪ� 
Ʉоɤаин ɜа ɝɟɪоинɝа ўɯɲаɲ моɞɞалаɪ 
ɠɭɞа ўɡиɝа тоɪтɭɜɱиɞиɪ� оɞам ɭлаɪни биɪ маɪотаба татиб ɤўɪɝанɞан 
сўнɝ� ɭлаɪɝа мɭԟтоɠлиɝи оɪтаɞи� Ȼоɲԕа моɞɞалаɪ ўɡиɝа ɤɟɣинɱалиɤ 
ўɪɝатиб олаɞи� ȸɪɝаниб ԕолиɲ ɠɭɞа ɯаɜɮли бўлиб� соԑлиԕ мɭаммолаɪи 
ɜа ўлимɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� Ʌɟɤɢɧ�ɦɚɪɞɥɢɤ��ɤɭɱɥɢ�ɢɪɨɞɚ�ɜɚ�
ɚɬɪɨɮɞɚɝɢɥɚɪɧɢɧɝ�ɦɚɞɚɞɢ�ɛɢɥɚɧ�ʆɪɝɚɧɢɛ�ԕɨɥɢɲɞɚɧ�ԕɭɬɭɥɢɲ�
ɦɭɦɤɢɧ�
  ȸɪɝаниб ԕолиб� ³ɞоɪисини´ таɲлаɝан оɞамнинɝ аԟɜоли� 
олɞиниɝа аɤсаɪи ɠɭɞа аɱинаɪли бўлиб� ɭ ԑалати ԟаɪаɤатлаɪ 
ԕилаɞи� Ȼɭ Äɱиԕиɲ´ ɹни ɯɭмоɪлиɤ ɤасали ɞɟб аталаɞи� Ɉɞам ɠɭɞа 
асабиɣлаɲɝан� тɭɲɤɭнлиɤɤа тɭɲɝан ёɤи ɠаԟли ɱиԕԕан бўлаɞи� ɍ 
ɞоɪисиɡ ɹɲаɣ олмаɣман ɞɟб ўɣлаɲи мɭмɤин� ɉиёниста� ɝɟɪоин 
ёɤи ɤоɤаин иɲлатɭɜɱилаɪнинɝ ɯɭмоɪлиɤ ɤасали ɠɭɞа ԕиɣин ɤɟɱиɲи 
мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ ԟолатɞа ɭлаɪ ɠɭɞа ɠаԟлɞоɪ� ўɡи ɜа боɲԕалаɪни 
ԟам� ɠаɪоԟатлаɣɞи� ɍлаɪ маɯсɭс ɤлиниɤа ёɪɞамиɝа мɭԟтоɠ бўлиɲи 
мɭмɤин� Ɇаɪиɯɭанаɝа� сиɝаɪɟтаɝа ɪɭɠи ԕўɣɝан� ɤимёɜиɣ моɞɞалаɪни 
наɮасɝа олɭɜɱи оɞамлаɪнинɝ ɲɭ ɡаɪаɪли оɞатлаɪни таɲлаɲи ɭɱɭн 
тиббиɣ ёɪɞамнинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ� аммо оила ɜа ɞўстлаɪнинɝ ԕўллаб 
ԕɭɜɜатлаɲи ɡаɪɭɪɞиɪ�

Ⱦоɪиɝа бўлɝан ԕаɪамлиɤ� 
ԕɭɣиɞаɝилаɪɝа олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин�

ўɡиɝа ɷɴтибоɪсиɡлиɤ 
�бɟɮаɪԕлиɤ�
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Ψɭɣида	нарɤоɬиɤларга	ʆрганиɛ	Ωолиш	ɦɭаɦɦоɫини	еɱиш	
ɛʆɣиɱа	ɛир	неɱа	ɦаɫлаγаɬлар	ɛерилган:
Ƈ Ⱦоɪи иɲлатиɲни таɲламоԕɱи бўлɝанлаɪɝа ёɪɞам бɟɪиɲɝа 
ɜа ɭлаɪни ԕўллаб ԕɭɜɜатлаɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� ɍлаɪнинɝ ɪɭԟиɣ 
ԟолатлаɪи сиɡнинɝ таɴсиɪинɝиɡɞан ɷмас� ɞоɪиɝа ўɪɝаниб ԕолɝаниɞан 
ɷɤанлиɝини ɷсинɝиɡɞа тɭтинɝ�
Ƈ Ɉлɞин ³ɞоɪи´ ԕабɭл ԕилиб� сўнɝ таɲлаɝан оɞамлаɪ бɭ оɞатни ёлԑиɡ 
ўɡи таɲлаɲɝа ɭɪинаётɝан оɞамлаɪɝа ɞалɞа бɟɪɭɜɱи ɠамоа тɭɡса 
ɹɯɲи бўлаɪ ɷɞи� 
³Ⱥноним ɉиёнисталаɪ таɲɤилоти´ мана ɲɭнɞаɣ таɲɤилотлаɪɞан 
биɪиɞиɪ �2���бɟт�� ɍɲбɭ оɞамлаɪ ɝɭɪɭԟи ɞɭнёнинɝ тɭɪли 
бɭɪɱаɤлаɪиɞаɝи пиёнисталаɪɝа ўɪɝаниб ԕолиɲ мɭаммосини ɟɱиɲɞа 
мɭɜɜаɮаԕиɹтли ёɪɞам бɟɪиб ɤɟлмоԕɞа�
Ƈ Ɉила� маɤтаб ɜа тиббиёт ɯоɞимлаɪи болалаɪɝа тамаɤи� спиɪтли 
иɱимлиɤлаɪ ɜа боɲԕа наɪɤотиɤлаɪнинɝ ɯаɜɮлаɪи ԟаԕиɞа тɭɲɭнɱа 
бɟɪиɲи ɤɟɪаɤ� Äȸɡини ɹɯɲи ԟис ԕилиɲ´� Äɤатталаɪɞɟɤ сɟɡиɲ´ 
ёɤи ɤатталаɪɝа ўɯɲаɲнинɝ боɲԕа соԑломɪоԕ ɣўллаɪи боɪлиɝини 
болалаɪɝа тɭɲɭнтиɪинɝ�
Ƈ Тамаɤи ɜа спиɪтли иɱимлиɤлаɪ тɟлɟɜиɞɟниɟ� ɪаɞио ɜа ɝаɡɟталаɪɞа 
ɪɟɤлама ԕилинаɞиɝан ɞаɜлатлаɪɞа ɱɟɤɭɜɱи ɜа иɱɭɜɱилаɪнинɝ сони 
оɪтмоԕɞа�

ȾɊȺɄɍɇɄɍɅȿɁ �ɊɂɒТȺ�
 Ⱦɪаɤɭнɤɭлɟɡ ԕɭɪти� ɭɡɭн ɜа инɝиɱɤа бўлиб� ɭ оɞам тɟɪиси 
остиɞа ɹɲаб� тўпиԕɞа� оёԕɞа ёɤи тананинɝ боɲԕа ɠоɣлаɪиɞа оԑɪиԕли 
ɹɪалаɪни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи� Ɉԕ ип ɲаɤлиɞаɝи ɭɲбɭ ԕɭɪт� ɭɡɭнлиɤɞа 
биɪ мɟтɪɝаɱа ɟтиɲи мɭмɤин� ɍ асосан Ⱥɮɪиɤанинɝ баɴɡи ɠоɣлаɪиɞа 
таɪԕалɝан�
Ⱦɪаɤɭнɤɭлɟɡ ԕɭɪти� оɞамɞан оɞамɝа ԕɭɣиɞаɝиɱа ўтаɞи�

1�Қɭɪти ɜа ɹɪаси 
боɪ оɞам сɭɜɝа 
тɭɲаɞи� ɲɭнɞа ԕɭɪт 
боɲини ɹɪаɞан 
ɱиԕаɪиб� минɝлаб 
тɭɯɭмлаɪини сɭɜɝа 
таɪԕатаɞи�

2� Ɇаɣɞа сɭɜ 
бɭɪɝалаɪиɝа 
ўɯɲаɲ ɯаɲоɪатлаɪ 
бɭ тɭɯɭмлаɪни 
танасиɝа илиб 
олаɞи�

3� Ȼоɲԕа оɞам ɷса� бɭ 
сɭɜɞан иɱаɞи� Қɭɪтнинɝ 
тɭɯɭмлаɪиɝа ɷɝа сɭɜ 
бɭɪɝалаɪи� оɞам танасиɝа 
тɭɲаɞи�

�� Ʉɟɣин� баɴɡи тɭɯɭмлаɪ аста ԕɭɪтɝа 
аɣланиб� тɟɪи остиɞа ɹɲаɣɞи� лɟɤин� 
боɲиɞа� оɞам ɯɟɱ наɪсани сɟɡмаɣɞи�

Таɯминан биɪ ɣилɞан сўнɝ� 
ɟтилɝан ԕɭɪт оɞам тɟɪисини 
тɟɲиб ɱиԕаɞи ɜа тɭɯɭмлаɪини 
соɱаɞи� ɒɭ ɣўсин� ɹɪалаɪ ԟам 
паɣɞо бўлаɞи�
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Белгилари:
� Тўпиԕɞа� оёԕɞа� моɹɤлаɪɞа ёɤи тананинɝ боɲԕа ɠоɣлаɪиɞа оԑɪиԕли 

ɲиɲлаɪ паɣɞо бўлиɲи�
� Ȼиɪ ԟаɮтаɞан сўнɝ� ɲиɲɝан ɠоɣ ёɪилиб оɱиԕ ɹɪа ɯосил бўлаɞи� Ȼɭ 

ɤўпинɱа� сɭɜɞа тɭɪɝанɞа ёɤи ɱўмилаётɝанɞа ɪўɣ бɟɪаɞи� ɂнɝиɱɤа ип 
симон ԕɭɪт ɹɪаɞан боɲини ɱиԕаɪаɞи�

� Ⱥɝаɪ ɹɪа иɮлосланса ёɤи ɹллиԑланса� оԑɪиԕ ɜа ɲиɲ ɤɭɱаɹɞи ɜа 
ɸɪиɲ анɱа ԕиɣинлаɲаɞи� Ȼаɴɡан� оɞам ԕоԕɲолɝа ɭɱɪаɣɞи �3���бɟт��

Даволаниши:
� əɪани тоɡа саԕланɝ� Қɭɪтнинɝ боɲи ɱиԕԕɭнɱа� 

ɹɪани соɜɭԕ сɭɜɞа ɭɲлаб тɭɪинɝ�
� Қɭɪтни ипɝа маԟɤамланɝ ёɤи инɝиɱɤа ɱўпɝа ўɪанɝ 

ɜа сɟɤин аста тоɪтиб ɱиԕаɪинɝ� ԟаɪ ɤɭни оɡ�
оɡɞан тоɪтиб� ɱўпɝа ўɪанɝ� Ȼɭ ɠаɪаён биɪ ԟаɮта 
ɞаɜом ɷтиɲи мɭмɤин� Қɭɪт биɪ мɟтɪɞан ɭɡɭн 
бўлиɲи мɭмɤин� ɍни ɭɡиб ɸбоɪманɝ� ɱɭнɤи бɭ 
биɪ нɟɱа инɮɟɤɰиɹлаɪɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�

� Қɭɪтни тоɪтиб олиɲни ɟнɝиллаɲтиɪиɲ маԕсаɞиɞа� бɟмоɪɝа 
мɟтɪониɞаɡол ёɤи тиабɟнɞаɡол бɟɪинɝ� �Ⱦоɪилаɪ ԕɭɪтни 
ўлɞиɪмаɣɞи�� 

� Қоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɞоɪи бɟɪинɝ�
� Ⱥɝаɪ ɹɪа инɮɟɤɰиɹланса �оԑɪиԕ ɤɭɱаɣса� ɹɪа ԕиɡаɪса� ɲиɲса ёɤи 

иситма ɱиԕса�� бɟмоɪɝа пɟниɰиллин ёɤи ɞиɤлоɤсиɰиллин ёɤи ɲɭнɝа 
ўɯɲаɲ антибиотиɤ бɟɪинɝ ��2��бɟт��

Қɭɪт� ипɝа 
боԑлаб 
ԕўɣилɝан

ɹɪа

Олдини	олиш:
� ɂлоɠи бўлса� тоɡа сɭɜ иɱинɝ� Ⱥɝаɪ ɯоɜɭɡɞаɝи сɭɜ сɭԑоɪиɲ 

ɭɱɭн мўлɠалланɝан бўлса� ɭ сɭɜни тўԑɪиɞан�тўԑɪи иɱманɝ� 
ɋɭɜни� сɭɜ бɭɪɝалаɪиɞан ɮилтɪлаɲ маԕсаɞиɞа� сɭɜни мато 
оɪԕали иɞиɲɝа ԕɭɣинɝ�

� Ⱥɝаɪ ɯоɜɭɡɝа тоɲɞан 
ɹсалɝан ɡиналаɪ ɹсалса� 
оɞамлаɪ оёԕлаɪини ԟўл 
ԕилмасɞан сɭɜ олиɲлаɪиɝа 
имɤон ɹɪатилаɞи�

� Ȭɤи ɯоɜɭɡ ɭстиɝа ԕɭɞɭԕ ўɪнатинɝ� 
ɒɭнɞа оɞамлаɪ аɪԕон ɜа ɱɟлаɤ 
ёɪɞамиɞа ўɡлаɪиɝа сɭɜ олаɞилаɪ� 

ɋɭɜ ɤамлиɝиɞа
ɋɭɜ ɤўплиɝиɞа

ɋɍȼ ɈɅȺȬТȽȺɇȾȺ� ȾɈɂɆ ɈɏɂɊȽɂ ҚɍɊɍҚ ɁɂɇȺɇɂ 
ɂɒɅȺТɂɇȽ� ɈȬҚɅȺɊɇɂ Ҳȿɑ ҚȺɑɈɇ ɋɍȼȽȺ ɋɈɅɆȺɇȽ�

Ⱥɝɚɪ�ɨɞɚɦɥɚɪ�ɢɱɢɲɝɚ�ɦʆɥɠɚɥɥɚɧɝɚɧ�ɯɨɜɭɡɥɚɪɞɚ�ɱʆɦɢɥɦɚɫɚɥɚɪ��ԕɭɪɬ�
ɢɧɮɟɤɰɢɹɫɢ�ɬɚɪԕɚɥɚ�ɨɥɦɚɣɞɢ��ɜɚ�ɜɚԕɬɢ�ɤɟɥɢɛ�ɬɚɛɢɢɣ�ɣʆɥ�ɛɢɥɚɧ��ɫɢɡ�
ɹɲɚɣɞɢɝɚɧ�ɬɟɜɚɪɚɤ�ɚɬɪɨɮɞɚɧ�ԕɭɪɬ�ɣʆԕ�ɛʆɥɢɛ�ɤɟɬɚɞɢ�
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Ψɭɣида	нарɤоɬиɤларга	ʆрганиɛ	Ωолиш	ɦɭаɦɦоɫини	еɱиш	
ɛʆɣиɱа	ɛир	неɱа	ɦаɫлаγаɬлар	ɛерилган:
Ƈ Ⱦоɪи иɲлатиɲни таɲламоԕɱи бўлɝанлаɪɝа ёɪɞам бɟɪиɲɝа 
ɜа ɭлаɪни ԕўллаб ԕɭɜɜатлаɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� ɍлаɪнинɝ ɪɭԟиɣ 
ԟолатлаɪи сиɡнинɝ таɴсиɪинɝиɡɞан ɷмас� ɞоɪиɝа ўɪɝаниб ԕолɝаниɞан 
ɷɤанлиɝини ɷсинɝиɡɞа тɭтинɝ�
Ƈ Ɉлɞин ³ɞоɪи´ ԕабɭл ԕилиб� сўнɝ таɲлаɝан оɞамлаɪ бɭ оɞатни ёлԑиɡ 
ўɡи таɲлаɲɝа ɭɪинаётɝан оɞамлаɪɝа ɞалɞа бɟɪɭɜɱи ɠамоа тɭɡса 
ɹɯɲи бўлаɪ ɷɞи� 
³Ⱥноним ɉиёнисталаɪ таɲɤилоти´ мана ɲɭнɞаɣ таɲɤилотлаɪɞан 
биɪиɞиɪ �2���бɟт�� ɍɲбɭ оɞамлаɪ ɝɭɪɭԟи ɞɭнёнинɝ тɭɪли 
бɭɪɱаɤлаɪиɞаɝи пиёнисталаɪɝа ўɪɝаниб ԕолиɲ мɭаммосини ɟɱиɲɞа 
мɭɜɜаɮаԕиɹтли ёɪɞам бɟɪиб ɤɟлмоԕɞа�
Ƈ Ɉила� маɤтаб ɜа тиббиёт ɯоɞимлаɪи болалаɪɝа тамаɤи� спиɪтли 
иɱимлиɤлаɪ ɜа боɲԕа наɪɤотиɤлаɪнинɝ ɯаɜɮлаɪи ԟаԕиɞа тɭɲɭнɱа 
бɟɪиɲи ɤɟɪаɤ� Äȸɡини ɹɯɲи ԟис ԕилиɲ´� Äɤатталаɪɞɟɤ сɟɡиɲ´ 
ёɤи ɤатталаɪɝа ўɯɲаɲнинɝ боɲԕа соԑломɪоԕ ɣўллаɪи боɪлиɝини 
болалаɪɝа тɭɲɭнтиɪинɝ�
Ƈ Тамаɤи ɜа спиɪтли иɱимлиɤлаɪ тɟлɟɜиɞɟниɟ� ɪаɞио ɜа ɝаɡɟталаɪɞа 
ɪɟɤлама ԕилинаɞиɝан ɞаɜлатлаɪɞа ɱɟɤɭɜɱи ɜа иɱɭɜɱилаɪнинɝ сони 
оɪтмоԕɞа�

ȾɊȺɄɍɇɄɍɅȿɁ �ɊɂɒТȺ�
 Ⱦɪаɤɭнɤɭлɟɡ ԕɭɪти� ɭɡɭн ɜа инɝиɱɤа бўлиб� ɭ оɞам тɟɪиси 
остиɞа ɹɲаб� тўпиԕɞа� оёԕɞа ёɤи тананинɝ боɲԕа ɠоɣлаɪиɞа оԑɪиԕли 
ɹɪалаɪни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи� Ɉԕ ип ɲаɤлиɞаɝи ɭɲбɭ ԕɭɪт� ɭɡɭнлиɤɞа 
биɪ мɟтɪɝаɱа ɟтиɲи мɭмɤин� ɍ асосан Ⱥɮɪиɤанинɝ баɴɡи ɠоɣлаɪиɞа 
таɪԕалɝан�
Ⱦɪаɤɭнɤɭлɟɡ ԕɭɪти� оɞамɞан оɞамɝа ԕɭɣиɞаɝиɱа ўтаɞи�

1�Қɭɪти ɜа ɹɪаси 
боɪ оɞам сɭɜɝа 
тɭɲаɞи� ɲɭнɞа ԕɭɪт 
боɲини ɹɪаɞан 
ɱиԕаɪиб� минɝлаб 
тɭɯɭмлаɪини сɭɜɝа 
таɪԕатаɞи�

2� Ɇаɣɞа сɭɜ 
бɭɪɝалаɪиɝа 
ўɯɲаɲ ɯаɲоɪатлаɪ 
бɭ тɭɯɭмлаɪни 
танасиɝа илиб 
олаɞи�

3� Ȼоɲԕа оɞам ɷса� бɭ 
сɭɜɞан иɱаɞи� Қɭɪтнинɝ 
тɭɯɭмлаɪиɝа ɷɝа сɭɜ 
бɭɪɝалаɪи� оɞам танасиɝа 
тɭɲаɞи�

�� Ʉɟɣин� баɴɡи тɭɯɭмлаɪ аста ԕɭɪтɝа 
аɣланиб� тɟɪи остиɞа ɹɲаɣɞи� лɟɤин� 
боɲиɞа� оɞам ɯɟɱ наɪсани сɟɡмаɣɞи�

Таɯминан биɪ ɣилɞан сўнɝ� 
ɟтилɝан ԕɭɪт оɞам тɟɪисини 
тɟɲиб ɱиԕаɞи ɜа тɭɯɭмлаɪини 
соɱаɞи� ɒɭ ɣўсин� ɹɪалаɪ ԟам 
паɣɞо бўлаɞи�
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Белгилари:
� Тўпиԕɞа� оёԕɞа� моɹɤлаɪɞа ёɤи тананинɝ боɲԕа ɠоɣлаɪиɞа оԑɪиԕли 

ɲиɲлаɪ паɣɞо бўлиɲи�
� Ȼиɪ ԟаɮтаɞан сўнɝ� ɲиɲɝан ɠоɣ ёɪилиб оɱиԕ ɹɪа ɯосил бўлаɞи� Ȼɭ 

ɤўпинɱа� сɭɜɞа тɭɪɝанɞа ёɤи ɱўмилаётɝанɞа ɪўɣ бɟɪаɞи� ɂнɝиɱɤа ип 
симон ԕɭɪт ɹɪаɞан боɲини ɱиԕаɪаɞи�

� Ⱥɝаɪ ɹɪа иɮлосланса ёɤи ɹллиԑланса� оԑɪиԕ ɜа ɲиɲ ɤɭɱаɹɞи ɜа 
ɸɪиɲ анɱа ԕиɣинлаɲаɞи� Ȼаɴɡан� оɞам ԕоԕɲолɝа ɭɱɪаɣɞи �3���бɟт��

Даволаниши:
� əɪани тоɡа саԕланɝ� Қɭɪтнинɝ боɲи ɱиԕԕɭнɱа� 

ɹɪани соɜɭԕ сɭɜɞа ɭɲлаб тɭɪинɝ�
� Қɭɪтни ипɝа маԟɤамланɝ ёɤи инɝиɱɤа ɱўпɝа ўɪанɝ 

ɜа сɟɤин аста тоɪтиб ɱиԕаɪинɝ� ԟаɪ ɤɭни оɡ�
оɡɞан тоɪтиб� ɱўпɝа ўɪанɝ� Ȼɭ ɠаɪаён биɪ ԟаɮта 
ɞаɜом ɷтиɲи мɭмɤин� Қɭɪт биɪ мɟтɪɞан ɭɡɭн 
бўлиɲи мɭмɤин� ɍни ɭɡиб ɸбоɪманɝ� ɱɭнɤи бɭ 
биɪ нɟɱа инɮɟɤɰиɹлаɪɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�

� Қɭɪтни тоɪтиб олиɲни ɟнɝиллаɲтиɪиɲ маԕсаɞиɞа� бɟмоɪɝа 
мɟтɪониɞаɡол ёɤи тиабɟнɞаɡол бɟɪинɝ� �Ⱦоɪилаɪ ԕɭɪтни 
ўлɞиɪмаɣɞи�� 

� Қоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɞоɪи бɟɪинɝ�
� Ⱥɝаɪ ɹɪа инɮɟɤɰиɹланса �оԑɪиԕ ɤɭɱаɣса� ɹɪа ԕиɡаɪса� ɲиɲса ёɤи 

иситма ɱиԕса�� бɟмоɪɝа пɟниɰиллин ёɤи ɞиɤлоɤсиɰиллин ёɤи ɲɭнɝа 
ўɯɲаɲ антибиотиɤ бɟɪинɝ ��2��бɟт��

Қɭɪт� ипɝа 
боԑлаб 
ԕўɣилɝан

ɹɪа

Олдини	олиш:
� ɂлоɠи бўлса� тоɡа сɭɜ иɱинɝ� Ⱥɝаɪ ɯоɜɭɡɞаɝи сɭɜ сɭԑоɪиɲ 

ɭɱɭн мўлɠалланɝан бўлса� ɭ сɭɜни тўԑɪиɞан�тўԑɪи иɱманɝ� 
ɋɭɜни� сɭɜ бɭɪɝалаɪиɞан ɮилтɪлаɲ маԕсаɞиɞа� сɭɜни мато 
оɪԕали иɞиɲɝа ԕɭɣинɝ�

� Ⱥɝаɪ ɯоɜɭɡɝа тоɲɞан 
ɹсалɝан ɡиналаɪ ɹсалса� 
оɞамлаɪ оёԕлаɪини ԟўл 
ԕилмасɞан сɭɜ олиɲлаɪиɝа 
имɤон ɹɪатилаɞи�

� Ȭɤи ɯоɜɭɡ ɭстиɝа ԕɭɞɭԕ ўɪнатинɝ� 
ɒɭнɞа оɞамлаɪ аɪԕон ɜа ɱɟлаɤ 
ёɪɞамиɞа ўɡлаɪиɝа сɭɜ олаɞилаɪ� 

ɋɭɜ ɤамлиɝиɞа
ɋɭɜ ɤўплиɝиɞа

ɋɍȼ ɈɅȺȬТȽȺɇȾȺ� ȾɈɂɆ ɈɏɂɊȽɂ ҚɍɊɍҚ ɁɂɇȺɇɂ 
ɂɒɅȺТɂɇȽ� ɈȬҚɅȺɊɇɂ Ҳȿɑ ҚȺɑɈɇ ɋɍȼȽȺ ɋɈɅɆȺɇȽ�

Ⱥɝɚɪ�ɨɞɚɦɥɚɪ�ɢɱɢɲɝɚ�ɦʆɥɠɚɥɥɚɧɝɚɧ�ɯɨɜɭɡɥɚɪɞɚ�ɱʆɦɢɥɦɚɫɚɥɚɪ��ԕɭɪɬ�
ɢɧɮɟɤɰɢɹɫɢ�ɬɚɪԕɚɥɚ�ɨɥɦɚɣɞɢ��ɜɚ�ɜɚԕɬɢ�ɤɟɥɢɛ�ɬɚɛɢɢɣ�ɣʆɥ�ɛɢɥɚɧ��ɫɢɡ�
ɹɲɚɣɞɢɝɚɧ�ɬɟɜɚɪɚɤ�ɚɬɪɨɮɞɚɧ�ԕɭɪɬ�ɣʆԕ�ɛʆɥɢɛ�ɤɟɬɚɞɢ�


