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USHBU YANGI NASHR, 
SIZNING YORDAMINGIZ 
BILAN YANADA FOYDAL-
IROQ KITOBGA AYLANISHI 
MUMKIN

Agar siz meditsina xodimi, 
doktor yoki ona bo’lsangiz, 
yoki ushbu kitobni jamiyatin-
giz uchun foydaliroq qilish 
g’oyalariga yoki taklifl ariga 
ega inson bo’lsangiz, iltimos, 
Hesperian tashkilotining 
tepada ko’rsatilgan elektron 
manzilga xabar yo’llang. 

Ushbu kitob AQSH dagi Quad 
Graphics bosmaxonasida 
100% makulaturadan olingan, 
xloridsiz qayta ishlab chiqaril-
gan qog’ozda chop etilgan.

Avtorlik huquqi © 1977, 1992, 2013 Hesperian 
tashkilotiga tegishli.
Ingliz tilidagi ilk nashr: Oktabr 1977
Tuzatilgan va to’ldirilgan nashr: May 1992
O’n uchinchi bosma: May 2013 
ISBN: 978-0-942364-15-6

Ushbu kitob Ispan tilidagi Donde no hay doctor 
(Shifokor Bo’lmagan Joyda) deb nomlangan nusx-
asining qayta tuzatilgan va to’ldirilgan kitobidan 
olinib, 1977 yilda asl Ingliz tilida nashr etilgan.

Agar, siz moddiy foyda olishni maqsad qilmagan 
bo’lsangiz, Hesperian tashkiloti ushbu kitobning 
istalgan yoki uning barcha bo’laklarini va kitobdagi 
rasmlarni ko’paytirish, qayta ishlab chiqarish yoki 
soddalashtirishga ruxsat etadi. Buning uchun, Hes-
perian nomi qayd qilinib, Hesperian tashkilotining 
Ochiq Avtorlik Huquqi Lisenziyasining (www.
hesperian.org/about/open-copyright saytiga tashrif 
buyuring) qolgan talablariga rioya qilish kerak.

Kitobni soddalashtirish va tarqatish ishlarini amalga 
oshirishdan oldin, Hesperian tashkilotidan ruxsat 
olishingizni so’raymiz. Kitobning har qanday qismini 
tijorat maqsadida ishlatmoqchi bo’lsangiz, ya’ni, 
uning yuzdan ortiq bosma nusxasini chop etmoqchi 
bo’lsangiz, barcha elektron formatidagi nusxalarni 
yaratmoqchi bo’lsangiz, yoki tashkil etuvchi byudjet 
1 million AQSH dollaridan ko’p bo’ladigan bo’lsa  
permissions@hesperian.org elektron manziliga 
murojaat qiling. 

Undan tashqari, tarjima ishlari takrorlanib qolmasligi 
va kitobni soddalashtirish masalasidagi tavsiyalar-
ni olish maqsadida, har qanday tarjima ishlarini 
boshlashdan oldin, Hesperian tashkiloti bilan 
bog’lanishingizni so’raymiz. Iltimos, ushbu kitobdagi 
matn yoki rasmlar ishlatilgan har qanday material 
nusxasini Hesperian tashkilotiga yuboring.

Nashr etuvchi:
Hesperian Health Guides
1919 Addison St., #304 
Berkeley, California 4704 • USA 
hesperian@hesperian.org • www.hesperian.org
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Library of Congress Cataloging-in-Publication Data 

The Library of Congress has already cataloged the 10-digit ISBN as 
follows:  

Werner, David, 1934

Where there is no doctor: a village health care hand-
book   by David Werner; with Carol Thuman and Jane 
Maxwell-Rev. ed. Includes Index. 

ISBN 0-942364-15-5 

1. Medicine, Popular. 2. Rural health. I. Thuman, Carol, 

1959-. II. Maxwell, Jane, 1941-. III Title. 

[DNLM: 1. Community Health Aides-handbooks. 2. Medicine-popular 
works.  3. Rural Health-handbooks. WA 39 W492W] 

RC81.W4813 1992 610-dc20  DNLM/DLC  92-1539  

Dunyo bo’ylab ko’pgina 
guruhlarning va shax-
slarning mehnati va fi-

dokorligi tufayli, Shifokor 
Bo’lmagan Joyda kitobi 
dunyoning 80 dan ortiq 
tillariga tarjima qilindi.  
Quyida keltirilgan ba’zi 
tarjimalardagi kitoblar-
ga ega bo’lish uchun, 
quyidagi manzillarga 

murojaat qiling.

ISPAN va INGLIZ  
tillaridagi nashrni quyidagi manzildan olish mumkin:

Hesperian Health Guides
1919 Addison St., #304 • Berkeley, California 94704 • USA 

www.hesperian.org • bookorders@hesperian.org
tel: (1-510) 845-4507 • fax: (1-510) 845-0539
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ARAB tilida:
   Arab Resource Collective
   Lion St.
   Dkik Bldg., 4th floor 
   Beirut, LEBANON
   www.mawared.org

PORTUGAL tilida:
   Teaching Aids at Low Cost (TALC)
   P.O. Box 49
   St. Albans, Herts. AL15TX
   UNITED KINGDOM
   www.talcuk.org

BENGAL tilida:
   Gonoshasthaya Kendra (GK)
   P.O. Nayarhat Via Dhamrai 
   House #14/E, Road #6, 
   Dhanmondi, Dhaka 1205
   BANGLADESH
   www.gkbd.org

SUAHIL tilida:
   Vinay Choudary, Spice Net Tanzania
   PO Box 14508
   16th Floor, PPF Towers
   Ohio Street, Dar es Salaam
   TANZANIA
   vinay@spicenet.co.tz

GAITI KREYТL tilida:
   4 The World Resource 
   Distributors
   1951 E. Florida
   Springfield, MO 65803
   UNITED STATES
   www.4WRD.org

TAMIL tilida:
   Adaiyaalam Publishing Group
   1205/1 Karupur Salai
   Thiruchirappali District
   Puthanatham, Tamil Nadu, 
   621310, INDIA

HMER tilida:
   OUM Bunnary Distribution
   Siem Reap
   CAMBODIA
   http://wtind-khmer.blogspot.com

URDU tilida:
Pakistan Forum on Women’s Health
PMA House, Aga Khan III Road
Garden West, Karachi 74400
PAKISTAN

 Ushbu kitobning boshqa tillardagi nusxalariga ega bo’lishni istasangiz, 
Hesperian tashkilotiga maktub yo’llang yoki vebsaytimizga tashrif buyuring. Ki-
tob quyidagi tillarda mavjud: Alban, Amhar, Arab, Aymara, Ozarbayjon, Bengal, 
Birman, Kebuano, Chicheva, Xitoy, Kreol, Dari, Fors, Filippin, Fransuz, Fulfuld, 
Nemis, Hindu, Iban, Ibatan, Ilocan, Ilongo, Indoneziya, Italyan, Yapon, Jinghpau, 
Kannada, Qoraqalpoq, Qozoq, Hmer, Kirundi, Koreys, Kuangali, Qirg’iz, Lao, 
Malayalam, Marati, Miskito, Mongol, Nepal, Oriya, Oshivambo, Pushtu, Pidgin, 
Portugal, Quechua, Rus, Sepedi, Serb, Shan, Shuar, Sindi, Sinhala, Somali, 
Suahili, Tamil, Telegu, Tetum, Tay, Tibet, Tigrinya, Tsuana, Turk, Turkman, Tzot-
zil, Urdu, O’zbek, Vietnam va Uolof. Undan tashqari, ma’lum mamlakatlar uchun 
mo’ljallangan Ingliz tilidagi nashrlar ham mavjud.
 Biz ushbu kitobni odamlarga yaxshi va foydali qilish yo’llarini izlamo-
qdamiz. Bordiyu, yordam berish yoki fikrlaringizni bildirish istagida bo’lsangiz, 
iltimos Hesperian tashkiloti bilan bog’laning. 
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TASHAKKUR SO’ZI

 Shifokor Bo’lmagan Joyda (Hammabop Tibbiyot Qo’llanmasi) kitobining 
yangilanishi, ko’pchilikning kuchi bilan amalga oshgan ishdir. Yillar davomida, kitob 
bo’yicha o’z sharhlarini va takliflarini bizlarga yozib kelgan dunyoning ko’pgina kitobxon-
lariga samimiy minnatdorchiligimizni bildiramiz. Ular kitobdagi ma’lumotni yangilashimiz-
da bizni boshqardi desak mubolag’a bo’lmaydi.
 David Verner, ushbu kitobning Ispan va Ingliz tillaridagi asl nusxasining mualli-
fidir. Uning hissiyotlari, g’amxo’rligi va ishiga bo’lgan sodiqligi, kitobning har bir betida 
namoyondir. Ushbu tahrirni tayorlashda, ko’pgina ilmiy izlanishlarda, uni yozilishida, 
Karol Tuman va Jeyn Maksvelning qo’shgan hissalari kattadir. Ularning a’lo darajada 
bajarilgan ishi uchun tashakkur bildiramiz.
 Undan tashqari, kitob tadqiqotchilariga, ya’ni, Suellen Miller, Syusan Klein, Ron-
ni Lovich, Mari Ellen Guroy, Shelley Kahane, Paula Elster va Jorj Kent ga o’z minnat-
dorchiligimizni bildiramiz. Afrika tillaridagi nashrdan ma’lumot yiqqan Andryu Pearsonga 
va  Makmillan Publishers nashriyotidagi boshqa mualliflarga minnatdorchilik bildiramiz.
 Butun dunyo bo’ylab ko’pgina doktorlar va sog’liqni saqlash sohasida ishlovchi 
mutaxassislar, saxiylik bilan kitob haqida o’z fikrlarini bildirdilar. Ularning barchasini bu 
yerda keltirolmaymiz, lekin quyida keltirilgan shaxslarning yordami alohida o’rin tutadi: 
David Sanders, Richard Laing, Bill Bouer, Greg Troll, Deborah Bickel, Tom Frieden, 
Jane Zucker, David Morley, Frank Catchpool, Lonny Shavelson, Rudolf Bok, Josef Kuk, 
Sadja Greenwood, Viktoria Sheffield, Sherry Hilaski, Pam Zinkin, Fernando Viteri, Jor-
dan Tapero, Robert Gelber, Ted Greiner, Stefen Gloyd, Barbara Mintzes, Rainer Arnhold, 
Maykal Tan, Brian Linde, Davida Coady va Alehandro de Avila. Ularning bergan yordami 
va maslahatlari muhim ahamiyatga egadir.
 Qo’l yozmani tayyorlashda yordam bergan, quyida ismlari keltirilgan Hesperian 
tashkilotining sodiq a’zolariga o’zimizning samimiy tashakkurlarimizni bildiramiz: kompy-
uter grafikasi va maketni yaratgan Kyle Craven, kompyuter grafikasi ustida ishlagan Ste-
phen Babb va Cynthia Roat, va kitobni tahrir qilishda yordam bergan Lisa de Avila. Un-
dan tashqari, ushbu kitobni tayyorlashda ko’p yordam bergan shaxslarga ham tashakkur 
bildiramiz:  Katy Alberts, Mary Klein, Evan Uinslou-Smit, Jane Bavelas, Kim Gannon, 
Heidi Park, Laura Gibney, Nancy Ogaz, Martin Bustos, Karen Woodbury va Trude Bock. 
Bizga juda kerak bo’lganda yonimizda bo’lganlari uchun, Keit va Luella McFarlandlarga 
alohida minnatdorchilik bildiramiz. 
 Ushbu kitobni yangilashda yordam bergan Manisha Aryal, Elizabet Babu, 
Kristen Kashmor, Markos Burgos, Lynne Coen, Gopal Dabade, Dan Eisenberg, Pam 
Fadem, George Feldman, Isaki Fernandez de Retana, Shu Ping Guan, Sunil Kaul, Lisa 
Keller, Erika Leemann, Malkolm Loue, Malini Mahendra, Jane Maksvell, Susan McKallis-
ter, Gail McSweeney, Elena Metkalf, Karrie Milnes, Syema Muzaffar, Leana Rosetti, Lora 
Santiago, David Skollard, C. Sienkiewicz, Maia Small, Peter Small, Melissa Smit, Linda 
Spangler, Fred Strauss, Michael Terry, Leah Uberseder, Katleen Vikery, Lily Ualkover, 
Sara Uallis va Kurt Wandsga tashakkur bildiramiz. Doroty Tegeler, ushbu nashrni, Katy 
DeRemier, Virjinia Feldman, Todd Jailer, Robert Kimsey, Dick Litwin, Katleen Tandy, va 
Fiona Thomson yordamchiligida bosmadan chiqardi.  
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gan quyidagi shaxslarga va guruhlarga o’z minnatdorchiligimizni bildiramiz: Deil Krosby, 
Karl Verner, Macmillan Publishers nashriyotiga (ushbu kitobning Afrika tilida chop etilgan 
nashrdagi, Felicity Shepherd chizgan ba’zi rasmlar uchun), “New Internationalist” nashri-
yoti (oson quriladigan hojatxonaning rasmi uchun), James Ogvang (417 betdagi rasmlar 
uchun), va McGraw-Hill (kitobning 85 va 104 betlaridan joy olgan John Hendersonning 
Tez TIbbiy Yordam qo’llanmasidagi Niel Hardy yaratgan rasmlar uchun).
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dorchiligimizni bildiramiz.
 Ushbu 1992 yilgi nashrni yaratishda moddiy yordam bergan “Karnegi” korpo-
ratsiyasiga, “Gladys va Merrill Muttart” fondiga, Myra Polinger, “Public Welfare” fondiga, 
“Misereor”,  “W.K. Kellogg” fondiga, “Sunflower” fondiga, va “Edna McConnell Clark” 
fondiga katta minnatdorchilik bildiramiz. 2009 yilda ushbu kitobni chop etishga yordam 
bergan “Flora Family” fondiga, “Ford” fondiga, “Grousebeck Family” fondiga, “Moriah” 
fondiga, va “West” fondlariga o’z minnatdorchiligimizni bildiramiz.
 Nihoyat, Meksikaning qishloq joylarida so’gliqni saqlash sohasida ishlovchi 
“Project Piakstla” tashkilotining ishchilariga, xususan Martin Reyes, Miguel Angel Man-
harres, Migel Angel Alvarez va Roberto Fahardolarga samimiy minnatdorchiligimizni 
bildiramiz. Ularning tajribasi va ishiga bo’lgan sodiqligi, ushbu kitobning yaratilishi uchun 
poydevor bo’ldi.
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So’z Boshi
Ushbu qo’llanma aslida tibbiy yordam ko’rsatish joylaridan uzoqda, 

ya’ni atrofida shifokor bo’lmagan yoki ularga murojaat qilish qiyin bo’lgan 
joyda istiqomat qiluvchi odamlar uchun mo’ljallangandir. Biroq, tibbiyot 
xodimiga yaqin bo’lgan joyda ham, odamlar bu kitob yordamida o’z sa-
lomatliklarini saqlash tashabbusini o’z qo’llariga olishlari mumkin. Ushbu 
kitob, o’z salomatligiga befarq bo’lmagan odamlar uchun yaratilgandir. U 
quyidagilarga asoslangan holda yozilgan:  

1.  Salomatlikni saqlash, nafaqat har bir insonning huquqi, 
balki javobgarligidir.  

2.  Har bir sog’liqni saqlash dasturining yoki faoliyatining aso-
siy maqsadi, odamlarni o’z sog’liqlarini saqlash to’g’risida-
gi ma’lumotga ega bo’lishiga qaratilishi kerak.

3.  Sodda va tushunarli ma’lumot bilan ta’minlangan oddiy 
odamlar ham ko’pgina oddiy kasalliklar bilan bog’liq bo’lgan 
muammolarni o’zlari hal qilib,  o’sha kasalliklarni o’z uylarida 
o’zlari davolashlari yoki oldini olishlari mumkin.  

4.  Salomatlikni saqlashga oid bilim yoki ma’lumot sir 
bo’lmasligi kerak, aksincha u hammabop bo’lishi shart.  

5.  Salomatlikni saqlash, nafaqat sog’liqni saqlash sohasida-
gi mutaxassislar qila oladigan ish, balki har bir insonning 
qo’lidan keladigan ishdir.  

6.  Tibbiyot xodimining asosiy maqsadi, tibbiy yordam 
ko’rsatish emas, aksincha, odamlarga o’z salomatliklarini 
saqlashga yordam berib ularni bu ishda qo’llab  
quvvatlashdir.

Ma’lumki, sog’liqni saqlash to’g’risida ma’lumotga ega bo’lishning 
bir qismi, o’z bilimlari chegarasini bilishlikdir. Shuning uchun, bu kitobdagi 
ko’rsatmalar nafaqat nima qilish haqida, balki qachon yordam olishga 
ham taaluqlidir. Kitob tibbiyot xodimidan maslahat olinishi zarur bo’lgan 
joylarni alohida ko’rsatib o’tadi. Lekin, tibbiyot xodimlari doim ham yon 
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atrofda bo’lmaganliklari uchun, kitob og’ir hollarda nima qilish kerakligi 
bo’yicha ko’rsatmalar ham beradi.

“Hammabop tibbiyot qo’llanmasi” Ingliz tilidagi “Where there is no 
doctor” (Shifokor bo’lmagan joyda) kitobidan sodda O’zbek tiliga o’girilib 
O’zbekiston hududida qo’llash uchun moslashtirilgandir. Kitobxon tushunmasli-
gi mumkin bo’lgan ba’zi so’zlar kitobning ohiridagi lug’atda izohlab o’tilgan. 

Qo’lingizdagi ushbu kitob, sog’lig’ingizni saqlashga mo’ljallangan 
qo’llanma bo’lib, aslida Ispan tilida yozilgan. U 80 dan ziyod tillarga tarji-
ma qilingan. 100 dan ortiq mamlakatlardagi tibbiyot xodimlari undan bax-
ramand bo’lib kelmoqda. Kitob barcha uchun tushunarli sodda tilda yo-
zilgan va hammabopdir. Bu kitobda kasalliklarning oldini olish, bemorga 
birinchi yordam ko’rsatish, dori-darmonlardan to’g’ri foydalanish, tez-tez 
uchrab turadigan kasalliklarni davolash, onalar uchun yo’l-yo’riqlar, to’g’ri 
ovqatlanish kabi foydali maslahatlar berilgan. 

Ushbu kitobni yoki uning biror qismini ko’chirib ko’paytirmoqchi 
yoki undan foydalanib biror shaxs yoki tashkilot o’ziga yoki qishloq aholisi 
yoki tibbiyot xodimlari uchun qo’llanma tayyorlamoqchi bo’lsa, marhamat. 
Kitob mualliflaridan bunga ruxsat olish shart emas. Kitobning ko’pay-
tirilgan nusxalari, betlari bepul tarqatilishi yoki xarajatlarni qoplaydigan, 
ammo foyda uchun o’rin qoldirmaydigan narxda sotilishi shart. Nusxalarni 
tayorlaganda u yerga “Hesperian” tashkilotining egaligi haqida izoh qoldi-
rib, nusxasini “The Hesperian Foundation, Box 16992, Palo Alto, Califor-
nia 94302, U.S.A.” manziliga yo’llasangiz, sizdan minnatdor bo’lar edik. 

Kitobning Yashil Sahifalari bo’limi (Dorilarni O’lchash va Ular-
ni Qabul Qilish Qo’llanmasi)da qoldirilgan bo’sh joylar, dorilarning nomi 
va ularning bahosini yozib qo’yish uchun mo’ljallangan. Shuni eslatib 
o’tish joizki, ushbu qo’llanmani ishlatishni yoki tarqatishni maqsad qilgan 
shaxslar, har bir kitobning nusxasiga O’zbekistonning shart-sharoitiga va 
aholining imkoniyatlariga moslashtirilgan asosiy yoki arzon dorilarning 
ro’yxatini keltirib o’tishlari kerak. 

Qo’lingizdagi qo’llanma, o’z va atrofdagilarning sog’lig’iga befarq 
bo’lmagan kitobxonlar uchun yozilgan. Biroq, tibbiyot xodimlari ham un-
dan keng foydalanadilar. Shu yo’sin, kitobning kirish qismi to’ldirilib, u yer-
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ga tibbiyot xodimining asosiy burchi o’z bilimini boshqalar bilan baham 
ko’rish ekani aytib o’tilgan.  

Bilimlarni sahiylik bilan baham ko’rish va davolashning zamonaviy 
va an’anaviy yo’llaridan eng yaxshilarini ishlatishni o’rganish orqali, har 
bir joydagi odamlar o’z sog’liqlari va bir birlarini rahmliroq va aqlliroq par-
varishlash yo’llarini yaratishiga umid qilamiz.
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Aziz Kitobxonlar!

Qo’lingizdagi “Hammabop Tibbiyot Qo’llanmasining” yangi 
nashri yangi ma’lumot bilan to’ldirilib eski ma’lumot esa oxirgi ilmiy yu-
tuqlarga asoslangan ma’lumot bilan yangilandi. Yangi nashrni yaratishda 
sog’liqni saqlash sohasida ishlab kelayotgan dunyoning ko’pgina mutax-
assislari o’z maslahatlarini va takliflarini ayamadilar. 

Kitobni yangi ma’lumot bilan to’ldirganda, uning bet raqamlarini 
o’zgartirmaslikka harakat qilindi, ya’ni kitobning asosiy qismidagi ma’lu-
mot qaysi betda bo’lgan bo’lsa, o’sha betda qoldi. (“Tibbiyot xodimi 
uchun qo’llanma” kitobi ham shular jumlasidandir).

Kitob oxiridagi “Qo’shimcha Ma’lumot” bo’limida (399 bet) 
ko’payib borayotgan yoki odam sog’lig’iga xavfli bo’lgan muammolar haqi-
da ma’lumot keltirilgan. Masalan, OITS, tanosil a’zolaridagi yaralar, leysh-
maniyoz, abortning asoratlari va ko’pgina boshqa muammolar. Undan 
tashkari, qon bosimini o’lchash, pestitsidlar bilan zaharlanish, giyoxvan-
dlik, muddatidan oldin va vazni oz bo’lib tug’ilgan bolalarga e’tibor berish 
kabi mavzular tilga olingan. 

Tibbiyot sohasiga taaluqli ma’lumot va fikrlar doim o’zgaruvchan 
bo’lgani sababli, kitobning deyarli har yerida yangi ma’lumotni ko’rish 
mumkin. Quyida keltirilgan misollar shular jumlasidandir:

•  To’gri ovqatlanish bo’limi bir oz o’zgardi. Masalan, mutaxassislar 
ilgari onalarga bolalarni proteinga boy oziq-ovqat bilan boqishni 
tavsiya qilar edilar. Lekin hozirda, ovqatga to’ymaydigan bolalarn-
ing ko’pchiligi ko’proq quvvat beruvchi oziq-ovqatlarga muhtoj 
ekani ma’lum bo’lgan. Quvvatga boy arzon oziq-ovqatlar ichiga 
avvalam bor don mahsulotlari kiradi. Agar bola bu mahsulotlarni 
yetarlicha iste’mol qilsa, shunda uning tanasi protein bilan yetar-
licha ta’minlanadi. Hozirgi vaqtda, “oziq-ovqatlarning 4 guruhi” 
tuzumining o’rniga, quvvatga ega ovqatlarning izlanishiga ko’p 
diqqat e’tibor qaratilmoqda. (11 Bobga qarang).

Yangi Nashr Haqida
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Yangi Nashr Haqida
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•  Hozirgi kunga kelib, oshqozon yarasini davolash usullari 
o’zgargan. Ko’p yillar mobaynida mutaxassislar ushbu kasallikni 
davolashda ko’proq sut ichishni tavsiya qilar edilar. Lekin, so’ngi 
izlanishlar shuni ko’rsatdiki, sutning o’rniga ko’proq suv ichilishi 
to’g’riroq ekan. (316 betga qarang).

•  Ich ketish oqibatida suvsizlanishni oldini olishga yordam beruvchi 
suyuqliklar masalasidagi bilim ham yangilandi. Yaqinda, bu mua-
mmoning oldini olishda mutaxassislar shakar qo’shilgan suyuq-
liklar yordam beradi deb o’ylashardi. Lekin hozirga kelib, Gerkules 
(ovsyanka yoki suli) yormasidan tayyorlangan suyuq ovqat, shakar 
qo’shilgan suyuqlikka yoki regidronga qaraganda suvsizlanishga 
qarshi ko’proq yordam berishi ma’lum bo’lgan. (283 betga qarang).

•  Jihozlarni tozalash (sterillash) bo’limi yangi ma’lumot bilan to’ldi-
rildi. Bu OITS kabi ma’lum kasalliklarni tarqalishining oldini olish 
uchun muhimdir. (165 betga qarang).

•  Homiladorlikning oldini olish implantantlari to’g’risidagi ma’lu-
mot ham yangilandi. (525 betga qarang). 210 betda esa, ilon ch-
aqib olganda nima qilish kerakligi haqidagi ma’lumot yangilandi.

•  Pashshalar sonini kamaytiradigan va qulay hojatxona qurish 
yo’l-yo’riqlarini bilish uchun, kitobning 262 betiga qarang.

Bordiyu, kitobni foydaliroq qilish fikriga ega bo’lsangiz, iltimos 
ularni bizga bildiring. Sizning fikringiz biz uchun juda muhimdir!

Ba’zi kasalliklar ilgari ishlatilib kelingan dorilarga qarshilik 
ko’rsatishga moslashgani sababli, kitobdagi “Yashil Sahifalar” bo’limi, 
ba’zi qo’shimcha dorilarni o’z ichiga oldi. Shuning uchun, hozirda ma’lum 
kasalliklardan davolanishga maslahat berish biroz qiyinlashgan, masalan 
bezgak, sil, terlama va tanosil kasalliklari. Bunday vaziyatlarda kitobda 
davolanishning bir necha yo’llari ko’rsatilib o’tilgan, lekin ko’pgina yuqumli 
kasalliklar masalasiga kelganda doktorga murojaat qilganingiz yaxshi-
roqdir.
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Bizga ma’lumki, odamlar orasida kasallikni davolash haqida turli 
xil fikrlar yuradi va fikrlarning ba’zilari asosli, ko’pi esa asossizdir. Shu 
nuqtai nazardan kitobda jahon tajribalarida o’z tasdig’ini topgan ma’lumo-
tlar berilgan. Ma’lumotlar O’zbekistonning shart-sharoitiga moslashtirilgan 
bo’lib, aholining imkoniyatlari ham hisobga olingan. Kitobdagi ma’lumo-
tlarni tarjima qilishda biz kitobda Jahon Sog’liqni Saqlash Tashkilotining 
standartlariga moslashtirdik.

Salomatlikni saqlashda jamiyatimizning ishtiroki naqadar muhim 
ekanini kitobning deyarli har joyida kuzatish mumkin. Masalan, hozirda 
onalarga emizishning naqadar foydali ekanini tushuntirishning o’zi yetarli 
bo’lmay qoldi. Shuning uchun, jamiyatimiz, emizadigan onalar uchun ish 
paytida ham chaqaloqlarini emiza olishiga imkoniyat yaratib berishlari 
kerak. Shuningdek, pestitsidlardan noto’g’ri foydalanish (751 bet), giyox-
vandlik balosi (757 bet) yoki o’zboshimchalik bilan qilinadigan abort kabi 
muammolar (528 bet) birga ishlaydigan odamlar tomonidan hal etilishi 
kerak bo’lgan ishdir. Shundagina, jamiyatimiz sog’lom, xavfsiz va sofdil 
bo’la oladi.
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•  Hozirgi kunga kelib, oshqozon yarasini davolash usullari 
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yo’l-yo’riqlarini bilish uchun, kitobning 262 betiga qarang.

Bordiyu, kitobni foydaliroq qilish fikriga ega bo’lsangiz, iltimos 
ularni bizga bildiring. Sizning fikringiz biz uchun juda muhimdir!

Ba’zi kasalliklar ilgari ishlatilib kelingan dorilarga qarshilik 
ko’rsatishga moslashgani sababli, kitobdagi “Yashil Sahifalar” bo’limi, 
ba’zi qo’shimcha dorilarni o’z ichiga oldi. Shuning uchun, hozirda ma’lum 
kasalliklardan davolanishga maslahat berish biroz qiyinlashgan, masalan 
bezgak, sil, terlama va tanosil kasalliklari. Bunday vaziyatlarda kitobda 
davolanishning bir necha yo’llari ko’rsatilib o’tilgan, lekin ko’pgina yuqumli 
kasalliklar masalasiga kelganda doktorga murojaat qilganingiz yaxshi-
roqdir.
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Bizga ma’lumki, odamlar orasida kasallikni davolash haqida turli 
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