Tiép can dich vu cham séc @5

suc khoée

Mdy méc dugc
chdm séc tét hon
chiing ta!

Trong hau hét cac nha mdy, ngusi lao dong khong tiép can duge véi dich
vu cham séc stc khée. Nhiéu cht nha may coi viéc cham soéc stc khée cho
ngudi lao dong nhu la ganh nang thém va ton kém thay vi viéc dau tu cho
cham séc stic khde sé gitp ngudi lao dong khée manh dan dén gidm ngay
nghi, it bien dong nhan sy, tang hi¢éu qua céng viéc. Tham chi, ngay ca khi
luat quoc gia ddm bao viéc tiep can cham sdc stic khde ngay trong nha may
hodc trong céng dong ndi ho sinh song thi thudng cting khéng cé cach nao
deé thuc thi cac quy dinh nay va ngudi lao dong cting khéong cé co hoi duge
cham séc stic khoe.

Dé bién muc tiéu duge cham séc stic khée thanh hién thuc, ngudi lao

dong can:

* stt dung dich vu cham séc khi gap tai nan hoic cap ctiu xay ra trong
nha may.

* dén kham tai phong khdm dia phuong c6 chat lugng, phu hgp va véi
muc phi phdi chang, mé ctia trong nhicu gio gitp ngudi lao dong de
dang dén kham.

* st dung dich vu cham séc gia dinh ngudi lao déng,.

* hiéu cé4c chinh sach ctia nha nuéc vé cong nhan, hé trg y té va tiép can
cham s6c stic khde nhu moét quyen ctia con ngudi.

* hé trg cac hoat doéng dao tao cho cac nha hoat dong thuc déiy cong tac
stic khoe va an toan dé ho cé thé van dong cac chinh sach bao vé¢ stic
khoée ctia ngudi lao dong lam viéc tai nha may.

Tai liéu hudng dan
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Tiép can dich vu cham séc siic khée

Cham sdéc suc khoe tai nha may

Nhiéu chtt nha may khéng cung cap dich vu y té tai nha may va dut ho c6
bé tri thi dich vu d6 ciing c6 nhitng han ché va déi khi khéng dudc tét. Chil
nha may tra luong cho bac si va y ta lam viéc trong phong y té ctia nha may,
méc dit ho khéng tham gia cong tac quan ly nhung cé thé bi gay ap luc uu
tién cho hoat dong san xuat hon la cai thién stic khde ciia ngusi lao dong.
Nhung néu ho c6 luong tam thi chinh ho sé 1a nguén théng tin quan trong
va la ddong minh tét cho ngusi lao dong.

Néu khéng duge cham séc day du, cac bénh nhe hodc chan thuong cé thé
tréd thanh van dé 16n. Cac chinh sach ctia nha may vé cham séc stic khoe c6 thé
khién vin dé tré nén toi té hon vi chiing bao gdm céac quy tac khién ngusi lao
dong kho c6 thdi gian nghi hoac dudce tra luong khi di kham bénh trong khi ho
can c6 thdi gian dé chita bénh hoic 1am lanh vét thuong hoac phai cham séc
thanh vién trong gia dinh dang bi 6m. C4c dich vu y té dat tién cting 14 tré ngai
khién ngudi lao dong khéng duge cham séc y té khi can.

Cham séc va hé trog ngudi lao déng bi chan thuong

Nha méy phai tra chi phi'y té cho ngudi lao dong bi chan thuong khi lam viéc
bao gom van chuyén cap cttu, chadm séc chan thuong, cang thang man tinh,
cac van dé sit dung qua mtic cd khép va cac van dé stic khoe do tiép xtc véi
héa chit, tleng on va nhiét d6 (néng hoac lanh).

Cac16p hoc vé stic khoe

Mot sb t6 chiic cong doan va ngudi st dung lao dong sap xép cho ngudi lao
dong tham gia cac 16p hoc tim hiéu vé HIV/AIDS, bénh lao, stic khée sinh
san, dinh duéng va cac van dé stic khée khac trong ngay lam viéc. Chti nha
may ung ho cach lam nay vi gitip ngudi lao dong bét bi bénh, gidm nghi viéc
va nang cao nang suat lao dong.

Nang cao sic khoe trong cac nha may

Du an HERproject cia Chuong trinh doanh nghi¢p vi trach nhiém xa hoi
(Business for Social Responsibility) da cb gang cai thién stic khde cho ngusi lao
dong bang cach dao tao ngusi lao déng va ngudi quan ly thanh “céc gido duc vién
dao tao vé stic khée dong dang”. Du 4n da xay dung mot chuong trinh gidng day
gdm 12 hoc phan dé dao tao ngudi lao dong véi nhiéu cht dé khac nhau vé stic khée
bao gom ca stic khée phu nit. Sau méi khéa hoc, ngusi lao dong chia sé ndi dung
minh da hoc dudc véi cac dong nghiép khac.

O thanh phé Ciudad Juarez, Mexico, noi ngusi lao dong thusng gap céc bénh
nhu cao huyét 4p va tiéu dudng, 50 nha gido duc vién déng dang da dudc dao tao dé
chia sé kién thiic v6i 1.000 déng nghiép trong mot nha may dién ti trong gi nghi
giai lao, nghi 4n trua va trén xe buyt. Ciing v6i d6 phong y té ctia nha may ciing
tién hanh kiém tra stic khoé dé hé trg gido duc vé stic khée bao gom sang loc bénh
tiéu dudng, ung thu v va ti cung, cao huyét 4p ciing nhu tiém chiing, ngay hoi stc
khée va tu vAn cho lao dong nit mang thai va nuéi con nhé. Mot trong nhitng ngusi
tham gia cho biét “chuong trinh da dem dén co hoi cho lao dong nit dé ho tré thanh
ngudi dai dién néu lén cac van dé stic khée quan trong ctia ngusi lao dong véi lanh
dao nha may”.
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So ciiu ban dau va cham séc y té trong trudng hop cap cuiu

Ngay ca khi khong c6 phongy té trong nha may thi ciing phai cé cac dung cu
SO ctiu va chuong trinh dao tao dé giap ban ciing véi nhitng ngudi lao dong
khéc ting phé véi nhitng trudng hgp cap citu. Viéc dao tao k§ nang sd citu
phai dugc tién hanh thudng xuyén dé phong trusng hgp khong c6 ngudi nay
thi con c6 ngudi kia tng pho kip thoi.

Céc dung cu so cttu phai duge bao quan & ndi an toan, sach sé trong nha
may va phai ddm bao ngudi lao dong cé thé tiép can mot cach dé dang. Tuy
vao cong viéc dang lam, bo dung cu so ctiu c6 thé bao gém cac dung cu khac
nhau. Tuy nhién né van phai dam bao day di cac dung cu phuc vu cho muc
dich so cttu théng thusng nhu khi bi béng, bi rach da, nga, va mét vai chan
thuong khac. Ngoai ra, dung cu so cttu chi phat huy tac dung khi c6 ngudi
lao dong hodc ngudi quan ly dudc dao tao dé so ctiu va tran an ngusi bi
thuong trong ldc chd sy trg giap tit bén ngoai. Méi bé dung cu so ctiu phai
c6 sb dién thoai ctia cac don vi cung cap dich vu xe cttu thuong, cac bénh
vién va phong kham trén dia ban nha may hoat dong.

Mot ké hoach ting pho khan cap
trong nha may cta ban

Hoat dong

Stt dung hoat dong Vé ban d6 nha mdy ctia ban, & trang 49 dé xac dinh
mot so nguy hiém ma ngudi lao dong phai doi mat. Sau dé to chiic mot cudce
thao luan dé tim cau tra 15i:

* Ngudi lao dong thudng bi chan thuong nhiéu nhat 6 bé phan nao trén

co thé?

* Nhitng may méc nao la nguy hiém nhat?

* Ngudi lao dong bi chan thuong nhan dudc su quan tam va giap do nao?

* Cht nha may thyc hién nhitng hanh déng nao dé giai quyét van dé?

Stt dung thong tin nay cling véi cac rii ro da biét nhu héa hoan, su cb vé
dién, dong dat, v.v., trong chién dich ctia ban dé thic giuc chti nha may cda
ban xay dung moét ke hoach ing phé khan cap cho nha may. Mot ke hoach
ting ph6 khan cAp khong chi bao gom b dung cu so cttu va phuong phap
diéu tri tai cho nhu rita mat hoac tam, ma can phai c6 mét hé thong ting phé
dé tra 18i cho cac cau héi sau:

* Ai chiu trach nhiém tng phé ngay lap tic khi tinh huéng khan cap

xay ra?

* Ngudi d6 nén lam gi? Vi du: Ho c6 phai ngit dién dang két néi véi may
moéc khoéng? hodc ho phdi xt 1y nhu thé nao néu mét ngudsi lao dong bi
chay mau?

* Ho c6 thé tim trg gitip thém tit nhan vién y té 6 dau?

* Khi nao va lam thé nao dé ho c6 thé van chuyén ngudi lao déng bi chan
thuong dén phong kham hoac bénh vién?

Tai liéu hudng dan
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Cham soc tot tai phong kham hoac
bénh vién

Nguoi lao dong thudng gap khé khan dé c6 duge dich vu cham séc stic khoé
t6t do phong kham hoac bénh vién c6 thé tinh phi cao cho céc dich vu hoac
thube, gay kh6 khan khi dén kham, déng ngudi dén kham hoac khéng mé
ctia khi ngudi lao dong c6 thé di kham hoac khéng than thién véi ngudi lao
dong hay phu nit nhap cu.

Bénh do céng viéc gay ra nhiéu van dé stic khoe khac nhau vi ngusi lao
dong thudng khong nhan ra hoac khong chiing minh dugc dé la cac bénh
do céng viéc gay ra. Vi du nhu cang thang va chan thuong do lap di lap lai
cung mot thao tac quéa nhiéu 1an ma khéng c6 thdi gian nghi ngoi, hau qua
truée mat va lau dai ctia viéc tiép xdc v6i héa chat doc hai gay ra trong qua
trinh lam viéc. Tinh trang bénh c6 thé dudc thuyén gidm, tham chi la khoi
bénh néu diéu kién lam viéc dugc cai thién. Rat tiéc, hau hét ngusi st dung
lao déng déu khong cong nhan céc van dé dau lung, dau dau, néi man da,
khé thé va ung thu & ngudi lao dong do cong viéc ctia ho gay ra. Pa sé cac
bac si va y ta khong c6 kién thiic vé stic khde nghé nghiép hoic vé cac diéu
kién lam viéc trong nha may xuat khau, vi vay ngudi lao dong khéng duge
diéu tri ddng cach.

Nhitng ngusi lao dong bi khuyét tat hoic bi chan thuong do céng viéc
khéng nhan duge sy hé trg tit ngudi st dung lao dong. Hon nita, ho c6 thé
bi sa thai va néu ho bi mac bénh man tinh va phai diéu tri can thubc hoac
thiét bi dac biét, thi ho thudng bi budc tu tra tién. Nhiéu ngudi lao dong
khong da tién dé chi tra.

Nhan vién y té rdt tét nhung ho thuc su'khéng biét
gi vé cong viéc cta chiing téi. Ho tham chi khéng . ] ) ]
biét tim théng tin vé cdc héa chdt ma ching t6i U, toi thdy dau dau khi chuyén
dang tiép xtic dé xem chiing c6 nquy hiém khéng. doi strdung héa chdt nhung bdc
si ct'néi téi khéng cd van dé gi!
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Cong nhan chan thuong va bénh lién quan dén cong viéc

Mot sb bac si néi véi ngudi lao dong la cac van dé stic khde ma ho gap phai khong
lién quan dén cong viéc ho lam. Ho dé 16i cho ngusi lao dong bang cach néi rang
ngudi lao dong lam viéc trong diéu kién truéc day

da bi nhu vay hodc la do théi quen xAu, (" Chiing t61 dd lam cdc dp phich )
do cugc song trong gia dinh hoac do cac 16n vé trueong hop cdc dong
diéu kién khong an toan tai nci ngudi nghiép da bi chét khi lam viéc
lao dong sinh song. Nhung thuc te thi -, trong nha mdy. Ching téi dé néi
chan thuong va bénh tat ma nguoi A N\ hola i, ho chét nhu thé ndo, gia
lao dong mac phai trong congviécla /=~ dinh ho dang dau khé ra sao.
do diéu kién lam vi€c kém, ti€p xuc / Chiing téi mang cdc dp phich dé

v6i héa chat va may méc nguy hiém, dén cdc su kién cta thanh phd,
s6c trong truong hdp cap citu. budi dd ngoai ciia cong ty va

Hay tim hiéu ciac bénh nghé nghiép va chan mang dén nha tho vao w
thuong nghé nghiép duge xédc dinh nhu thé nao &
nuéc ban. Piéu nay cé thé hIIu ich cho ban va nhém ctia ban trong viéc thuyét
phuc cac ¢ quan quan 1y vé y té, ngudi st dung lao dong va cac co quan chinh
pht la ho pha1 cong nhan chan thudng va bénh lién quan dén cong viéc, chi tra
chi phi diéu tri va dua cac bénh & chan thuong nay vao hé théng béi thudng.

Vo’@\, Quyén dugc dén bu cho cac chan thuong V{L"'}“

V]
pts- /4 do cong viéc gay ra

Céng udc vé Trg cap tai nan lao dong va bénh nghé nghiép cta T chiic Lao dong
Quéc té (s6 121) quy dinh chinh ph sé cung cdp dich vu cham soc stic khde, phuc héi chiic
nang va boi thudng cho ngudi lao dong bi bénh nghé nghiép, bao gém:

* cac bénh do bui.

e cac bénh do tiép xtc véi cac hat Io Iirng trong khong khi.

e cac bénh do tiép xtc vai hoa chat.

* cac bénh va chan thuong gay ra bai ti€ng 6n, rung va cac nguy hiém khac.

Dong thoi tham khao Danh sach khuyén nghi vé bénh nghé nghiép ctia T8 chiic
Lao dong Quéc té (s6 194).

Cdng uGc vé trg cap tai nan lao ddng va bénh nghé nghiép ciing cho rang cac
chinh pht phai béi thuong cho:

* nhimng ngudi lao ddng khong thé lam viéc dugc do mac bénh hodc bi chan thuong.
* gia dinh clia nhiing ngudi lao dong bi chét tai noi lam viéc hodc do céng viéc gay ra.

Cac béi thuong phai bao gom cham socy té va phuc héi chiic nang cho ngudi lao dong,
nhung cling phai bao gém ca trg cap tién mat tly thudc vao chan thuong hoac bénh.

Vai trd ctia Lién Hop Quéc, T8 chiic Lao dong Quéc té va cac t6 chiic quéc té khac nhdm thic ddy
quyén cta ngudi lao dong dugc giai thich trong Phu luc A.

- /
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Phong kham cta chung téi dugdc ngudi sit dung lao
dong chi tra - nhung khong thudc sé hiru caa ngudi s
dung lao dong

Nhiéu t6 chtic & Bangladesh cung cap dich vu y té v6i gia ca phai chang
va dé tiép can nhung nhiéu ngusi lao déng trong cac nha may khong thé st
dung cac dich vu nay vi ho khéng c6 thoi gian hoac khong dudc phép roi
khéi nha may. Pé tiép can ho, t6 chiic Marie Stopes International da thanh
1ap “dich vu y té tai nha may”. Cac phong kham nay hoat dong trong nha
may va dugc chi trd béi cac chtt nha may nhung hoat dong doc lap véi su
quén 1y ctia nha may. Ngudi lao dong c6 thé tim kiém su trg giap y té khi

can va phong kham ciing
tién hanh kiém tra thudng @g {61 dé lam viéc v6i nhiéu

xuyén va theo doi stic khoe ngudilao dong va cdc cdn bo cong
clia ngudi lao dong trong | doan dé gididdp su bdn khodn cda
khi ho lam viéc tai nha ho véi phong khdm do céng ty chi

may. Cac phong kham md
ctta mudn sau khi ngudi lao
dong két thiic ngay lam viéc

trd nhu' phong khdm cua chiing toi.
Chuing téi da chi cho ho thdy cdc bdc
siva y td ding vé phia ching toi,

va nguoi st dung lao déng | khong phdivé phia ngudisirdung lao
tra tién cho ngudi lao déng | dong nhu'thé nao. Ngay ca khi nguoi
dé ho c6 thé dén kham | stdunglao déng chitrd cho ching toi

mién phi. Nhd d6 ngay cang
c6 nhiéu lao dong c6 thé
tiep can cac dich vu y te.

dé nqudi lao déng dén phong khdm
thi cdc bdc siva y td van khéng phu
thudc vao nguoi st dung lao dong.

Ngudi lao déng cé nhu cau dac biét

Ngudi lao dong thi khong ai gidng ai va ching ta mang su khac biét dén noi
lam viéc. Cong viéc da phan hiéu qua hon l1a nhd chinh su khéac biét d6. Nhu
cau cham séc stic khde ctia ngusi lao dong khac nhau, do d6 chiing ta can
dam bao tat ca ngudi lao déng duge nhan dude su quan tAm ddng miic.
Ngudi lao déng bi nhiém HIV van c6 thé séng lanh manh va lam viéc hiéu
qua néu ho dugc diéu tri bang thubc, cé ché do dinh duéng, nghi ngoi va
dudc ton trong nhu nhitng ngudi khac (xem Chuong 30: HIV). V6i sy hé trg
y té va sy linh hoat trong cong viéc, ngudi lao dong khuyét tat ciing c6 thé
tiép tuc lam viéc hiéu qua trong nhiéu nam.

Lao dong nit va sic khde clia nit gidi

Dit phu nit 12 mét nia ciia thé gidi va thudng chiém da sé trong nha may
nhung nhu cau cham séc stic khée ctia phu nit thudng khéng dudc coi la
mot phan ctia cham séc co ban ciing nhu cham séc stic khée nghé nghiép.
Nhiéu loai héa chét trong nha may dnh huéng dén stic khée sinh san ctia
phu nit, do d6 phu nit mang thai can phai dudc kiém tra (cham séc truée
khi sinh) va cham séc d6i v6i cac van dé vé stic khée ctia me va bé. Néu cong
viéc khong an toan, nhiéu qubc gia cho phép phu nit mang thai c6 quyén
chuyén sang cong viéc an toan hon hodc cho ho nghi phép huéng luong néu
khéng tim dudc cong viéc an toan.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Cham sdc tot tai phong kham hodc bénh vién

Xe y té lvu dong cho phu nit

Mang ludi lao dong nit Trung Quéc (The Chinese Working Women’s
Network - CWWN) da phét kién ra phuong thic gitip cac lao dong nit nha
may & Trung Qubc gap g6 va chia sé vé cac van dé stic khée. Sang kién
nay c6 tén 1a “Xe y té luu dong cho phu nit”. Ho st dung mét chiéc xe luu
dong d6 bén ngoai khu vic nha may tai Khu cong nghiép déng bang chau
thé séng Chau Giang. Lao dong nit dén day sé dudc tham kham ciing nhu
dugdc cung cAp théng tin vé bénh va cach diéu

tri néi chung, ciing nhu théng tin vé cac van dé
stic khde gay ra béi nhiing yéu t6 nguy hiém
tai noi lam viéc. “Xe y té luu dong cho phu
nit” duge diéu hanh béi nhitng nha hoat
dong vi quyén stic khée phu nit nén dé la
noi an toan cho céc chi em chia sé nhiing

lo ngai va tinh hinh stic khée ctia minh.

7N 5 <m s6c siic khoe  (TTOW
%Y Quyeén dugc cham soc suc khoe A

s

Céng udc vé x6a bé phan biét d6i xi v6i phu nif cia Lién Hop Quoéc
cho biet dan 6ng va phu nit phai cé guyér} tiep can thong tin va cé}c dich vu
cham soc stic khée nhu nhau bao gom ke hoach héa gia dinh. Dé tim hiéu
thém vf: cac cong udc loai boé phan biét doi xit trong lao ddng, xem Quyen
binh dang 6 trang 317.

Cac cong wée ctia To chitc Lao dong Quoc té (s6 102, 121, 130, 183)
cho rang chinh phu cac nuéc phai cung cap dich vu y té, cham séc stic khée
va an sinh xa hoi cho ngudi lao déng va gia dinh ctia ho, cu thé 1a:

* cham sécy té cho ngudi lao déng, vg chéng va con cai cla ho.

* thai gian nghi dé€ chita bénh dugc chi tra.

e cham sécy té trong trudng hop bi chan thuong tai noi lam viéc.

e cung cdp dich vu phuc héi chiic nang dé€ gitip ngudi lao dong bi khuyét tat trg lai
cOng viéc trudc day hodc mot cong viéc phu hgp véi khd nang lao dong clia ho.

* tra trg cap thuong tat cho ngudi lao dong bi chan thuang hodc bi bénh do

cdng viéc.

* trd trg cdp thuong tat cho lao dong bi chdn thuong va khong thé lam viéc hoac

ki€m dugc it tién hon so véi trudc khi bi chan thuong.

* trd trg cap tu tudt cho gia dinh ngudi lao dong bi ti vong.

* cong nhan cac bénh va chan thuong lién quan dén cong viéc trong d6 bao gom

cac bénh do hoa chat, bui, tiéng 6n, rung lac va do cac yéu t6 nguy hiém khac.
Vai trod cda Lién Hgp Quéc, T8 chiic Lao ddng Quéc té va cac td chiic quéc té khac nham thuc
ddy quyén clia ngudi lao dong dugc gidi thich trong Phu luc A.

- /
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Cham séc tot hon

Nhan vién y té duge dao tao dé nhan biét cac diu hiéu bénh tat, xac dinh
cac van dé va diéu tri chiing. Tuy nhién, nhiéu nhan vién y té chua bao gio
vao nha may nén ho biét rat it vé céng viéc tai nha may va cac diéu kién lam
viéc 4nh huéng dén stic khde ctia ngudi lao dong. Néu c6 thé:

e sap xép cho ho dén tham cac nha may va tan mat thay cac diéu kién
lam viéc.

* dua nhan vién y té dén tham nha ctia ngudi lao doéng va tham gia cac
hoat dong cOng dong.

¢ t6 chiic cudc hop hoic hoi thao ndi ngudi lao dong ctia nha may trinh
bay hodc thé hién cau chuyén cta ho dé gitp nhan vién y té hiéu thém.

Tai phong kham

Thoéng thudng khi ban dén gap bac si, y ta hodc

nhan vién y té, ho sé héi vé van dé stic khée

ban dang gap phdi va tinh trang stc khoe

truéc day ctia ban. Ban hay cung cap

thong tin day dd ngay ca khi ban cdm

thay khong thoai mai dé nhan vién y

té c6 thé ndm dudc cang nhiéu cang

tot vé tinh trang stic khée ctia ban. ‘

Hay cho nhan vién y té biét vé bat ky

loai thuéc nao ma ban dang dung bao ]
[

gom cé aspirin hoic phuong phap ké

hoach héa gia dinh vi ching c6 thé

anh hudng dén tac dung ctia cac loai kx

thuoc diéu tri khac. /’
Tra 10i nhiing cau héi sau ¢é phan

tich sau hon van dé stic khoe ctia ban:

R R . Hau hét nhan vién y té€ khong
* Lan dau tién khi nao ban nhan thay sic  gugc dao tao dé diéu tri bénh

khoé c6 van de? va chan thuong do cong viéc
e Dau hiéu nao khién ban nghi c6 gi d6  trongnhamay gay ravithé
khéng 6n? ban nén néi cho nhan vién

y té€ biét chinh xac nhiing gi

* Ban c6 thudng xuyén cé nhitng dau hiéu ban I3m tai noi lam viec

nay khéng?

* Ban da bao gid c6 nhitng d4u hiéu nay trudc day hoac c6 ai trong gia

dinh hodc céng dong ctia ban da cé trude day chua?

* Diéu gi lam cho cac d4u hiéu tré nén tét hon hodc xAu hon?

Néu ban nghi ngd vin dé stic khoé ctia ban lién quan dén héa chét tai
noi lam viéc, hay cung cap cang nhiéu théng tin cang tot: tén héa chat
ho#c tén thuong mai; dung dé lam gi; mau sic, mui hodac thanh phan cta
héa chat va bat ctt diéu gi khac c6 thé gitip nhan vién y té tim ra d6 1a héa chat
gl (xem tu trang 157 den trang 163).
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Cham sdc tot tai phong kham hodc bénh vién

Cach thuc Chém S()C t6t hdn (tiép theo)

Ban ciing nén héi nhiéu cau héi dé c6 thé dua ra quyét dinh tét nhat vé
cach giai quyet van de stic khée ctia ban. Hay ddm bao ban hiéu nhiing dié¢u
nhan vién y té giai thich:

* Van dé nay c6 thé dugc diéu tri theo nhitng cach khac nhau nao? Cé

bién phap diéu tri tai nha?

* Diéu tri sé nhu thé nao? C6 nguy hiém khong?

* Khi nao t6i sé khée hon?

e Liéu t6i sé dudgc chita khoi? Hay van dé stic khoé sé quay trd lai?

* Chi phi cac xét nghiém va diéu tri 1a bao nhiéu?

* C6 bién phap diéu tri tai nha khéng?

* Tai sao viAn dé d6 lai xay ra? Téi c6 thé tranh diéu d6 xay ra lan

nita khéng?

Nhiéu béc si va y ta khong gidi trong viéc cung cAp théng tin hoac ho c6
thé ban ron va khong mudn danh thdi gian dé tra 16i cau hoéi ctia ban. Hay
ton trong va tin tudéng ho, ditng s¢ ho vi stic khoe ctia ban phu thudc vao
cac dich vu ho cung cap va ban nén hai long véi cac dich vu ban nhan dugce
tit ho. Ho nén giai thich cho dén khi ban hiéu va néu ban khong hiéu thi dé6
khong phai do ban khong du thong minh ma vi ho gidi thich khong ro.

Kham stic khée
Dé biét diéu gi x4y ra v6i ban va van dé siic khoé ctia ban nghiém trong
dén miic nao, ban cé thé can phai di kiém tra stic khoé. Kiém tra stic khoé
bao gom tham kham, nghe va cAm nhan phan co thé ctia ban ¢6 van de. Doi
véi hau hét cac cudc kiém tra, ban chi can kiém tra phan cd thé cé van de.

e Néu ban mubn cam thay thoai mai hon, hay nhd mot nguoi ban hodac
thanh vién trong gia dinh & lai phong kham trong khi ban dugc kham.

Xét nghiém
Céc xét nghiém c6 thé cung cap thém théng tin vé van dé stic khée. Nhiéu
xét nghi¢m dugc thuc hién bang cach lay mét lugng nhé nuée tiéu, phan
hoac dich nhay tit hong va dugc giti den phong thi nghiém hoac lay moét
Iugng mau nhé tit ngén hoac canh tay cta ban.
* Dé nghi nhan vién y té néi va giai thich cach ho sé lay xét nghiém cho
ban.
* Héi vé chi phi truée khi ban 14y bat ky xét nghiém nao.
* Héi nhan vién y té xem xét nghiém d6 dé lam gi va diéu gi sé xay ra néu
khong lam xét nghiém doé.

Tai liéu hudng dan
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Tiép can dich vu cham séc siic khée

/

.

Tét ca nhlmg ngudi lam céng tac cham soéc stic khoe phai cb gang
hét stic dé cung cap cho ban:

1.

Cham séc sitc khée véi su ton trong

Quyen tiép can: Néu ban can cham séc stic khoé, ban c6 thé
tiép can co sé y té cho dit ban séng & dau hodc dén tit dau ban
c6 bao nhiéu tién, ton gido, ngon ngit, tudi tac, mau da, niém tin
chinh tri ctia ban 1a gi hoac ban c6 van dé gi vé stic khoe.

Théng tin: Ban phai dudc giai thich vé van dé stic khde ma ban
dang gap phai va cac phuong phap diéu tri. Nhan vién y té cda
ban sé gitp ban hiéu nhiing gi ban can lam dé cai thién va lam
thé nao dé phong tranh van dé dé xay ra lan nia.

Lua chon: Ban sé c6 thé chon liéu ban c6 diéu tri hay khoéng va
diéu tri nhu the nao. Ngoai ra, néu c6 nhirng Ivia chon khac, ban
c6 thé chon noi diéu tri.

An toan: Ban phai dugc cung cip théng tin dé phong tranh cac
tac dung phu c6 hai hoac cac van dé stic khoé mdéi phat sinh do
diéu tri.

Tén trong: Ban luén duge ddi xit ton trong va lich su.

Quyén riéng tu: Nhitng diéu ban néi véi bac si, y ta hoac nhan
vién cham séc stic khée phai dudc giit kin, khong dé ngusi khac
nghe thay hoac néi lai v6i bat ky ai khac. Kiém tra stic khoé phai
dugc thyc hién 6 noi kin ddo dé nhitng ngudi khac khong thé
nhin thay co thé ban. Néu c6 ngusi khac trong phong, ban phai
dugc b1et ho 1a ai va tai sao ho lai G d6. Ban c6 quyén bao ho ra
ngoai néu ban khong muén ho & dé.

Thoai mai: Ban phai dudc cam thay thoai mai nhat cé thé khi
kiém tra stic khoe. Ban phai dugc chd kham & noi thoai mai va
khoéng phai chd dgi qua lau.

Chiam séc theo doéi: Néu
ban can cham séc thém,
ban sé c6 thé quay lai
kham cung mot ngudi
hoac ban phai dudc 1y hd
so stic khoé dé dua dén
kham & cac bac si, y ta
hoac nhan vién y té méi.
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Bdi thudng nguoi lao ddng va cac dich vu xa hdi

Béi thuong nguadi lao déng va cac dich
vu xa hoi

Théng thudng cac cong ty khéong mudn chiu trach nhiém vé nhiing chan
thuong ma ho gay ra va tit ch6i hé tr¢ nhiing ngudi lao dong khuyét tat. Mac
dit nhiéu quéc gia c6 cac chuong trinh bdi thusng, phuc hdi chiic nang va trg
cap tan tat cho ngudi lao dong bi chan thuong tai noi lam viéc nhung cac thu
tuc gidy td va quy trinh nop don khiéu nai ciing khé khan. Nhiéu t6 chiic ctia
ngudi lao dong hé trg cho ngusi lao dong dé gitip ho noép don khiéu nai.
Nhitng ngusi lam viéc trong van phong giai quyét khiéu nai ciing c6 thé rat
httu ich.

Khi ban nép don yéu cau boi
thudng, ban sé can cung cdp
nhiéu théng tin vé nhing gi da
xdy ra.

Né&u chan thuong hodc van dé stc
khée ngay cang dién bién xau di
qua nhiéu nam, nhu hen suyén,
ban c6 thé phai tra 16i cac cu hoi
sau: Ban phat hién ra bénh lan dau
khi nao? Piéu gi lam cho né toi té
hon? Ban da diéu tri chua?

Bén canh viéc giti thong tin riéng, sé rat hitu ich néu ban luu git ho so
vé chan thuong, bénh tat va boi thudng cho nhitng ngudi lao dong khac dac
biét 12 néu c6 nhiéu hon mét ngudi bi dnh hudng. Giti thong tin nay dén cong
doan cda ban, ban stic khée va an toan, ngudi st dung lao déng va céc to
chtic cong déng c6 quan taAm. Néu cac mébi nguy hiém trong cong viéc nghiém
trong dén mtic dan dén viéc boi thudng cho ngudi lao dong, diéu d6 cé thé
gitp ban thic diy moi ngudi tham gia va hanh dong dé cai thién cac diéu
kién lam viéc.

Nha mady c6 thé khéng muén thita nhan nhiing tac hai x4u va tit chéi boi
thudng nhung ban c6 thé lién hé véi luat su, quan chtic chinh phi, cac t6 chiic
vé méi trudng, vé ngudi lao déng va hoi phu nit, phéng vién va tham chi cac
cong ty 16n c6 san pham dugc sdn xuat tai nha may ctia ban dé kién nghi.
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Tiép can dich vu cham séc siic khée

Cac nhoém hé trg cho nguai lao déng bi chan thuong

Ngudi lao dong bi chan thuong duge hudng lgi tit viéc gap gd va chia sé kinh
nghiém ctda ho vé nhitng ngusi cung cap dich vu cham séc stic khde, diéu tri, hoi
phuc stic khoé, dich vu xa hoéi va quay trd lai lam vi¢c. Nhiing lao dong cé kinh
nghiém c6 thé gitp nhitng ngudi lao ddong méi bi chan thuong ndp don xin trg cap
va hé trg vé mat tinh cdm cho nhitng ngudi lao dong c6 khé khian héi phuc stic
khoé hodac bi tan tat vinh vién. Khi ngudi stt dung lao dong va dong nghiép chi
nhin thay vét thuong, khong phai 1a ngudi bi thuong, thi nhém hé trg cé thé gitp
ban thtic tinh y thiic vé gia tri bAn than va niém tin vao kha nang cda chinh ban.

Bao hiém xa héi va dich vu cho ngudi lao déng bi chan
thuong

Néu céc bac si lang nghe ngusi lao dong va xac dinh céac chan thuong lién quan
dén cong viéc ma ho gap phai, thi ngusi lao dong bi bénh hoac bi thuong sé phuc
hoi nhanh chéng va triét dé hon. Cac dich vu y té nén bao gobm phuc héi chiic nang
vé thé chat va nghé nghiép va cac chuong trinh hé trg quay tré lai lam viéc néu
cong viec khong con gay nguy hiém cho ngusi lao dong. Déi v6i ngudi lao dong
khong thé lam cong viéc ctia minh trudc day, cac chuong trinh hé trg nén dao
tao ho mot cong viéc phit hgp véi tinh trang khuyét tat ctia ho. Ngusi st dung lao
dong va chinh pht ciing nén c¢6 mot chuong trinh bao hiém xa hoi cho ngudi lao
dong bi tan tat vinh vién trong d6 bao gom tién bdi thudng va hé trg tai noi lam
viéc va trong cong dong.

Mbi quéc gia c6 luat phap khac nhau vé cham séc stic khoe tit dich vu cham
séc stic khoe phd théng dén dich vu tu nhan. Ban nén tim hiéu vé luat cham séc
stic khée & nudc ban va sau d6 gitp ngudi lao dong quyét dinh van dé nao la quan
trong nhat d6i véi ho vi du nhu chi phi bao hiém y té, thdi gian nghi dé gap nhan
vién y té, chi phi thubc men hodc bao hiém y té cu thé cho cac van dé stic khée
lién quan dén cong viéc.

Cham séc sic khée la wu tién hang dau ctia cong doan

Lién minh ngudi lao déng nganh may mac SITRACOR & Honduras da trién
khai mét chién dich dé ngudi lao dong c6 thé tiép can t6t hon dén dich vu cham
séc stic khée. Ho da dau tranh cho quyén ctia ngusi lao dong duge cé thdi gian
di kiém tra stic khoé va dé dam bao moi thanh vién déu dudc dang ky trong hé
théng bao hiém y té quéc gia. Lién minh da nhan dugc rat nhiéu sy hé trg ti
chinh pht va céc té chitc phi chinh pht khi mét lao dong bi say thai khi dang
lam viéc sau khi lao dong nay bi tit chdi cho phép di kiém tra thai san trudc
khi sinh.

SITRACOR ciing 1am viéc dé mé réng cac 1¢i ich y té khac cho ngudi lao
dong vi du nhu ho phat hién ra nhiéu ngudi lao dong trong nha may may can
cham séc méat do mét bi kich ting, chan thuong va méi mat nhung toan bo chi
phi kham mat va kinh khéng dugc hé théng bao hiém y té qubc gia chi tra.
SITRACOR van dong dé chtt nha may tra tién cho viéc cham séc mat ctia ngusi
lao dong. Ngoai ra SITRACOR ciing danh chién thang cac chién dich tuong tu
dé dam bao nha may tra tién cho cac xét nghiém vé bénh phéi, HIV va ung thu.
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Ngudi lao déng 1a nguai thic ddy tinh than bao vé siic khde

Ngudi lao ddng la ngudi thiuc day tinh
than bao vé suc khée

Ngudi lao dong trong nha may cé thé tré thanh ngusi thic ddy tinh than bao vé
stic khée va viéc thanh 1ap hoac tham gia ban an toan c6 thé 1a mét su khéi dau tét
vi diéu d6 gitip ngan ngita chan thuong tai noi lam viéc. Nhung nhitng ngudi thtc
d4y tinh than bao vé stic khoe tham chi c¢6 thé 1am dugc nhiéu hon thé bang cach
chi bdo ngudi khac vé nhitng nguy hiém déi véi stic khée va gitip moi ngudi tim
giai phap va cd hdi duge cham séc khi ho gap van dé vé stic khée. Mot khi nhitng
ngudi nay la chinh ngudi lao dong thi ho nam r6 hon ve céc van de trong nha may
va c6 thé gitp nhling ngudi khac hoc cach xtt Iy cac van dé, tim ra cach ngan chan
ching xay ra 1an nita va tap hop dau tranh cho cac diéu kién lam viéc t6t hon va
lanh manh hon cho ngusi lao déng. Ngudi lao dong thudng cdm thay thodi mai
hon khi nhan 18i khuyén tit nhitng dong nghiép khi nghe ho chia sé kinh nghiém
hon Ia tu “ngtidl ngoai”. Xem Chuong 2 va Chlidng 3 dé biét thém veé viéc tré thanh
ngusi thic ddy tinh than bao vé stic khée ctia ngusi lao dong.

Ban c6 thé xay dung cac khoéa dao tao va tai liéu dao tao ma ngudi lao dong
quan tAm va tap trung chi y bang cach tim hiéu van dé stic khée quan trong nhat
d6i v6i ho 1a gi. St dung thong tin trong cubén sach nay dé xay dung tai liéu gido
duc stic khée dé giai thich:

* diéu kién lam viéc trong nha may de doa stic khée

ngudi lao dong nhu the nao.
¢ lam thé nao dé ngin ngita cac van dé stc khée.
* ]am thé nao dé nhan biét cac dau hiéu cta van
dé ve stic khée do nhiing nguy hiém trong céng
viéc gay ra.

¢ lam thé nao dé dau tranh cho quyén ctia ngudi
lao dong dudc cham séc stic khoe.

Nhan vién y té hodc cdc nhém cong déng than thién cé thé gitp phat trién cac
sach méng, ap phich hoac to chiic cac cudc thao luan nhém hoac hoéi thao veé cac
van dé stic khée khac nhau. Hay ddm bao ngdn ngii sit dung trong cac cudc noi
chuyén va tai li¢u la ngoén ngii ctia ngudi lao dong va phan anh cac diéu kién cong
viéc va cugc song cua ho.

Pao tao vé sitc khoe va an toan cho ngudi lao dong

Trung tam giam séat tai nguyén chau A (The Asia Monitor Resource Center -
AMRC) t6 chiic c4c hdi thao vé an toan va stic khée nghé nghiép cho cic can bd cong
doan trén toan chau A. Thong qua dao tao va cac hoat dong nhu 1ap ban dé cac moi
nguy hiém, cac can bd cong doan trd thanh nhitng ngudi thic ddy stc khde va an
toan va thanh 14p céc t8 chiic an toan va stic khde nghé nghiép cap quéc gia. Mac du
cac can bo cong doan khong duge tham du nhiéu cac khéa dao tao hoic cé cac thiét
bi chuyén dung nhung ho thudng cé hiéu biét vé dia phuong va kinh nghiém lam
viéc thuc té tét hon. Piéu nay gitp ho cé anh hudéng thuc sut dén cude sbng ctia ngusi
lao dong. & Campuchia, Indonesia va Trung Quéc, ho té chiic cac hoat dong cong
doan dé loai bé cac méi nguy hiém trong nha may, dao tao ngudi lao dong va ngusi
stt dung lao déng vé an toan lao déng cd ban va cac trang thiét bi bao vé ca nhan.
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Cac van dé suc khée thudng gap

Ngudi lao dong gap nhiéu van dé stic khde ma thudng gap tai cong dong sinh
sbng. Tuy céac van dé d6 khéng phai do cong viéc ctia nha may gay ra nhung
diéu kién lam viéc trong nha may khién tinh trang stic khoe ctia ho tré nén
x4u hon do 4nh huéng:

* Nguyén nhan bi bénh va mtc dé thuong xuyén bi bénh: cac mbi nguy
hiém khi lam viéc, bao gom théng gié kém, hit phai héa chét, thuc
phdm kém chét lugng va nha vé sinh ban c6 thé 1am suy yéu kha nang
ctia cd thé chéng lai bénh tat va lay nhiém.

* Mtic d6 nhiém bénh: Hba chét va bui trong khong khi c6 thé tac dong
x4u dén hé hé hap. Thuc phdm kém chét lugng va nha vé sinh ban dé
lay lan mam bénh.

* Mtic d% hdi phuc ctia co thé: Ngusi lao dong khong cé thdi gian dé nghi
ngoi hoac di gap béc si sé khién bénh lau khéi hon.

* Kha nang lay nhiém bénh tif ngudi khac: Khong cé thoi gian hoéic
nuéc sach dé ria tay thuong xuyén hay hé théng thong gi6 thay vi luan
chuyén khéng khi sach thi lai ddn khéng khi ban khap noi lam viéc.
Chinh nhitng yéu t6 nay sé gép phan lay lan mam bénh trong nha may.

Do ngudi lao dong danh phan 16n thoi gian tai noi 1am viéc nén nha may

12 mét noi ly tudng dé tién hanh nang cao stic khde ngudi lao dong. Ngudi
stt dung lao dong sén sang hé tr¢g nham tang cudng stic khée cho ngudi lao
dong trong va ngoai nha may. Ngudi lao dong khdée manh sé it nghi viéc va
lam viéc hiéu qua hon. Ho ciing c6 thé tu cham séc ban than va gia dinh t6t
hon va tham gia tich cuc hon vao céng doéng noi ho sinh séng. Cht doanh
nghiép nén d€ ngudi lao déng tham gia tit dau khi 1ap va trién khai chuong
trinh nang cao stic khée cho ngudi lao dong.

Pao tao va té chitc hoi thao vé sitc khoe va vé sinh: Chia sé véi ngusi
lao dong hoac tién hanh khao sat dé tim ra cac van dé stic khde thusng gap
nhéat & ngudi lao dong. Ngudi st dung lao dong c6 thé danh thdi gian cho
ngudi lao déng tham gia cac khéa dao tao vé stic khée néu khong, cong viéc
sé anh huéng dén stic khoe ctiia ngudi lao dong. Nén sang tao trong viéc tim
cach két hdp c4c van dé¢ lién quan dén cong viéc vao cac budi chia sé vé stic
khée. T6 chiic cac khoa dao tao riéng cho phu nit néu noi dé stic khoe ctia
lao dong nit dudc thao luan mot cach cdi mé.

Nguoén cung cap: Ngudn cung cap vat tu cd ban cé thé gitp ngan ngita cac
van dé stic khée phd bién. Tim kiém nha tai trg va hd trg nhu tram y té hoac
ctia hang dia phuong va dé nghi chti doanh nghiép cung cap xa phong, bang
vé sinh, thubc gidm dau va d6 udng b nuéc bén canh cac vat tu hitu ich khac.

Kham sang loc ung thuw, HIV va bénh lay nhiém qua dudng tinh duc
mién phi: Cac phong kham y té hoac phong kham phi 1¢i nhuan tai dia
phuong thudng té chiic sang loc phat hién ung thu sém chang han nhu phét
té bao dé kiém tra ung thu cé tit cung. Viéc sang loc bénh lay nhiém qua
dudng tinh duc rat hitu ich néu ngudi lao dong dugc ddm bao quyén riéng
tu, bdo mat va diéu tri mién phi.

Céac chién dich tiém ching: Mdi don vi y té dén tiém ching mién phi tai
nha may trudc va sau gio lam vi¢c hoac trong biia trua.
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Ngudi lao déng 1a nguai thic ddy tinh than bao vé siic khde

Diéu tri cAc van dé suc khée phé bién

Hau hét khi diéu tri bénh ngusi lao dong can dudc nghi ngoi, an
thic phdm bé duéng va uéng nhiéu nuée. Ban c6 thé hoc cach nhan
biét khi nao ban can gap bac si.

Cam lanh théng thudng 1a do virus gay ra va khong thé chita
khéi bang khang sinh vi né chi c¢é tac dung chéng nhiém trung do vi
khuéan. Ubng nhiéu nudc, sip, nudc trai cay va nghi ngoi. Mot s6 cong
ty dugc ban thubc diéu tri cAm ctm véi gia cao nhung ban van diéu
tri hiéu qua khi st dung thuéc aspirin hoac acetaminophen don gidn
va it tén kém. Cdm lanh dé dang truyén tit ngudi nay sang ngudi khac
do d6 can phai rita tay thudng xuyén, che miéng khi ban hat hoi hoac
ho va néi v6i ngudi khac lam diéu tuong tu.

Nhiém trung dudng tiét niéu (UTI) va nhiém trung bang quang
anh huéng dén phu nit nhiéu hon nam giéi vi 6ng dan tiéu cta nit
ngan hon, do d6 vi trung c6 thé dé dang xam nhap. Vi triung c6 thé
xam nhap vao hé théng tiét niéu khi phu nit quan hé tinh duc, khéng
ubng dt nuée hodc nhin khéng di tiéu. Udng nhiéu nuéc hoac tra tai
noi lam viéc ctia ban dé diéu tri, ban khéng nén uéng nudéc ngot. Néu
ban khong cam thay khée hon sau 2 ngay diéu tri chi bang cach ubng
nuéc, ban c6 thé phai diung thubc khang sinh (cotrimoxazole hoac
nhiing loai khéc). Hay tim gip nhan vién y té hoac xem Phu nit can
lam gi khi khéng c6 bdc si, 6 trang 368.

Tiéu chay c6 thé do nhiéu nguyén nhan va thudng thi khéng can
diing thuéc nhung néu mét ngusi mat qua nhiéu nuée thi ngudi dé
phai uéng nhiéu nude va an cac thuc pham bo dudng. Néu ban bi tieu
chdy, hay pha va uéng it nhat 3 lit nuéce tai nha. Hay pha 1 lit nuéc
vGi nta muéng ca phé mubi va 8 muong ca phe dudng va ddm bao
rang ban khéng cho nhiéu muéi vi mudi cé thé 1lam ban méat nuée
nhiéu hon.

Viém két mac (dau mat d6) 1a mot bénh nhiém tring do vi khuén.
Diéu tri ngay bang thuéc mé mat khang sinh (thudng 1a tetracycline).
Xem Can lam gi khi khéng c6 bdc si 6 trang 378.

Bénh lao c6 thé lay sang dong nghiép va gia dinh néu ban khéng
dugc diéu tri. Dé biét thong tin vé bénh lao, xem Chuong 31.

Poc Can lam gi khi khéng cé bdc si, Phu nit can lam gi khi khéng
6 bdc si, va cac cudn sach khac ctia Hesperian dé tim hiéu thém vé
cac van dé stic khoe va cach diéu tri ching. Nhung hay nhé: Thube
khong thay thé dugc cho viéc cham séc stic khée. Cham séc stic khée
t6t bao gdm viéc giai thich 1y do tai sao mot ngudi c6 van dé vé stic
khée, ho c6 thé 1am gi dé t6t hon va lam thé nao d€ c6 thé phong tranh
van dé dé6 trong tuong lai.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Tiép can dich vu cham séc siic khée

Lao déng nir t6 chitc thong qua
hoat dong nang cao sic khoe

Chung t6i la Hiép héi Phu nt tu lam chu (Self-Employed Women’s
Association - SEWA), mot t6 chiic cong doan dai dién cho 1,3 triéu lao
dong ntt & An D9. Ching toi ddu tranh dé c6 diéu kién lam viéc t6t hon
cho lao ddng nit. M6t trong nhitng van dé 16n nhat ma ni lao dong dang
gap phai d6 1a ho khong dudc tiép can véi dich vu cham séc stic khée.
Do d6 ching t6i da té chiic nhiéu cudc hop véi lao dong nit khi ho néi
vé viéc chi phi cao, khong c6 thdi gian hay tién bac dé dén bac si kham
va dich vu y té nao ho thuc sy muén. Vi thé ching t6i da quyét dinh
ching t6i can mang céc dich vu y té dén gan lao dong nit hon dé ho
c6 thé dé dang tiép can. Trudc hét, ching téi lam viéc trong mot cong
dong nhé & néng thon dé gitp xay dung mot chuong trinh cham séc
stic khée ban dau cho cong déng. Ban dau lao dong nit chi nghi chting
toi 12 mot t6 chiic thuc hién ké hoach héa gia dinh vi nhiéu té chic
truée d6 chi quan tAm dén van dé ké hoach héa gia dinh. Khi chiing
toi c6 dugc long tin ctia moi ngudi va tim hiéu vé mot s6 van dé ma lao
dong nit dang gap phai, ching t6i sém nhan ra rang nhitng ngudi hiéu
ré van dé nhat 1a chinh lao dong nit. Thé nén ching t6i bat dau dao tao
phu nit dia phuong thanh nhan vién y té dé dap ing nhu cau cia cong
doéng. Ching t6i da nhan duge sy gitp dd tit Trung tam gido duc stic
khée, dao tao va nhan thic dinh dudng (Center for Health Education,
Training, and Nutrition Awareness - CHETNA) va ho da gitup chuang t6i
dao tao mot nhém véi 10 phu nit dau tién.

Ban dau nhém phu nit nay cam thiy nan long va néi rang ho chua
bao gid dén trudng! Vay lam sao c6 thé mong dgi ho tré thanh nhan
vién y té cho cong déng? Moi ngudi sé cudi nhao ho. Nhung vé sau
nhém phu nit nay nhan ra rang ho da biét mot s6 bai thube c6 truyén,
ho hiéu vé van héa dia phuong va biét vin dé 1a gi. Ching t6i luén bat
dau véi nhitng gi phu nit da biét va sau d6 hdi ho nhitng gi ho mubn
hoc, nhitng gi quan trong déi véi ho va cong dong ctia ho. Hién tai ho
da thanh lap moét hdp tac xa giap nhitng phu nit khac tré thanh nhu?ng
ngudi quang ba ve viéc bao vé stic khoe, cung cap thubc gia ré, diéu
hanh cac trung tAm diéu tri lao va cung cap bao hiém y té va cac dich
vu khac.

Tdt cd ching ta
déu biét rdt nhiéu,
ching ta hdy lam
viéc cing nhau dé
thay d6i moi thu!

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng





