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Tibekiloz

Tibekiloz

Tibekiloz se yon maladi grav, ki konn atake poumon moun. Chak
ane, tibekiloz touye plis moun pase nenpot ki [0t maladi atrapan -
kantite moun ki mouri ak tibekiloz pi plis pase kantite moun maladi
peyi cho yo, malaryaak Sida, mete ansanm pou yo touye. Anviwon
2 milyamoun (savle di, yon moun sou chak 3 moun k ap viv sou
laté) gen jém tibékiloz nan ko yo. Pami tout moun sa yo, gen 10
milyon ki malad toutbon jounen jodi a.

Plismoun ap viv epi travay pil sou pil, plisgen moun tou k ap trape
oubyen k ap soufri ak tibekiloz. Safet konsa paske tibekiloz gaye
san pwoblem nan mitan moun k ap viv pil sou pil - paregzanp, nan
vil yo, nan bidonvil yo, nan kan refijye, nan faktori ak nan gwo
biwo - sitou andedan kay, kote lé moun yo ap respire a pa télman
sikile. Sou |0t bo, moun ki enfekte ak Sida epi ki gen jém tibekiloz
ka devlope maladi sa afasil, paske sistém defans yo féb. Li paka
goumen ak maladi.

FANM ANFAS TIBEKILOZ

Tibékiloz atake gason tankou fanm, men gen mwens fanm ki jwenn
tretman pase gason. Chak jou, gen preske 3000 fanm ki pedi lavi
yo akoz maladi TB. 100 ladan yo pou pi piti mouri paske yo pat
menm konnen yo te malad, oubyen tou pase yo pat jwenn bon jan
treman. Anpil fwa, yon fanm k ap soufri ak tibekiloz gen plis
pwoblem pou | jwenn laswenyay, paskeli gen dwa pakakite fanmi
li ak travay li, oubyen tou, paske li pa gen lgjan pou | a nan yon
klinik. Gen kek lokalite kote yon fanm ki genyen maladi sa ka
derefize chache laswenyay paske | pé pou mari | pa voye | jete.
Misye gen dwa kwé manmzél swa “kokobe”, swatwo féb pou | fe
travay li. Anpil fwa, yon fanm ki kite lakay |i pou | al travay deyo
ap pe pou | pa pedi travay la paske patwon an ka panse manmzel
pral bay 1ot anplwaye yo maladi a.

> Ak yon bon
tretman, préske tout
ka tibékiloz yo kapab
jwenn gerizon.

> Leyon fanm ap
okipe moun nan fanmi
| ki soufri ak
tibékiloz, genyen plis
danje pou | trape
maladi a.
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Ki sa yo
rele
tibekiloz?
dyabét, 174
SIDA, 283
> Pafwa jem

tibékiloz yo konn
atake |0t pati nan ko
a, tankou gangliyon
lenfatik oubyen zo ak
jwenti. Mod tibekiloz
sa yo pote non
tibekiloz
ekstrapilmone. Léjém
tibekiloz yo atake
kolon vétebral ak sévo
moun, li rele tibekiléz
menenjit.

Ki jan
moun trape
tibekiloz?

> Anpil fwa, fanmk
ap soufri ak tibekiloz
kontamine pitit yo ak
|6t moun y ap okipe.

Se yon mikwab yo rele basil kok ki ba moun maladi tibékiloz.
Depi jém sa a antre nan ko yon fanm, manmzél vin enfekte ak
tibekiloz. Li karete konsa pannan plizyé ane e, petét, tout lavi
li. Anjeneral, moun ki an sante rive toke kon ak enfeksyon an.
Pami moun ki trape enfekesyon an, se yon ti ponyen selman ki
vin malad toutbon. Préske yon
moun sou chak 10 moun Ki
enfekte, fé maladi a kanmem
yon jou pandan lavi li.

Andedan ko
moun ki tebe,
poumon yo vin
potre ak desen
sa a.

Men si yon moun soufri feblés,

mal nitrisyon oubyen dyabeét, si

| jén oubyen granmoun anpil,

oubyen tou si | enfekte ak VIH

(viris SIDA a), mikwob

tibékiloz la ap kdmanse atake
ko li.

An jeneral sarive nan poumon
yo, kote mikwob fouye twou nan
tisi a epi detwi veso sangen yo.
Pandan ko a ap eseye goumen ak
maladi a, twou yo vin plen ak pi
epi ak ti gout san.

Si maladi apajwenn tretman, ko a ap komanse depafini jouk moun
nan pédi lavi |. Anjeneral, malad lapaviv plispase5an. Leyon
moun gen ni VIH ni tibekiloz, li kapaviv plis pase detwamwa, si
| pajwenn tretman.

Jem tibekiloz yo soti nan ko yon moun pou yo atake yon
[0t moun, 1é moun ki malad la pran touse. Konsajém yo gaye nan
lé n ap respire a. Jem tibékiloz yo ka rete vivan nan |e a pandan
plizyé é d tan.

Moun ki gen tibékiloz nan poumon yo ka bay |6t moun li.
Moun ki gen jem tibékiloz nan ko yo men ki pa gen siy maladi a
ansanm ak silayo ki gen maladi tibekiloz nan 10t pati nan ko yo pa
ka kontamine [0t moun.

Si yon moun ki gen tibékiloz pa jwenn bon jan tretman, |
ap kontamine preske 10 |0t moun chak ane. Men depi yon malad
pran medikaman san rete pandan yon mwa kon sa, | ap mal pou

i

Chak moun k ap soufri ak tibekiloz
jounen jodi a ap kontamine préske 10

moun ane sa a.
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Yon moun ki gen siy sayo gen anpil chans pou | gen tibékiloz nan

poumon:

*  moun nan ap touse depi plis pase 3 semén e sitou, li rale krache soti
byen fon nan poumon i, I&| touse

* gensannankrachea
*  moun nan ap vin meg

Men se yon tés kracha sélman ki ka pémét nou konnen s yon moun
gen tibékiloz toutbon. Echantiyon krache pou tés la dwe soti nan goj
moun - krache bouch pasifi. Konsa, moun nan dwe touse byen fo pou
kek matye soti byen fon nan poumon | yo. Apresa, y ap andlize krache
anan laboratwa pouyowes | genjemtibekiloz ladan (savledi s tes
la pozitif).

Yon malad dwefé 2 tés pou pi piti. L ap pi bon, s safét nan maten,
pandan 2 jou, youn deyelot. Sitou 2 tesyo pozitif, fok manmzel
komanse suiv tretman. S se youn s&lman nan 2 tesyo ki pozitif, fok li
feyonlot teses |0t tes saapozitif, fok li komanse suiv tretman. Men
s 3ém teslanegatif, fok maad latafé yon radyografi nan pwatrin, s
saposib, pou | kakonnen toutbon si | pa bezwen suiv yon tretman.

Yo toujou kageri maladi TB, s se premye fwa nan lavi yon fanm li
fémaadi saaepi 5, nan valé tan ki nesese pou tretman an, manmze!
pran medikaman pou | pran yo, nan kantite li dwe pranyo a.

Tretman an fé an 2 tan. Yon fanm ki gen tibékiloz dwe, premyéeman,
pase 2 mwa ap pran 3 oubyen 4 medikaman. Apresaa, li dwereféteés
la. S teslanegatif, manmzél dwe komanse ak 2eme pati tretman an.
Lesaa, | ap genpoul pran 2 medikaman pandan yon |0t peryod 4 a6
mwa (kon sa, tout tretman an ap dire 6 a8 mwa). Le tretman an fini,
malad ladwefeyon [0t teskrache anko k ap pemét mounwes i geri nét.

Pami medikaman yo konn itilize, pou yo trete tibekiloz, n ap jwenn
etanmbitol, izonyazid, pirazinamid, rifanmpisid, estreptomisin ak
tyasetazon. Pou n jwenn plis enfomasyon sou medikaman sayo, de
nan “Pg v&t” yo. Men yo paitilize menm tretman an nan tout peyi sou
laté. Yon travayé sante dwe toujou suiv rekomandasyon li jwenn nan
pwogram tretman tibekiloz ki egziste nan peyi kotel ap viv la.

S téskrache yon fanm ki gen tibékiloz toujou pozitif apre 2 mwa
tretman, manmzél dwe a we yon travayé sante ki kafel fé plistes.

Tes sayo kamontre s mikwaob tibekiloz yo reziste anba medikaman
yo.

Kijan pou n
konnen si
yon moun
gen

tibekiloz

> S yonfanmki gen
siy tibékiloz nan poumon
fé tés epi stat yo negatif,
fok li kouri al we yon
travaye sante ki maton
nan tretman pwoblém
poumon. Manmzel
kapab byen gen nemoni,

opresyon oubyen tou
kanse poumon.

Tretman
B

>  Medikaman TB
ka anpeche metod
planin omonal yo
(tankou grenn, planin
paregzanp) bay bon
jan rannman. Fanm k
ap suiv tretman
tibekiloz dwe sévi ak
yon |6t metdd planin.
Gade nan paj 200.

Tretman TB pandan gwoses

piwodoksin (vitamin B6) chak jou.

Yon fanm ansent pa janm dwe pran estreptomisin. Medikaman sa a gen dwa fé ti
bebe ki andedan vant li an vin soud. Si saposib, fok manmzél evite pran pirazinamid
tou, paske espesyalis yo poko konnen kisa medikaman sa a ka fé sou yon ti bebe.
Medikaman tibékiloz kalakoz malad lagen doulé e li kafé yon moun santi men | ak
pye | pok, sitou si malad saaansent. Li kajwenn soulgiman, si | pran 50 miligram

Moun ki enfekte ak viris Sda (VIH) pa dwe pran
tyasetazon. Medikaman sa a ka lakoz po yo dekale. S malad la
se yon moun ki gen chans pou | enfekte ak VIH, fok tretman an
fét ak 1ot kalite medikaman.
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> Apre 2 premye
semeén tretman yo, gen
posiblite pou malad
la pran medikaman 2
oubyen 3 fwa sélman
pa semen, olye | pran
medikaman chak jou
Bondye mete. Se pou
n pale ak yon travayé
sante pou n konnen ki
jan n ka suiv mod
tretman sa a pito.

> S yon fanm
ranmase maladi a nan
men yon malad ki gen
tibékiloz ki reziste
anba medikaman, jém
mikwob tibekiloz ki
nan ko fanm nan ap
reziste anba
medikaman tou.

> Fok travaye
sante yo toujou mande
si malad la te suiv
tretman pou maladi
tibeékiloz deja. S se
kon sa, manmzel gen
plis chans pou | fe yon
tibékiloz ki reziste
anba medikaman.

e Si pandan n ap suiv tretman an,

Tout moun Kk ap suiv tretman tibekil6z dwe respekte regleman sa yo:

* Pran tout medikaman yo. Pa janm pran chans sispann
tretman, Ié n santi yon ti alemye. Si n kanpe tretman an,
maladi a ap tounen sou nou. Lé sa a, na p ka enfekte |ot
moun.

* Le n ap pran medikaman yo, se pou n chache konnen efe
segondé ki nomal yo ak efe segondé ki grav yo. Si n gen efé
segonde grav yo, fok nou sispann pran medikaman yo epi kouri
al we yon travaye sante. Travaye sante sa a gen dwa fe n
rekomanse pran medikaman yo youn apre |0t, oubyen tou, i
gen dwa preskri n yon |6t medikaman.

e Pran bon jan repo epi fé tout sa n kapab pou n byen manje. Si
n kapab, se pou n sispann travay. N ap rekomanse, |e n santi
yon alemye.

* Fejefo pou n pakontamine |0t moun. Toutotan nou poko gen

yon mwadepi n ap pran medikaman, nou
pa dwe kouche kote moun ki pa

gentibékiloz, si n kapab. Lenap
touse, se pou n bare bouch nou.
Le n ap krache, se pou n krache
nan yon moso papye ijyenik.
Apre sa, se pou n jete moso papye
saanan latrin oubyen tou floch li
nan twalét ijyenik. Nou gen dwa
boule| tou.

nou gen pou n akouche, fok yo analize
krache nou nan laboratwa. Si tés la
negatif, fok yo bay ti bebe a yon vaksen BCG (Bacille
Camette-Guerin), men yo pa bezwen bal medikaman. Si tes
kracha a pozitif, ti bebe a dwe pran medikaman. Manman an
pa bezwen separe ak ti bebe a epi i pa bezwen sispann ba |
tete.

REZISTANS ANBA MEDIKAMAN T IBEKILOZ

Si yon malad pa pran kantite ak kalite medikaman li dwe
pran oubyen si | sispann pran medikaman yo anvan tretman an
fini, tout mikwab tibekiloz yo pap mouri. Y ap kontinye fe pitit e
medikaman an pap ka elimine yo anko. Se sayo rele “rezistans’
nan. Tout moun ki fe yon tés kracha pozitif apre 2 mwa tretman
kapab byen gen mikwob tibékiloz ki reziste anba medikaman yap
pran yo. Fok yo kouri al we yon travayé sante ki espesyalize nan
tretman tibékiloz. Travaye sante saakapreskri malad lalot kalite
medikaman.

Mikwob ki vin rezizte anba izonyazid ansanm ak
rifanmpisin ka bay moun tibekiloz ki reziste medikaman.

Tibékiloz sa a ka difisil anpil pou geri. Yon tretman konsa ka
direant 12 ak 18 mwa. L ap gen mwens chans pou | geri maladi a,
epi | ap koute pi che pase tretman tibekiloz ndmal yo. Yon moun
ki trape yon tibekiloz ki reziste anba medikaman ap toujou ka
kontamine 10t moun, plizyé mwa apre | fin komanse tretman an.
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Akoz tretman TB long kon sa e akoz konsekans yo grav, |€ yon malad sispann tretman an
anvan le, fok nou fé kou n konnen pou n fé i fini ak tout medikaman li gen pou | pran yo.
Yon travayé sante oubyen yon moun nan kominote a ki vle bay kout men gen dwa veye
malad lapou fel pran doz apre doz. Se pou moun saamake sou yon papye chak doz malad
lafin pran. Yo rele sa“tretman sou kontwol dirék” “tretman kout” osnon TKSD. Travayé
lasanteta dweitilize TK SD chak fwa sa posib. Men sa ki pi enpotan an se pou n itilize
| pandan 2 premye mwa tretman an.

Pi bon bagay nou kafe pou anpeche maladi TB gaye, Fe
se fe tretman pou moun ki malad yo.
g Y prevansyon

L ap bon tou, si n fe bagay sayo: TB \

e Ankouraje moun k ap viv nan menm kay ak yon malad ki gen ‘7,
TB al fétés. Fe menm bagay |a pou tout moun ki gen siy TB Q -
ak moun k ap touse depi 3 semeén oubyen plis pase 3 semen.

/v\ /\\

* Eseyefeléantresoti nan chanmyo. Kon sa, twop jem

pa p ka rete konsantre andedan chanm sa yo.

* Pemeét reyon soley yo antre andedan chanm yo. Chalé
soléy ka ede n fe yon fen ak mikwaob tibekildz yo.

e Vaksinen ti bebe ki fek fét ansanm ak timoun ki pi
gran yo. Ak vaksen BCG, y ap jwenn pwoteksyon
totalkapital kont fom TB ki touye plismounyo. Men 7
timoun ki gen Sida pa ka pran vaksen sa a. s ‘-’-“

Pou n rive mete kontwol sou maladi TB nan kominote n
ap viv la, fok nou:

e gprann tout moun, tout fanmi k ap viv nan kominote a
ki jan pou yo rekonét siy TB yo. Eksplike yo tou ki jan moun
katrape maladi a. Ankouraje medam yo chachetretman, leyo AnNn travay
gen siy TB.

e ankourgje travayé sante konpetan yo ansanm ak moun ki vle pou
bay kout men patisipe nan pwogram TSKD yo. Epi mande yo .
pou yo chache konnen ki malad ki sispann tretman an anvan Chanjman
le, yon jan pou yo ka travay ak malad sa yo. Pwogram TSKD
yo pa dwe two red. FOk yo ka chanje, yon fason pou chak
malad ka suiv pwogram ki pi bon pou li an.

e chache mwayen pou n pa janm manke medikaman. Konsa,
malad yo p ap janm oblije sispann tretman an anvan le. Fok
toujou gen zouti laboratwa ak travayé sante ki kafé tés krache
yo.

* jwenn yon bon sistém pou n konséve dosye malad yo. Chak
dosye dwe di kiyeski gen TB a, ki jan tretman an pase epi ki |
malad la jwenn gerizon.

Yon bon pwogram TB dwe ofri laswenyay pou tout moun ki gen

TB. Li padwe bliye pwoblem fanm yo. Sant k ap konbat mal adi

TB kaitil plis fanm, si yo:

* pémet medam yo jwenn laswenyay ak tretman san yo pa kite
lakay yo oubyen san yo pa oblije ale two Iwen lakay yo.0

* pémet fanm sagj ak matwon yo patisipe nan pwogram depistaj
TB ak pwogram TSKD yo.

* marye depistay ak tretman tibékiloz swen sante medam yo
itilize pi souvan.




