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Se preske tout fanm k ap viv sou late ki pase pi fo tan nan lavi yo > Anverite, se 2
nan travay. Medam yo travay nan jaden, yo kuit manje, yo bwote dyob yon fanm fé, I&,
bwa ak dlo, yo fé lapwotay, epi yo pran swen pitit yo ak 16t moun yon bo, | ap fé

nan fanmi yo. Anpil fanm oblije al travay deyd tou, yon fason pou lapwoptay, lesiv,

yo ka jwenn lgjan pou okipe fanmi yo. Epoutan anpil nan travay manje, epi, yon |ot bo
medam yo fé pase san pésonn pa remake |, poutét moun pa bay | !ioblijeal travay

travay fanm menm enpotans ak travay gason. deyo, dekwa pou | ka
jwenn lajan pou |

Djob medam yo ap fé ansanm ak kondisyon travay yo jwenn ka ba okipe fanmi li.
yo pwoblém sante - ki, anpil fwa, pase vag tou. Chapit sa a bay
detay sou kék nan pwoblém sa yo. Li montre tou kote rasin
pwoblém yo chita epi mod tretman nou ka jwenn pou yo. Men
toutotan kondisyon travay medam yo pa chanje, pwoblem sayo pa
p janm ka jwenn vre solisyon ki nesese yo.

Nan batay pou chanjman sayo fét, fok medam yo kole zepol, yon
jan pou yo ka ranpote laviktwa.

Gen youn nan travay kék fanm konn fé - zafé kouche ak gason pou lajan an - ki pote
kek danje espesyal ki grav pou sante yo. Se poutét sa, nou te prepare yon chapit néet
sou kesyon saa. Chapit sou “ Travaye seksyél yo” komanse nan paj 341.

Travaye sante ansanm ak |10t moun ki konn bay laswenyay kapab pou yo trape mal adi
nan men malad y ap trete. Enfomasyon ki nan paj 521 ak paj 295 montre ki jan yon
moun ka pwoteje tet li kont pwoblem sayo. Prekosyon pa kapon!
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Dife ak
Lafimen
nan kuizin

ki boule

> Timoun piti ki
pase anpil tan, chak
jou, ap jwe toupre
recho dife k ap bay
lafimen gen plis chans
pou yo anrime epi pou
yo trape tous, nemoni
ak enfeksyon nan
poumon.

> Fanmgen plis
chans pase gason pou
yo kontre ak pwoblém
sa yo, paske fanm
pase plis tan ap
respire lafimen.

Pifo fanm pase anpil tan, chak jou, nan kwit manje. Konsa, yo
gen anpil chans pou yo kontre ak pwoblém sante dife ak lafimen
nan kuizin lakoz.

DiFe

Kewozin ak |10t likid oubyen gaz tankou pwopan ki sevi pou
kuit manje kalakoz eksplozyon. Yo kalakoz kay pran dife. Yoka
lakdz moun boule. Pou n evite danje, men kek prekosyon nou
dwe pran ak pwodui sa yo:

e Pakite pwodui sayo touche ak po nou epi pakite yo degoute
ankenn kote. Si sarive fét kanmem, se pou n lave kote yo
tonbe a touswit.

e Pakite ankenn bagay ki kapran dife bo kote recho oubyen fou
n ap sevi. Sa ap anpeche dife gaye; sa ap anpeche dife fe
ravaj. Konseve ti rezév kewozin oubyen gaz nou yon kote ki
san danje, byen Iwen kote nou kuit manje (epi, nan zon sa a,
pa pase alimet, pa fimen sigaret).

* Mete recho nou oubyen fou nou yon kote Ié ka sikile san
pwoblém.

e Toujou pran anpil prekosyon, | n ap limen recho oubyen fou
a

LAFIMEN

Fanm ki sévi ak pwodui ki bay anpil lafimen, tankou bwa,
chabon, poupou bét oubyen pay pou yo kuit manje konn gen gwo
pwoblém sante. Bagay sa yo bay plis pwoblém, |e n sevi avé yo
nan yon ti chanm kote lafimen an pran tan pou | soti. Leyo gen
pwodui chimik ladan yo - tankou pestisid ak kras angre ki rete nan
pay yo - danje lafimen sa a ka pote pou sante nou, pi grav toujou.

Le n pran abitid respire lafimen nan kuizin, sa ka lakoz nou
vin gen yon tous kwonik, savle di k ap fé alevini sou nou; sa ka
lakdz nou anrimen; sa ka lakoz nou trape nemoni, bwonch,
enfeksyon nan poumon ak maladi poumon. Len pran abitid respire
lafimen chabon ap bay, nou vin gen kanse nan poumon, nan bouch,
ak nan goj tou.

Fanm ansent k ap respire lafimen nan kuizin ka soufri maladi
tét vire, febles, ké plen ak maltet. E kom ko fanm gen mwens
kapasite pou | konbat enfeksyon pandan yon gwosés, yon fanm
ansent gen plis chans anko pou | trape pwaoblém poumon nou sot
paleyo. Yon lot bo, lafimen an kafe ti bebe amal pou | devlope,
yon ti bebe Konsa ap peze mwens |é | fét oubyen tou li gen dwa

. fetanvanle.
, ////?/////’//M\\u\\@x Prevansyon pwoblém sante lafimen ka lakoz
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.~ Pou n wete sou kantite lafimen n ap respire:

=~ Sepou n kuit manjekote |& sikile san pwoblém.
Si n pakalimen dife nan lakou, fok kote n ap kuit manje a
gen, pou piti, 2 ouveti kote le ka pase. Konsa, lafimen an
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Chachefélarelév ak Iot fanm nan aktivite fé manjeyo. Konsa,
chak fanm ap respire mwens lafimen.

Chache mwayen pou n fé manjeki pran mwenstan pou yo kuit
(men fok manje yo toujou byen kuit). Konsa, n ap respire mwens
lafimen epi n ap sévi ak mwens bwa, chabon, kewozin oubyen
gaz. Manje fin kuit pi vit, si nou: , o

kite pwodui ki sech,

tankou pwa, paregzanp,

pase nuit tranpe nan dlo

rache san ap
kuit laan ti

kite chodye a
kouvri

Pwoteje bwa

ki poko

sevi kont dlo
Pwoteje dife ki anba chodyé n kont Iapli
van. Nou ka sévi ak woch dife, kek > Légen lafimen
moso té kuit (ajil) oubyen féy tol pou | d'g ,t'
fe chalé a konsantre sou chodye a. sa viedi gen yon pati

nan pwodui nou itilize
.. . . . ou n fe dife ak aj

Sevi ak recho oubyen fou ki bay mwens lafimen. Se pi bon pou ' P

gaspiye. Paske se

mwayen nou ka sévi pou n anpeche pwoblem sante lafimen nan
kuizin kalakoz. Li kaposib pou n jwenn achte, nan lokalite kote
n ap viv la, recho oubyen fou ki boule mwens konbistib (bwa,

pwodui ki pa fin
boule ki bay lafimen.
Konsa, n ap fé

ekonomi lajan tou, si
n jwenn fason pou n
kuit manje ak mwens
lafimen.

chabon, elatriye) epi ki préske pabay lafimen, men li ka posib tou
pou n ferecho yo pou kont nou ak materyel nou jwenn nan lokalite
a. Nan pa) k ap vini an, n ap we ki jan pou n fe sa.

Recho boule mwens konbistib (bwa, chabon, ... elatriye) epi

yo bay mwens lafimen, Ié yo gen:

e yon doubli pwoteksyon (izolan) ki separe dife a ak ko recho a. Matyeé ki ka kenbe
bon kantite |e andedan yo, kon sann, pyé pons, kokiyaj oubyen fey aliminyom - fe
chale dife a konsantre andedan, olye pou | plede soti arebo recho a. Konsa, pwodui
k ap fé recho a mache a kontinye boule anba gwo tanperati e sa fe | bay mwens
lafimen. Evite sévi ak té kwit, gwo woch, sab, siman ak blok pou fé chalé dife a
kon santre andedan recho a, paske bagay sa yo pa kenbe ase |e.

e chemine nan recho a (gade nan paj 396) ki pémet Ié vire tounen sou flanm k ap
limen an. Lébout chemineki soti api long, sakawete sou kantite lafimen k ap soti
kote chodyeé a chita a.

e silenn (yon gwo bout mamit san fon ki antoure chodye a). Silenn nan ap ranmase
chale dife k ap soti nan chemine a pou | revoye | sou chodye a. Konsa, chodye a
jwenn chalé tribo babo.

e yonti chanm chofay (gade nan paj 396) ki pemeét nou fe yon pati nan pwodui k ap fe
recho a mache alimen pandan rés pwodui saarete deyo. Depi pati ki ladan an ap
boule, nou kafe pati ki deyo a antre.
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Men ki jan n ka fé yon recho ak yon founo ki pa bay anpil lafimen

Recho fize

Se yon model recho ki fasil pou fét. Dapre kalite konbistib ak kalite materyel
nou jwenn kote n ap viv la, nou ka oblije fé kek ti chanjman ladan.

N ap bezwen:

e yon gwo mamit (5 galon), tankou mamit sila yo ki vini ak Iwil doliv
oubyen soya oubyen penti (men fok nou byen netwaye 1) oubyen tou
mamit medikaman yo. Seak li nap fékorechoa. Nou tagen dwa sévi
tou ak blok oubyen brik, men yon gwo mamit pi bon paske li fét ak yon
tol ki fen e ki pa p vale tout kantite chale siman ak te kuit ka vale...

e yontiyo tol 4 pous ki koube nan yon bout. Koub la egal 90 degre, sa
vledi tiyo tol latankou yon L. Gen yon bout ki pi long paselot. N ap
bezwen tou yon |0t tiyo dwat pou n kole nan bout kout tiyo koube a.
Se ak tiyo sayo, n ap fe chanm chofay ak cheminerecho a. (Si n paka
jwenn tiyo tol, nou ka kole youn ak 10t 4 ou 5 bwat konsév vid (tankou
bwat let, bwat pat tomat), apre n fin debouche yo nét ni anwo ni anba.

Sann, pye pons, sab, kokiyaj oubyen féy aliminyom. Tout matyé sayo
ka sevi kom izolan.

e Yonsizo tol ak yon kle ki ka ouvri bwat konsev. — /})
e Yon Iot moso tol pou n fe gwo bout mamit san fon an. = J

e Gri pou n mete sou fwaye recho a, savle di kote chodyé a pral chitaa.

Men ki jan pou n fé recho a:

1. Sévi ak kle aoubyen ak sizo tol la pou n wete kouveti gwo mamit
la. Koupe yon wonn 4 pous nan mitan kouveéti a. Setwou saak ap
sévi pou chemine recho a. Koupe yon [0t wonn 4 pous nan devan
mamit la. FOok genyen distans yon pous ant dezyem twou sa a ak

fon mamit la. Se twou saatou ki pral sevi kom

chanm chofay recho a. Twou yo dwe fét yon jan
pou tiyo tol la oubyen bwat konsév yo ka byen
chita andedan yo.
2. Foure tiyo tol koube a nan mamit la yon fason
nan soti han twou ki nan fasmamit la. Fe 2 antay

pou koub la antre ladan epi pou bout ki pi long

nan bout tiyo ki pi long nan. Fok distans ant 2 antay yo egal 1/
2 pous epi fok 2 antay yo fasafas. Benn pwent kote antay yo
fet la, yon jan pou n fome yon bouch twouse. Konsa, tiyo tol

la pap kaglise antre nét nan mamit la. Se bout ki pi long nan
k ap tounen chanm chofay recho a (se ladan, konbistib la ap
boule). Foure, kounye a, yon tiyo tol dwat nan bout kout tiyo
tol koube a. Se tiyo dwat sa a k ap tounen chemine recho a.
Fok tet tiyo dwat larete yon pous pi ba pase gwo bouch mamit
la. Féyon bouch twouse nan tét tiyo saatou, yon jan pou | pa
ka glise desann andedan mamit la.

Not: yon chemine ki fét ak bwat konsév pa p dire plis pase 1 a 3 mwa. Apre sa, h ap gen pou n
chanje I. Pou n evite traka sa a, nou ka eseye fé yon chemine ak té kwit. Se pou n moule chemine
bwat konsev la nan yon melanj ki fét ak 3 posyon sab + 2 posyon ajil. Konsa, I& bwat konsev yo fin
boule, n ap toujou rete ak yon chemine tét kuit. Matyé ki sévi kom izolan an ap kore chemine tét
kuit sa a tribd babo.
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3. Plen andedan ko recho aak yon 4. Remete kouvéti mamit layon fason . =
izolan kon sann, konsa pou | chita sou matye ki sévi kom Wil
paregzanp. Se pou chemine a izolan an epi pou bouch chemine a il
kore tribd babo ak izolan sa a. soti nan twou 4 pous la. doliv

5. Sévi ak yon bwat konsév pou n fé yon etajé pou chanm chofay la.

Debouche bwat la nét ni anwo ni anba epi plati I. Koupe 2 moso ladan, y)

yon jan pou n bal fom yon lét T k ap byen chita nan bouch chanm chofay
la. Tét T aap rete deyo yon fason pou | pa ka antre nét andedan twou a.

Folraem
Mete yon blok oubyen yon gwo woch anba etajé nou fé a, yon jan pou Q

branch bwa yo jwenn kote pou yo chita pandan y ap boule.

6. Mete yon gri oubyen yon 7. Woule yon |16t moso tol la pou n fé yon
moso griyaj kloti, yon jan gwo bout mamit san fon. Fok chodye
pou chodyé a jwenn kote manje a nan mitan mamit sanfon sa a, epi
pou | chita. fok gen distans 1/4 pous ant

chodyé aak fon mamit la. Si

n bezwen jwenn pi bon

rezilta, nou gen dwa menm

fé 2 bout mamit, youn pi

gwo, youn pi piti. Pi piti a

ap antre nan pi gwo a epi n

ap videyon matyeizolan nan

espas ki rete ant 2 mamit yo.

S nvle fé manje nan kay
la, se pou n mete recho a
tou pre yon mi ki gen
ouveti. Lésaa, se
sou mi an lafimen
nan ap monte jouk
li sot deyo.

Founo mirak

Pou n fé pi plis ekonomi konbistib, nou ka sévi ak yon founo ki fét
ak yon bwat pay. Nou ka sévi ak founo sila a swa pou n kenbe manje a
cho, swa pou n toufe yon manje ki te deja kdomanse kwit sou dife. Konsa,
pou n kwit pwa, vyann, diri, mayi oubyen pitimi, nou p ap kwit li ak
menm valé chabon oubyen bwa nou konn abitye sévi a. Yon [0t bo, diri,
mayi, ble oubyen pitimi ki bezwen 3 bol dlo pou yo kwit ap pran 2 bol
sélman, |é n sévi ak founo mirak la. Dife seche plis dlo pase founo a.

Pou n fé founo a, se pou n ranje nan yon bwat katon 4 pous zéb Mete chodye a kote k pa
(oubyen pay, rip planch, vyerad, plim poul, koton, lenn oubyen vye moso gen flanm dife
katon). FOk nou kite yon espas vid nan bwat |a, yon jan pou yon chodyé
ak tout kouveéti jwenn kote pou | chita epi pou n ka mete |0t matyée izolan
sou tét chodye a. Bwat la dwe byen fémen.

Len ap sévi ak founo mirak la, fok nou pa bliye:

® yon manje ki pran 20 minit pou | kwit sou dife ap pran ant 30 (yon fwa edmi pi plis) ak 60 minit
(3 fwa pi plis) nan founo a.

® anvan n mete pwa ak vyann nan founo, fok nou kite yo fé 15 a 30 minit sou dife. Apre2 a4éd
tan, nou ka oblije rechofe manje yo.

e kitechodyé akouvri epi chofeti vyann nou yon |6t fwa ankd anvan n manjel. Sekonsanou ka
jwenn kanpo ak bakteri (mikwab) ki soti pou enfekte manje n ap manje.

Pou n jwenn plis enfomasyon sou model recho ak modél fou, kontakte
“Aprovecho Research Center”. Nan menm adreés |la, n ap jwenn enfomasyon tou
sou model recho ki mache ak engji soley e ki fasil pou fét.
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Lé nap PWOBLEM SANTE
; Fanm toupatou sou late konn soufri ak
leve epl pwoblém ni nan do, ni nan kou akdz gwo chay
pote Chay y ap leve pandan jounen travay yo. Travay
bwote dlo, charye bwa epi pote gwo bout
lou. timoun a byen Iwen ka donmaje medam yo

epi foule yo.

Jenn demwazel ki ap pote gwo chay lou -
dlo sitou - konn gen pwoblém nan do ak nan
kolon vetebral (zorel doyo). Zo basenyo tou
konn mal pou devlope e sakalakoz yo kontre
pi devan ak gwo danje, 1€ yo vin ansent.

Travay pote chay lou ka lakdz jenn fanm
fefoskouch pi souvan. Epi sakafegranmoun
fanm ak fanm ki nouris gen plis chans pou yo
kontre ak pwoblem matris tonbe (pwolaps).

Prevansyon:

Kijan pou n leve chay san danje:

e Sévi ak misk janm nou - pasévi ak misk donou -, Ién ap leve
yon chay. Le chay la oubyen timoun nan ate, pase pou n bosi

do n, se pou n mete n ajenou oubyen se pou n akwoupi pou n
leve yo.

> Prevansyon
pwoblém nan do pi
fasil pase tretman
pwoblém sa yo. Chak
fwa nou jwenn
posiblite a, pito se
janmnou ki travay - se
pa do nou ki pou fé
travay la.

* Sepou n fétout sak posib pou do nou, zepdl nou yo ak kou
nou rete dwat.

e Lénansent ak Ié n fék akouche, fok nou pa ni leve ni pote
chay lou.

e Chache yon moun ki pou ede nou, si n gen pou n leve chay
lou. Petét nou ka konprann n ap fe travay la pi vit, si h pou
kont nou. Men pi devan, nou gen dwa pedi plis tan akoz yon
pwoblem mal do.
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Kijan pou n pote chay san danje:

Si n deja gen pwoblém nan do:

Kenbe chay la pre ak ko nou.

Si | posib, pito n pote chay la sou do n pase n pote | sou kote.
Konsa, nou pa p fose misk ki nan yon sél bo do nou fé tout _\
travay la pou kont yo. Si n pote chay sou kote tou, n ap tode ¢
kolon vetebral nou twop. Sakafé nfoule do n.

Si noblije pote kek chay sou kote, se pou n chanje bo tanzantan.
Konsa, misk ki nan chak bo yo ap fe menm kantite travay la
epi kolon vétebral nou ap vire nan tou 2 sansyo. Oubyen tou,
nou gen dwa separe chay laan 2 moso, yon jan pou n pote yon
moso chak bo.

Evite sévi ak bout kod oubyen 16t bagay pou n mare chay ki
deja sou do n la nan tét nou. Sa ka lakoz nou vin gen move
totikoli.

Kouche sou do ak yon dra woule oubyen yon zorye
anbajanm nou. Oubyen tou, se pou n kouche sou
kote ak yon zorye deye do n plis yon 10t zorye
nan mitan 2 jenou n. Konsa, ko nou ap rete
dwat epi kolon vétebral nou ap jwenn sipo.

K

Fétout egzésisn ap jwenn nan paj k apvini an, %
chak jou Bondye mete, yon fason pou n fé misk

ki nan do nou ak anba ti vant nou vin pi solid. Si n
santi doulelen ap fé youn nan egzésisyo, Se pou n sispann
touswit.

Eseyeféjefo pou n kenbe do n dwat tout Igjounen. Pabosi do
nou.

Do bosi
Pa eseye rete do bosi Si n pran abitid rete do bosi
pou fe men n rive até pandan lontan - anpil fwa, Olyen fésa, se pou
medam yo konn pran pozisyon n rete akwoupi ak

sa a pou yo lave, travay nan do n byen dwat
jaden oubyen nan kay -, nou .
ka vin gen gwo pwoblém nan
do.

Si noblijefesa, fok nou detire
ko n tanzantan. Si n komanse
santi doule nan do, nou gen |
dwa jwenn soulgjman ak kek
[0t pozisyon, tankou akwoupi
oubyen ajenou. Se pou n
chanje pozisyon souvan.
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Men kék egzesis k ap ede n soulaje epi ki,an menmtan, ap mete
misk ki nan do nou ak nan vant nou pi djanm:

Eseyefé egzesissayo chak jou. Toujou komanse ak premye apou n fini ak twazyém nan.

1. Egzésis pou n detire bout anba do n. Kouche sou do epi
lonje men nou pou n anbrase jenou nou. Fé 10-15 segond
nan menm pozisyon an pandan n ap fe bon kou |é antre nan
poumon nou (enspirasyon). Apre sa, se pou n redi janm
nou tou dousman men pi prelestomak nou, pandan
n ap pouse le a deyo (ekspirasyon).
Konsa, n ap detire janm yo pi plis.
Kontinye ak mouvman saa2 fwa
oubyen jouk nou santi bout
anba do nou soulgje.

2. Montedesann. Kouche sou do epi ouvri branou an kwa. Pliye jenou hou yon
ti kras epi, tou dousman voye 2 janm nou yon bo (adwat oubyen agoch). An
menm tan, pandan n ap eseye kite zepol nou plat ate, voye tet nou sou 16t bo a.
Rete kék tan nan pozisyon sa a epi enspire (rale le antre) / ekspire (pouse e
soti). Fésaplizyéfwa. Apresa, drese senti n, levejanm nou epi, tou dousman,
voye yo sou |0t bd a. Kounye a, voye tét nou nan direksyon kote janm nou te
ye anvan an. Fé menm egzesis la 2 fwa adwat, 2 fwa agoch, oubyen jouk nou
santi bout anba do nou soulaje.

3. Todyedo. Kouche sou do epi kite 2 pye nou plat ate pandan n ap rale jenou yo
monte. Kenbe bout anbado nou plat ate. Tou dousman, eseye sere misk ki anba
ti vant nou ak misk ki nan deye nou. Rete nan menm pozisyon an pandan n ap
kontejiska3. An menm tan, kontinyerespire sanrete. Apresa, lachekon. Nan
moman sa a, do nou ap repran fom nomal li. Rekomanse egzesis la.

Pou plis egzésis k ap
ede n soulaje do nou
ak kou nou, gade nan
paj 404.

.. ak'sa yo tou
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Anpil fwa, se fanm ki oblije al Pwobléem
chache dlo pou fanmi yo epi

bwote | lakay. Fanm ki nan sante travay
kontak tout tan ak dlo, paske se nan dlo

plis yo menm ki fe lesiv, lave .

kay epi benyen timoun. Tout lakoz

travay sayo gen anpil enpotans
pou sante fanm nan ak sante
fanmi an. Men tou, menm
travay sa yo gen dwa lakoz
pwoblem sante.

Pwoblém sante travay nan dlo lakoz

e FanmKki rete an kontak ak dlo kontamine pandan lontan, gen anpil ;u nNtie? eweenr édsynon
chans pou yo ranmase parazit ak move mikwob k ap viv nan mitan sayo nan liv ki rele
oubyen arebo dlo sayo. Trapde, medam sayo gen dwavin enfekte “kote k pa gen dokté”
swaak veki relebilarizyaa, swaak ve ginen, swaak mikwaob nan a.
dlo ki fé moun aveg, ki bay kolera ak |6t maladi parazit |akoz.

e Pwodui chimik ka reprezante yon gwo danje pou fanm k ap
viv bo larivye, |é gen yon izin oubyen gwo bitasyon (fem
agrikol) pi wo lakay yo. Pwodui chimik ka lakoz anpil gwo
pwoblem sante. Nan paj k ap vini an, n ap jwenn plis
enfomasyon sou sa.

e Dlo seyoun nan pi gwo chay fanm oblije pote. Konsa, travay
ranmase ak bwote dlo ka lakoz medam yo vin gen pwoblem
nan do ak nan kou ansanm ak 10t kalite pwoblém sante. Gade
nan paj 398.

Prevansyon

Dlo pwop ede tout moun pwoteje tet yo kont maladi. g
Toupatou sou laté, gen moun ki fe jefo pou yo ==
mete pwojé dlo potab sou pye nan kominote £
kote y ap viv la, yon jan pou yo bay lasante
yon chans. Men anpil fwa, yo pamenm envite
medam yo, ley ap fé reyinyon epi leéy ap
W Pran desizyon pou fé pwoje a mache.
#1111 Paregzanp, fanm yo pa gen chans bay
* dizon yo, e moun nan kominote a ap

chache konnen ki kote pou yo mete N S n ap viv bo

t_|yg, Ki kotq y ap fouye pi, epi ak ki larivyé epi gen yon izin

sistemy ap sevi. pi wo lakay nou k ap

ki lage pwodui chimik nan

1 Si kominote kote n ap viv la gen pwoblém pou dlo rivye a, se pou n

) s | jwenn dlo pwop, fok nou chita ansanm ak |6t monte yon dganizasyon

. moun pou n prepare yon pwojé dlo potab epi nan kominote a pou n

Fok medam yo bay mete | sou pye. Si kominote adejagenyen yon chache pwoteje tét nou.

Kout men nan kenbe S SE€M dlo potab, nou ka goumen tou pou fanm Nan paj 127, nou ka we

sistem dlo potab la jwenn bon jan fomasyon k ap pemet yo repare egzanp batay yon

anfom sistemdlo pot‘ab la, leésa nesese, epi k ap pemet kominote te mennen nan
' yo kenbe sistem nan anfom. sanssa a.
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Lénap
travay ak
Pwodui
chimik

et Qe

> evite tout kontak
initil ak pwodwui
chimik.

Anpil fanm kontre tout tan ak pwodui chimik ki chaje danje.
Souvan, medam sa yo pa menm konn sa. Sa rive paske anpil
pwodui modén n ap sevi chak jou lakay nou oubyen nan travay
nou plen ak pwodui chimik nou pa menm ka wé. Gen kék nan
pwodui sayo ki ka bay gwo pwoblem sante.

* pestisid, angré, ebisid (pwodui kont move zéb) ak pwodui
Ki touye pis ak 10t parazit sou bét.

*  penti, ting, aseton ak solvan.
* kewozin, gazolin ak véni (pou seramik) ki gen plon.
e fab ak savon ki gen klowoks ak soud kostik.

*  pwodui pou cheve.

PWOBLEM SANTE

Dega kek pwodui chimik fé sou nou pa pran tan pou yo paret akle.
Men gen [0t ki aji sou nou tankou rat k ap mode soufle. Se apre kek
tan, pwoblem nan ap parét aklé. Men saap rive kanmém, menm si n
sispann sevi ak pwodui sayo. Gen pwaoblém ki p ap direlontan. Gen
|0t k ap donmaje n pou lavi.

Tét:
maltét, tét vire

Nen ak goj:yofén
mal, yo boule n, n ap
esténen, n ap touse

Pwatrin ak poumon:

ban nou maladi poumon

Sistém irine

(Vesi ak ren):

nou preske pa pipi
oubyen nou papipi ditou,
pipi a chanje koulé
oubyen nou pipi san.
Pwodui chimik ka
donmaje ren nou ak vesi
nou.

PA BLIYE:

Siy pwoblém sante pwodui chimik bay:

respirasyon difisil, tous sék,
souf kout, ti krik ti krak n
anrime. Pwodui chimik ka

Pran prekosyon nou ak pwodui
chimik sitou si n ansent oubyen
si n ap ba timoun tete. Pwodui
chimik ka donmaje ti bebe a.

Je: iritasyon, je wouj,
jekapféedo

Dan ak jansiv: dan pike, jansiv anfle
«. espesyalman |é se plon ki deranje n.

™~ . A
Fwa:lajonis, pipi fonse, poupou vét, doulé
bo dwat nou (nan bout anwo nou). Tou sa
se siy yon gwo maladi fwa ki rele epatit.

Po: doulé, plak wouj sou po a, iritasyon,
po fann, demanjezon. Pwodui chimik
gendwaboulen. Yokafénfétoualéji,
ilse ak kanse.

Lot siy nou ka genyen:

\ e nou santi n ennéve oubyen tou nou vin
siseptib.
v e nou gen latranblad oubyen tou ké n ap bat
\ vit.

e nou santi n fatige, nou tankou moun sou

oubyen tou nou pa ka reflechi nomalman
(tét nou pakle).

Si n pa ka jwenn eksplikasyon pou youn nan

pwoblém sa yo, kapab byen se pwodui chimik

ki lakoz, sitou si n ap sevi ak solvan oubyen kek

likid ki sevi pou netwayaj, sitou si n ap sévi ak

pestisid oubyen |6t pwodui ki gen plon.

S
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Prekosyon

Len ap sevi ak pwodui chimik, si n vle pwoteje tét nou kont tout
danje, fok nou:

Si jame pwodui chimik tonbe nan je nou, se pou n kouri
renseje aak dlo. Nou dwe fé sa 30 fwa, youn deyeélot. Si ___
seyon sel jeki pran, fok nou pakitedlo antrenan lot la. Si ==
je a kontinye boule n, se pou n kouri al we yon travaye

pa kite pwodui sa yo tonbe sou po nou. Leé selakay nou n ap
sévi ak yo, se pou n mete gan kawotchou (oubyen sache plastik)
nan men nou. Lé n ap travay nan jaden ak pestisid oubyen |0t
pwodui chimik, se pou n gen yon pe gan ki pi epé nan men
nou ak yon bot kawotchou han pye nou. Si se pasa, ko nou ap
bade ak pwodui chimik nou mete nan jaden an.

lave men nou, 1én fin sévi ak pwodui chimik. Si n sot sevi ak
pwodui chimik ki fo anpil, tankou pestisid, paregzanp, se pou
n benyen epi chanje rad nou anvan n manje oubyen anvan n
antre nan kay koten ap viv la. Lén ap lave rad sayo, se pou
n mete gan kawotchou nan men nou.

eviterespire vape k ap soti han pwodui chimik. Koten ap sevi
ak pwodui sayo, fok nou jwenn mwayen pou n respire yon le
ki fre epi k ap sikile san pwoblém. Se pou n bare nen nou ak
bouch nou, swa ak mask ki konn sou figi moun k ap flite yo,
swa ak yon moso rad.

mete pwodui chimik yo byen lwen bagay nou manje. Pajanm
mete ni manje, ni dlo, nan veso ki te gen pwodui chimik,
menm si veso sayo talave byen lave. Rés pwodui chimik Ki
rete nan yon boutey oubyen yon mamit ki paret byen pwop
kapab sifi pou anpwazonnen manje nou oubyen dlo nou. Pa

janm flite bo kote ki gen manje epi paflite e van ap vante. 3%
=

sante.

e
7

Toujou mete pwodui
chimik kote timoun pa
karive. Pajanm bliye
gade sou boutéy la
oubyen mamit la pou n
we si pa gen avetisman
ki di: “ Pwodui saa se
pwazon” . Yo konn sévi
tou ak siy nou we nan
desen an

Kijan plon ka anpwazonnen n

Plon se yon sibstans chimik nou jwenn nan keék bagay nou konn sevi - tankou veso
fayans (seramik), penti, gazoy ak gazolin epi pil nou mete nan radyo ak nan flach. Moun
konn pran nan pwazon sa a, |€ yo manje nan veso ki véni ak pwodui ki gen plon oubyen tou
leti pousye plon rive antre nan manje y ap manje, menm si ti pousye saapaanpil. Saka
rive tou sl yon moun rale pousyé plon oubyen vape gazolin, gazoy ki gen plon nan nen li.

Plon se gwo danje, sitou pou ti bebe ak jenn timoun. Pwazon sa a ka fe ti bebe yo
rachitik, Iéyo sot nan vant manman yo. Li kaanpecheyo devliope nomaman, li kadonmaje
S=Yo) yok(dogrkng{(kl gen dwa san remed) epi li kalakoz lanmo tou. Konsa, li enpotan pou
n evite kont

plon, |é n ansent.

Si noblije travay ak plon, men prekosyon pou n pran, pou h pwoteje tet nou ak fanmi

nou:

pa kite pousyé fayans jwenn ak nen nou ak bouch nou.
pa kite timoun vini kote n ap travay la.

pase pou n sevi ak bale, pito n sevi ak twa mouye, yon jan pou pousye plon pa gaye

nanlea
lave men nou byen, le n fin travay.

manje manjeki gen kalsyom ak fe (gade nan paj 167 ak 168). Manje sayo kaanpeche

plon pase nan san nou.
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Lé n bliie Gen kek pwoblem sante nou ka genyen, si nan travay nou, nou
J oblije pase anpil tan kanpe oubyen chita. Pafwa, pwoblem sayo
ret chita gen dwa pran kek mwa oubyen de twa ane anvan yo paréet aklé.
Nou kaanpeche pi fo nan pwoblém sayo, si n pran prekosyon pou
oubyen n pran.
kanpe PWOBLEM SANTE
Pwoblem nan do ak nan kou. Nou ka gen
pandan pwoblem sayo, le n pase anpil tan chita san n pa
lontan kenbe do nou dwat oubyen tou Ie n blije fé anpil A2

tan kanpe yon sél kote. =

Varis, pye anfle, boul san nan janm. Len ret

chitaoubyen kanpe pandan lontan, san ki nan venn

nou mal pou sikile, sitou |& nou kwaze pye n.

Prekosyon

* Leéenou pran yon kanpo nan travay la, se pou nfekék ti mache
byen vit. Eseye mache vire won nan sal kote n ap travay la,
oubyen tou detire ko n apre chak é d tan.

e Sigenposiblite, se pou n mete choset oubyen baki rive kouvri
jenou nou. Yo rele basayo “baantifatig”.

e Feegzeésis nou pral jwenn yo, chak fwa nou santi ko n red
oubyen chak fwa nou gen doulé oubyen do voute. Fé chak
egzesis 2 oubyen 3 fwa, pandan n ap rale bon kou |é nan
poumon nou tou dousman.

Tet: Senti nou ak bout anwo nou:

Kenbe do n byen dwat
epi vire bout anwo n
pou n gade akote
san pye n pa
deplase. Ni bout
anwo do n, ni
bout anba do n
ap jwenn
yon ti
soulgiman.

!

Vire tét nou tou dousman
pou n fel fé yon wonn.

vire yo devan, vire yo deye
epi kage yo déye do nou

Fé zepol nou monte-desann,

Si n oblije travay chita:

e Toujou chita ak tet nou, kou nou epi zepol nou byen dwat sou
yon chéz ki gen dosye. Mete kék zorye oubyen kék dra vlope
déye do n, si n santi n pi byen konsa.

e Si sanesese, chache bachez oubyen tab layon woté k ap pemét
nou travay nan pi bon pozisyon. Nou ka eseye met zorye sou
chéz la oubyen nou ka eseye met kek blok anba pye tab la.

e Pakwaze pyen. Evite meterad ki sere n.
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Jwenti se kote 2 zo rankontre. Nan jwenti yo gen pati ki rele Lé n ap fe
tandon ki kole zo yo ak misk yo. Si, e n ap travay, nou oblije fe
menm mouvman an san rete, tandon ki nan jwenti nou ka deranje. menm

Moun k ap travay nan jaden oubyen faktori konn gen maleng nan mouvman
ponyét yo ak nan koud brayo. Moun k ap travay nan kay (bon ak
domestik), moun k ap travay nan min ansanm ak kék 10t travayé ki an san rete
mete jenou ate souvan konn gen maleng nan jenou yo.

Siy:
e doulé ak demanjezon nan pati nan ko ak ap fé menm
mouvman an.

* |e se pwoblém ponyet, nou ka gen doulé nan men
oubyen nan zon sa a kote po ki kouvri ponyeét la pi
mou.

* nou we zon jwenti atankou graj, [é n pase men sou li.

Tretman:

e Féjefo pou n kenbe jwenti a nan yon pozisyon ki konfotab.
Si, le nap travay, nou oblije sevi ak manm ki gen jwenti malad
la, se pou n mete yon bandaj, dekwa pou jwenti a pa fe twop
mouvman. Gade pi ba a, n ap wé kék prekosyon nou ka pran.

* Pou jwenti a pafé mouvman, vliope | ak kék moso rad. N ap
kenbe jwenti a dwat pi fasil, si n foure yon ti baget
nan bandaj la. Se pou n mare manm nan byen, yon
fason pou jwenti akaret anplas. Men fok nou pa
serel twop. Si sepasa, san nou ap sispann sikile
epi nou ka santi manm nou mouri. Kit n ap travay,
kit n ap repoze, kit n ap domi, fok bandaj la rete nan
manm nan.

* Si n gen doulé oubyen enflamasyon nan jwenti a, se pou n
pran aspirin oubyen youn nan |6t medikaman ki bon ni pou
doulé ni pou enflamasyon. N ap jwenn soulajman tou, si n
mete yon konprés ki mouye ak dlo cho sou jwenti a.

* Si, apre 6 mwa, nou pajwenn yon ale mye, se pou n chache
konkou dokte. Pafwa, se piki oubyen operasyon ki ka regle
pwoblém nan. Si se piki, travaye sante a ap pran san | pou |
gaye medikaman an tou dousman nan jwenti a.

Prevansyon:

* Lén ap travay, se pou n chanje men oubyen chanje pozisyon
tanzantan, si chanjman men an oubyen chanjman pozisyon an _
pap kreye danje. Eseye ranje ko nou yon jan pou jwenti a pa »  Sinou gen yon
pliye twop, epi eseye fe mwens presyon sou li. kote ki wouj oubyen

. .. . . A .. . R ki cho nan jwenti nou,

* Eseyefeegzesisak jwenti aaprechak inedtan. Fejwenti afe nou kapab f& yon

tout mouvman | kafe. Konsa, tandon yo ak misk yo ap detire enfeksyon. Fok nou
ey apvinpi fem. Si nsanti doulélen ap fe egzesisyo, se pou kouri al wé yon
n a pi dousman. travaye sante.
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Gen anpil ti travay medam yo konn fé lakay yo. Lé konsa, kdm se pou
kont yoy ap travay, yo mal pou yo jwenn enfomasyon sou pwoblém sante
moun genyen akoz travay y ap fe ak enfoOmasyon sou prevansyon pwoblém
sayo.

Atizana

PWOBLEM SANTE ATIZAN KONN GENYEN

Aktivite oubyen metye

Pwoblém Ki sapoun fée

Ouvri pot ak fenét pou le ka sikile pi
byen. Limen vantilaté, si gen kouran.
Mete yon mask ki ka pwoteje nou kont
pousye.

Gade nan paj 403 “ki jan
plon ka anpwazonnen n”.

Maladi poumon travayé nan
min yo konn genyen
(fibwomatoz, silikoz)

Moun k ap fe potri

Moun k ap veni potri Entoksikasyon ak plon

Si gen posiblite, mete plis limyé bo
kote n ap travay la epi pran repo
tanzantan. Gade pati nan chapit sa a
ki eksplike pwoblém nou ka genyen,
“lé n blije ret chita oubyen kanpe
pandan lontan” epi “lé n ap fé menm
mouvman an san rete”.

Moun k ap fé kouti,
bwodri, kwoche,
dantél oubyen twal.

Fatig nan je, maltét, doulé nan bout
anba do ak nan kou, doulé nan jwenti

Pémeét |é n ap respire a sikile pi byen
(gade pi wo a) epi mete yon mask ki ka
bloke wout fib Ien oubyen koton.

Moun ka p travay ak
Ién oubyen koton

Opresyon ak pwoblém
poumon pousyeé ak fib ka bay

Moun k ap sevi ak
penti ak koloran

Gade pati nan chapit sa a ki eksplike
pwoblém nou genyen, “1& n ap travay
ak pwodui chimik”.

Gade tout prekosyon nou dwe
pran, “lé n ap travay ak pwodui
chimik” nan paj 403.

Sevi ak yon pé gan k ap pwoteje men
nou epi pa kite pwodui ki rele soud

Moun k ap fé savon [
kostik la tonbe sou nou.

Iritasyon ak boule nan po

Le n ap Nou jwenn move kondisyon travay nan anpil faktori. Paregzanp:
travay nan * pot ak fenét femen. Konsa, |€ gen kaijan travaye yo pakasoti fasil,
move epi pot ak fenét fémen anpeche & a sikile nomalman.

kond I SyOn pagen ankenn baryé k ap pwoteje moun kont

pwodui chimik pwazon ak radyasyon.

e faktori plen aparéy ak machin ki se machann
danje.

e dife ka pran pou dan ri akoz fil kouran ki
mal ranje oubyen akdz pwodui chimik
oubyen vape ki kamet difeanvan n bat je n.

* pagen bon dlo pou moun bwe, pagen twalét,
pagen latrin, epi yo paban ntan pou n pran
repo.

S kote n ap travay la fe cho, se pou n bwe
anpil likid epi se pou n manje manje ki
gen sél - sitou si n ansent. Fanm pi vit
pran kout chalé pase gason.
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Anpil nan move kondisyon sayo pap janm chanje, toutotan travaye
yo pamet tét ansanm pou egzije chanjman. Annatandan, men kek
bagay nou kafé pou n pwoteje tet nou kont pwoblém sa yo:

* Lén ap kdmanse ak yon travay, chache bon jan enfémasyon,
yon jan pou n konn ki jan pou n sévi ak tout aparéy yo ansanm
ak pwodui chimik yo. Kom gen |ot fanm ki dejafe eksperyans
ni ak aparéy yo ni ak pwodui chimik yo, fok nou pajanm bliye
mande yo konsgy.

e Chak fwa nou gen posiblite, se pou n mete ekipman ki ka ban
n pwoteksyon - chapo, mask, gan ak aparey ki pwoteje zoréy
moun kont gwo bri. Lé n ap travay sou machin, evite mete rad
ki two lach sou nou. Si n gen chevelong, pakiteyo lage. Epi

Yon fanm sibi maspinay seksyél, & patwon
oubyen manadjé faktori oubyen nenpot
zotobre ki gen pouvwasou li ap fe mannigét
pou fose | antre nan kontak seksyel. Kit
derespektan an sévi ak pawol swadizan
ladoudous ki fé fanm nan santi | pa
alez, kit se manyen li manyen fanm AP
nan, kit se dappiyanp li fé sou li, tou P =4

« : A -
sarele“maspinay seksyél”. Tout fanm
kaviktim maspinay seksyel. Kit| ap travay i
andeyo ak fanmi li, kit | ap travay nan faktori "/}
lavil.

Gen anpil rezon ki ka anpeche yon fanm

reziste devan maspinay seksyél:

e Manmzel gen dwapée pou | papedi ti djob laki pémét li okipe
tét li ak fanmi li.

* Depi | te tou piti, yo gen dwa te aprann li bese tet devan
granmoun gason ak zotobre.

* Neg la kapab byen se fanmi li. Konsa, manmzel ka pe fe

rezistans, li ka pé pote plent tou, poutéet pou misye pa santi |
wont.

Men nan nenpot ki sitiyasyon, maspinay seksyél se vakabonda.
Nan anpil peyi, lalwakondane vakabon k ap plede tizonnen fanm.
Si saterive n deja, se pou n chache fe yon ti pale ak yon moun Ki
kapote koleavé n. Nou ka pataje eksperyans nou ak |6t fanm tou.
Malgre nou gen dwa pa ka mete yon bout nan pwoblem nan, n ap
ede |0t medam yo pwoteje tét yo kont maspinay seksyél, [e nou
eksplike yo eksperyans nou te fé.

Nuizans
seksyel

seksyél

> Nan kek peyi, yo
ba nuizans seksyel
yon |6t ti non:
“politik kouche
oubyen ale” (nan
lang angle: “lay
down or lay off
policy” .) Paske, anpil
fwa, patwon konn
revoke anplwaye ki pa
vle kouche ak yo.

» Paal ankenn kote pou kont nou ak anplwaye gason.

seksyél.

Kisa n ka fe pou n evite maspinay seksyél epi mete yon bout nan sa:
e Sepou n evite griyen dan ak vakabon ki konn fé |6t fanm abi kote n ap travay la.

* Chache konnen si gen lwa nan peyi kote n ap viv laki pwoteje fanm kont maspinay
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Migrasyon

Okomansman, tout
moun ap santi yo lage
pou kont yo. Sa, se
nomal.

Evite mete tét nou an
danje. Paregzanp,
evite mache lannuit
pou kont nou.

Anpil fanm kite lakay yo pou y al travay deyo. Si gen kék ladan
yo ki jwenn chans antre lakay yo chak swa, gen |0t ki oblije pati,
kite lakay yo pou y al viv byen lwen, sa vle di nan zon kote yo
jwenn travay la. Se fenomén saayo rele “migrasyon an”.

Anpil fwa, fanm k ap viv andeyo desann lavil pou yo kajwenn
dyob swa kom ouvriye nan faktori, swa kom bon ka moun. Gen kek
fanm ki fé sapaske se sayo vle, men gen 0t ki oblijefe sa, swapaske
bo lakay yo pa gen ni manje, ni travay, swa paske yo katouche plis
lajan nan faktori yo. Anpil fwa, ti lgjan yo fé aitil yo anpil pou yo
soutni rés fanmi an ki rete andeyo.

Lemedam yo pati kite lakay yo, yo ka santi yo lage pou kont
yo, leyo fék rive. Laperez gen dwa anvayi yo, paske yo pakawe ni
fanmi, ni zanmi ki te konn pote kole ave yo.

Men kék bagay nou ka fé pou n ka santi n pi alez, Ié
n fek rive yon kote:

e Chache fe zanmi ak |ot fanm k ap travay menm kote ave n. N
ap ka jwenn sipo nan men medam sa yo.

Chache kay nan yon katye ki san
danje. Gen konpayi ki gen pwop
dotwa pa yo. Genyen ladan yo
ki san danje, gen ot ki chaje
danje. Pafwa, Iwaye a koute tét
nég, aloske se nan move
kondisyon medam yo ap viv.
Konpayi an ka eksplwate yo plis
tou, paske seli ki kontwole kote
y ap viv la.

Pafwa, si se panou ki regle sa pou kont nou, nou pa p janm jwenn
yon bon kote pou n viv. Men solisyon yon gwoup fanm te jwenn
pou yo te regle pwaoblem lojman yo te genyen:

ap fe plis ekonomi.

Ouvriye nan faktori k ap fé rad nan Daka, peyi Benngladéch, te bouke ak move eksperyans
yotapféekoteyotap vivla: yot ap viv nan move kondisyon e yo te konn viktim nuizans
seksyél ak kadejak. Finalman, ak konkou yon fanm ki te gen eksperyans nan jesyon,
medam yo chache mwayen pou yo ouvri 2 pansyon. Leé pansyon yo fin ouvri, chak
ouvriyéz bay yon pati nan salé yo ba medam ki reskonsab pansyon yo. Konsa, manje kwit,
draak rad lave, chodyé ak kaswol achte e medam yo jwenn |0t sevis tou. Konsa, pwoblém
nan regle. Medam ouvriyéz yo rive jwenn sekirite nan yon kay ki tou pre travay yo epi y

—Benngladéch




Travaye yo bliyeyo

Anpil fanm ap bourike pou yon ti monnen nan yon seri ti djob pésonn Travayé yo

pa konsidere kom travay nomal. Gen ladan yo ki al vann nan mache,
gen |0t ki rete lakay yo pou yo fé kék pyés atizana, gen |0t ki al travay

kom bon kay moun. Fanm pajwenn anpil pwoteksyon nan mod travay bl Iye yO

sayo. Anpil fwa, se eksplwatasyon ak abi yo rekolte.

Fanm k ap travay kom bon kay moun

paréet dejanan chapit saa. Kom selakay yon |6t moun | ap travay, li pa
gen anpil dwaepi li pap jwenn twop pwoteksyon. Men sak aptannli:

Yon bon gen chans pou | rankontre ak anpil pwoblém sante ki

travay san pran souf pou yon ti kraslajan. Rezilta: | ap fin delala
epi | ap mal manje.

latranblad tout lasent jounen, paske | ap pé pou mét oubyen metrés
kay papousedo | deyo. L ap pétou poul pasibi movetretman. Si
| ranmase yon gwoses, li gen dwa pédi djob la. Yon fanm Konsak
ap viv yon sitiyasyon laperéz, san fanmi | pabo kotel, ka péedi tét
li pou dan ri.

nuizans seksyél, sitou si | ap viv nan menm kay ak patwon an.
Misye gen dwa sevi ak pouvwa revokasyon ki nan ponyét li a pou
| fose manmzel kouche ave l.

doulé nan zo ak doulé nan misk, paske bon pase anpil tan sou zo
bwa jenou yo pou yo fe kék travay. Se sak fé nan lang angle, |
yon moun gen jenou anfle, yo di moun nan gen jenou bon
(housemaid's knee).

pwoblém po ak pwoblém zong (panari), paske bon itilize fab
oubyen savon ki chaje pwodui chimik san yo pamete gan nan men
yo. Yo sevi ak kloroks tou. Gade eta men yon
fanm k ap fé lesiv

Panari

n pwodui chimik san | pamete gan nan men |, po
men an vin tou wouj, li fann, Ii fe fanm nan mal
epi li chaje maleng. Anpil fwa, zong yo vin réd,
yo dechalbore epi yo paka ret kole nan plas yo.

Ki sa pou n fe:

Le yon fanm ap plede fé lesiv ak yon ban

Si n kapab, se pou n pwoteje men nou ak yon pe gan an
kawotchou oubyen an plastik.

Fe jefo pou n toujou kenbe men nou sech. Lé n fin
travay, pase krem oubyen sos lalwa sou men nou. Si
zong nou komanse red, vide ble metilén sou yo san
pédi tan.

Mete yon bol te choublak frét oubyen yon bol dlo vinég (vide yon

bouchon vinég nan yon boutey kaplen dlo) bo kote evye oubyen basen n ap itilize
a. Chak fwan fin sévi nan dlo savon, kite men n fe yon minit (tranpe) nan bol la.

Sevi ak sos nou jwenn nan kek plant ki konn sévi nan zon lakay nou kom reméd
pou maladi po, tankou bouton, maleng dife fé sou moun oubyen demanjezon.
Chache plant ki fre, lave yo epi pile yo jouk nou jwenn yon pat mol. Pase pat sa
a sou men nou, chak fwa n kapab.
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410 Pwoblem fanm rankontre nan travay yo

Ann travay
pou sa
chanje

74 bl
S8 Sumupiioi?
Witpegty,

Nan peyi Afrik di Sid, medam k ap travay ka moun yo fome yon
sendika, pou defann enteré yo. Sendika sa a ap goumen pou fose
letafe kek Iwaki ka bay tout bon pwoteksyon. Lé medam sendika
yo tefek komanse ak travay konsyantizasyon an, yo te konn mache
frape pot apre pot, distribiye trak epi yo te konn voye anons nan
radyo. Jounen jodi a, se nan 4 kwen peyi a, sendika a ap feraye.
Medam yo menm rive pote kole ak sendika bon nan 16t peyi, yon
jan pou kanmarad sa yo tou ka sispann bourike san pran souf, pou
yo ka jwenn bon jan salé ak avantaj sekirite sosyal ansanm ak |0t
pwoteksyon tout travayé dwe jwenn.

Asosyasyon tankou Sendika Bon Afrik di Sid yo se yon bon egzanp ki
montre nou ki jan travaye ka montre dganizasyon pou defann enteré yo.
Men anpil fwa, travaye karankontre anpil pwoblém, |é yo vie monteyon
sendika nan lokalite kote y ap viv la, swa paske pa gen gwo santral
sendikal ki ka ba yo jarét, swa paske konpayi kote y ap travay la pa
aksepte travaye ki nan sendika. Nan yon ka Konsa, medam yo katoujou
jwenn 16t mwayen pou yo kole zépol ak zepol.

Pafwa, & medam yo vle met tét ansanm pou yo ka jwenn yon
amelyorasyon nan kondisyon travay yo, yo konn pé pou patwon an pa
pouse do yo dey0 oubyen maltrete yo, sizokali tarive dekouvri sa. Nan
yon sitiyasyon Konsa, fok youn félot konfyans. Si medam yo pakapale
kotey ap travay la, | ap pi bon pou yo dganize reyinyon an kachét, lakay
yo oubyen nan kominote a.

L é n vle monte 0ganizasyon kote n ap travay la, se pou n komanse:

* Pale ak tout fanm k ap fé menm travay
ave n. Konsa, na p ka dekouvri tout
pwoblém k ap chipote nou tout ansanm
ak solisyon nou ta kajwenn pou yo.

* Reyini an gwoup regilyé pou youn
aprann felot konfyans, pou youn aprann
sipote I6t. Toujou sonje envite fanm Ki
fek kdmanse nan travay laepi fé yon jan
pou yo ka santi y aléz. Pabliye: yon sel
dwét pa manje kalalou.

Depi n fin fome yon gwoup oubyen yon asosyasyon fanm travaye, n
ap santi n gen ase fos pou n antre nan yon sendika oubyen tou pou n
0ganize pwop sendika pa nou. Konpayi aap mal pou ban n defi, si n
deja oganize.

Ki sA OGANIZASYON AN KA FE

Depi gwoup la fin dekouvri pwoblém k ap chipote tout moun
ansanm ak solisyon posib yo, n ap we ki pwoblém ki karegle touswit epi
nap wé ki san dwefé pou n kajwenn solisyon pouyo. Menm si konpayi
an ta derefize ban n satisfaksyon, n ap ka fé anpil bagay pou kont nou.
Gen kék egzanp sou kesyon sa a nan paj k ap vini an.



Ann travay pou sachanje 411

Se pou youn montre |ot ki jan travay la
ka fét san danje. Fanm ki gen anpil
eksperyans nan djob la konn pi bon fason
pou yo travay, san yo pamet tét yo an danje.
Nou gen dwa mande yo pou yo eksplike
|6t medam yo ki jan travay lakafeét pi fasil
epi ak plis sekirite.

Se pou n kore fanm ki fék antre nan\
travay la. Medam ki fé& vini yo gen dwam

Depi le m
komanse ak
travay sa a, m
vin gen plis doule pake yon sél

nan do. kou. Le m
n travay jan m

Pa fose pote
plis pase 3

ap fe a, m pa
_ _ gen twop

pé antre nan gwoup la, sitou si patwon yo'™— =2 =~ X | doulé nan do.
parenmen |. Men li enpotan pou n pataje AR
ak yo konesans nou genyen sou kesyon- l—— NN

I ;

sekirite nan travay la. Paske, plis sekirite

a ogmante pou chak fanm, se plis sekirite \uaminiygj; NGt 17K
pan ap ogmante tou. T L”Jl:ll/{ I [\ /%
b= i
Sepou youn sipotelot. Anpil fanm konn ! W/[ﬁ ,
tonbe nan chire pit lakay yo, e yo fek =\ —/ =27 i 7
komanse al travay, paske yo pa kontinye = //=_ =¥==1\% d / ////é
jwe menm wol yo t ap jwe anvan an nan = "y,
kay la. Se pou n montre medamyoki jan =/A==_-_ - - i

yo karegle pwoblém nan fanmi yo, ki jan

yo kakontinye al chache lavi san travay lakay yo parete kanpe epi
san yo pa sispann bay pitit yo swen. Gen kek fanm ki menm rive
fe yon jan pou youn voye je sou pitit I0t. Yo gen dwa chache fe ;‘ ~
yon gadri. Konsa, y ap peye youn nan yo pou | ret okipe tout P
timoun yo pandan |6t al travay. Nou ta gen dwa dganize reyinyon pote kole youn ak ot
ansanm ak gason tou, pou n reflechi sou kantite travay medam yo
gen pou yo fé. Men yon egzanp:

Nan yon semine ki te fet nan CHETNA, yon Sant peyi k ap travay nan
domen lasante, fomasyon ak nitrisyon, yo te mande pou fanm ak gason
nan chak atelye fe lis travay yo fé chak jou. Anpil nan patisipan yo te
sezi weKki jan, chak jou Bondye mete fanm komanse travay anvan gason,
jounen travay fanm pi long lontan pase jounen travay gason epi yon
fanm preske pa janm gen tan pou | pran repo. Sa te fe mesye yo
konprann enjistis ki genyen nan separasyon travay ant fanm ak gason.
Ay Se Konsayo te komanse reflechi sou yon separasyon travay ki te plis
w7727 chita sou bezwen fanmi an pase pou | chita selman sou diferans ki
egziste ant wol sosyete a ba fanm ak wol sosyete a ba gason.

Si n kapab, fok nou negosye ak patwon an pou n ka jwenn pi bon
kondisyon travay. Nou ka mande paregzanp:

* pouyo mete yon gadri pou timoun nan travay la.

*  pou yo ban ntan pou n al nan twalét. a

* pouyo meteyon sal espesyal kote fanm ki nouris katirelét pou pitit | T
yo. Lé yon manman kite

. pou yo peye n p| byen_ kay li pou | al travay

deyo

*  pouyo ban n konje maténite (savle di, fanm ansent dwe jwenn konje
anvan ak apre akouchman; fok yo peye | nomalman epi yo pa gen
dwarevokel).




