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 10الفصل 

 الحركة

َّالطفل الصلا يستطيع    ً إلا قليلاتهحرك على سيطرأن ي غيرِّ في  -  سيطرة سبتك ي،وكلما كبر ،ببطء لكن. َّ
 :على غيره ّثم ِجسمه،من أجزاء  جزءعلى البداية 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لنشاطاتا

ِإذا كان طفلك يستطيع أن يرى قليلا، احرص    ّف هذه النشاطات لاستغلال ما تبقى من بصره يكيعلى تً
 ).4لفصل انظر ا(أفضل استغلال 

 ََلمساعدة  بنفسهعلى الجلوس  طفلك َُ
بعض ِأَره . نفسهإلى الأمام ليسند  هاوذراعحيث تكون رجلاه متباعدتين ب جلوسوضع ال في طفلك ضَع  

 وعلى ،رجليه بينمثلا ، مختلفة أماكن في اهضع ذلك وبعد ُاللعب
َاللعب لإيجاد ّتحرك ينحي. ِجسمهالجانب الأيمن والأيسر من  ُ ،

ّيتعلم الأطفال التحرك لأنهم يهتمون بشيء    ُّ َ َ ّ ُوصولالُ، مثل لعبة، ويريدون  ماَ ِّسيحتاج الطفل الذي لا . اه إليُ َ َ
ًيحسن الرؤية تشجيع ِ َلتحرك لأنه قد لا يعرف على ا أكثر اُ ُّ َ .ه لاستكشافاً مثيراًهناك عالمَّأن َ

ِلطفل الذي لا يحسبالنسبة إلى ا   َن الرؤية، ربما ُ َّ ّد طفلك أن يتعود على ِساع. ًأيضامخيفة حركة كانت الُ
ُّلتحرك من يوم على االحركة بتشجيعه  َ   يقل عنطفلك كان عمر إذا . هولدمَ

ً أشهر أو لا يتحرك كثير6  ".لطفل الرضيعلنشاطات "عن  5فصل القَرأ ا، اّ

َاعدة أحد، فهو مستعد لبدء النشاطات الواردة في ّعندما يتمكن طفلك من السيطرة على رأسه والجلوس بمس   ّ
ّستساعد هذه النشاطات طفلك أن يتعلم. هذا الفصل َ ُ َ: 

  وحدهالحبو والجلوس. 
 ّالعكازمشي واستعمال الوقوف وال. 
  تين القويتين المرنه وذراعيهيدياستعمال. 
  ِبأصابعهالدقيقة التفاصيل والأشكال ُّتحسس. 
لمزيد من المعلومات ". مانالأ"عن  9، راجع الفصل أمانطفلك في الحفاظ على عن معلومات مزيد من الل  

لمزيد من المعلومات عن طرق تشجيع اللعب . 112مشي في أماكن جديدة، انظر صفحة العن الأمان عند 
  .129ِبين طفلك وأطفالك الآخرين، انظر صفحة 

  

ُملعقتك، يا ها هي 
 .ُ وشخليلتك- رنُو

ُّالملعقة والشخليلة؟ ذهبت أين 
َهل تستطيع أن تجد ِ  ؟اهَ

ًأولا  هيُسيطر على رأسه وجسم َّ
)...الجذع(

َّثم ينمي ...  على  تهسيطرُ
لى سيطرة جزئية ع وينذراعال



.على الرجلينسيطر يًوأخيرا، ... 

ال



  الحركة

َسيستعمل َسيستعمل .هرِّطويوتوازنه  َ  .هرِّطويوتوازنه  َ
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ّوفر له . بالعرض على رجلكضَع طفلك . 3
َبعض اللعب أمامه . جانبه الأيمن والأيسرعلى  ُ

ّ، ثم ينذراعأحد اللعبة، بالّمد يده إلى على ّشجعه 
 .بالآخر

    
  

  ََلمــساعدة َ  ّتعلم يــ أنطفلــكُ
  حبوال

  ََلمــساعدة َ  ّتعلم يــ أنطفلــكُ
  حبوال

ًمستقيما إلى  َجسمه َويدفع هبطن علىيرقد أن  طفلكاستطاع  متى  
ْحبولا ّتعلمل اًّمستعدكان  بذراعيه، أعلى ِيمكن. َ  حريك تّتعلم يأنفي هذا القسم الواردة النشاطات  َساعدهتُ أن ُ

ٍكل على حدة ِجسمهنصف الأسفل من النصف الأعلى وال َِ  من هوزن َوتحريك، ورجليه ذراعيهوالارتكاز على  ،ٍّ
ّكل. أخرىإلى  جهة ِويجب حبوال ّتعلمل مهمة المهارات هذه ُ َ 

 .هنان َّبيالم بالترتيبممارستها 

ًمستقيما إلى  َجسمه َويدفع هبطن علىيرقد أن  طفلكاستطاع  متى  
ْحبولا ّتعلمل اًّمستعدكان  بذراعيه، أعلى ِيمكن. َ  حريك تّتعلم يأنفي هذا القسم الواردة النشاطات  َساعدهتُ أن ُ

ٍكل على حدة ِجسمهنصف الأسفل من النصف الأعلى وال َِ  من هوزن َوتحريك، ورجليه ذراعيهوالارتكاز على  ،ٍّ
ّكل. أخرىإلى  جهة ِويجب حبوال ّتعلمل مهمة المهارات هذه ُ َ 

 .هنان َّبيالم بالترتيبممارستها 

َاللعببعض  عضَ ،هبطن علىطفلك  ستند يعندما. 1 ُ 
مه إلى أعلى جس دفع يأن هساعد ّثم. هوسط قُرب ِجانبهب
لعب نحو الالأخرى هيديمد و واحدة يَدب

َاللعببعض  عضَ ،هبطن علىطفلك  ستند يعندما. 1 ُ 
مه إلى أعلى جس دفع يأن هساعد ّثم. هوسط قُرب ِجانبهب
 .ةلعب نحو الالأخرى هيديمد و واحدة يَدب

  منرجلك  ّهز أخرى،إلى  جهة من هوزن يك

 .ة

  منرجلك  ّهز أخرى،إلى  جهة من هوزن يك

 مستقيمة هاذراعإحدى رجليك بحيث تكون  على طفلك ضَع. 2
َلمساعدته. وركبتاه منحنية َ َ ، ساقيهو ذراعيه علىفي التحميل  ُ

َوتحر

 مستقيمة هاذراعإحدى رجليك بحيث تكون  على طفلك ضَع. 2
َلمساعدته. وركبتاه منحنية َ َ ، ساقيهو ذراعيه علىفي التحميل  ُ

َوتحر
 . وأسفل ظهرههكتفي علىبرفق  ضغط توأنت أخرىإلى  جهة . وأسفل ظهرههكتفي علىبرفق  ضغط توأنت أخرىإلى  جهة

    
    
    
    

    
    
    
    
    

    
    

ك شخليلتهنا 
هَل . يا كريم، ةّالمفضل

المجيء تستطيع 
 ؟اعليهالحصول و

ْحبو، البدأ حين يطفلك بطنه جرجر إذا . 4 اسندي َ
ّتحرك نحو لعبة، وعندما ي. منشفةبَبطنه بيديك أو 

من ّ، ثم ّ المنشفة بعض الشيء من جهةيسحبا
. وزنه من جهة إلى أخرىنقل ّ، لكي يتعلم الأخرى

 .دعمال لي، قلتهقُدروكلما ازدادت 

ح .أحمديا اول إيجاد لعبتك، 



  الحركة
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  بسهولة، أن يحبو طفلكحالما يستطيع . 6

ُصعودعلى  ّشجعه ًالسلم حبوا ُ    على هيدي ضَع. ّ
   َوينزل ستدير يأن ساعده ّثم. مَعه صعداو الأولىالدرجة 
ُجلوسالبالسلم    ستضطر إلى ،طفلكيحبو  حالما .مقعدته على ُ

 .أمينهاإليها وت زحف يالتي الأماكنتنظيف 

على  الحبو وضعفي من البقاء طفلك ّيتمكن عندما . 5
ّيديه وركبتيه بدون مساعدة، شجع َ ّمد يده إلى على ه يُ

ًتقدممه ء إبقايحاول. لعبة لكي لا يعود لأمام إلى ا اّ
 .مقعدتهعلى فيجلس 

حصل واتعال 
ُعلى شخليلتك، 

ي .كوكوا 

يا فقط،  أكثر خطوة واحدة
ََسنلعب ٍحينئذ . فريد َوصندوقكوبك ب ك !ِ



  الحركة

  ََلمساعدة  فوقالو ّتعلمعلى  طفلكَُ
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  . رجليكمُباعدة بين  على الأرض يجلسا  

  ِجسمك وسحب نفسه على إمساك  طفلك يّشجع
  .بعد ذلكَُّثم النهوض ع، وركوضع الإلى 
  
 
ًَلعب ضَع   ّيحب اُ ُللحصول نفسه حبأن يس ّشجعهو) طرابيزة(طاولة  أو كرسي على هاُ  كيدي عضَ وأَ .اعليه ُ

َلمساعدتهوسطه  على َ َ  .إلى أعلى ُ

  
  
  
  
  
  
  

 
 

َلمساعدة   َ َ وضع  إلى وقوفوضع ال من نفسهعلى إنزال  طفلك ُ
ّينزلاسند مقعدته وهو  ،الجلوس  .الأرض إلى نفسه ُ

 
  ََلمساعدة  ّتعلم يـ أنطفلـكَُ

 َالمشي
 

إلى أعلى وإلى َدعنا نقفز 
 . عاطفأسفل، 

. ركبتيكوقوف على وضع الأمسكيه في   
ّقليلا حتى أسفل إلى وّنططيه إلى أعلى  ً

ه يّحرك. قدميهبموضع شعور ال على ّتعودي
ّيتعلم لًأيضا بلطف من جهة إلى أخرى  نقل َ

 .وزنه

يا

يم ّاصل الشد يا كر، . و
!ا أنت نجحت  ه

 !راجييا ، إلى أعلى

. جدمايا ، أنا ممسك بك
ِيمكن  . أن تجلسكُ

 ياَّليإتعال 
ح .ضن كبيرجل  أ
من ، سامح،  



  الحركة

 ُساعدهيُسَ. ثأثا قطعة اكًسما ،اًوذهاب ًجيئةعلى المشي  طفلك ّشجع  
   أين ّتعلم يأن اًأيض اهذ

  .البيت في مختلفةال شياءتوجد الأ
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امسك  ،توازنه ّيتحسن عندما  
  .مَعه ِمشاو هيدي ىحدإ
  
  
  
 

 


  
   
  
  
  
  
  
  
  
 ،المحيطة به والمنطقة تكبي في محتملةال خطارفي الأ َلتفكيرعلى ا ِاحرص ، طفلكمشي يحالما 

 .اًانأم أكثرّتنقله  جعل تَوكيف
 

لى َدعنا نمشي إ
اءđيا ، لسفرة

 ونجاهزلجميع 
لعشاء

. ا
ا

 .ل

َدعه يبدأ المشي وحده بدفع    . كرسي، أو صندوقأو ، ةبسيطّمشاية َ
ًشيئا ثقيلا ضَع  بمزيد دفع الكرسي لكي يضطر إلى الفي الصندوق أو ً

 .من اللزومسرع أّلا يتحرك لكي ومن القوة 

ًكن صبورا   اًوقتم الأمر يستلز. ُ
ّحتى يشعر طفل من ال ًطويلا

الإمساك مشي بدون فيبالأمان 
.ّبأي شيء



  الحركة
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  ََلمساعدة  ّصعود وهبوط السلم ّتعلم ي أنطفلكَُ
َلمساعدة    َ َ    ّشجعه ،جرََّالدأن يصعد  طفلك ُ

ُّتمسكالوعلى الوقوف  َ   الدرابزين ب َ
   هّعلم ،بعدها. خطوةب خطوة ّوالتحرك
 .اًأيض جرََّالد هبط يكَيف

  
 ََلمساعدة  استعمال ذراعيه للتوجيهفي  طفلك َُ

ِيمكن ،ّالسن فيطفلك  ّتقدم يحين    .مشيوهو ي نفسه ِوحماية َلتوجيه ذراعيه استعمال ّتعلم ي أنهُ

  
ِيمكن البيت، في      منضدة،ال حافةأو  حائط،ّلتتبع ال هد يستعمل ي أنهُ

 .جسامغيرها من الأأو 
  

.للتوجيه الحائط الولد هذا د يتلمس
  
  
  

ِيمكن    بحيث ِجهه،ووضع إحدى يديه أمام في الأماكن الأخرى  هُ
  . هورأس وجهه يَدال هذه حميت. ِجسمه عن اًبعيدّيتجه كف اليد 

 .ِجسمه ّبقية ِلحماية ،ًوسطه تقريبا مستوىب الأخرى هد ييضعأن يجب 

  
  
  
  

  
 وهو ركبتيه وحنيخارج إلى ال هيديفرد ب نفسه حِماية ّعلمه ،طُسق يعندما  
ُسيمنعه. طُسقي  .رأسهإلحاق الضرر بمن هذا  ََ

 من لكن. المبصرين لأطفالًلا محالة، تماما كما يحدث لالحوادث قع ست
 .ًمستقلا كُون يأن ّتعلميل ،بنفسه شياءيقوم بالأ طفلك رك تُالمهم

 

، يدفريا الدرابزين، امسك 
ِتؤذي . نفسكلئلا  ُ



  الحركة

  ََلمساعدة  العـصا اسـتعمال ّتعلم يـ أنطفلـكَُ
 )ّالعكاز(

. ًعادة سنوات 4إلى  3 رعمأي من  ،اًّمستعد بدو يحالمااستعمال العصا  ّتعلمي بدأ ي أنِّيستطيع الطفل  
ِيمكن  .الجديدة الأماكن في مشيال عندأكثر  راحة بفي الشعوراستعمال العصا  يُساعد أن ُ

 -95-

 



  
  
  
  

  
  
  
   

 :حاجز الرصيفوّلصعود وهبوط السلم  اًأيضيستعين بالعصا  أن طفلكيجوز ل 

  
  
 لا       نعم


  

  

َبالممارسة، يمكن أن يساعده    ُ ُِ
مشي أسرع، على الًأيضا 

يرجع .  وثابتةخطوات طويلةوب
ّهذا إلى قدرته على تحسس 

مسافة أبعد العصا الطريق ب
بيديه أو مما يستطيع للأمام 
 .قدميه

ُيجب أن تكون  ِ العصا َ
 ةلكن قويو، ةوخفيفرفيعة 

لا كي بما فيه الكفاية 
يجوز أن . تنكسر بسهولة

 ةّقوستكون قمة العصا م
أو ) ّمثل العكاز(

ة ق

ن كما يجب 

ت م

كُون تَأ
يكفي  بما ةطويل
ُلوصول منتصف إلى  هاُ
.ً طفلك تقريباصدر

لمس العصا الأرض َحين ت
يا  على الجانب الأيسر،

اليمنى قدمك ِّحرك ، ريمك
لى 

ذراعك حافظ عل 
 .ريمكيا ، مستقيمة

م  .الأماإ

طفلك يلمس الأرض اجعل في بادئ الأمر، 
َتوقف قبل أن . مشيوهو ي عصاًقليلا أمامه بال ّ

 دقائق في بادئ  إلى تكفي . يتعب
.الأمر

ّيتعود على استعمال العصا، علمه وعندما  من ها نقلّ
يجب أن . برفقلمس الأرض مع جهة إلى أخرى، 

أكثر بعض الشيء من عرض الزاوية ُيكون عرض 
ف ك

لإحساسهكذا للعصا الإمساك بّعلمه   ا
ّرتفاع كل ب .هاوموقعدرجة ُ

 
ا

الدرجة قَد تجعل ! هكذالا تحمل العصا
. بطنهفي فتخبطه ّتوقف فجأة تالعصا 



  الحركة

  ََلمساعدة  اعأنـومـن الكثير  ّتعلم ي أنطفلكَُ
 اتالحرآ

حيث  المفتوحة الأماكن فيّيتجول  هركتا ،قدميه علىًّيكون مستقرا و بسهولة مشيعلى ال طفلكيقدر  عندما  
ِيمكن نفسه،يشعر بالثقة في  عندما. بالأشياء صطدميلا  ّكل ّتعلم ي أنهُ في لطفل المناسبة  المختلفة الحركات ُ

 :عُمره
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  ّالشد                 دَفعال
  
  
  
  
  
  

ِنزلاقالا
 



  الحركة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ُوازالت                                               نَ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  
ّالتسلق                ُالتأرجح         

  
  
  
  
  

الرقص                
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  الحركة

 ينديوالالأصابع  مھارات

 الذين لأطفالابالنسبة إلى  بعأص المهارات هذهّتعلم  لكن، مهارات الأصابع واليدين طفالالأّينمي جميع   
ِالذي لا يحسن الرؤيةِّالطفل على  جِبيو. ُالرؤية ستطيعون يلا ََالسيطرة ّتعلم يأن ُ  هيديو ِأصابعه على َ
 .العالمعن  معلومات لإعطائه اعليه اًكثير عتمد يهلأنذراعيه و

 ).139 انظر صفحة( لبرايبطريقة  قراءةال ّتعلم يعندما اًأيض مهمة المهارات هذه

َلمشاركةعلى ا طفلك ّشجع. الآخرين كالأطفال نيُالأطفال الذين لا يحسنون الرؤية نشيط كُونَ يلا قَد   َ َ  في ُ
ُستساعده التي اليومية النشاطات ُ  :تنميةعلى  َ

 ِوأصابعه هيدي في مرونةالو ّقوةال. 

 ِبأصابعهدقيقة الصغيرة وال شكالالأو تفاصيلالبعلى الإحساس  القدرة. 

 
 
 
 

  
وهو 
طفل 
صغير

  
ّتعلم على أعتاب       المدرسةوفي ًّأكبر سنا     
صنعة
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 ََلمساعدة  هيديـ ومرونـة ّقوةفي تنمية  طفلك َُ

 ِوأصابعه
من  كراتتكوير  المثال، سبيل على - أصابعه عضلاتفيها  ستعملي اًألعاب ِّألفأو مهام ب طفلكِّكلف   

 .البرتقال عصر  أو،بازلاءالتقشير ، خبزال عجينة عجن ،الصلصال أو الطين

َالآن عندنا و
 .يا بيبوشو للوسادة، َالح

ما يكفي من ِ
  
  
  
  
   الأشياءفيها  كسري اً ألعابِّألفمهام أو بطفلك ِّكلف   

ّأو يمزق    ذرةقشور ال وراق،الأ عشب،مثل ال -  هاُ
َقطع إلى -  القشور اللينةأو   .صَغيرة ِ
 

 



  الحركة

  
 التي الأشياء عملعلى  طفلك ّشجع  
   الملابس عصر مثل ه،ديإدارة  ّتطلبت
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ح البرطمانات ذات الأغطية فت، ّالمبتلة
 . وتشغيلهالراديو إطفاء أو ،اللولبية

  
  

  
شجع  

 مساعدةأنت 
 .سوزيكبيرة، يا 

َخربشةعلى ال طفلك ّ َ  الطين أو الرمل في رسمال. الرسمو َ
 .التي يرسمها الأشكالب يشعرَيدعه  الرطب

  
  
  

  
 ستعمل يأنعليه فيها  يجب التيالألعاب أو المهارات  طفلك ّعلم  

ٍ منها على حدةًكلا َأصابعه  فتحاتال خلالمن  الحذاءتمرير رباط  مثل ،َِ
  .العقد ربط أو
  
  
  
  
  
ًحرف طفلك ّعلم   َ شغل (الكروشيه  أو حياكة،أو ال جيَالنس مثل، اِ
 .هيديل اًماهر ًعمالااست ّتطلب تالتي ،)برةالإ

  
  
  
  
  
َاللعب دَفع مثل نشاطات    ات الأكلأدوب أو بالأصابع كلالأ ،)66انظر صفحة ( صندوق في فتحة خلال ُ
 .والمرونة ّلقوةتطوير التصلح  )81انظر صفحة ( زرارالأ عمالاستو ،)76انظر صفحة (

 



  الحركة

 ََلمساعدة ُّعلـى تحـسس  القدرة ريتطوفي  طفلك َُ
 ِبأصابعه والأشكالالدقيقة  التفاصيل
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، يةالخشبالأرضيات  مثل، مختلفةأسطح  علىحبو ي طفلك دع
  .رملالو طين،ال جاف،والّبلل الم عشبال ،السجاجيد

  
  
  
 
  
 
  
  
  

   هملابس إيجادعلى  طفلك ّشجع                                           
 .القماش ملمسّالخاصة من                                            

  
  

 
  

  
  
 
 
 على مختلفة أنماط في صمغبال ًغزلا أو اًخيطق صال

 الخطوط ّتتبع يكطفل ركتا ّثم. قماش أو ورق قطعة
  .أصابعه بأطراف

إسحاق، الأرضية ناعمة يا 
ساط يبدو أدفأ، ِلكن الب. وباردة

ِيمكنهل  أليس كذلك؟  أن تجد كُ
؟ يا عماد، الشتويَقميصك 

ملس من َّإن ملمسه  أسمك 
 .ِقميصك الصيفي

تستطيع أنت ! اميسيا ، براڤو
من خ اوسالأحجار والأتنقية 
 .ًمثلي تمامارّز الأ

ِيمكن أنهل  الخيط ّتتتبع  ُ
 ؟يدفريا ِبأصابعك، 

َذلك الشكل يدعى  ُ
 .دائرة

َاطلب من طفلك المساعدة    َ َ في ُ
المنزلية التي يجب عليه الأعمال 

بين الأشياء بالفرق  شعرأن ي
 .الصغيرة


