
  أ ملحق

 طفلجداول نمو ال

 طفلالنمو  جداول ستعملت كَيف

ّعــــدة فــــي الأطفــــال َّتطــــوري  ايًــــاجتماعو ،)الكــــلام أو اتيمــــاءالإ( يًاُتواصــــلو ،اًعقليــــو ،ًبــــدنيا: رئيــــسية مجــــالات ِ
ّكــلتــشمل ِّالطفــل هــا ّتعلميالتــي  المهــاراتبعــض  ).التعامــل مــع غيــرهم مــن النــاس(  ســبيل علــى. مجــالاتال هــذه ُ

 :ستعمل تهي ،لتحملها ذراعيها ةِّالطفلّتمد  عندما ل،المثا
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 ذراعيهارفعت  -ية ندب مهارة. 
 كت عليّعرف ت- عقلية مهارة. 
 ِتواصل مهارة  .تُريدأخبرتك بما  - ةيُّ
 بحملك لها ّتمتع ت- ية اجتماعمهارة. 

ّتبـــــين   هـــــاّتعلميالتـــــي  المهـــــارات بعـــــض 183-178 صـــــفحات علـــــى جـــــداولالُ
ــــوطفــــال الأ ــــّموعــــد تعل ِيمكــــن.  لهــــاتهمم أغلبي ُللحــــصولالجــــدول  اســــتعمال ُ ــــى ُ  عل

 .هاّتعلم يأنطفلك  حتاجيالتي  مهاراتاللتحديد ًأيضا و طفالعن نمو الأ ّعامة معلومات
 

  

  

  

  

  

  

  
 
 

ّبين  تغير مهارات الاطفال ت يف  ٔالجداول  ّ ت نموهمك ية  بد ّا ب ن   .ل
لمساعدتك في تحديـد المهـارات التـي يحتـاج 

 ُّطفلك إلى تعلمها
ية الاقرب لعمر طفلك   ٔاعثر على الجدول الخاص بالمرحلة ا لسن ها. ّ تع بهـا طفـلكلمضع دائرة في الجدول حول ا ّرات التي  .يتم

هارات التي  بعض ا تع  يوقد تجد ان طفلك لا  لم ب ّتم ي َّ ٔتع بها غيره من الاطفال في عمرهتٔ ّ ساعدك في. تم يان معرفة هذا من شانه ان  ٕٔ ٔ
يام بها مع طفلك يك ا شاطات التي يجب  لقتحديد ا عل .لن

ًمتأخراطفلك كان إذا  ّ  
ّ يجب تعلم ذيالترتيب الهذه المهارات والمزيد عن فصل في الكتاب  كُل يشرح .استعمل هذا الكتاب كدليل

َمن المهم العمل على . بهمهارات ال  المهارات تليسو، في المرحلة التالية هاّتعلمإلى حتاج طفلك التي يمهارات الَُ
ِعمره في نوطفال الآخرها الأّيتعلمالتي  ّؤدي إلى الإحباط تُسَف اًّمستعدأن يكون  مهارات قبل ه تعليمةحاولَّأما م. ُ
 . على السواءطفلكلو لك



 جداول نمو الطفل

 -177-

      
       

  
   فصل ال

  
ية  لتنممجال ا

  
  5     6    7      8       10    11      13      14  

    •  •  •  •      •  يًاجسد
  •    •      •    •  عقليًا

يا  ًاجتما   •  •      •      •  ع
يا ًتوا    •          •  •  صُل

ضيع
طفل الر

ت لل
طا
نشا

 

ت اليومية 
طا
تعليم النشا

ت التفكير 
مھارا

َّ
  

صل  
التوا

ُ
الحركة   
  

ك أن تعلم 
طفلت

مساعدة 
ََ
َُ

  

ي 
أين ھ

  

ي المجتمع 
ج ف
الاندما

الاستعداد لدار رعاية 
ْ
ِْ

  

طفال والمدرسة 
الأ

  

ًعقليا

 يمشي

ًتواصليا ًاجتماعيا ُ  

ًبدنيا

ً مددا ينتبه للنشاطات
 .أطول

عمر 
 سنتين

 الأطفال الآخرينمع لعب ت
 مَن يرعاهّقلد يُ

سأل الآخرين ت 
إلى عندما تحتاج 

  .مساعدة

ًجملايستعمل  َ من كلمتين  ُ
 وثلاث كلمات

 بابا بابا

 تلعب الكرة

  كوب .ّتقلد الكلمات المفردة أو الإشارات

 .ستعمل كلمات بسيطةت

. بدائرةً شهرا 20البالغة من العمر بنتها التي تستطيع اّ، أحاطت أم المهارات السابق الجدول في  
ُ .يةتواصلجسدية ومهارات تساعدها في اكتساب نشاطات إلى ها تحتاج طفلت ّأولا الفصول التي تركز على المهارات طالع  ُ ِطفلك، لكنك ستجد معلومات مفيدة ل هاتُريد تعليمالتي ً َ َ َّ َ

 .ًالفصول الأخرى أيضافي 



  جداول نمو الطفل

ّبين كل جزء يُ ُ ّالتـي يتمتـع بهـا المهـارات علـى الصور والكلمـات أمثلـة .  من التنميةاًمختلفًمجالا هذه الدائرة من ّ
َّالعديد من الأطفال الرضع   . أشهر3عمر في ُ
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 اًعقلي ًجسديا

َّالرضع الأطفال   َسيستفيد الدائرةمن  جزء ّأي في نيمهارتأداء  ستطيعون يلا الذين ُ  من ونَ
على  أمثلةَّليست إلا  الصور لكن، ذلك المجال فيالأطفال على النمو  ساعدتُ يتال النشاطات
 عزف تأن وريالضر من ليس :ُتواصلّ الخاص بالالدائرة جزء في المثال، سبيل على. المهارات

 صوتيتجاوب مع ال َّ الصغيرطفلكهل : هو نفسكي يجب أن تطرحه على ذال السؤال! الناي
 ؟مفاجئال

 يًاُتواصلا ًاجتماعي

 هعلى بطنيرفع رأسه وهو 

 اليديندرك ي

يرضع من الثدي

يبكي عند الجوع 
 و الضيق

ييَعرف مقدم

أ

 
 ينرئيسيالرعاية ال

  أشهر3

ِيمكن  تهدئته ُ
بالصوت أو 

 اللمس

هعب معتعندما يبتسم 

يتجاوب مع 
الأصوات أو 
 الوجوه المألوفة

يتجاوب مع 
الأصوات 

جئةالمفا

ل

 

َّالطفل الصغير ّأفضل طريقة يتعلم بها ّأن ضع في اعتبارك    طفال الأ هاَي يعملتالنشاطات الهي أداء ِّ
. في مجتمعكهعُمرفي ن وخرالآَّضع ُّرال



 جداول نمو الطفل

ّكــلّبــين يُ    المهــاراتعلــى  أمثلــة والكلمــات الــصور. التنميــة مــن اًمختلفــًمجــالا  الــدائرة هــذهمــن  جــزء ُ
َّالرضع الأطفال من العديدّالتي يتمتع بها   .أشهر 6 عمرفي  ُ
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 اًعقلياًجسدي

َّالرضــــع الأطفــــال   َسيــــستفيد الــــدائرةمــــن  جــــزء ّأي فــــي نيمهــــارتأداء  ستطيعون يــــلا الــــذين ُ  مــــن ونَ
على  أمثلةَّمجرد  الصور لكن، ذلك المجال فيالأطفال الصغار على النمو  ساعدتُ يتال النشاطات
ًمـضطرا إلـى َّطفلك الـصغير  لَيس :لدائرةمن ا ديجسال الجزء في المثال، سبيل على. فقط المهارات

 ؟رفسيَوّتلوى يَّالصغير  طفلك هل: السؤال التي يجب أن تطرحه على نفسك هو. ةشُخليلبال لعبال
  
َّالطفل الصغير ّأفضل طريقة يتعلم بها ّأن ضع في اعتبارك    طفال الأ هاَي يعملتالنشاطات الهي أداء ِّ
. في مجتمعكهعُمرفي ن وخرالآَّضع ُّرال

إلى الرأس دير ي
 الأصوات

أصوات يصدر 
   بسيطة

ّعدة َّيتعرف على  ِ
 شخاصأ

يطلب 
الانتباه إليه

 الغرباءمن يخاف 

 َّهتم بالأجساميَ

َيلعب باللعب  ُ
 بطرق مختلفة

قط الأشياء تلي
 َ فيهاضعيو الفم

َيتلوى ويرفس  بالرجلين َّ
 عينوالذرا

الدعممع شيء من يَجلس 

على البطن إلىمنينقلب   
إلى الظهر على ومن الظهر 
 البطن

 أشهر6

 يًاُتواصل اًاجتماعي

 آاااه



  جداول نمو الطفل

ًيبــين كــل جــزء مــن هــذه الــدائرة مجــالا مختلفــا مــن التنميــة   ً ّ ُ ّ الــصور والكلمــات أمثلــة علــى المهــارات . ُ
َّالتي يتمتع بها العديد من الأطفال الرضع في  ُ  .اًشهر 12 عمرّ
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َّالأطفــــال الرضــــع الــــذين لا يــــستطيعون    َالــــدائرة سيــــستفيدمــــن ّن فــــي أي جــــزء يارتمهــــأداء ُ  مــــن ونَ

علـى أمثلـة َّمجرد ، لكن الصور ذلك المجالفي الأطفال الصغار على النمو ساعد تُي تالنشاطات ال
 لعـبًمـضطرا إلـى  تلـس أنـت: لـدائرةالاجتمـاعي مـن اعلى سبيل المثـال، فـي الجـزء . فقط المهارات

 هــل: الــسؤال التــي يجــب أن تطرحــه علــى نفــسك هــو. َّ الــصغيرطفلــكمــع " الاختفــاء والظهــور فجــأة"
  ؟يةجتماعالا بالألعاب ّتمتعي َّ الصغيرطفلك

  
طفـال الأ هـاَي يعملتـالنـشاطات الهـي أداء ِّالطفـل ّأفـضل طريقـة يـتعلم بهـا ّأن ضع في اعتبارك   
 . في مجتمعكهعُمرفي ن وخرالآ

 البسيطةالإشارات فهم الكلمات أو يَ

ّيسمي يَبدأ 
 الأشياء

صوات ّيضم الأ
بعضها إلى البعض

ّتمتع بألعاب مثل ييَبدأ  َ  الاختباءَ
والظهور فجـأة

يستعمل 
الإيماءات

 رعايةالمقدم يذهب عندما يبكي 

اًاجتماعي يًاُتواصل

ً شهرا12

ِّفهم المسبب ييَبدأ  ُ
ّحل يعمل على والنتيجة َ

المشاكل 
 البسيطة

ّيتعلم أن  ّ َّحتى موجود جسم الَ
 وٕان غاب عن نظره

 اًعقلي

جلس بدون مساعدةيَ

حبويَ

اًجسدي

ع   الوقوفوضإلىّيشد نفسه  

لي ِأعطه

 جا-با جا-با

 وا وا



 جداول نمو الطفل

ًيبين كل جزء من هذه الدائرة مجالا مختلفا من التن ً ّ ُ ّ بهـا ّالصور والكلمـات أمثلـة علـى المهـارات التـي يتمتـع . ميةُ
َّالعديد من الأطفال الرضع   .تينسن في عمرُ
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َالـدائرة سيـستفيدمـن ّن فـي أي جـزء يمهـارتأداء الأطفال الذين لا يستطيعون  ي تـ مـن النـشاطات الونَ
علــى . فقــط المهــاراتعلــى  أمثلــةَّمجــرد  ، لكــن الــصورذلــك المجــالفــي الأطفــال علــى النمــو ساعد تُــ

ِلعــبًمــضطرا إلــى الطفلــك  لَــيس :لــدائرة مــن االعقلــيســبيل المثــال، فــي الجــزء  الــسؤال . ةطبلــعلــى ال َ
 ؟ًمعا جسمين طفلك ستعملي هل: التي يجب أن تطرحه على نفسك هو

  
ن وخرالآطفال الأ هامَلي يعتالنشاطات الهي أداء ِّالطفل ّأفضل طريقة يتعلم بها ّأن ضع في اعتبارك 

. في مجتمعكهعُمرفي 

 كلمات بسيطةيستعمل 

 مفردةّقلد كلمات أو إشارات يُ

طلب المساعدة ت
من الآخرين عند 

 الحاجة

 يلعب مع الأطفال الآخرين

ّيقلد مقدم الرعاية ّ 
ناسنت

ت لنشاطاًيعير انتباها ل
 أطولمدد ل

ًعقليا 

جسام  الكبيرةّيرص الأ

جساميطابق الأ

مشيي

 اًأجساميستعمل  يجلس القرفصاء
 ابعضهمرتبطة 

 البعضب

 ًتواصليا ًاجتماعيا

ًجسديا

 تلعب كرة بابا

 بابا

كوب



  جداول نمو الطفل

ًيبين كل جـزء مـن هـذه الـدائرة مجـالا مختلفـا مـن التنميـة ً ّ ُ ّ الـصور والكلمـات أمثلـة علـى المهـارات . ُ
َّالتي يتمتع بها العديد من الأطفال الرضع في  ُ  .سنوات 3 عمرّ
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َالدائرة سيستفيدمن ّن في أي جزء يمهارتأداء  نالأطفال الذين لا يستطيعو   ي ت من النشاطات الونَ
علــى . فقــط المهــاراتعلــى أمثلــة َّمجــرد ، لكــن الــصور ذلــك المجــالفــي الأطفــال علــى النمــو ساعد تُــ

الــسؤال . الأرضــية كــنسًمــضطرا إلــى طفلــك  لَــيس :لــدائرة مــن االاجتمــاعيســبيل المثــال، فــي الجــزء 
َبالمساعدة ّتمتعي طفلك هل: ى نفسك هوالتي يجب أن تطرحه عل َ َ َالعملفي  ُ  ؟العائلة مع َ

  
ن وخرالآطفال الأ هاَي يعملتالنشاطات الهي أداء ِّالطفل ّأفضل طريقة يتعلم بها ّأن ضع في اعتبارك   

. في مجتمعكهعُمرفي 

لذهاب أريد ا
 .أبيمع 

 يتواصل بوضوح

 البسيطأغلبية الكلام فهم يَ

ًتواصليا 
 يدرك مشاعر الآخرين

ّيحب المدح بعد أداء مهام بسيطة

َبمساعدة ّتمتع يَ َ َ الأسرة في ُ
 البيت

 ًاجتماعيا

ّويركبها أشياء ّيفكك 
 اًمع

في شكالّيركب الأ 
 فتحات أو فراغات

 مطابقة

 جساميفرز الأ
ح سب أنواعها

ًعقليا  يجري، يقفز، 
 ّيتسلق

 كرةالرمي ي

مهام في  نيدييستعمل ال
 ًأكثر تعقيدا

 ًجسديا

َساعدةُعلى المًشكرا  َ َ 

 فَمك؟أين 

3 
سنوات



 جداول نمو الطفل

ًيبــين كــل جــزء مــن هــذه الــدائرة مجــالا مختلفــا مــن التنميــة   ً ّ ُ ّ أمثلــة علــى المهــارات الــصور والكلمــات . ُ
 .سنوات 5 عمرّالتي يتمتع بها العديد من الأطفال في 

  

 -183-

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
َالدائرة سيستفيدمن ّن في أي جزء يمهارتأداء  الأطفال الذين لا يستطيعون   ي ت من النشاطات الونَ
علـى . فقـط المهـاراتعلـى  أمثلـةَّجـرد م، لكـن الـصور ذلك المجالفي الأطفال على النمو ساعد تُ

. ّمعلــمال إلــى عاســتمإلــى الاًلــيس طفلــك مــضطرا  :لــدائرة مــن االاجتمــاعيســبيل المثــال، فــي الجــزء 
 ؟الآخرين الأطفال مثل القواعد طفلك فهمي هل: السؤال التي يجب أن تطرحه على نفسك هو

ن وخرالآطفال الأ هاَي يعملتالنشاطات الء هي أداِّالطفل ّأفضل طريقة يتعلم بها ّأن ضع في اعتبارك   
. في مجتمعكهعُمرفي 

سأل العديد من الأسئلةيَ

ّيتحدث عما   عملّ

ًتواصليا 
العديد من المشاعرّعبر عن ت

 فهم القواعديَ

 يلعب مع الأطفال الآخرين

ًاجتماعيا

 سنوات5
ِيفهم الحساب َ 

على ينط 
ًيركب أشكالا ةقدم واحد  بسيطةّ

ًعقليا  بسيطةيتبع تعليمات 

 لف بسهولةإلى المشي تَ

خ أشكالا   بسيطةًنسي

خ

ًجسديا

 .ةأَنا حزين

 .آسفةأَنا 

 في تسَقط
 الماء

تلك ّيسبب  ذاما
؟ شكلهالضوضاء؟ ما ا


