Otros libros de la Fundaciéon Hesperian

Donde no hay doctor por David Werner, Carol Thuman y
Jane Maxwell es quizas el manual de salud mas utilizado
en todo el mundo, traducido a més de 80 idiomas. El

libro provee informacion practica y accesible de como
reconocer y tratar enfermedades comunes. Hace hincapié
en la prevencion de los problemas de salud mediante

la higiene, la alimentacion sana y las vacunas. Esta
orientado hacia la participacion activa de cada persona
en el manejo de su propio salud tanto como la salud y el
bienestar de la comunidad en que vive. 470 paginas.

Donde no hay doctor para mujeres por A. August Burns,
Ronnie Lovich, Jane Maxwell y Katharine Shapiro utiliza
un lenguaje sencillo y muchas ilustraciones para explicar
cémo identificar los problemas de salud mas comunes
que afectan a las mujeres, y cémo las mujeres pueden
cuidarse a si mismas. El libro analiza cémo la pobreza, la
discriminacioén y la cultura machista perjudican su salud y
limitan su acceso a una atencion satisfactoria. Se incluye
muchos ejemplos de acciones comunitarias que pueden
beneficiar la salud de todas las mujeres. 584 péaginas.

Los siguientes folletos formaran parte del libro Una guia comunitaria para la
salud ambiental. £/ libro todavia esta en proceso de desarrollo. Los folletos ya
estan disponibles de la Fundacion Hesperian en espariol, inglés y francés.

Saneamiento y limpieza para un ambiente sano ayuda Saneamiento
a comprender y prevenir los problemas de salud R g S

relacionados con el saneamiento en la comunidad.
Incluye instrucciones para construir varios tipos de letrina,
ademas de soluciones sanitarias ecoldgicas. 48 paginas.

.. . ., Los plagulcidas
Los plaguicidas son veneno ofrece informacion que ayuda son veneno

a reducir el dafio causado por los plaguicidas, atender

a personas durante una emergencia de intoxicacion
por plaguicidas, y comprender los aspectos politicos y
legales del uso de plaguicidas. 36 paginas.

Agua para vivir: COmo proteger el agua comunitaria
ayuda a comunidades a mejorar las fuentes de
agua potable, purificar el agua para que sea
potable, y organizar proyectos para la captacion y
almacenamiento seguro del agua. 48 paginas.




El nifo campesino deshabilitado por David Werner contiene
un tesoro de informacion sobre las discapacidades
comunes de la niflez, como son: la polio, la artritis juvenil, la
paralisis cerebral, la ceguera y la sordera. El autor explica
como hacer, a bajo costo, una variedad de aparatos de
ayuda. 672 paginas.

Un libro para parteras

Una guis para comsdransy
¥ parieras tradicionates

Aprendiendo a promover la salud por David Werner y Bill Aprendiendo
Bower. Un libro de métodos, materiales e ideas para a Promover

promotores de salud que trabajan en el campo y para sus
instructores, basandose en las necesidades y los recursos
de la gente con quien se trabaja. Explica cémo planificar un
programa de capacitacién, hacer materiales de ensefianza,
el uso de cuentos y sociodramas, etc. 640 paginas.

Ayudar a los nifios ciegos por Sandy Niemann y Namita
Jacob da inicio a la serie Asistencia temprana para nifios
discapacitados, una coleccion de libros practicos para

los padres, trabajadores de salud y otras personas que
cuidan a nifios discapacitados durante los primeros 5 afios
de vida. Este libro utiliza un lenguaje sencillo y muchas
ilustraciones para mostrar actividades que ayudan a nifios
con problemas de la vista a desarrollar los otros sentidos
—el oido, el tacto, el olfato y el gusto— para explorar,
aprender y participar en el mundo. 200 paginas.

Un libro para parteras por Susan Klein es una guia para
parteras, comadronas, trabajadoras de la salud comunitaria,
y cualquier persona interesada en la salud de las mujeres
embarazadas y sus bebés. La autora ha puesto énfasis
especial en formas de ayudar a las mujeres embarazadas

a cuidar su salud; como dar una buena atencion durante el
embarazo y el parto; y como resolver las complicaciones
que pueden surgir antes, durante y después del parto. Trata
ademas la planificacion familiar, el amamantamiento, y la
preparacion de equipo casero de bajo costo que facilitan el
trabajo de la partera. 528 paginas.
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