. . CAPITULO
Maneras sencillas de medir y 5
llevar apuntes del progreso de un nino

Es importante llevar apuntes del progreso de cada nino. Los apuntes bien hechos ayudan a los
promotores y a los padres a observar los cambios en el niio y a evaluar la eficacia de un
consejo, una terapia o de cierto equipo.

Necesitamos tener una idea clara del progreso de todo el niiio en cada area—fisica, mental y
social. El Cuadro del desarrollo del nifio en las paginas 292 y 293 nos sera de ayuda con los nifos
chicos. Para nifos mayores de 5 afos, hay un cuadro sencillo (Formulario 5) al final de este capitulo,
para evaluar los avances en diferentes areas.

Cuando los mismos padres regularmente miden y toman apuntes del progreso de su nifo, se dan
cuenta de cémo va avanzando gradualmente. Digales que el progreso del nifio puede ser muy lento y
pueden pasar varias semanas o incluso meses antes de que noten alguna mejoria real. Animelos a ser
pacientes y a continuar con el importante ejercicio, los aparatos y las actividades.

Desafortunadamente, la manera usual de medir las deformidades fisicas y las contracturas
requiere del conocimiento de angulos, grados y simbolos que mucha gente no entiende. Para que la
evaluacion se convierta en una practica familiar necesitamos una manera de medir, apuntar e
interpretar la informacion que sea sencilla, clara y divertida. Aqui tiene algunas ideas.

MEDICION DE LAS POSICIONES DE LAS COYUNTURAS
Y DE LAS CONTRACTURAS

Usted puede hacer un 1. Para pegar las tiras, 2. Péngalas
instrumento sencillo para medir remachelas por un lado. exactamente en la
con 2 tiras de madera, plastico misma posicién /V
o cartén. (Los abate lenguas que la coyuntura.
sirven bien.)

4. Repita esto
) 3. Marque cada una o dos MARLO

Enla pag. 79 mos_tramos el dngulo semanas para ver ABRIL
otras maneras sencillas de de las tiras si la coyuntura se \/
medir la posicion de las sobre una esta enderezando MAYS
coyunturas. hoja. con el ejercicio. TuNio

El ‘flexiquin” — un instrumento para medir y estimular el progreso

Los flexiquines son figuras de cartdn con coyunturas. Los niios,
ya sea con discapacidad o no, pueden hacerlos y jugar con ellos.
Son tan faciles de usar que las personas que no saben leer
pueden medir y apuntar con ellos las contracturas de un nino.
Y como las medidas se van apuntando una tras otra usando dibujos,
cualquiera puede ver el progreso del nifo de una sola mirada.

Hemos notado que cuando las familias
observan el progreso de sus nifos usando
flexiquines, es mas probable que los nifios

sigan haciendo sus ejercicios con la ayuda Nifios haciendo flexiquines y jugando

o el animo de sus padres. Asf, muchas con ellos. Todos los flexiquines que se

contracturas pueden ser corregidas (en parte usan en PROJIMO estan hechos por

o completamente) en casa y hay menos nifios con discapacidad y nifios de la
frente y de lado necesidad de enyesar u operar a los nifos. escuela del pueblo.
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44 CAPITULO 5 EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

Ejemplos de los usos del flexiquin

1-FEB

La sefora

pone la MR ABR MAYO
pierna del ]

flexiquin en L

la misma Jeil

posicién que
8-JUN 4-JUL 6-AGO I-SEPT

Sy il

nino y luego
la dibuja.
Cada mes hace lo
mismo y apunta la
fecha. (En abril su
hijo no usé el aparato
por 2 semanas y ella
notd que la pierna
le empeord. Esto
convencio a la madre e
hijo de la importancia
de usar el aparato.)

Los promotores del centro de
rehabilitacién le acaban de hacer un
aparato para este nifio que tuvo polio y

a quien se le dobla la pierna hacia atras.
Los promotores quieren saber si la pierna
se le va a ir enderezando. Por eso le
piden a la mamd que la mida cada mes.

Los flexiquines se pueden usar para apuntar diferentes posiciones, deformidades, contracturas y
reducciones del movimiento, principalmente de los brazos y las piernas, pero también del cuello, la
espalda y las caderas.

cabeza que Puede dibujar los dos
se va para espalda jorobada brazos y piernas. Primero
atras un brazo y luego el otro (y
cintura cuello hacia lo mismo para las piernas):
hundida adelante mano
caida
mano doblada pies
hacia arriba rodillas encogidos
codoy doblada\ (torcidos)
mano rodillas dobladas hacia hacia N
encogidos hacia atrds adelante abajo A doblada
rodilla
encogida
cabeza——5, espalda este hombro més
gzelaso(?ova torcida /alto que el otro

espina dorsal
desviada

cadera - .
o e Dibuje la espina
rodillas juntas y & inclinada J d pd
pies separados \ marcando cada
vértebra con un
plumén y luego
pies volteados dedos trazando la espina
hacia adentro —= engarrotados

sobre un papel.

Ademas de usar flexiquines chicos para llevar sus apuntes, puede hacer otros mas grandes para
dar clases. O Uselos para copiar las proporciones del cuerpo cuando haga dibujos para sus hojas de
instrucciones.

Nota: Hemos descubierto que para medir contracturas es més Util el flexiquin de
lado. Ademas ese flexiquin es mas facil de hacer. Probablemente seré el Unico
que necesite para evaluar el progreso de un nifo.

WWW. }lt‘\])t’l 1d1l.org
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Como hacer los flexiquines

FLEXIQUIN

1. Trace los patrones de las diferentes piezas (vea las pags. 47 y 48) sobre papel grueso, cartoncillo

o carton delgado. O use una hoja vieja de radiografia.

Puede hacerlo usando papel carbén.
(Haga su propio papel carbén oscureciendo
completamente una hoja con un lapiz suave.)

O puede pegar una copla del patréon
directamente sobre el cartoncillo firme.

cartoncillo ! %
papel carbén

(Si su programa piensa hacer muchos patron
flexiquines—quizas con la ayuda de algunos
ninos—Ile sugerimos que mande a imprimir

o hacer copias de los patrones directamente

sobre el cartoncillo.)

2. Recorte las piezas con tijeras resistentes,
0 con un pedazo de navaja de rasurar.

3. Arme el flexiquin como se muestra en los
dibujos. Asegurese que para las piezas que
se sobreponen, las panes con las lineas
punteadas vayan detras de las que tienen las
lineas completas (continuas).

4. Pegue las piezas en los
puntos negros con remaches,
alfileres o hilo.

USUALMENTE LOS REMACHES DE METAL
O DE PLASTICO SIRVEN MEJOR.

Para remaches de metal: Use los remaches
metalicos més chicos que encuentre. Primero haga E
un hojito en cada punto negro. Ponga los remaches y
martillelos un poco, para que las articulaciones

de cartdn estén lo suficientemente apretadas pero se
puedan mover sin romperse.

Para remaches de plastico: Use pequenos pedazos de
plastico cortados de un popote o pajita para beber, o una
aguja de tejer o de ganchillo. Una pajita para beber sera
mas facil de usar, pero asegurese de que sea de plasticoy
no de papel. Coloque pequenas piezas de plastico en cada
agujero gque ha perforado. Con una vela, caliente un cuchillo

y presionelo en el plastico para derretirlo.

El plastico se suavizara y se esparcira y ’,.e,"
asi mantendra las piezas de cartdn juntas.

No derrita el plastico demasiado o las 2 piezas de cartén se
adheriran entre si y usted no podra mover las “articulaciones”
del flexikin.

www.hesperian.org

/home-espanol

pedazo de navaja
de rasurar metido
en un palito

\ Ponga esta pieza
\detrés de esta otra
¥y ponga esta pieza.
\detrés de esta

O use alfileres:

|

corte aqui y ponga
una gota de

pegamento resistente aqui

O use alambre delgado o cuerda
y hagale nudos.

Y N 4
< v

O una las coyunturas con hilo,
estambre o lana (esto no funciona
muy bien).

45



46

CAPITULO 5 EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

Puede usted copiar esta hoja, o una parecida, y darsela a los padres de un nifio junto con un

flexiquin. Asegurese de mostrarles como usar el flexiquin y de observar cdmo lo hacen.

INSTRUCCIONES PARA USAR EL FLEXIQUIN

Le hemos dado un flexiquin para que usted pueda medir y ver cémo su nifio esta progresando
con sus ejercicios o aparatos.

Le aconsejamos que tome una nueva medida cada
Hagalo asi:

1. Pidale a su nifio que se ponga en la posicion que
quiera medir (por ejemplo, que enderece la pierna
lo mas que pueda).

2. Ponga el flexiquin
exactamente en la misma
posicion en que esta el
nino. Para hacer esto,
sostenga el flexiquin
a la distancia entre su
ojo y el nino en que los
dos se vean del mismo
tamaino. Asi podra alinear
el flexiquin en la posicion
exacta.

3. Sin cambiar la posicién del Este ejemplo
Mario L6peZ /muestra
e ~Marzo
Cd\’ cémo con
P-kbril |  ejercicios se

flexiquin, marquelo en un

pedazo grande de papel. @

La primera vez trace todo — —_—
el cuerpo. Siempre mida al

nino en la misma posicién

Las otras veces que tome medidas, sélo tiene que trazar la parte o las partes que esté midiendo.
Cada vez que apunte una medida, apunte también la fecha.

r-Maye =y} ha enderezado
0-Junie =g UNA rqdllla
encogida.

En ciertos casos usted querrd medir Haga 2 columnas.
qué tanto p_uede e_l nino enderez{ar el En,una apunte PROBLEMA: CONTRACTURA NOMBRE: MARiA LGPEZ
brazo o la pierna sin ayuda y qué tanto qué tanto puede
2 FECHA (1188} MOVIMIENTO:
puede hacerlo con su ayuda. el nino enderezar, T & wiio sk on AT
el miembro por si 2 v
mMismo. Y en la otra | o pe marzo S A, U
r( apunte qué tanto
1* DE ABRIL N
\ puede hacerlo con 0 S
su ayuda. I° DE MAYO 7 P
10 DE JUNiO v ==
5 DEuio = =
Aquf ve usted cémo 8 DE AGOSTO ===
se fue enderezando {RECiBiD UN CON EL
PRECAUCION: una pierna. Cuando APARATO) APARATO
Cuando enderece usted se enderezé lo
el miembro, sosténgalo suficiente, se le pudo )5 DE SEPTIEMBRE —=—= con &L
cerca de la coyuntura poner un aparato. APARATO
para no lastimarlo.

www.hesperian.org
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FLEXIQUIN DE LADO

Patrones de las .
piezas para hacerlo

www. 1€ESPETrldll.org
/home-espanol
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FLEXIQUIN DE FRENTE
Patrones de las g ®
piezas para hacerlo
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EVALUACION DEL PROGRESO DE TODO EL NINO

Los trabajadores de rehabilitacion y los padres pueden evaluar el progreso de todo el nifo,
manteniendo apuntes de su habilidad para hacer diferentes cosas. Cada mes, o durante cada visita
al centro de rehabilitacion, pueden revisar, examinar u observar las diferentes habilidades del nifo, y
apuntar cualquier cambio.

El Formulario 6 (pag. 292) se puede usar para evaluar el desarrollo de los ninos menores de 5
afnos. Esta hoja muestra las etapas del desarrollo de diferentes habilidades y actividades. La primera
vez que evalle al nifio, encierre en un circulo el dibujo que muestre lo que el nifio puede hacer en
cada éarea.

Cada vez que evalle al nifio, use la misma hoja, y encierre en un circulo el dibujo apropiado, pero
use un color diferente (o lineas punteadas, o de rayitas, etcétera). Asi podré ver en qué areas el nifo
va progresando y en cuales se esta quedando atréas.

DESARROLLO | Edad promedio en que Qué hacer si el nifo
FISKCO 105 niflos desarrollan 9 meses Lafo 2 afos 3afos Sahos esid
as habilidades
-, TR NO Bl RN i
o~ 7 L Y ! % Actividades para
Control de *{) ! : o) > G—:“ mejorar el control de
1a cabeza i g : N fa cabeza y de} tronco.

y el tonco Levana Levama In ™ Voltea'la cabe in la < Sostienc y mueve (Vea la pig. 302)

un poco. cabeza por a cabeza ficilmente

la cabeza. ratos breves. I brazes. . en todas dirceciones.
e % " Y5 , = Actividades para
&1 = . . desarollar |s habilidad
> de voltearse y torcerse.
Habilidad de Se voltea de \ < (Vea la pég. 304.)
voliearse bamiga » espalda. paida a ba &
‘ 4 K 22 Debe practicar. Pucte
) . WG usas asientos especisles
- . 919 $i los pecesita (pég. 308
Habilidad de S6lose sienta § Se sienta 4 Se voliea y se mucve (Pl 309
sentarse: siestd . p Cicilmente estando
completamenta * apoyo. poyo. [/ sentado.
0. ~ ] . o
{4 ﬁ e Actividades para
i 1 g mejoras ¢l equilibrio.
Habilidad de : \L Puede caminar S Camina <7 » (Vea 1a pig. 306.)
gmear y caminar 2 de puntas y haciaatrds  Brinca sobre
amastrarse. ad . S Camina.  Corre. sobee los talones.  ficilmente,  un pie.
; » . /(:@; § Actividades para
. : [ | e € ==O |y
C"'"""y 5 oy | e aeam cldedosi Agarea con el i “:':;'e';z‘ o nanz | =T Avienta y pesca | control de manos y
brazos selo pone en 1a mano. pulgar y e ndice. LA Ao una pelota dedos (Vea la pég. 305.)
~
b 2 Ve claramenic formas (G
% [N\ chicas a 6 metros de l Haga que le revisen la
Vista Sigue con la vista Mira sbroros distancia. (Vea la prucba [ vista. (Vea la pig. 452)
I dibn objetos y de la pdg. 453.) i Si tienc mala vista, vea
| 105 pequenos. el Capitulo 30,
~. X/ i08NDE ESTR) | ‘%
@ ‘\;\‘; Tuoaek: )L ef A
Oido <, “ f / Revise Qué tan bien oye.
Se mueve o tora con } Oye claramente y entiende casi Sino oye bien. vea ct
los ruidos fuertes. 10do el lenguaje sencilto. Capitulo 31.

Los cuadros de la siguiente pagina pueden ayudarle a evaluar el progreso de un nifio mayor de
5 afnos. El Cuadro A es méas objetivo (requiere de menos juicio u opinién personal) pero no sirve
para considerar pequefnos adelantos. El Cuadro B es més subjetivo (se basa mas en la observacion
personal). Sirve para considerar no sélo la cantidad sino también la calidad de un adelanto. Puede
usted probar ambos cuadros y ver cuél le da resultados mas Utiles y precisos.

Para usar el Cuadro A: Senale, para cada habilidad, si el nifo puede hacer algo sin ayuda, con
un poco de ayuda o con mucha ayuda. Sume todos los nimeros que haya encerrado. Compare los
totales de la primera y la segunda visita. Por ejemplo:

Primera visita E Segunda visita Aqui vemos que el
sin poca  mucha E sin poca mucha nifio ha mejorado
ayuda ayuda ayuda ! ayuda ayuda ayuda su habilidad para
;Cémo come le nifo? 4 @ 0 E 2 0 comer pero no para
;Cémo bebe el nifio? 4 ®) 0 ' 4 ©) 0 beber.

Para usar el Cuadro B: El dia de la segunda visita, sefale, en cada area, si el nifo estd mejorando
mucho, poco o nada, o si estd empeorando. Sume todo. Entre més grande sea el nimero, més
habréd mejorado el nifio.

Nota: Reconocemos que el uso de nimeros como éstos puede ser enganoso.
Pero las preguntas en si pueden ser una guia Util. Ninguna de estas formas
mostraré todas las dreas de cambios o adelantos. No pueden sustituir las
notas detalladas, los dibujos ni la buena memoria.

WWW.I]&‘S])t’l‘iélll.org

/home-espanol
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EVALUACION DEL PROGRESO DE UN NINO MAYOR DE 5 ANOS FORMULARIO 5

Nombre Edad Discapacidad
T
CUADRO A Primera visita (fecha __ ) : Segunda visita (fecha )
Actividades diarias sin poca mucha ! sin poca  mucha
ayuda ayuda ayuda ! ayuda ayuda  ayuda
1
Alimentacion |
1.;Cémo comeelnifio? . ....... .. .. . L i 4 2 0 1 4 2 0
2.;Comobebeelnino?. .......... .. ... .. 4 2 0 14 2 0
1
Vestido y limpieza !
3.;Se lava el nifio lacaray el cuerpo? .................. 4 2 0 : 4 2 0
4.5Sevistesolo?. ... 4 2 0 , 4 2 0
5.;3Se pone su equipo ortopédicosolo?. .. ...... ... ... ... 4 2 0 4 2 0
1
Control para orinar y obrar (cagar) 1
6.;Se mantiene limpio el nifio (control para obrar)? . ... .. .. 4 2 0 1 4 2 0
7.sSe limpia después de iral bafio? . ........... ... .. ... 4 2 0 : 4 2 0
8.;Se mantiene seco duranteel dia?. . .................. 4 2 0 4 2 0
9.;Se mantiene seco durante lanoche? ................. 4 2 0 14 2 0
1
Movilidad/traslado !
10. ;Se pasa el nifio de la silla a la cama y de regreso? . ... .. 4 2 : 2
11. ;Se pasa del piso a la manay de regreso? ............. 4 2 | 2
1
Movimiento !
12. ;Camina el nino sobre piso o terreno plano? . .......... 4 2 0 14 2 0
13. ;Camina sobre terreno disparejo?. . .................. 4 2 0 : 4 2 0
14. ;Sube y bajaescalones?. . ........... .. .. .. .. ... 4 2 0 4 2 0
15. ;Usa una tabla con ruedas o una silla de ruedas?. . ... ... 4 2 0 14 2 0
16.3Gateal . ..ottt 4 2 0 : 4 2 0
Actividades sociales/comunicacion :
17. 3Ayuda con el trabajo de la casa y el campo?. . ......... 4 2 0 4 2 0
18. jJuegaconotros nifos? . ............. .. ... .. ..... 4 2 0 1 4 2 0
19.;Vaalaescuela? ....... .. ... .. L 4 2 0 : 4 2 0
20.;Hablaz ... o 4 2 0 4 2 0
21. ;Se comunica con sefaso gestos? . .. ................ 4 2 0 14 2 0
Total : Total
. . . I . .
CUADRO B Primera visita | Segunda visita
haga apuntes para 1 .
Calidad de las actividades compararlos aqui 1 mucho unpoco igual peor
1 mejor mejor
1
¢Se mueve mejor el nifode unladoalotro?. ......................... g 2 0 -4
;Se sienta en mejor posiCiON? . .. ... : 4 2 0 -4
¢Camina mejor (mas derecho, con menos apoyo o 1
COJEA MENOS) « v vttt ettt e 4 2 0 -4
¢Camina mas, mas répido o con mas facilidad? ....................... 4 2 0 -4
¢Estédn mas derechas sus coyunturas (menos encogidas)? .. ............ 4 2 0 -4
delacadera? ... 'y 2 0 -4
cde arodilla? . ..o ' g 2 0 -4
Gdeltobillo? ..o : 4 2 0 -4
¢Puede hacer el nifio cosas que antes nopodia? .. .................... 1 4 2 0 -4
FCOMET SOIO? L oo 4 2 0 -4
dbaRarse? . . ' g 2 0 -4
VESHITS Y L ! 4 2 0 -4
diralbafo solo? . ..o : 4 2 0 -4
¢Juega mejor con diferentes cosas? . ... ... 1 4 2 0 -4
¢Habla o se comunicamejor? . ... 1 4 2 0 -4
¢Sellevamejor con otros NIN0S? . ... oot 1 4 2 0 -4
¢Parece més feliz o més segurode simismo? ............ ... .. ...... 1 4 2 0 -4
¢En cudl? :
1
1
. Total
1
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