J.\f@t CAPITULO 6

Ayudar al nino a desarrollar
su capacidad auditiva

Con ayuda, los ninos que no oyen bien pueden aprender a escuchar con mds
atencion los sonidos que si pueden oir. Si entienden mejor los sonidos, podrdn
aprender mds cosas acerca de su mundo. Eso, a la vez, les ayudarad a usar mejor
su audicién, a protegerse, a evitar peligros y a atender sus propias necesidades.

Algunos nifios pueden oir un poco de lo que las personas les dicen. Aunque
muchos de los nifios que no oyen bien no pueden oir sonidos suaves, es posible
que si puedan oir los ruidos fuertes. O tal vez puedan oir sonidos graves, como
un trueno, aunque no puedan oir sonidos agudos, como un silbido. Pero
mientras los sonidos no tengan sentido para ellos, no les prestan atencion.

Si practican formas de escuchar mejor, esos nifios podrdn desarrollar y usar la
capacidad auditiva que tengan.

Para usar mejor su audicién, un nifio necesita:

* fijarse en los sonidos o en las voces. Manuel

jescucha las

* averiguar de donde vienen gallinas!

los sonidos o las voces.
e identificar cada sonido.
* distinguir entre los sonidos.

Este capitulo presenta actividades
que ayudardn a los nifios a observar,
a escuchar y a sentir las vibraciones
de los sonidos. Las actividades
ayudardn a los nifios que no oyen
bien a aprender mds acerca de los sonidos.

Las actividades también le ayudardn a usted a averiguar si un nino puede oir
un poco y cudles tipos de sonidos y de palabras puede oir. Esa informacién le
ayudard a decidir si seria mejor que ese nino aprendiera un idioma hablado o
un lenguaje de sefias.
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60 AYUDAR AL NINO A DESARROLLAR SU CAPACIDAD AUDITIVA

A medida que haga las actividades de este capitulo, esté atenta a seniales de
que la nina estd escuchando un sonido. Por ejemplo, ella podria mostrar que
esté escuchando si voltea la cabeza, cambia de expresion, mueve el cuerpo,
permanece quieta, parpadea o hace
un sonido ella misma.

:}I

Me pregunto si Diana
volteé la cabeza porque
oy6 el sonido de patear
la lata.

Felicitela si responde a los sonidos y a las palabras. Si ella no responde al
sonido, repitalo si puede. En vez de hacer el mismo sonido con mads fuerza,
trate de hacerlo mads cerca de ella. Tenga paciencia. A los nifios les toma tiempo
acostumbrarse a escuchar los sonidos con atencién.

Cuando usted practique con la nifia cémo escuchar mejor, esté pendiente de los
ruidos a su alrededor. Incluso los ruidos de fondo agradables podrian impedir
que la nifia oiga su voz o que distinga el sonido que usted quiere que oiga.

Si la nina usa un audifono, recuerde que el audifono hard que su voz suene
mas fuerte, pero también aumentarad el volumen de los demds sonidos a su

alrededor.
;Me oyes,
Alicia?

Alicia oy6 parte de las palabras que dijo su padre. Pero como los otros
nifios estaban haciendo ruido, ella no esta segura de lo que €l le dijo.
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Consejos para los padres

Trate usted mismo de fijarse mds en los sonidos a su alrededor. Muchas veces,
las personas que oyen bien se han acostumbrado tanto a los sonidos, que ya
no les hacen caso. Ademads, ya saben cudando tener cuidado porque pueden
reconocer los sonidos que indican algun peligro.

Pablo correria
menos peligro si
pudiera oir
las bocinas de los
carros.

Es importante que
todos los nifios que no
oyen bien aprendan

a prestar atenciéon a

los sonidos. Los nifios
correrdn menos peligro
si aprenden a usar toda
la capacidad auditiva
que tengan.

¢Cudl instrumento
va a poder oir

mejor: el tambor o

la flauta?

Trate de adaptar las actividades de este
capitulo de modo que la nina practique
con los sonidos que ella puede oir. Por
ejemplo, use sonidos graves cuando
haga las actividades si usted sabe

que ella puede oir sonidos graves
pero no los agudos. (Vea el Capitulo

5 para averiguar cudles son los
sonidos que ella puede oir). Si no esta
seguro de cudles sonidos puede oir,
pruebe diferentes sonidos.
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62 AYUDAR AL NINO A DESARROLLAR SU CAPACIDAD AUDITIVA

ACTIVIDADES

» Cémo ayudar a la nifia a captar sonidos

* Cuando usted oiga un sonido
cercano, muéstrele a su hija que algo
estd pasando. Animela a que mire
hacia el sonido.

Sayaka, imira alla
arriba en el cielo!
Es un avion.

* Deje que la nina juegue con juguetes que
hacen ruido. De vez en cuando, dirijale
la atencién al sonido. Si sus juguetes no
hacen mucho ruido, amarreles algo que
haga ruido, como cascabeles.

iQué ruido tan
fuerte, Mayal!

* Encuentre sonidos que usted pueda
comenzar y detener. Avisele a la nifia que
algo va a pasar y luego haga el sonido. Repita el sonido varias veces.
Sefiale su oreja cuando se produzca un sonido. Eso le ayudarad a la
nifla a saber cudndo ocurre un sonido.

* Invente juegos que requieran que la nifia escuche sonidos para
poder jugar.
Los nifios bailan

cuando oyen el
tambor.

Cuando la musica
se detiene, todos se
caen.

Algunos adultos no estdn acostumbrados a jugar y quizds no se sientan
cémodos participando en las actividades con los nifios. Pero la musica
puede ayudar a su hija a aprender a usar la capacidad auditiva que
tenga, y es una buena forma de incluir a otros adultos y nifnos en las
actividades. Piense en las canciones que usted cantaba cuando era nifio,
o aprenda las canciones que otros ninos saben. Escoja canciones alegres,
que tengan un buen ritmo y que todos puedan cantar juntos. Tanto los
adultos como los nifios pueden participar. Anime a su familia a que se
cante todos los dias.
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» Cémo ayudar a la nifia a captar las voces de la gente

* Hablele a su hija mientras la carga o la
abraza. Cuando ella le toca el pecho, el
cuello o las mejillas, sentird las vibraciones
del sonido de su voz.

iQué grande
estds, Emilia!

* Cuando haga actividades con
la nifia, invente sonidos que
vayan con las actividades.

* Diga el nombre de la nifia
con frecuencia.

yJuanal Ven aqui, S
Juana. AN
ERNIN

g

 Cuando la nifia ya se sepa su Habia una

nombre, Uselo en cuentos y vez una
canciones que usted invente. Al ninita que
se llamaba

escuchar su nombre, ella prestara
mas atencion.

Sima...

* Hable con la nina tan seguido como pueda. Use la voz de diferentes formas.
Por ejemplo, trate de alargar algunas palabras y afiada tonos altos y bajos.
Use palabras que tengan el sentido contrario.

e N

Cuando usted alarga el sonido de una palabra (‘descaaansa’)
de manera opuesta a una palabra corta que tiene el sentido
contrario (‘upa’), le dara pistas auditivas a un nifio pequeio
que le ayudaran a entender las palabras.
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64 AYUDAR AL NINO A DESARROLLAR SU CAPACIDAD AUDITIVA

» Coémo aprender de cudl direccién viene un sonido

Primero, los nifilos aprenden a ubicar los sonidos que ocurren cerca de sus oidos.
Luego aprenden a buscar el origen de los sonidos que estdn arriba o abajo de
sus oidos. Después buscan el origen de los sonidos que estdn mds y mds lejos.
Finalmente, los nifios aprenden a buscar el origen de un sonido
que estd detrds de ellos.

* Sisu hija esta interesada en un juguete ruidoso que usted / \

sabe que ella puede oir, mueva el juguete donde ella WP
no lo puede ver. Entonces haga ruido con el juguete ;””"‘x

arriba de sus oidos, para ver si ella voltea para buscar el 4%

juguete. Una vez que ella haya aprendido eso, haga el ) /)

ruido mads abajo de sus oidos. Finalmente, haga el ruido j/

detrds de ella. /% [N

Trate de tener paciencia. La nifia podria

tardarse varios meses en aprender a voltearse para
buscar los sonidos. Cuando ella responda algunas veces
(aunque no responda siempre), usted podrd dar el
siguiente paso.

* Cuando usted oiga un
sonido, cambie la expresion
de su cara o sefale que
hay un sonido con un
ademadn, como por ejemplo,
senalando primero su oreja 'y
después lo que estd causando
el sonido.

* Esconda un juguete que
hace ruido en uno de
sus bolsillos. Vea si la
nifia puede encontrar el N
juguete mientras usted i ;\'@%@
hace ruido con él. ‘ ' -

JQué es ese
sonido, Lupe?
¢De donde
viene?
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» Cémo ayudar a su hija a reconocer diferentes sonidos

/Oyes que alguien
toca la puerta?
Alguien quiere

entrar.

* Fijese en los sonidos que la
nifia oye con frecuencia y
ayudele a nombrarlos.

e’y

=

=

-

* Cuando su hija muestre
interés en algun sonido,
expliquele lo que es.

Asi es como
se toca este
silbato...

* Lleve a la nifia a diferentes lugares y
cuando usted oiga sonidos, muéstrele
el origen de los sonidos.

* Enséfiele a que
ella misma haga
diferentes sonidos.
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66 AYUDAR AL NINO A DESARROLLAR SU CAPACIDAD AUDITIVA

» Como ayudarle a su hija a distinguir
entre 2 sonidos diferentes

* Encuentre 2 cosas que hagan sonidos bien distintos.
Recuerde que los sonidos deben ser de un tono y de
un volumen que su hija pueda oir. Ponga las 2
cosas enfrente de la nifla. Muéstrele qué tipo de
sonido hace cada cosa. Luego pidale que se tape
los ojos mientras usted hace ruido con una de las cosas. Cuando ella se
destape los ojos, pidale que le muestre cudl de las 2 cosas hizo el ruido.

Junto con su hija inventen movimientos para 2 6 3 sonidos parecidos. Luego
pidale a ella que haga el movimiento que corresponde al sonido que usted
haga. Este ejemplo usa sonidos del habla:

- o

JQuién esta
hablando
ahorita,

Pidale a la nifia que adivine cudl
miembro de la familia esta
hablando al sélo escuchar
la voz. Eso también le
ayudard a aprender a
distinguir si estad hablando
un hombre o una mujer.

{Esta aprendiendo a escuchar mi hija?

Serd necesario que usted haga todas estas actividades muchisimas veces.
Después de 6 meses mds 0 menos, vuelva a probarle la audicién a la nifia

(vea el Capitulo 5). Es posible que descubra que ella puede oir mads sonidos que
antes. Eso no quiere decir que su audicién haya cambiado. Simplemente quiere
decir que la nifia ha aprendido a usar mejor la capacidad auditiva que tiene.
Felicite a la nifia cuando ella note sonidos y palabras.

A medida que ustedes practiquen juntos, trate de ensefiarle cada vez mads
usando todos los sonidos que ella puede oir. La nifia podra expresarse mejor y
podrd comunicarse mds a medida que vaya aprendiendo mds palabras y que
las entienda mejor.
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