b

Trabajar juntos para apoyar
a los ninos sordos

Hay muchas formas en que la gente puede trabajar en conjunto para
enriquecer las vidas de los nifnos sordos en la comunidad. Cuando la gente crea
conciencia de las necesidades y las capacidades de las personas que son sordas
0 que no oyen bien, entonces crean una comunidad donde los nifios sordos
viven mejor. Con esa conciencia, la comunidad encontrard formas de apoyar a
las familias que tienen nifios que no oyen bien y hardn todo lo posible para que
los nifios sordos reciban una educacion.

{Cual es su comunidad?

Cuando piensa en su comunidad, la mayoria de la gente piensa primero en su
vecindad o en la zona donde vive. Pero hay muchos tipos de comunidad. Hay
muchos grupos que pueden dar su apoyo a los ninos sordos y a sus familias,
puesto que las familias de los nifnos sordos muchas veces pertenecen a varias
comunidades al mismo tiempo.

las personas
sordas de su pais

las familias con
ninos sordos

e Ay i

- \ las personas sordas
el pueblo

S de todo el mundo
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LOos NINOS QUE APRENDEN Y JUEGAN JUNTOS FORMAN UNA
COMUNIDAD

Los nifios ya forman una comunidad entre si, de una forma natural.
Pero es necesario animarlos a que integren a todos los ninos,
incluso aquellos que son ‘diferentes’, ya sea a causa de
la sordera o de alguna otra diferencia. Los adultos y
los jévenes pueden ayudar a los niflos a aprender

a respetarse, a preocuparse por los demds, a tener
paciencia y a ser justos. Para mayor informacién
sobre maneras de ayudar a los nifios sordos y oyentes
a llevarse bien, vea el Capitulo 10, sobre el desarrollo de
habilidades para la convivencia.

LAS PERSONAS SORDAS FORMAN UNA COMUNIDAD

A veces las personas que son sordas 0 que no oyen bien sienten que no hay
ninguna comunidad que se preocupe por su bienestar. En muchas comunidades,
las personas sordas se sienten rechazadas por sus familias, sus parientes, sus
vecinos y otras personas que no saben comunicarse con ellas.

A veces, la gente se rie y se burla de ellas. Sobre todo para los padres de un nifio
sordo puede ser muy duro ver que otras personas se burlen de su hijo. Donde
quiera que estén, las personas que son sordas o que no oyen bien muchas veces
enfrentan problemas parecidos. Muchas personas sordas aun tienen muy pocas
oportunidades de ocupar el lugar que se merecen en la sociedad.

Generalmente, las personas sordas se identifican muy fdacilmente las unas con
las otras, porque enfrentan problemas parecidos y porque comparten una
forma parecida de comunicarse, tal como el lenguaje de sefias. Por eso, juegan
un papel importante en las vidas de unas y otras, aun cuando no viven cerca y
tienen que viajar para visitarse.

En cualquier lugar donde haya 2 o mas
Las personas sordas pueden consolarse personas sordas, habra una comunidad
y orientarse mutuamente. Cuando se
pueden reunir, generalmente forman

comunidades con lazos muy fuertes. Ya lo sé. A mi me
pasa lo mismo.

—creada por la experiencia compartida
de ser sordos.

A veces, las comunidades se forman a partir
de las escuelas para sordos, a medida que los
ninos sordos vayan creciendo y educandose
juntos. Otras veces, las personas sordas se
reunen en asociaciones de sordos, cooperativas
de trabajo u organizaciones religiosas.

Ademadas, los adultos sordos pueden ayudar
mucho a las familias que estdn criando a nifios
sordos, porque entienden las necesidades de
esas familias y los desafios que ellas enfrentan.
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LAS PERSONAS OYENTES QUE ACOGEN A LAS PERSONAS
SORDAS PUEDEN UNIR A SUS COMUNIDADES

Muchas personas oyentes saben lo que vale la amistad con las personas sordas.
Es posible que tengan amigos sordos, que trabajen con una persona sorda

0 que tengan parientes que no oyen bien. Las personas oyentes que pueden
comunicarse con las personas sordas de una forma cémoda y natural pueden
crear puentes entre las comunidades de sordos y las comunidades de oyentes.
Cuando las personas oyentes aprenden el lenguaje de senas, pueden ayudar a
las personas sordas y oyentes a entenderse y pueden ayudar a los nifios sordos a
desarrollar todas sus capacidades.

4 )
José y el coro de sordos

José, un muchacho oyente de Haiti, aprendié el lenguaje de sefias en una
clase de su barrio. José se hizo amigo de algunas de las personas sordas
de su ciudad. Ellas lo animaron a que trabajara como voluntario en una
iglesia que daba oficios para la gente sorda. José aprendié a traducir las
plegarias en su idioma hablado a plegarias en el lenguaje de senas.

A medida que José fue participando mas
en el trabajo de la iglesia, comenzé a
ensefarles a los jévenes sordos a
cantar (con sefias y en voz alta)
algunas de las canciones que se
usaban en los oficios. En poco
tiempo, habia todo un coro de
jovenes sordos que cantaba y
hacia sefias con él.

—

Ahora, José y el coro de
sordos van hasta las iglesias
de las zonas rurales en las
montafas de Haiti, para cantar alli. Muchas personas se le acercan a José
para hacerle preguntas sobre el coro y para hablar con €l sobre los ninos
sordos de sus propias familias.

José aprovecha esas oportunidades para darle informacién a la gente
sobre un programa para nifios sordos pequefios que hay en uno de los
pueblos y sobre un internado para nifios sordos mayores que hay en su
ciudad.

Mediante sus visitas con los jévenes sordos a las iglesias rurales, José ha
logrado unir mas a la comunidad oyente y a la comunidad sorda de
su pais.

\\ J
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Crear una comunidad donde viven
mejor los niios sordos

CONCIENTIZAR A LA GENTE ACERCA DE LA SORDERA

La manera en que los adultos y los jévenes tratan a los ninos sordos puede tener
un gran efecto sobre los demds. Por ejemplo, si las personas incluyen a los nifnos
sordos en sus actividades o si se oponen a que se trate mal a esos nifos, sera
mads probable que otras personas sigan su ejemplo. A continuacién aparece

la historia del director de una escuela en Mongolia quien usé su puesto para
acabar con los malos tratos que recibian los nifios sordos en su escuela.

4 ™)
Una escuela aprende a acoger a los nifos sordos

En un pueblo de Mongolia, algunas familias hicieron un gran esfuerzo
para organizar clases para nifios sordos en la escuela de su zona. Cuando
el director de la escuela se enterd de que algunos alumnos se burlaban de
los ninos sordos, él reunid a todos los alumnos y les explicé que €l no iba
aceptar ese comportamiento. Les dijo que todos los nifios deberian sentirse
bienvenidos en la escuela.

El comportamiento de todos cambié cuando el director de la escuela
insisti6 en que se tratara mejor a los nifios sordos. Con el tiempo, los
maestros, los padres y los alumnos
empezaron a sentirse orgullosos de las
clases para sordos y a sentirse responsables
de esos alumnos. Ahora, cuando los nifios
oyentes se encuentran con sus comparneros
sordos fuera de la escuela, son amigables
con ellos. Los ninos de las otras clases muchas

veces visitan la clase de los nifios sordos. Ademas,
algunas de las nifias mayores les han ensenado a los
ninos sordos los pasos complicados de varios bailes
tradicionales de Mongolia.

Ven a jugar
a la pelota
con nosotros.

Ayude a la gente a comunicarse con su hija

Los adultos y los nifios de la comunidad pueden ayudar a los nifios sordos al
tomarlos en cuenta y tratarlos con el mismo respeto y la misma amabilidad
con que tratan a cualquier persona. Cuando los miembros de la comunidad se
comuniquen con los ninos sordos, se dardn cuenta de que son como todos los
demads ninos.
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Anime a la gente a comunicarse con su hija cada vez que la vean. Presénteles
la nifia y muéstreles como saludarla. Enséneles la sefia o el nombre hablado de
la nifa. A ella enséfele como saludar a la gente. También enséiiele la sefia o

el nombre hablado de cada persona, de la
misma manera de que le ensefniaria a un
nino oyente el nombre o el tratamiento de
respeto que deberia usar con cada uno de
sus conocidos.

"////

Yl
W{AJ\;

Buenos dias,
La gente quizds se sentiria mds a Alicia.
gusto en compaiia de la nifia si usted
les explica como tratarla y les ensena
algunas senas. Expliqueles que podran
comunicarse mejor con la nina si se
agachan para estar cara a cara con

ella cuando le hablan o le hacen senas.
Ademas, podrdn usar ademanes y gestos
como si se estuvieran comunicando con
un nifio oyente.

Las familias de los nifios sordos pueden organizar programas con el fin

de ayudar a la gente del vecindario a comprender mejor la sordera y la
importancia de tratar a todos con respeto. Pueden ayudar a sus amigos y a los
grupos de la comunidad a estar mas concientes de las ‘diferencias’, y a acoger a
los ninos que son sordos o que son ‘diferentes’ por alguna otra razén.

Las personas oyentes podrdn entender mejor a un nifio que no oye bien si
pueden tener una idea de c6mo se sentiria no oir bien. Los siguientes juegos
son una forma divertida de aprender. Esos juegos se pueden usar en juntas de
padres o reuniones informativas, o en sitios publicos como iglesias o templos,
clinicas, escuelas y otros lugares donde se retine la gente.

» Cémo ayudar a las personas oyentes a entender como
se siente ser sordo o no oir bien

Juego: ;Qué dijiste?

Una persona se tapa los oidos mientras que otra persona le
cuenta al grupo una historia graciosa. O una persona se siente
lejos del grupo donde no puede oir la historia. Después, otra
persona hace preguntas sobre la historia a todo el grupo, incluso a
la persona que se tapod los oidos o que se sento lejos.

Preguntele a esa persona cémo se sintié al no poder oir bien la historia.
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Al final, todos pueden hablar sobre lo que podrian hacer para comunicarse
mejor con los ninos que realmente tienen dificultades para ofr.

5[ Haz dibujos que te
ayuden a contarle la
h:stoma /

Aseguirate de que te
pueda ver la cara
cuando le hables.

(Qué podria
hacer yo para
ayudar a Manu - |=
a entender la
historia?

Pidele que
se siente
cerca de ti.

historia con \
mimicas. \

» Como ayudar a los nifios a comunicarse sin hablar

A los nifos que les cuesta trabajo oir, generalmente también les cuesta trabajo
hablar. Los sonidos del habla que ellos hacen les parecen raros a las personas
oyentes. Eso se debe a que las personas sordas no tienen forma de saber cémo
suena el habla. Es muy dificil que ellas hablen de la misma manera que las
personas oyentes. Por lo tanto, muchas personas sordas deciden no hablar y
se comunican unicamente con gestos y ademanes, sefias o lengua de sefias.
Algunas personas que no oyen bien se sienten timidas y hablan sélo con las
personas que conocen bien.

Preguntele a un grupo de nifos si conocen a otros nifios de la comunidad que
son sordos o que no oyen bien. Hablen entre todos sobre diferentes formas de

comunicarse con los ninos que tienen No, estd
cansado.

Dice que esta
triste.

dificultades para oir.

No, jse
lastimé el
brazo!

Juego: Hablar sin palabras

Este juego les ayudara a los nifios

a entender lo dificil que es la
comunicacion para los ninos que no
pueden hablar o que no pueden hablar
bien. Para jugar, todos los nifios se
turnan para tratar de decirle algo

al grupo sin usar palabras. Deben
comenzar con ideas sencillas, como:
‘Tengo sueno’ o ‘Dame la pelota’. Luego pueden probar cosas mas dificiles,
como: ‘Estoy perdido y no encuentro mi casa’, o ‘Tuve una pesadilla’.
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Después del juego, ustedes pueden hablar sobre lo siguiente:
* (Fue dificil explicar algo sin hablar?
* ;COémo se sintieron cuando los demas no les entendian?

* ;Qué hicieron los otros nifios que les ayudé a comunicarse? ;Qué otras cosas
podrian haber hecho?

* ;COémo podrian comunicarse con los nifios que no pueden hablar?

Luego, ustedes podrian inventar senas que expresen algunas de las cosas que
estaban tratando de comunicar. Fijense c6mo es mucho mads fdcil comunicarse
con sefas.

Aproveche este momento para hablar con los nifios sobre el lenguaje de sefias
que se usa en su zona y sobre la forma en que las familias pueden inventar
senas para comunicarse (vea el Capitulo 4). Para ayudar a los ninos a aprender
algunas senas, vea las paginas 40 a 43 del Capitulo 4.

SERVICIOS PARA LOS NINOS SORDOS Y SUS FAMILIAS

Toda la gente necesita servicios bdsicos, como agua, luz, transporte, educacién
y atencién de salud. Para poder proporcionar servicios como ésos, generalmente
es necesario usar los recursos de toda la comunidad. Sucede lo mismo con los
servicios que necesitan los ninos sordos y sus familias.

Los miembros de la comunidad tienen conocimientos, recursos y habilidades
que pueden compartir con los demds. Una comunidad entera o un grupo de
familias que trabajan unidas pueden lograr muchas cosas, por ejemplo:

* aprender a probar la audicién
de los ninos pequerios. e

* ayudar a los trabajadores de
salud de la zona a aprender a Con un letrero
reconocer y tratar las infecciones ~ €omo éste, jla calle

del {dos. E dri d sera mads segura

e los oidos. Eso podria ayudara  parq todos!

evitar la sordera.

* encontrar un lugar donde se =
puedan reunir las familias que
tienen ninos sordos.

* organizar clases de habla o de leng

* ayudar a las personas oyentes a ha
que les puedan entender los ninos ¢

* traducir del idioma hablado a el lenguaje de senias y al revés, en las escuelas
y guarderias.

www.hesperian.org _
/home-espanol AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)



146 TRABAJAR JUNTOS PARA APOYAR A LOS NINOS SORDOS

Un grupo de padres en la India logré que se ofrecieran servicios de audifonos en
su pueblo. Asi los nifios tendrian mds cerca a trabajadores de salud capacitados
para colocar, mantener y reparar sus audifonos.

Un grupo de padres o una asociacién de salud comunitaria pueden invitar a
personas u organizaciones a visitar el pueblo y a ofrecer nuevos servicios o a dar
capacitacion o charlas. Otra posibilidad es que el pueblo junte dinero y mande
a alguien a recibir capacitacion. Cuando esa persona regrese, podrd capacitar a
otras.

Forme grupos de apoyo

Las familias que tienen ninos sordos
pueden apoyarse mucho entre si. Si

se reunen con regularidad, podrdn
ayudarse mutuamente a lidiar con

los problemas que enfrenten. Ademas
podrdn compartir nuevas ideas y
oportunidades que se presenten para sus
ninos. Eso podria ayudarles mucho, no
sélo a organizarse para satisfacer las necesidades de sus hijos, sino que también
para apoyarse mutuamente a medida que vayan superando desafios.

La comunidad puede facilitar ese apoyo al proporcionar un lugar para las
reuniones (por ejemplo, una iglesia, un templo o una escuela). Ademads puede
avisarle a la gente de las reuniones, para que otras familias también puedan
participar.

Las familias de los nifios sordos enfrentan desafios similares y también
disfrutan de alegrias parecidas. En el Capitulo 14 damos ejemplos de cémo los
padres pueden iniciar un grupo para expresar sus sentimientos e intercambiar
informacion e ideas. Mediante sus labores, un grupo de ese tipo puede lograr
que la comunidad apoye mds a sus nifnos.

OTRAS ORGANIZACIONES COMUNITARIAS PUEDEN DAR
APOYO

Hay muchos grupos comunitarios —tales como agrupaciones de mujeres, grupos
de padres de familia, colectivos campesinos, o grupos de generacién de ingresos
o de microcrédito— que pueden apoyar a los padres de los nifios que tienen
problemas de audicion.

Una familia, por ejemplo, podria necesitar mds tiempo para educar y cuidar a
un nino que no oye bien. Por esa razén, podria ser dificil que los padres consigan
trabajo fuera del hogar. Un grupo comunitario podria ayudarles a encontrar
formas de ganar dinero. Un grupo de madres, por ejemplo, podria conseguir
audifonos para los nifios sordos, buscar recursos para pagarles a los maestros de
lengua de senas, luchar para que los nifos reciban educacién preescolar, pagar

parte de las cuotas escolares o ayudar de otras formas.
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REUNA A LOS NINOS SORDOS CON OTRAS PERSONAS SORDAS

Las medidas que tome una comunidad para apoyar a los nifios sordos también
pueden unir a esos nifios. Cuando los ninos que son sordos o que no oyen bien
tienen la oportunidad de reunirse, pueden empezar a formar una comunidad
natural, practicar el uso de un idioma y desarrollar sus habilidades para la
comunicacion.

En un pueblo en China, se hizo una encuesta para averiguar cudntos nifios
sordos habia que pudieran ir a una escuela para sordos. A raiz de esa encuesta,
2 familias vecinas descubrieron que en ambas habia una persona sorda iy que
nunca se habian conocido!

Si usted vive en un pueblo grande o en una ciudad,
probablemente encontrard formas de conocer
a otras personas sordas. Aunque viva en un
pueblo pequertio, es probable que haya algunas
personas sordas y oyentes que se comuniquen
usando sefias y ademanes.

Esas personas generalmente estardn
dispuestas a ayudar a las familias de los

ninos sordos.

Jvas a venir a cenar a
mi casa hoy? jTambién
van a venir Ravi y Mital

En muchas comunidades mds grandes
hay centros sociales, asociaciones o
grandes grupos informales de personas
sordas. A veces, esas asociaciones tienen Muchas veces, los mejores maestros y
programas para los nifios sordos y sus :gfjslseszslz’:;:rlgoﬁlg lsl:: d‘ifs ?11111 ase
familias. Usted y su hijo serdn acogidos pueden comunicar bien.

alli.

T L T e

*CONCURSO ARTISTICH:]

STI6O°
PARA NIfles
y SORPOS

T T P a7y 1

Todos los anos, la Fundacién de
Mujeres Sordas de Delhi, en la India,
tiene un concurso artistico para
ninos sordos. Después del concurso,
las familias se reunen y reciben
informacion sobre la sordera.

El concurso es parte de un programa
— de la Fundacién que se propone incluir
a las familias que tienen nifios sordos
pequenos en las actividades de la
comunidad sorda.

www.hesperian.org _
/home-espanol AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)

147



148 TRABAJAR JUNTOS PARA APOYAR A LOS NINOS SORDOS

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS A RECIBIR EDUCACION Y
CAPACITACION

Muchas familias luchan por darles a sus hijos sordos la oportunidad de ir a

la escuela. Pero las oportunidades son mads y mejores cuando la comunidad
reconoce el derecho de todos a la ensefianza y dedica tiempo, energia y recursos
a los ninos sordos.

El Capitulo 12 describe con mds detalle algunas actividades que ayudan a los
ninos sordos a aprender en clase y los beneficios de diferentes tipos de ensenanza.

Las comunidades que se interesan por mejorar las oportunidades educativas que
tengan los nifos sordos deberdn comunicarse con una asociacion de sordos local
o nacional, y con el Ministerio de Educacion de su pais. Asi podrdn informarse de
los recursos que existan en su zona y de leyes que amparen el derecho de todos los
nifios —incluyendo a los nifios sordos— a una educacién bdsica gratuita.

La toma de conciencia es el primer paso hacia el cambio

Los adultos sordos, los padres y otros miembros de la comunidad deben
trabajar con los funcionarios publicos para que tomen conciencia de las
necesidades de los nifios sordos
y para que sepan lo que esos
ninos son capaces de lograr.
Juntos podrdn luchar contra

la ignorancia y los mitos
acerca de la sordera.

Si el presidente o el primer
ministro tuviera un nifo
que no oye bien, jentonces
tendriamos escuelas y
maestros para nuestros
hijos!

Estas son algunas de las cosas que una comunidad puede hacer para ayudar a
las escuelas a responder a las necesidades de los nifos sordos:

» Ofrecer mds capacitacion a los maestros para que puedan aprender como
comunicarse con los nifios sordos.

* Invitar a adultos sordos a ayudar a los maestros, a las familias o a los
alumnos a aprender el lenguaje de sefias. O podrian trabajar en las aulas
apoyando a los ninos sordos. En el Capitulo 12 aparecen mads actividades
para ayudar a los ninos sordos a aprender en las escuelas.

* Ofrecer cursos de capacitacion que ayuden a preparar a los alumnos para
ganarse la vida.

Cuando se retne a los nifos sordos en su propia escuela o salén de clases, se
crea una comunidad de nifios que de otra forma hubieran quedado aislados

los unos de los otros. Para cubrir los costos de capacitacion e instalaciones,
algunas comunidades consiguen dinero de asociaciones locales o nacionales, de
organizaciones donantes o del gobierno.
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LAS MEDIDAS QUE APOYAN A LOS NINOS SORDOS
BENEFICIAN ATODOS

La comunidad se fortalece cuando las personas se cuidan mutuamente, se
hacen responsables unas de otras y aceptan no sélo las cosas que tienen en
comun, sino también sus diferencias. Asi que, cuando la gente responde a las
necesidades de los ninos sordos, sus acciones
muchas veces mejoran las condiciones de toda
la comunidad.

Si hay mds y mejores servicios sociales, como
pruebas de la audicién y mayor acceso a la
educacién y capacitacion, todos los niflos de la
comunidad se pueden beneficiar.

Cuando las personas trabajan juntas para lograr una meta comun, aprenden
que la gente puede lograr mucho mads si trabaja unida que si cada quien
trabaja por su cuenta. Una comunidad que se organiza en torno de un asunto
determinado, puede usar esa experiencia para responder a otras necesidades y
para hacer otros proyectos.

¢No le preocupa que esos nifios
sordos vayan a atrasar a la
clase entera?

Cuando los maestros
encuentran formas de
comunicarse con los ninos
que no oyen bien, quizas
puedan ayudar a todos
los nifos a entender
mejor sus lecciones.

No, jpienso que
los otros ninos
necesitan aprender
a tener mas
paciencia! Y todos
estan empezando a
leer mejor. Ademas
estan aprendiendo
el lenguaje de
senas.

Si los nifios que no oyen bien no reciben educacién y apoyo, es posible que
nunca aprendan a comunicarse con otras personas. O tal vez nunca desarrollen
habilidades que les permitan conseguir trabajo, encargarse de sus propias
necesidades o convivir en paz con los demds. Su desdicha y su pobreza podrian
convertirse en una carga para sus familias, sus barrios y sus comunidades.
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Esta es una historia sobre un grupo en Brasil que trabaja en su comunidad para
cambiar la vida de los nifios sordos.

s

Un pueblo aprende una nueva lengua

En un pueblo del noreste de Brasil, se abrié una pequefia escuela para
ninos sordos en una iglesia. En poco tiempo, las familias de esa escuela
crearon un grupo de padres: la Asociacion de Padres y Amigos de los
Sordos de Cabo (APASC). El grupo entero decidid ofrecerles clases de
lengua de senias a las personas oyentes para que pudieran comunicarse
con los nifios sordos. Se pusieron en contacto con la asociacién de sordos
de la ciudad grande mas
cercana y contrataron

a un hombre sordo

para que les ensefiara

el lenguaje de senas

a los padres y a otros
familiares.

APASC también
logr6 que el gobierno
permitiera que los ninos ) >

rd istieran a 1 ] Cada vez mas personas tomaron clases
sordos asistieran a la escuela de lengua de sefias y aprendieron a
local. Se contrataron maestros comunicarse con los nifios y los adultos
capacitados quienes empezaron sordos que vivian en el pueblo.
a dar clases para los nifios sordos.
Estos ninos participaron junto con los ninos oyentes en muchas de las
actividades escolares. En poco tiempo, se veia a la gente del pueblo
comunicdndose con senas en las escuelas, en las tiendas y en las calles.

Antes, mucha gente en la comunidad pensaba que las personas sordas
tenian retraso mental. Ahora tienen nuevas ideas acerca de la sordera.
Ven a intérpretes de lengua de sefias en la iglesia, a adolescentes sordos
trabajando en la comunidad y a nifios sordos estudiando y jugando con
los ninos oyentes.

APASC ayud¢ a la gente de la comunidad a tener mads conciencia de la
sordera. El grupo ofrece talleres y reuniones mensuales donde los padres
pueden apoyarse entre si y recibir informacion sobre la sordera y sobre
formas de comunicarse con sus hijos sordos. Ademads, APASC edit6 un
diccionario sencillo de lengua de sefias que muestra 500 sefias que usan
muchas personas de la comunidad.

Con su trabajo colectivo, APASC estd creando una sociedad que ayuda a
todos los nifios a desarrollar sus aptitudes al mdximo.
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