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Algunos comentarios sobre este libro:

Este libro fue escrito para ayudar a las mujeres a cuidar de su propia salud, y para ayudar a los
trabajadores de salud comunitarios y a otras personas a atender los problemas de salud de las
mujeres. Hemos tratado de incluir informacion que serd Util para las personas que no tienen ninguna
capacitacion médica formal, al igual que para aquéllas que sf tienen algo de capacitacién.

Aunqgue este manual abarca muchos de los problemas médicos de la mujer; no habla de muchos
de los problemas que comunmente afectan a los hombres y a las mujeres, tales como el paludismo,
los pardsitos, los problemas intestinales y otras enfermedades. Para obtener informacion sobre esos
tipos de problemas, vea Donde no hay doctor u otro libro de medicina general.

A veces, la informacidn contenida en este libro no bastard para ayudarle a usted a resolver un
problema médico. Cuando eso suceda, consiga mds ayuda. Dependiendo del problema quizés le
recomendariamos que...

* consulte a un trabajador de salud. Eso quiere decir que un

trabajador de salud deberd poder ayudarle a resolver el Si usted necesita conseguir
problema ayuda de inmediato, también

vera este dibujo:

* consiga ayuda médica. Eso quiere decir que usted necesita
acudir a una clinica que cuente con un doctor u otras
personas con capacitacion médica, o a un laboratorio donde
puedan hacer pruebas bdsicas.

* vaya a un hospital. Eso quiere decir que usted necesita ver
a un doctor en un hospital que cuente con equipo para
atender emergencias, para hacer operaciones o para realizar iTRANSPORTE!
pruebas especiales.

Coémo usar este libro:

Formas de encontrar informacion en este libro
Para encontrar un tema que le interese, usted puede usar el Indice o la tabla del Contenido.

Contenido aparece al comienzo del libro y enumera los capftulos en el orden en que aparecen
en el libro. Ademds hay una tabla del contenido al principio de cada capftulo, que enumera los
encabezados principales de ese capitulo.

indice (paginas amarillas) aparece al final del libro y enumera todos los temas importantes que el
libro abarca, en orden alfabético (a, b, ¢, ch, d..).

Para encontrar informacion sobre las medicinas mencionadas en este libro, consulte las ‘Paginas
verdes' hacia el final del libro. La pdgina 485 proporciona mds informacidn sobre el uso de las
medicinas y sobre las ‘Pdginas verdes'.

Si usted no entiende lo que quieren decir algunas de las palabras usadas en este libro, puede que
las encuentre en el Vocabulario que comienza en la pagina 548. Cada una de las palabras del
Vocabulario aparece en este tipo de letra cuando se presenta por primera vez en un capitulo. Usted
también puede buscar una palabra en el indice para ver si hay una explicacién de su significado en
alguna otra parte del libro.

Al final de muchos de los capitulos aparece una seccidn titulada ‘La lucha por el cambio’. Estas
secciones presentan sugerencias para trabajar por mejorar la salud de la mujer en su comunidad.

. www.hesperian.org
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Formas de encontrar informacion en una pagina

Para encontrar informacién en una pdgina, primero mire la pagina entera. Usted notard que
la pdgina estd dividida en dos secciones: la columna principal, que es la mds ancha, y una columna
mds angosta, del lado de afuera de la pagina. La columna principal contiene la mayor parte de la
informacién sobre un tema. La columna mds angosta contiene informacidn adicional que le puede
ayudar a usted a entender mejor el tema en cuestion.

Siempre que usted vea un dibujito de un libro en la columna
angosta, eso indica que hay mds informacién sobre cierto tema en
alguna otra parte del libro. Las palabras que aparecen debajo del
dibujito indican cudl es el tema. El nimero de la pdgina que aparece
sobre el dibujito, indica dénde se halla la informacidn. Si hay mds de
un tema, el dibujito aparece una sola vez, y los temas y los ndmeros
de las paginas aparecen debajo de él.

alimentos ricos
en proteina

Lo que significan los diferentes elementos de una pdgina:

La mayorfa de las pdginas tienen varios encabezados. Los encabezados en la columna angosta
indican el tema general que se trata en esa pdgina. Los encabezados en la columna principal indican
temas mds especificos.

nimerode _ g4 £ cmpbarazo y el parto «— titulo del capitulo
pagina
- Riesgos y Presién de la sangre alta, una seiia de
tema sas d pre-eclampsia \ tema
general senas de Una presién de sangre de 140/90 & mds puede ser sefia de una especifico
peligro condicidn peligrosa, la pre-eclampsia (toxemia del embarazo). La pre-
eclampsia puede causar ataques (eclampsia) y tanto usted como el bebé
durante el podrian morir.
embarazo

esta palabra
aparece explicada
en el Glosario

Sefias de pre-eclampsia

* presién de 140/90 6 més
(vea pagina 532 para como

* dolor de cabeza muy fuerte « dolor fuerte y repentino

* hinchazén de cara o en lo alto de estémago

medir la presion de la sangre)

* proteina en la orina

hinchazén cuando despierta ¢ mareos

en la mafana * visién borrosa

vea esta pagina ...

a/\/‘\\‘
166 ds—
...para mayor ;
informacion sobre 7 oo ricos
este tema en proteina
jconsiga i
ayuda de : R
inmediato! iTRANSPORTE!

Qué hacer:

» Encuentre a alguien que pueda revisarle la presién o revisar la

cantidad de proteina en la orina. Acuda a un centro médico o a un
hospital de ser necesario.

» Descanse lo mas posible, recostandose sobre su lado izquierdo.

* Trate de comer mds alimentos ricos en proteina todos los dfas.
informacion muy

importante

* Planee tener a su bebé en un centro médico u hospital.

JINISCIVINPNS Si una mujer tiene presion de sangre alta
y cudlquiera otra sefia de pre-eclampsia necesita ayuda médica
rapidamente. Si ya estd teniendo convulsiones, vea la pdgina 87.

de medicinas, que se ven asf:

antes de usarla.

Algunas pdginas también contienen cuadros

Medicinas para infeccién de un pecho

Medicinas Cuénto tomar Cémo y cuindo tomarla

>

Estos cuadros indican cudnta medicina dar,
y con qué frecuencia y por cuanto tiempo
darla. A veces recomendamos medicinas
sin presentarlas en un cuadro. En cualquier
caso, lea en las ‘Pdginas verdes' la informacion
acerca de cada medicina que vaya a usar,

Para nfeccion tome:
dic oxicilira 500 g 4 veces a dic curare 7 dis

$i no puede encontrar esta medicina,
© es alérgica a la penicilina, tome:
erronic na 500 g, 4 veces a diz curarte / dias,

Artes de tomar medicinas, vee las “Pdginas verdes”

Para a fiebre y el dolor, tome:
acetaminofén (paracetamol) o aspiina hasta que el dolor se le quite (vea paginas 511
y 492 en lzs "Paginas verdes”).

Importante: Si la infeccion en un pecho no se trata pronto, empeorard. La hinchazan dolorasa se sentird como

si estuviera flena de liguida fabscesol. Si eso sucede, siga el tratamicnto descrito aqui Y TAMBIEN acuda a un
teabsjador de salud que sepa como drenar un absceso usando equipo esterilizado.
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Capitulo 1

La salud de la mujer es
un asunto comunitario
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